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Como usar esta guia

“Las personas con discapacidad son aquellas que tienen deficiencias
fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo que, en
interaccion con diversas barreras, pueden obstaculizar su participacion
plenay efectiva en la sociedad en igualdad de condiciones
conlos demas.”

-Organizacion de Salud Mundial’

El propdsito de esta guia es equipar a trabajadoras y lideres a identificar personas

con deficiencias en sus comunidades, y referir estas personas hacia los servicios

que pueden mejorar su calidad de vida. Esta guia brinda informacidén sobre cuatro

categorias de deficiencias: 1) Fisicas, 2) Visuales, 3) Auditivas, y 4) Cognitivas,
Emocionales, y de Desarrollo. 23

Para usar esta guia se debe administrar un tamizaje que se encuentra en la pagina

4. El resultado del tamizaje 1o guiara a la pagina y encontrara el tipo de clase de

deficiencia que podria tener la persona. Ahi encontrara informacion acerca de

diferentes condiciones que pueden causar este tipo de deficiencia y 1os servicios
disponibles para usted en el pais de Guatemala.

Es importante reconocer que esta guia no es un diagndstico ni un tratamiento

clinico. Los diagndsticos y los tratamientos deben ser brindados por personal

clinico certificado. Lafinalidad de esta guia esayudara miembros delacomunidad

a identificar personas que podrian tener deficiencias, referirlos a los servicios

correspondientes, y apoyarlos a nivel comunitario antes de que acudan a un
servicio formal.

f—

https://www.paho.org/es/temas/discapacidad

2 https://www.ine.gob.gt/sistema/uploads/2017/04/05/PpedDbT0ZLsvO4KnHftP4XNnC
DeTbSOMv.pdf

3 https://www.washingtongroup-disability.com/


https://www.paho.org/es/temas/discapacidad
https://www.ine.gob.gt/sistema/uploads/2017/04/05/PpeJDbT0ZLsvO4KnHftP4XnC
https://www.washingtongroup-disability.com/
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Tamizaje para deficiencias

Este tamizaje le ayudara a determinar si una persona podria tener una o mas
deficiencias. Pregunta y observa a la persona, tomando en cuenta las preguntas
en la siguiente tabla. En base a las respuestas, la misma tabla le indicara a qué
pagina debe ir para aprender mas sobre la posible deficiencia, y 1as condiciones,

causas, manejo, y servicios.*
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é¢Tiene mucha
dificultad para hablar o
comunicarse?

¢Tiene mucha dificultad
pararecordar o
concentrarse?

éTiene mucha dificultad
con su cuidado
personal?

En caso afirmativo,
consulta sobre
Deficiencias Cognitivas,
Emocionales, y de
Desarrollo en la pagina
25

é¢Tiene mucha dificultad
paraver?

En caso afirmativo,
consulta sobre
Deficiencias Visuales enla
pagina 14

¢Tiene mucha dificultad
para escuchar?

En caso afirmativo,
consulta sobre
Deficiencias Auditivas en
la pagina 21

é¢Tiene mucha dificultad
para sentarse, pararse,
caminar o subir
escalones?

En el caso afirmativo,
consulta sobre
Deficiencias Fisicas enla
pagina 7

4 https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MHP-HPS-ATM-2021.1


https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MHP-HPS-ATM-2021.1

Deficiencias fisicas

é¢Qué es una deficiencia fisica?
Tener una deficiencia fisica significa tener dificultad en realizar actividades en
su diario vivir
é¢Qué condiciones pueden conducir a una deficiencia fisica?

Contribuidoras:
Dra. Gabriela Paz, Médicay Cirujana Neurdloga Pediatrica, Guatemala
Tec. Erika Fuentes, Fisioterapeuta, Guatemala
Dra. Arabely Carrera, Médicay Cirujana Fisiatra, Guatemala
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Lesion espinal o lesion medular

Posibles Sintomas/Senales: Problemas para moverse las extremidades, sentir,
orinar, defecar;® tener dolor en las piernas; tener dolor en el cuello; tener el cuello
dormido; tener toque eléctrico en el cuello.

Posibles Causas/Factores: Accidentes de transito; balas; caidas; de nacimiento.

Manejo Pre-Clinico:

Cambiar de posicidon cada 30 minutos para evitar Ulceras de presién. Por
ejemplo, moverse de acostado en la cama a sentado en la silla.

Utilizar una dona debajo del coxis también para evitar Ulceras de presion. Se
puede hacer una dona en la casa con sabanasy tape.

Realizar movilizaciones de las articulaciones que no tienen fuerza 2 veces al
dia, todos los dias.

No utilizar ropa apretada, no exponerse al calor o frio intensos.

Si ya confirmo la deficiencia y presenta dolor de cabeza intenso, sudoracion,
escalofrios debe: retirar ropa apretada, ver que haya podido orinar o defecar
y sentarlo.

Consultar con un médico para un diagndstico y un plan de tratamiento.

Posibles Servicios:
Organizaciones 5, 8,12, 13, 15, 21, y 22 en el directorio.

5

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/spinal-cord-injury/symptoms-causes/

syc-20377890


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/spinal-cord-injury/symptoms-causes/

Paralisis cerebral

Posibles Sintomas/Senales: Problemas para caminar, realizar movimientos finos,
comer, hablar;® tener déficit cognitivo; tener déficit psicomotor; tener problemas
para oiry ver.

Posibles Causas/Factores: De nacimiento; nacimiento prematuro; nacimiento
grande; falta de nutricion adecuada; infecciones repetitivas; infecciones
repetidas durante el embarazo.

Manejo Pre-Clinico:

Cambiar de posicidon cada hora para evitar Ulceras de presion. Promover
traslados, por ejemplo de la cama a la silla a parado de pie.

Movilizar cada articulacion. Por ejemplo, el tobillo, la rodilla, 1a cadera, la
muneca, el codo, y el hombro. 3 veces por dia, 7 dias de la semana.
Estimulacion cognitiva en base a la edad de la persona. 2 veces por dia, 5 dias
ala semana.

Estimulacion visual. Por ejemplo, objetos de colores o luces de colores, desde
los mas pequenos hasta los mas grandes. 2 veces por dia, 5 dias a la semana.
Estimulacion auditiva. Por ejemplo, sonidos de familiares, sonidos de bajo y
alto tono, sonido de palmadas. 2 veces por dia, 5 dias de 1a semana.
Estimulacion de desarrollo: estimular movimiento de cuello, estimular que se
de vuelta.

Higiene bronquial: colocarlo acostado de lado y con la palma como guacalito
dar palmadas suaves en la espalda de abajo hacia arriba 10 veces y luego
colocarlo acostado del otro lado y hacer 1o mismo.

Consultar con un médico para un diagndstico y un plan de tratamiento.

Posibles Servicios:
Organizaciones 1, 5,12,13y 20 en el directorio.

6

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cerebral-palsy/symptoms-causes/syc-

20353999


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cerebral-palsy/symptoms-causes/syc-20353999
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/cerebral-palsy/symptoms-causes/syc-20353999
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Espina bifida’

Posibles Sintomas/Seinales: Problemas para mover las extremidades, sentir,
orinar, defecar;® tener un lunar peludo al final de la columna; tener dolor en las
piernas.

Posibles Causas/Factores: De nacimiento; condiciones del embarazo, como la
falta de acido fdlico o la exposicidn a drogas en la mama.

Manejo Pre-Clinico:

» Para prevenir: Mujeres embarazadas deben tomar acido fdlico durante el
primer trimestre del embarazo enlo posible 3 meses antes del embarazo.

» Para tratar: Consultar con un médico pediatra lo antes posible para averiguar
la posibilidad de realizar una cirugia correctiva.

Nifnos con deficiencia: Movilizar articulaciones sin fuerza. Por ejemplo caderas,
rodillas, tobillos y pies. Cambiar posturas cada dos horas al dia. Por ejemplo:
acostado boca arriba, delado y sentado.

Posibles Servicios:
Organizaciones 5,11, 13, 15, y 21 en el directorio.

7 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/spina-bifida/symptoms-causes/syc-
20377860
8 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/spinal-cord-injury/symptoms-causes/

syc-20377890


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/spina-bifida/symptoms-causes/syc-20377860
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/spina-bifida/symptoms-causes/syc-20377860
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/spinal-cord-injury/symptoms-causes/
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Amputacion®

Posibles Causas/Factores: Diabetes mal controlada; accidentes de transito;
cancer del hueso; de nacimiento.

Manejo Pre-Clinico:

Curar la herida de la amputacién en el mundn segun las indicaciones médicas
Vendar el mundn con un vendaje elastico en una figura de 8. Todo el dia, todos
los dias de 1a semana. Retirar vendaje al banarse.

Masajear el munén con las manos, usando movimientos redondas. 2 veces por
dia, todos los dias de la semana.

Estimulacion del mundn con diferentes texturas alrededor de la cicatriz del
munon. 2 veces por dia, todos los dias de 1a semana.

Realizar ejercicios de fuerza en la pierna, los brazos y munon.

Verse en un espejo o crear y observar su sombra en el sol. 2 veces por dia,
todos los dias de la semana.

Realizar ejercicios de equilibrio con apoyo de muletas 3 veces al dia, todos los
dias.

Cuidados de postura. Por ejemplo: Acostarse boca abajo 10-15 minutos 4
veces al dia, todos los dias. colocar el mundén pegado a la pierna cuando esté
acostado.

Posibles Servicios:
Organizaciones 5, 10, 13, 21, 22, y 28 en el directorio.

9

https://www.ottobock.com/en-gb/information-for-lower-limb-amputees-UK


https://www.ottobock.com/en-gb/information-for-lower-limb-amputees-UK
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Pie equinovaro '°

Posibles Causas/Factores: De nacimiento; condiciones del embarazo, como falta
de liquido amnidtico; afecta mas alos hombres que a las mujeres.

Manejo Pre-Clinico:

= Inmovilizar la articulacion del tobillo de forma circular. Se puede hacer con un
cartdén y una venda. Dormir con el inmovilizador.

= Mouvilizar el tobillo y pie, con la palma de la mano en la planta del pie empujar
hacia arriba y adentro sostener 15 segundos. Repetir 10 veces 3 veces al diga,
todos los dias.

= Meter el pie afecto en un guacal de frijol o arroz, presionar por 5 seqgundos, y
descansar por 2 segundos. 3 series de 10 repeticiones, 2 veces por dia, todos
los dias de la semana.

» Consultar con un médico traumatoélogo durante los primeros 10 dias después
de nacer.

Posibles Servicios:
Organizaciones 1,12, 13, 25, y 30 en el directorio.

10 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/clubfoot/symptoms-causes/syc-
20350860


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/clubfoot/symptoms-causes/syc-20350860
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/clubfoot/symptoms-causes/syc-20350860

13
Esclerosis Multiple

Posibles Sintomas/Sehales: Entumecimiento o hormigueo, problemas para
caminar, ver, hablar, pensar;" tener debilidad enlas piernas; tener brazos pesados;
dificultad para sostener objetos; tener periodos cortos de pérdida de vista o
vision borrosa y dificultad para tragar.

Posibles Causas/Factores: De nacimiento.

Manejo Pre-Clinico:

» Anotardudasyavances delacondicidn, realizar exdmenesy evaluacion conun
médico neurdlogo, llevar un estilo de vida saludable.™

= Cambiar de posicidn cada hora para evitar Ulceras de presion. Promover
traslados, por ejemplo de la cama a la silla a parado de pie.

= Mouvilizar cada articulacién. Por ejemplo, el tobillo, 1a rodilla, 1a cadera, la
muneca, el codo, y el hombro. 1serie de 8-10 repeticiones, 1vez por dia, 3 dias
de la semana.

= Practicar movimientos gruesos. Por ejemplo, subir gradas, cambiar terrenos,
superar obstaculos, etc.

= Practicarmovimientosfinos.Porejemplo, sacararrozycolocarenunrecipiente,
hacer chibolitas de papel China, hacer bolitas de plasticina.

» Consultar con un médico para un diagndstico y un plan de tratamiento.

Posibles Servicios:
Organizaciones 9y 13 en el directorio.

n https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/multiple-sclerosis/symptoms-causes/
syc-20350269
12 ASOGEM


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/multiple-sclerosis/symptoms-causes/
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Deficiencias visuales

¢Qué es una deficiencia visual?

Tener una deficiencia visual significa tener dificultad en ver las cosas
en su diario vivir.
éQué condiciones pueden conducir a una deficiencia visual?

Contribuidora:
Dra. Pamela Guzman, Médica y Cirujana Oftalmdloga, Guatemala
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Glaucoma®™

Posibles Sintomas/Sefales: Dolor en el 0jo; ojo rojo; disminucion de la vision.
También puede que no haya sintomas.

Posibles Causas/Factores: Tener mas de 50 anos de edad; tener miopia; tener
diabetes; tener hipertension.

Manejo Pre-Clinico:

Recordar la fecha de inicio de sintomas.

Indagar sobre antecedentes familiares.

Consultar con un médico para un diagndstico y un plan de tratamiento.

Llevar un chequeo médico cada cuatro meses.

No omitir medicamentos recetados; no automedicarse, no utilizar gotas con
esteroides.

Posibles Servicios:
Organizaciones 16 y 29 en el directorio

13

https://www.aao.org/young-ophthalmologists/yo-info/article/five-scenarios-for-ear-

ly-glaucoma-referral


https://www.aao.org/young-ophthalmologists/yo-info/article/five-scenarios-for-ear-ly-glaucoma-referral
https://www.aao.org/young-ophthalmologists/yo-info/article/five-scenarios-for-ear-ly-glaucoma-referral
https://www.aao.org/young-ophthalmologists/yo-info/article/five-scenarios-for-ear-ly-glaucoma-referral
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Lesidn ocular4

Posibles Sintomas/Senales: Dolor en el 0jo; sensibilidad a 1a luz; sensacion de
basura en el 0jo; ojo rojo; secrecion del 0jo; disminucidon de la visidn; 1agrimas en
los ojos; herida visible.

Posibles Causas/Factores: Agricultores; operadores de maquinaria; amas de
casa; mecanicos; ninos.

Manejo Pre-Clinico:

= Cubrir el ojo afectado con un vaso de duroporty sostenerlo alrededor del ojo.
= No aplicar gotas en el ojo.

= No parchar el ojo.

» Consultar con un médico para un diagndstico y un plan de tratamiento.

Posibles Servicios:
Organizaciones 16 y 29 en el directorio.

14 https://eyewiki.aao.org/Ocular_Trauma:_Acute_Evaluation,_Cataract,_Glaucoma


https://eyewiki.aao.org/Ocular_Trauma:_Acute_Evaluation,_Cataract,_Glaucoma
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Retinopatia diabética™

Posibles Sintomas/Senales: Disminucidn progresiva de la vision; dolor en el ojo
en casos Severos.

Posibles Causas/Factores: Tener diabetes mal controlada o tener diabetes por
mas de 10 anos; tener diabetes tipo 1; tener hipertensidn; tener colesterol alto.

Manejo Pre-Clinico:

Llevar un buen control de diabetes.

Consultar con un médico para un diagndstico y un plan de tratamiento.

Llevar un chequeo médico dos veces al ano.

No omitir medicamentos recetados, incluyendo la insulina si fue recetado por
el médico; no automedicarse.

Mantener una buena comunicacién con el médico.

Posibles Servicios:
Organizacién 16 en el directorio.

15

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/diabetic-retinopathy/symptoms-cau-

ses/syc-20371611


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/diabetic-retinopathy/symptoms-cau-ses/syc-20371611
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/diabetic-retinopathy/symptoms-cau-ses/syc-20371611
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/diabetic-retinopathy/symptoms-cau-ses/syc-20371611

18
Catarata'®

Posibles Sintomas/Senales: VVision nublada; mala visidn en las noches; distorsidon
de la vision con luces fuertes; disminucion de 1a visién; percepcion alterada de
colores; dificultad para leer. Esta condicidon no se nota a simple vista.

Posibles Causas/Factores: Tener diabetes; tener mas de 60 anos de edad; sufrir
golpes en los ojos; tener glaucoma; haber tenido cirugias en los ojos; uso de
esteroides; haber tenido enfermedades desde el nacimiento.

Manejo Pre-Clinico:

» Consultar con un médico para un diagndstico y un plan de tratamiento nomas
nota algunos sintomas.

= No automedicarse.

» Llevar un buen control de diabetes e hipertension.

Posibles Servicios:
Organizacioén 29 en el directorio.

16 https://www.aao.org/eye-health/diseases/cataracts-pictures-videos


https://www.aao.org/eye-health/diseases/cataracts-pictures-videos
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Degeneracion macular”

W
1]

Posibles Sintomas/Senales: Alteracion de los colores; vision borrosa o
distorsionada; vision central alterada; dificultad para leer.

Posibles Causas/Factores: Tener mas de 50 anos de edad; tener una mala
alimentacién; fumar; tener colesterol alto; tener hipertensidon; haber tenido
cirugias en los ojos.

Manejo Pre-Clinico:

No automedicarse.

Llevar una dieta saludable con vegetales verdes, pescado, semillas, y frutos
secos.

No fumar.

Usar lentes oscuros.

Llevar un buen control de diabetes e hipertension.

Consultar con un médico para un diagndstico y un plan de tratamiento.

Posibles Servicios:
Organizacioén 29 en el directorio.

17

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dry-macular-degeneration/symp-

toms-causes/syc-20350375


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dry-macular-degeneration/symp-toms-causes/syc-20350375
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dry-macular-degeneration/symp-toms-causes/syc-20350375
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/dry-macular-degeneration/symp-toms-causes/syc-20350375
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Desprendimiento de retina™

I

Il

Posibles Sintomas/Senales: No existe dolor en el ojo; verlucecitas oluces fuertes;
ver ‘mosquitos’ (hilos o particulas que se mueven); ver nublado o humo; pérdida
total o parcial de la vision.

Posibles Causas/Factores: Jovenes activos; deportes de contacto; golpes en los
0jos O en la cabeza; familiares que han padecido de ceguera o desprendimiento
de retina; tener miopia; haber tenido cirugias en los ojos; tener diabetes; haber
tenido otras enfermedades desde el nacimiento.

Manejo Pre-Clinico:

» Consultar con un médico para un diagndstico y un plan de tratamiento nomas
nota algunos sintomas.

= No automedicarse.

» No realizar esfuerzo fisico.

= Llevar un buen control de la diabetes.

Posibles Servicios:
Organizacién 16 en el directorio.

18 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/retinal-detachment/symptoms-causes/
syc-20351344


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/retinal-detachment/symptoms-causes/
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Deficiencias auditivas

éQué es una deficiencia auditiva?
Tener una deficiencia auditiva significa tener dificultad en escuchar ruidos en su
diario vivir.
¢Qué condiciones pueden conducir a una deficiencia auditiva?'92°

Contribuidores:
Dr. Erick Castro, Médico y Cirujano Otorrinolaringdlogo, Guatemala
Dra. Arabely Carrera, Médicay Cirujana Fisiatra, Guatemala

19 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hearing-loss/symptoms-causes/syc-
20373072
20 https://www.asha.org/public/hearing/how-we-hear/


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hearing-loss/symptoms-causes/syc-20373072
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hearing-loss/symptoms-causes/syc-20373072
https://www.asha.org/public/hearing/how-we-hear/

22
Pérdida auditiva conductiva®

Posibles Sintomas/Sefales: Hablar con un volumen alto; solicitar a otras personas
que se le hablen mas recio de 1o normal; escuchar zumbidos o “chicharras”;
disminucion de audicion; escuchar pero no entender lo que le estan diciendo.

Posibles Causas/Factores: Tener otoesclerosis (mas frecuente en mujeres); de
nacimiento; tapdn de cera que se forma en el oido.

Manejo Pre-Clinico:

» Nuncainsertar objetos al oido.

» Consultar con un médico para revisar el oido, realizar un estudio de audicién, y
averiguar la posibilidad de realizar una cirugia correctiva y colocacién de una
protesis.

Posible Servicios:
Organizaciones 6, 14, y 16 en el directorio.

21 https://www.asha.org/public/hearing/conductive-hearing-loss/


https://www.asha.org/public/hearing/conductive-hearing-loss/
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Pérdida auditiva neurosensorial??

Posibles Sintomas/Senales: Hablar con unvolumen alto; solicitar a otras personas
que se le hablen mas recio de lo normal; escuchar zumbidos o “chicharras”;
disminucién de audicidn; escuchar pero no entender 1o que le estan diciendo.
Ninos que se atrasan en empezar a hablar.

Posibles Causas/Factores: De nacimiento; tapdn de cera que se forma en el oido;
exponerse a un ruido severamente fuerte; laborar en un lugar con ruidos muy
altos; ingerir medicamentos téxicos al oido.

Manejo Pre-Clinico:

» Nunca insertar objetos al oido.

= No exponerse a ruidos fuertes.

» Consultar con un médico para revisar el oido, realizar un estudio de audicion,
y averiguar la posibilidad de utilizar un aparato auditivo.

Posibles Servicios:
Organizaciones 6, 14,16, y 18 en el directorio.

22 https://www.asha.org/public/hearing/sensorineural-hearing-loss/


https://www.asha.org/public/hearing/sensorineural-hearing-loss/
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Pérdida auditiva mixta®

Posibles Sintomas/Senales: Hablar con unvolumen alto; solicitar a otras personas
que se le hablen mas recio de lo normal; escuchar zumbidos o “chicharras”;
disminucién de audicidn; escuchar pero no entender 1o que le estan diciendo.
Ninos que se atrasan en empezar a hablar.

Posibles Causas/Factores: Tener otoesclerosis (mas frecuente en mujeres);
de nacimiento; tapdn de cera que se forma en el oido; exponerse a un ruido
severamentefuerte;laborarenunlugarconruidosmuyaltos;ingerirmedicamentos
toxicos al oido.

Manejo Pre-Clinico:

» Nuncainsertar objetos al oido.

= No exponerse aruidos fuertes.

= Consultar con un médico para revisar el oido, realizar un estudio de audicidn,
y averiguar la posibilidad de utilizar un aparato auditivo y cirugia correctiva.

Posibles Servicios:
Organizaciones 6, 14, y 16 en el directorio.

23 https://www.asha.org/public/hearing/mixed-hearing-loss/


https://www.asha.org/public/hearing/mixed-hearing-loss/
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Deficiencias cognitivas,
emocionales, y de desarrollo

¢Qué es una deficiencia cognitiva, emocional, o de desarrollo?

Tener una deficiencia cognitiva, emocional, o de desarrollo significa tener
dificultad en pensar, comportar, o desarrollar como los demas.
é¢Cudles son ejemplos de condiciones que pueden conducir a una deficiencia
cognitiva, emocional, o de desarrollo?

Contribuidoras:
Dra. Gabriela Paz, Médicay Cirujana Neurdloga Pediatrica, Guatemala
Dra. Marié Lépez, Médicay Cirujano Psiquiatra, Guatemala
Tec. Erika Fuentes, Fisioterapeuta, Guatemala
Dra. Arabely Carrera, Médicay Cirujana Fisiatra, Guatemala
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Sindrome de Down?*

Posibles Sintomas/Senales: Tener ojos rasgados; tener una nariz pequena; tener
unalengua grande; tener orejas pequenasy redondas; dedo gordo muy separado

de

dedo gordo; tener cuello corto. No se forma la figura “M” con las lineas en la

palma de las manos.

Posibles Causas/Factores: De nacimiento; embarazo en mujeres mayores de 35
anos.

Manejo Pre-Clinico:

Estimulacion visual. Por ejemplo, mostrar objetos de colores, desde los mas
pequenos hasta los mas grandes. 1vez por dia, todos los dias de la semana.
Estimulacion auditiva. Por ejemplo, tocar sonidos de familiares, sonidos de
bajo tono, sonido de palmadasy chinchines. 1vez por dia, todos los dias de 1a
semana.

Estimulacion tactil. Por ejemplo masaje y pasar texturas diferentes en brazosy
piernas, colocar objetos en las manos para mejorar la toma de cosas.

Mucha actividad fisica. Por ejemplo, bailar, brincar, cuerda.
Practicarmovimientosfinos.Porejemplo, sacararrozycolocarenunrecipiente,
hacer chibolitas de papel China, hacer bolitas de plasticina.

Consultarconun médico pediatray averiguarla necesidad de tratar problemas
del corazon, gastricosy de la tiroides.

Servicios:
Organizaciones 24, 26y 32 en el directorio.

24

https://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/downsyndrome.htmil


https://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/downsyndrome.html
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Autismo

Posibles Sintomas/Seiales: Problemas para interactuar con otras personas,
comportamientos repetitivos;?®* no pronunciar palabras después de 1ano de edad;
faltar 1a imaginacidn; jugar con tierra; ordenar las cosas por tamano y colores;
no imitar; no hacer contacto visual; agresividad; cambio repentino en rutinas
provocan malestar; tener intereses limitados; poca flexibilidad. En adultos,
disfuncionalidad en la comunicacion e interaccidn con los demas; problemas en
interpretar las expresiones en las caras de los demas.

Posibles Causas/Factores: De nacimiento; nacimiento prematuro; condiciones
del embarazo, por ejemplo fuma la mama.

Manejo Pre-Clinico:

» Estimulacidn visual. Por ejemplo, objetos pequenosy grandes. 2 veces por dia,
todos los dias de la semana.

» Estimulacidn auditiva. Por ejemplo, musica, videos. 2 veces por dia, todos los
dias de la semana.

» Estimulacidn con texturas en manos. Por ejemplo: granos de arroz, algodon,
masa, plastilina etc.

» Estimulacién con comidas de diferentes texturas una a la vez. Por ejemplo:
papillas, verduras cocidas, gelatina, licuados de frutas, frutas (banano, pina,
sandia, moras, etc).

» Consultar con un psicdlogo, pediatra, v psiquiatra para tratar la condicién de
una forma integral.

Posibles Servicios:
Organizaciones 3, 26y 32 en el directorio.

25 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symp-
toms-causes/syc-20352928


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symp-toms-causes/syc-20352928
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symp-toms-causes/syc-20352928
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/autism-spectrum-disorder/symp-toms-causes/syc-20352928
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Alzheimer?3°

- A&

Posibles Sintomas/Senales: Problemas conla memoria, particularmente en gente
de mayor edad; olvidar de eventos recientes pero recordar eventos pasados;
olvidar de los nombres de objetos cotidianos; cambiar de animo; aislarse
socialmente; perderse enlugares que deberian de conocer; tener problemas para
dormir.

Posibles Causas/Factores: Hereditario;tenermasde 60 afnosde edad;en hombres
y mujeres.

Manejo Pre-Clinico:

= Aprendizaje cognitivo. Por ejemplo, rompecabezas, sudoku, crucigramas,
juegos de memoria, loteria. 2x por dia, después de levantarse y antes de
dormirse, todos los dias.

» Estimulacién visual. Por ejemplo, nombrar objetos correspondientes a
diferentes colores, memoria de corto plazo conimagenes. 2x por dia, después
de levantarsey antes de dormirse, todos los dias.

» Estimulacion auditiva. Por ejemplo, nombrar el tipo de musica basado en el
ritmo. 2x por dia, después de levantarse y antes de dormirse, todos los dias.

» Practicar actividades basicas de la vida diaria. Por ejemplo, ubicar y sacar
platos de la cocina para servirse.

= Realizar tarjetas de recordatorios de actividades o eventos importantes.

» Consultar con un médico general, neurdlogo, v psicélogo para tratar la
condicién de forma integral.

Posibles Servicios:
Organizacidén 7 en el directorio.

26 https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alzheimers-disease/symptoms-causes/
syc-20350447


https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alzheimers-disease/symptoms-causes/
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Discapacidad Intelectual Leve

Posibles Sintomas/Senales: Problemas para hablar, caminar, compartir con otros
ninos, leer y escribir, memoria, poner atencién, sequir instrucciones; caerse
frecuentemente; no poder sostener objetos, enojarse facilmente; impulsividad.
Problemas al razonar, solucionar problemas, planificar, diferenciar entre 10 bueno
vy 1o malo, diferenciar entre 1o concreto y lo abstracto. Necesitar ayuda en tareas
basicas, como cocinar, manejar dinero, y transportarse.

Posibles Causas/Factores: De nacimiento; nacimiento prematuro; condiciones
del parto, como no tener suficiente oxigeno; embarazo en mama malnutrida;
tener infecciones graves como meningitis.

Manejo Pre-Clinico:

Aprendizaje cognitivo. Por ejemplo, rompecabezas, tarjetas de animales,
objetivos, juegos de memoria, clasificacion de objetos. 1x por dia, 3 dias por
semana.

Estimulacion visual. Por ejemplo, nombrar objetos correspondientes a
diferentes colores, memoria de corto plazo con imagenes. 1x por dia, 3 dias
por semana.

Estimulacion auditiva. Por ejemplo, nombrar el tipo de musica basado en el
ritmo. 1x por dia, 3 dias por semana.

Practicar actividades basicas de la vida diaria. Por ejemplo ubicar y sacar
platos de la cocina para servirse.

Practicar para reducir la alteracion de la conducta.

Consultar con un psicdlogo, psiquiatra, y psicopedagogo para tratar de forma
integral.

Posibles Servicios:
Organizacién 26 y 32 del directorio.
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Hidrocefalia?’

Posibles Sintomas/Senales: Tener cabeza grande; tener mollera grande; tener
ojos medio cerrados (entre abiertos); vomitos; llanto constante.

Posibles Causas/Factores: De nacimiento; infeccidon en el cerebro.

Manejo Pre-Clinico:

Movilizar cada articulacidon. Por ejemplo, el tobillo, la rodilla, 1a cadera, la
muneca, el codo, y el hombro. 2 veces por dia, 3 dias por semana.

Colocar almohadas para que quede elevada la cabeza a un angulo de 45° para
dormir y 90 grados para estar en sus actividades. Tratar que no esté mucho
tiempo acostado.

Estimulacion visual. Por ejemplo, mostrar objetos de colores, desde los mas
pequenos hasta los mas grandes. 2 veces por dia, todos los dias de la semana.
Estimulacion auditiva. Por ejemplo, tocar diferentes sonidos de cerca al oido a
una distancia promedio. 2 veces por dia, todos los dias de 1a semana.
Estimulacion cognitiva. Por ejemplo, pasar texturas finasy gruesas alas palmas
de manosy las plantas delos pies. 2 veces por dia, todos los dias de la semana.
Consultar con un médico para un diagndstico y un plan de tratamiento.

Posibles Servicios:
Organizaciones 11,13 y 15 en el directorio.

27

https://www.nj.gov/health/fhs/sch/documents/facts_ccns.pdf


https://www.nj.gov/health/fhs/sch/documents/facts_ccns.pdf
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Microcefalia2®

Posibles Sintomas/Senales: Tener una cabeza pequena; no tener mollera. Para
ninos de 1ano: Retraso en el desarrollo, como los movimientos, poder hablar. Para
ninos de edad pre-escolar: Problemas para leer, escribir, matematicas.

Posibles Causas/Factores: De nacimiento; infecciones en la mama durante el
embarazo, por ejemplo Zika, toxoplasmosis.

Manejo Pre-Clinico:

Manejos de traslados bajos, Por ejemplo, cambios de posicidn, estimulacion
para que sostenga la cabezay se dé la vuelta.

Movilizar cada articulacidn. Por ejemplo el tobillo, 1a rodilla, la cadera, la
muneca, el codo, y el hombro. 2 veces por dia, 3 dias por semana.
Estimulacion visual. Por ejemplo, mostrar objetos de colores, desde los mas
pequenos hastalos mas grandes. 2 veces por dia, todos los dias de la semana.
Estimulacion auditiva. Por ejemplo, tocar diferentes sonidos de cerca al oido a
una distancia promedio. 2 veces por dia, todos los dias de 1a semana.
Estimulacion cognitiva. Por ejemplo, pasar texturas finasy gruesas alas palmas
de las manos y las plantas de los pies. 2 veces por dia, todos los dias de la
semana.

Consultarconun médico pediatraparaundiagndsticoyun plandetratamiento.

Servicios:
Organizaciones 13y 15 en el directorio.

28

https://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/microcephaly.htmil


https://www.cdc.gov/ncbddd/birthdefects/microcephaly.html
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Directorio de Servicios

é¢Donde puedo buscar servicios dirigidos a mi deficiencia?2°,3°

29 https://directorioguatemala.org/
30 https://es.scribd.com/document/419816689/Directorio-de-Servicios-Para-Perso-
nas-Con-Discapacidad-Guatemala-2016


https://directorioguatemala.org/
https://es.scribd.com/document/419816689/Directorio-de-Servicios-Para-Perso-nas-Con-Discapacidad-Guatemala-2016
https://es.scribd.com/document/419816689/Directorio-de-Servicios-Para-Perso-nas-Con-Discapacidad-Guatemala-2016
https://es.scribd.com/document/419816689/Directorio-de-Servicios-Para-Perso-nas-Con-Discapacidad-Guatemala-2016
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adisa ,

Asociacién de Padres y Amigos de Personas
con Discapacidad Santiago Atitlan

N

aldepce

[Cubulco, B.V.]

Nombre: ADISA

Direccidn: Santiago Atitlan, Solola

Teléfono: 77217919

Horario laboral: 8 am a 4:00 pm de lunes a viernes

Redes sociales: AdisaGT (Facebook), adisa.atitlan
(Instagram)

Servicios prestados: Educacion, Emprendimiento
econdmico, empoderamiento social, Clinica
dental, fisioterapia, terapia ocupacional,
estimulacion oportuna, psicologia

Deficiencias fisicas especificas: Paralisis cerebral,
pie equino varo, retraso psico motor, lesiones por
accidentes en moto.

Area de cobertura: Solola

Nombre: AIDEPCE

Direccidn: Barrio San Juan, zona 4, Cubulco, Baja
Verapaz.

Teléfono: 79545261
Horario laboral: Lunes a Viernes. De 08 a 17 horas
Redes sociales: Aidepce Cubulco (Facebook)

Servicios prestados: Educacion, rehabilitacién e
inclusion.

Deficiencias fisicas especificas: Todas

Area de cobertura: Baja Verapaz
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Nombre: Asociaciéon Asperger Guatemala

Direccion: 5ta. Av. A 16-19 zona 11 Mixco. Colinas
de Minerva (alquilado)

Teléfono: 47417916

Horario laboral: sabados de 8:00 a 17:00 horas,
por ser un trabajo de profesionales voluntarias

Redes sociales: Asociacién Asperger
Guatemala (Facebook), @aspergerguatemala)
Instagram, 4741-7916 whatsApp, https://www.
tiktok.com/@aspergua@aspergua(Tiktok),
unaluzdeamorasperger@gmail.com (correo
electrénico).

Servicios prestados: Procesos Diagndsticos TEA/
ASPERGER

Deficiencias fisicas especificas: Trastorno del
Espectro del Autismo TEA/Asperger.

Area de cobertura: Guatemala

Nombre: Asociacién de Capacitacidony Asistencia
Técnica en Educaciény Discapacidad ASCATED

Direccion: 2da. Avenida 5-47 zona 1, Guatemala
Teléfono: 22200631

Horario laboral: De lunes a viernes de 8:00 am a
5:00 pm.

Redes sociales: https://www.facebook.com/
ascated/ (facebook), 3247 9429 (Whatsapp)

Servicios prestados: Capacitacidony preparacion
para el trabajo y desarrollo de emprendimientos.

Deficiencias fisicas especificas: Todas

Area de cobertura: Chiquimula, Guatemala, El
Progreso, Jalapa


https://www
mailto:unaluzdeamorasperger@gmail.com
https://www.facebook.com/

36

|

ASOCIACION EDUCATIVA PARA EL SORDO
GUATEMALA

Nombre: Asociacién de Padres y Amigos de
Personas con Discapacidad que podra abreviarse
ASOPADIS

Direccion: Sector La Puerta Paraje Pacoc San
Lucas Toliman, 07013

Teléfono: 53286830

Horario laboral: De lunes a viernes de 08:00 a
12:30 hrs.y de 14:00 a 17:00 hrs

Redes sociales: https://www.facebook.com/
asopadistoliman

Servicios prestados: Fisioterapia, Terapia de
Lenguaje, Psicologia, Acompanamiento médico
y dotacidén de auxiliares, Desarrollo Ocupacional,
Hidroterapia

Deficiencias fisicas especificas: Paralisis cerebral
» Lesiones medulares = Hemiplejias = Retraso
psicomotor = Acortamiento = Amputaciones =
Espina Bifida = Lesidon de plexo braquial = Paralisis
facial = Fractura

Area de cobertura: Solola

Nombre: Asociacidn Educativa para el sordo
(ASEDES)

Direccidn: 7a. Av 14-44 zona 9 Edificio 1a Galeria,
oficinal

Teléfono: 23312123
Horario laboral: Lunes a Viernes 9:00 a 15:00

Redes sociales: https://www.facebook.com/
asedesguatemala (facebook), https://www.
instagram.com/asedes_gt/ (instagram), https://
www.tiktok.com/@asedes.gt (Tiktok)

Servicios prestados: Cursos de Lengua de
senas, Centro Terapéutico, Conferencias de
Sensibilizacion

Deficiencias fisicas especificas: Pérdida auditiva
neurosensorial, Pérdida auditiva conductiva,
Pérdida auditiva mixta

Area de cobertura: Guatemala


https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://www
https://www.tiktok.com/@asedes.gt
https://www.tiktok.com/@asedes.gt
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Grupo Ermita
Alzheimer

Guatemala
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Nombre: Asociacién Grupo Ermita Alzheimer de
Guatemala

Direccion: 10 avenida A 1-48 zona 1
Teléfono: 22320324

Horario laboral: Lunes a Viernes de 8:00 a 17:00
horas

Redes sociales: Asociacidon Grupo Ermita
(Facebook), ermita_alzheimer (Instagram)

Servicios prestados: Consulta Médica, Centro
de Dia, Grupo de apoyo, Diplomado Cuidado del
Adulto Mayor con énfasis en Alzheimer, Ermita en
Casa, terapia fisica

Deficiencias fisicas especificas: Alzheimer y otras
demencias

Area de cobertura: Guatemala

Nombre: Asociacidon Guatemalteca de Apoyo al
Limitado Fisico

Direccién: Ciudad de Guatemala

Teléfono: 46525565

Horario laboral: Domingos de 9:00 a 12:00 horas
Redes sociales: AGALFI (Facebook)

Servicios prestados: Basquetbol sobre silla de
ruedas,

Deficiencias fisicas especificas: Principalmente
paraplejia

Area de cobertura: Guatemala
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Asociacion Guatemalteca
de Esclerosis Multiple

10

Nombre: Asociacion Guatemalteca de Esclerosis
Mdltiple

Direcciodn: 21 calle “C” 14-74 zona 11 Col. Granai lll,
Guatemala City

Teléfono: 55943408

Horario laboral: Lunes a Viernes 8:00-16:00 hrs,
Sabados 9:00-13:00 hrs

Redes sociales: ASOGEMGT (Facebook) @
Asogem_guatemala (Instagram)

Servicios prestados: Terapias Psicoldgicas,
Terapias Fisicas

Deficiencias fisicas especificas: Fatiga Problemas
de movilidad: afecta la funcién de los nervios que
controlan los musculos Espasticidad muscular
Problemas de equilibrio y coordinacién: Debilidad
muscular Problemas de marcha

Area de cobertura: Guatemala

Nombre: Asociacion Guatemalteca de Personas
Con Discapacidad, AGPD “Manuel Tot” ONG.

Direcciodn: lera. Avenida “B” 2-55 Zona 1, Barrio La
Recoleccion.

Teléfono: 22538356
Horario laboral: 8.00am. a 4.30pm

Redes sociales: AGPD (facebook) AGPD (Twitter) y
AGPD (YouTube)

Servicios prestados: Sensibilizacidn sobre salud
preventivay alternativa; Atencién médica, medios
auxiliares y emergencias

Deficiencias fisicas especificas: amputacion, vista.

Area de cobertura: Alta Verapaz, Baja Verapaz,
Chimaltenango, Guatemala, Escuintla,
Huehuetenango, Petén, Quiché, Retalhuleu,
Suchitepequez


mailto:agpdgua@gmail.com
http://www.agpdmanueltot.org
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Nombre: Asociacién Rompiendo Limites

Direccion: Calle Boulevard El Maestro, Barrio San
Sebastian, Jocotan, Chiquimula, Guatemala

Teléfono: 77260726

Horario laboral: 8 a 5 de 1a tarde de lunes a viernes
Redes sociales: Rompiendo Limites (Tiktok),
Rompiendo Limites (Instagram) Rompiendo
Limites (Facebook)

Servicios prestados: La Asociacion trabaja para
promover el desarrollo inclusivo para personas
con discapacidad

Deficiencias fisicas especificas: Todasy con
mayor especialidad en personas con Espina Bifida
e Hidrocefalia

Area de cobertura: Chiquimula

Nombre: Asociacién Somos Hijos del Lago

Direccidn: 7ma calle, 07-66 zona 1, Cantén
Pacucha

Teléfono: 77218139

Horario laboral: Lunes a viernes, 08:00 am - 12:00
pmy 02:00 pm - 05:00 pm

Redes sociales: Sohilago San Pedro La Laguna
(Facebook), Asociaciéon Somos Hijos del Lago
(Facebook)

Servicios prestados: Fisioterapia, Terapia de
Lenguaje, Psicologia, Musicoterapia

Deficiencias fisicas especificas: Lesiones
espinales, pie equinovaro, paralisis cerebral, lesion
medular, distrofia muscular progresiva y demas
deficiencias fisicas

Area de cobertura: Solola
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Nombre: Asociacion Transiciones para personas
con discapacidad

Direccion: Callejon Los Horcones No 48, San
Felipe de Jesus, Antigua Gua

Teléfono: 78310779

Horario laboral:8am-1pmy 2pm a 5pm, lunes a
viernes

Redes sociales: WhatsApp 4205-9701,
Transiciones (Facebook) Transiciones (Instagram)

Servicios prestados: Fabricaciony reparacion
de sillas de ruedas; clinica de protesisy
ortesis; Fisioterapia; Andadores, bastones,
verticalizadores; Deporte adaptado

Deficiencias fisicas especificas: Discapacidades
de movilidad, incl: Lesiones medulares,
amputaciones, polio, pie equinovaroy otras
condiciones de nacimiento, paralisis cerebral,
espina bifida, microcefalia, hidrocefalia, esclerosis
multiple, derrames, edad avanzada

Area de cobertura: Alta Verapaz, Baja Verapaz,
Chimaltenango, Chiquimula, Guatemala, El
Progreso, Escuintla, Huehuetenango, Izabal,
Jalapa, Jutiapa, Petén, Quetzaltenango, Quiché,
Retalhuleu, Sacatepéquez, San Marcos, Santa
Rosa, Solol3, Suchitepéquez, Totonicapan, Zacapa
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Nombre: Asociacidn de Sordos de Guatemala
ASORGUA

Direccion: 2a. Calle “A” 10-44 zona 10
Teléfono: 22191538

Horario laboral: Martes a viernes 09:00-17:00
horas. Sabado 08:30-16:00 horas

Redes sociales: ASORGUA (Facebook) ASORGUA
Instagram

Servicios prestados: Metodologia educativa
p/p sordas. Cursos senas (150.00 mens).
Interpretacion en LENSEGUA (solicita x sordo
gratis. X gob institucién Q.150.00 c/hora)
Deficiencias fisicas especificas: Toda pérdida

Area de cobertura: Guatemala

Nombre: Beeline Wheelchairs

Direccidn: Carretera Interamericana CAl
Km 40 entrada a Santo Domingo Xenacoj,
Sacatepéquez,Guatemala

Teléfono: 30717584
Horario laboral: Lunes a Viernes de 7am a4 pm
Redes sociales: Beeline (Facebook)

Servicios prestados: Donacion de Sillas de ruedas
Pediatricas y Ortopédicas

Deficiencias fisicas especificas:
Hidrocefalia,Microcefalia, Espina Bifida y cualquier
impedimento de movilizacidn en pacientes
pediatricos

Area de cobertura: Alta Verapaz, Baja Verapaz,
Chimaltenango, Chiquimula, Guatemala, EI
Progreso, Escuintla, Huehuetenango, Izabal,
Jalapa, Jutiapa, Petén, Quetzaltenango, Quiché,
Retalhuleu, Sacatepéquez, San Marcos, Santa
Rosa, Solola, Suchitepéquez, Totonicapan, Zacapa
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Nombre: Comité Pro Ciegosy Sordos de
Guatemala

Direccioén: 9 calle 3-07 zona 1, Ciudad de
Guatemala

Teléfono: 23821800

Horario laboral: 5 dias a la semana, 07:00 a 15:00
hrs.

Redes sociales:

Prociegosysordos (Facebook), Prociegosysordos
(Instagram), Prociegosysordos, Youtube,
Prociegosysordos (Twitter)

23821700 2101

Servicios prestados: Salud, Educaciény
Rehabilitacion

Deficiencias fisicas especificas: Rehabilitacion
por diagndsticos: Glaucoma, Desprendimiento de
Retina, Traumatismo o lesién grave. Retinopatia
diabética. Oclusidn vascular.

Lavado de oido, audiometria y logoaudiometria,
timpanometria, potenciales evocados auditivos,
procedimiento quirurgicos.

Area de cobertura: Alta Verapaz, Chimaltenango,
Guatemala, Huehuetenango, Quetzaltenango,
Santa Rosa
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BITOL

LAS VOCES DEL SILENCIO

~SACATEPEQUEZ~

Nombre: Bitol

Direccidon: san miguel Ixtahuacan

Teléfono: 50253483226

Horario laboral: 8-5

Redes sociales: -

Servicios prestados: Terapia fisica y lenguaje

Deficiencias fisicas especificas: Terapiay
referencia para cirugia especial

Area de cobertura: San Marcos

Nombre: Asociacidn Las Voces del Silencio
LAVOSI

Direccion: Calle Real Residencial El Pedregal # 3
Jocotenango, Sacatepéquez

Teléfono: 45986417

Horario laboral: Lunes a viernes 8:00 AM a 12:30
PM

Redes sociales: Friends of Lavosi (Facebook),
lavosi_ (Instagram)

Servicios prestados: Educacion primaria para
personas con discapacidad auditiva

Deficiencias fisicas especificas: Pérdida auditiva
neurosensorial

Area de cobertura: Sacatepéquezw
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19 Nombre: Centro Maya Servicio Integral

Direcciodn: 3ra. Avenida 3-36 zona 2 San Juan La
Laguna Solola

Teléfono: 78236510

Horario laboral: 8:00 a 17:00 horas

Redes sociales: Centro Maya Servicio integral
(Facebook) Centro Maya Servicio Integral

(LinkedIn) Centro Maya Servicio Integral
(Instagram)

Centro@Maya

Servicios prestados: Promocion de derechos
humanos e inclusién de las personas con
discapacidad, atendemos todos los tipos de
Discapacidad y de todas las edades

Deficiencias fisicas especificas: Todas las
descritas y otras todos los tipos de Discapacidad.

Area de cobertura: Solola

20 Nombre: Clinica Stela
Direccion: 12 avenida 19-33 zona 7 de Mixco
Teléfono: 22157777

Horario laboral: De lunes a viernes de 7:00am a
8:00 pmy sabados de 8:00 am a 2:00pm

Redes sociales: Clinica Stela facebook

Servicios prestados: Fisioterapia en traumatologia

Clinica y ortopedia, Fisioterapia pediatrica, fisioterapia
\ ST E LA geriatrica, fisioterapia neuroldgica, fisioterapia
f o deportiva.

Deficiencias fisicas especificas: Dolores en
columnay espalda, Paralisis facial, Dolor articular
(Rodilla, tobillo, hombro, mano), Enfermedades
neurolégicas (Paralisis cerebral, embolias),
Fracturas, luxaciones y esguinces, Fisioterapia
post operatoria (columna, hombro, rodilla),
Padecimientos reumatoldgicos, prevencion

de caidas, estimulacion temprana, lesiones
deportivas.

Area de cobertura: Guatemala
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HEARTS IN MOTION
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45
Nombre: Corazones en Movimiento

Direccion: Teculutan, Zacapa

Teléfono: 30812864

Horario laboral: Lunes a viernes de 8am a 4:30pm
Redes sociales: Hearts in Motion (Facebook),
Hearts in Motion (Instagram), Hearts in Motion
(Tiktok)

Servicios prestados: Terapia Fisica y Ocupacional
Deficiencias fisicas especificas: Fracturas,

ACV, amputaciones, contusiones, traumas
craneoencefalicos, lesiones medulares, lesiones

neuronales, entre otros

Area de cobertura: El Progreso, Izabal, Zacapa

Nombre: Escuela de Fisioterapia Universidad
Mariano Galvez de Guatemala

Direccidon: 7ma. calle 7-77 zona 2
Teléfono: 22541312

Horario laboral: lunes a viernes de 7:00 a 18:00 hrs.
sabado de 7:00 a 13:00 hrs

Redes sociales: @escuelaFtUmg (Twitter),
escuelafisioterapiaumg (Instagram), Tik Tok
umgfisioterapia (Facebook)

Servicios prestados: Fisioterapia

Deficiencias fisicas especificas: amputaciones,
lesiones musculoesqueléticas, lesiones
medulares, entre otros

Area de cobertura: Guatemala, Huehuetenango



46

23

Fundacién
Artes Muy Especiales
Guatemala
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Noganile 7ede S35

Para Sindrome de Down

Nombre: Fundacion Artes Muy Especiales
Direccion: 5 calle 10-55 zona 13

Teléfono: 59501508

Horario laboral: 8:30 16:30

Redes sociales: Fundacion Artes Muy Especiales
(Facebook)

Servicios prestados: Desarrollo integral de
personas con discapacidad, talleres inclusivos de
artey recreacion

Deficiencias fisicas especificas: Todo tipo de
discapacidad no solo fisica

Area de cobertura: Alta VVerapaz, Guatemala,
Petén, Quetzaltenango, Retalhuleu, Solol3,
Suchitepequez

Nombre: Fundacidn Margarita Tejada para
personas con Sindrome de Down

Direcciodn: 4 ave. 12-20 zona 16, Acatan
Teléfono: 22081999
Horario laboral: Lunes a Viernes de 7:30 a 4:00

Redes sociales: Pagina Web, Margarita Tejada
(Facebook) Margarita Tejada (Instagram)

Servicios prestados: Desarrollo Integral de
las personas con Sindrome de Down a través
de programas educativos grupales, terapias
individuales y atencién médica

Deficiencias fisicas especificas: Sindrome de
Down

Area de cobertura: Guatemala
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25 Nombre: FUNDAL: Fundacion Alex

Direccion: 1a calle y Carretera Interamericana
0-20 zona 1de mixco, Guatemala

Teléfono: 24917878

Horario laboral: De lunes a jueves de 7:00 a 16:00
hrsy viernes de 7:00 a 15:00hrs

Redes sociales: @FundalGT (Facebook) FundalGT
(Instagram) Fundal (TikTok) Fundal (YouTube)
Fundal (LinkedIn)

FUNDA'_ Servicios prestados: Educacion Inclusiva,

Por un mundo Mas humano capacitacion, rehabilitacion

Deficiencias fisicas especificas: Programa de
Fisioterapia para estudiantes con discapacidad
fisicay Programa de Rehabilitacion de Pie
Equinovaro

Area de cobertura: Guatemala, Huehuetenango,
Quetzaltenango

26 Nombre: Tebow Down Guatemala

Direccion: 10 calle 11-13 zona 3 de Mixco, Nueva
Monteserrat

Teléfono: 22128818

Horario laboral: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 4:00
p.m.

d Redes sociales: Down Guatemala (facebook)
Down Guatemala (instagram)
GUATEMALA
Servicios prestados: Terapias fisicas,
ocupacionales, talleres de vida diaria,
Estimulacion oportunay adaptacién escolar

Deficiencias fisicas especificas: Sindrome de
Down, Autismo, Prader Willis, Discapacidad
intelectual leve

Area de cobertura: Guatemala: Guatemala
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OBRAS SOCIALES
DEL SANTO
HERMANO PEDRO

FRAILES FRANCISCANOS, OFM
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SMIP

ange of Motion Project

Nombre: Obras Sociales del Santo Hermano Pedro

Direccion: 6a. Calle Oriente No. 20, Antigua
Guatemala

Teléfono: 79312100

Horario laboral: lunes a viernes 8 a 16

Redes sociales: Santo Hermano Pedro (Facebook),
Santo Hermano Pedro (Instagram). Santo

Hermano Pedro (Twitter)

Servicios prestados: salud, educacion,
rehabilitacion a drogas

Deficiencias fisicas especificas:

Area de cobertura:

Nombre: Range of Motion Project NFP

Direccidn: 1ra Calle, 25-62, Zona 15, Colonia Vista
Hermosa 2. Ciudad de Guatemala

Teléfono: 30499471
Horario laboral: Lunes - Viernes/ 8:30 - 5:00

Redes sociales: Range of Motion Project
(Facebook) rompglobal (Instagram)

Servicios prestados: Fisioterapia, Atencion
Protésica, Terapia Ocupacional, Rehabilitacién
comunitaria para personas amputadas.

Deficiencias fisicas especificas: Amputacién de
miembro inferior de todos niveles, amputacién de
miembro superior de todos niveles,

Area de cobertura: Alta Verapaz, Baja Verapaz,
Chimaltenango, Chiquimula, Guatemala, El
Progreso, Escuintla, Huehuetenango, Izabal,
Jalapa, Jutiapa, Petén, Quetzaltenango, Quiché,
Retalhuleu, Sacatepéquez, San Marcos, Santa
Rosa, Solola, Suchitepéquez, Totonicapan, Zacapa



49

29

@ l

VISUALIZA

CLINICA DE OJOS

Nombre: Visualiza
Direccidon: 4 avenida A 11-54 Zona 9
Teléfono: 24140900

Horario laboral: De lunes a viernes 7am a 4 pm
sabadosde 8amal2 pm

Redes sociales: Visualiza (Instagram) Visualiza
(facebook), pagina web

Servicios prestados: Oftalmologia, Centro
dietético, 6ptica, farmacia, laboratorio de sangre,
servicio a domicilio

Deficiencias fisicas especificas: Catarata, Cérnea,
Degeneracion macular, desprendimientos de
coérnea, trasplantes de cérnea, Discapacidad
visual por glaucoma, oftalmologia pediatrica,
oculoplastica, segmento anterior,Baja vision,
protesis oculares,

Area de cobertura: Alta VVerapaz, Baja VVerapaz,
Chimaltenango, Guatemala, El Progreso, Escuintla,
Huehuetenango, Petén, Quetzaltenango,

Quiché, Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa,
Totonicapan
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30 Nombre: Miraclefeet
Horario laboral e informacion de contacto:

Hospital Regional De. Jorge Vides de
Huehuetenango, laboran solamente el dia Martes.
Contacto: Yohana Cano al Tel: 4958-9003.

Hospital Regional de Occidente San Juan de Dios
Quetzaltenango, laboran solamente el dia jueves.
Contacto: Margarita Huinac al Tel: 4650-0960.

Hospital Nacional de San Marcos, laboran
solamente el dia lunes. Contacto: Lys Vasquez al
Tel: 4728-0105.

Hospital Nacional Juan de Dios Rodas Solol3,
laboran solamente el dia viernes. Contacto:
Andrea Sojuel al Tel: 4653-2825

Hospital Nacional de Jutiapa, laboran solamente

(9]

: 1 dia miércoles. Contacto: Yamileth Rosil al Tel:

/xlraclefeet e
N 4845-4470.

Hospital Modular de Chiquimula, laboran
solamente el dia miércoles. Contacto: Erika
Vasquez al Tel: 4653-5293

Poptun Asociaciéon LUFECADIS, laboran solamente
el dia martes. Contacto: Yeltain Bulum al Tel:
4006-1239

Redes sociales: Miraclefeet, Miraclefeet,
Miraclefeet

Servicios prestados: Método Ponseti
Deficiencias fisicas especificas: Pie equinovaro
Area de cobertura: Huehuetenango

Quetzaltenango, San Marcos, Solola, Jutiapa,
Chiquimula, Poptun.
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Centro de Aprendizaje
y Rehabilitacion Integral
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Instituto
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% de Guatemala

Educacién y terapias para la inclusion
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Nombre: Centro de Aprendizaje y Rehabilitacidon
Integral ARI

Direccidn: 3ra. Calle Poniente, Lotificacion Cofino
#6, Ter. Callejon Antigua Guatemala, 03001

Teléfono: 37428917

Horario laboral: De lunes a viernes8ama 6 pm
sabadosde8amalpm

Redes sociales: ARI (Instagram) ARI(facebook)

Servicios prestados: Tutorias, Terapias,
Estimulacion Oportuna, Acompanamiento Escolar,
Capacitacion Docente, Evaluacion Diagndsticay
Asesoria

Deficiencias fisicas especificas: Discapacidad
Fisica, Cognitiva/lntelectual, Visual, Auditiva,
Sensorial o del Neurodesarrolloy Problemas de
Aprendizaje

Area de cobertura: Chimaltenango, Guatemala,
Escuintla, Sacatepéquez.

Nombre: Instituto Neuroldgico de Guatemala
Direccion: 9a. Avenida 5-51zona 11 Col. Roosevelt
Teléfono: 24711613

Horario laboral: Lunes a viernes de 8:00a 16:00y
sabado de 8:00 a12:00

Redes sociales: Instituto Neuroldégico de
Guatemala (Facebook) Instituto Neuroldgico de
Guatemala (Instagram), Pagina web:
www.institutoneurologicodeguatemala.org

}Servicios prestados: Educacion especial y
terapias de apoyo para ninos, jovenesy adultos.

Deficiencias fisicas especificas: Discapacidad
Intelectual, TEA, Sindrome de Down y sindromes
asociados a Discapacidad Intelectual leve a
moderada

Area de cobertura: Retalhuleu, Guatemala


http://www.institutoneurologicodeguatemala.org

Contacto

Para mas informacion visitanos en
www.conectandocapacidades.com




