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JOURNAL DE L’ABCQ 

MOT DU PRÉSIDENT 

Bonjour, 

La saison froide a été relativement calme pour l'association, mais le conseil d'administration a 

tout de même poursuivi ses travaux en arrière-plan en préparation de la saison à venir. Chaque 

directeur a mis beaucoup d'efforts pour présenter un compte rendu détaillé de son secteur lors 

de l'assemblée générale annuelle (AGA) qui s'est tenue le 30 novembre. Pour ceux qui n'ont pas 

pu se joindre à nous, l'essentiel de la rencontre est disponible dans les pages suivantes. 

Suite à cette AGA, deux nouveaux membres ont rejoint le conseil d'administration. J'aimerais 

profiter de cette occasion pour souhaiter la bienvenue à Laurianne Simoneau, qui occupera le 

poste de secrétaire, ainsi qu'à Stéphane Therrien, qui sera responsable des compétitions et des 

cliniques. 

Nous avons également lancé un sondage pour mieux comprendre les besoins de notre club. Les 

membres avaient jusqu'à la fin janvier pour y répondre, et nous analysons actuellement les 

résultats afin d'adapter nos activités aux préférences de chacun. 

Pour l’instant, nous pouvons confirmer une clinique le 14 juin, une compétition NN & PN 

sanctionnée NEBCA et ABCQ le 15 juin et une autre le 23 et 24 août à la ferme Rio Bella, 

Qc.  Nous vous invitons également à réserver les dates indiquées dans notre calendrier (31 mai 

et 1 juin) pour un événement non sanctionné ABCQ mais tout près du Québec qui pourrait vous 

intéresser.  Vous trouverez également plusieurs articles intéressants dans cette édition.  

Bonne lecture !  

Patrick Gosselin 

Président de l'ABCQ 
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MOT DE LA TRÉSORIERE  

Nous sommes ravis de vous annoncer le début de la nouvelle saison de herding ! À cette 

occasion, je tiens à présenter les états financiers de 2024 pour ceux et celles qui n'ont pas pu 

assister à notre dernière Assemblée Générale Annuelle (AGA). 

Nous avons clôturé l'année financière sur une note très positive, et notre équipe est déterminée 

à soutenir un maximum de manieurs dans leur pratique et l'évolution de leurs équipes. En 2024, 

nous avons eu le plaisir d'accueillir un nombre croissant de commanditaires, ce qui a 

grandement contribué à notre succès. Nous tenons à exprimer notre sincère gratitude à tous 

nos commanditaires pour leur soutien et nous espérons les retrouver parmi nous cette année. 

Je souhaite également souligner l'engagement de toutes les personnes qui ont contribué à faire 

de cette année une réussite, permettant ainsi à de nombreux nouveaux manieurs de faire leurs 

débuts dans nos différentes activités. Grâce à nos commanditaires, nous avons pu récompenser 

les efforts de chacun lors de nos événements avec des prix de présence, des colliers, des 

plaques et divers produits. 

Il est important de noter que notre bénéfice est supérieur à ce qu'il aurait dû être, car certaines 

transactions n'ont pas été enregistrées dans la bonne année. En effet, un montant de 854,75 $ 

aurait dû être déposé en 2023, mais il a été enregistré au début de 2024. En ajoutant l'excédent 

de 874,84 $ pour 2024, notre total excédentaire s'élève à 1 729,59 $. 

Nous invitons tous les membres à renouveler leur carte de membre et à participer à nos activités 

en 2025 ! Nous espérons vous rencontrer bientôt et encourageons vos amis à se joindre à nous. 

Bonne saison 2025 à tous ! 
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LAURIANNE SIMONEAU – NOUVELLE SECRETAIRE 

 

J’ai vu et adoré le film « Babe », et c’est à ce moment-là que j’ai su que je voulais travailler avec 

des border collies plus tard. J’ai attendu le bon moment, et en 2019, j’ai adopté mon premier 

border collie, Arya. J’ai commencé plusieurs sports canins avec elle. En 2021, nous avons été 

initiées pour la première fois au herding. Résultat ? Elle a de l’instinct, mais elle préfère s’amuser 

seule plutôt que de travailler avec moi. Il y a beaucoup de travail à faire, notamment sur le 

focus et l’obéissance. Cependant, j’avais déjà la piqûre. 

À l’automne 2021, j’ai eu la chance d’accueillir Willow (Classic Kalee X Kinloch Zayn) dans notre 

famille. Un chien parfait pour débuter dans le herding. Peu importe la situation, il reste calme et 

me laisse le temps de prendre des décisions, même s’il me juge parfois... 

En 2024, nous avons participé à nos premiers « fun trials » dans la catégorie « Initiation ». J’ai déjà 

hâte de reprendre l’entraînement ce printemps pour participer à notre première compétition 

novice-novice en 2025. 

Je crois que la plupart des personnes qui s’initient au herding se posent la même question : Est-

ce que je peux avoir des moutons chez moi ?!? Dans mon cas, ce n’est pas possible pour 

l’instant, mais la recherche continue de moutons pour pratiquer m’a permis de rencontrer des 

gens extraordinaires. Une véritable communauté qui s’entraide et cherche à faire grandir la 

discipline au Québec. C’est pourquoi je suis heureuse de faire partie de l’ABCQ, afin de pouvoir 

donner de mon temps pour contribuer au développement du herding au Québec. 
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STÉPHANE THERRIEN – NOUVEAU DIRECTEUR 

Bonjour, 

Je m'appelle Stéphane Therrien et j'ai rejoint le conseil d'administration cette année afin d'aider 

l'ABCQ à faire connaître le herding et à soutenir tous les manieurs qui, comme moi, débutent et 

recherchent des informations, des conseils et des astuces pour progresser dans cette belle mais 

complexe discipline. 

J'ai commencé il y a deux ans avec Maggy, qui 

débute également. L'an dernier, nous n'avons pas eu 

l'occasion de pratiquer ni de participer à des 

compétitions, mais j'aimerais être plus présent cette 

année lors des différentes activités de l'ABCQ. Je vais 

travailler avec le CA à l'organisation des différentes 

activités de cette saison. 

Mon souhait est de contribuer à faire connaître cette 

discipline et de mettre en avant les lignées de travail 

des Border Collies dans leur élément. Si vous aimez 

créer une équipe avec votre chien, cette discipline 

est idéale pour découvrir son potentiel et l'essence 

même de ce qu'il est. 

Je vous souhaite à tous une excellente saison !  
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PREST BORDER COLLIE 

Mon aventure avec l'élevage de Border Collies de lignée de travail 

Par Mathieu Gingras 

J’ai toujours rêvé d’avoir un chien 

lorsque j’étais enfant. Malheureusement, 

mes parents n’étaient pas de cet avis et 

ont toujours refusé. Une fois mes études 

terminées et installé dans une maison 

avec une cour extérieure, j’ai décidé de 

réaliser ce rêve en adoptant un Border 

Collie. Mon choix était motivé par leur 

réputation d’être parmi les chiens les plus 

intelligents. 

Ma première Border Collie n’était pas 

issue d’une lignée de travail, et à 

l’époque, je n’étais pas encore 

conscient de l’existence des deux types 

de Border Collies. Cependant, cette 

chienne m’a ouvert la porte du fascinant 

monde du travail au troupeau. En 

pratiquant le herding avec elle, j’ai 

découvert à quel point cette activité 

peut transformer et enrichir la relation 

entre un chien et son maître. 

Curieux de nature, je me suis plongé dans des lectures et des recherches sur le sujet. J’ai 

rapidement découvert un univers passionnant et une communauté de passionnés déterminés à 

préserver les qualités naturelles des Border Collies de lignée de travail. 
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Mes débuts 

Passionné par les chiens de travail, j’ai décidé de me rendre dans l’Utah pour assister au Soldier 

Hollow Classic Sheepdog Championship. C’est lors de cette compétition que j’ai eu la chance 

de rencontrer Teri et Ron Enzeroth, originaires du Texas. Par un heureux hasard, je me suis retrouvé 

dans la tente des handlers, où nous avons échangé longuement. Ils m’ont invité à venir au Texas 

avec mes chiens pour m’entraîner à leurs côtés, une opportunité que j’ai saisie à trois reprises. Au 

fil du temps, nous sommes restés proches, et j’ai même eu le privilège d’assister à leur mariage. 

Entre-temps, j’ai fait l’acquisition de Queen auprès de Derek Fischer. Queen est issue de Gail, 

championne USBCHA 2014 avec Alasdair Macrae, et de Jim, chien de Patricia Macrae. C’est à 

ce moment que j’ai compris qu’un bon pedigree pouvait faire toute la différence, bien que cela 

ne garantisse pas toujours le succès. Néanmoins, je reste convaincu qu’un bon pedigree 

augmente significativement les chances d’avoir un chien talentueux. 

 

Des rencontres inspirantes 

Avec l’arrivée de Facebook et, en particulier, de Messenger, j’ai commencé à suivre les 

compétitions au Royaume-Uni, notamment via les diffusions en direct des Nationaux, Suprême et 

Nursery. J’ai également échangé avec des handlers que je trouvais inspirants. Je me suis intéressé 

de près au pedigree de leurs chiens et j’ai analysé ces informations avec attention. J’ai 

rapidement constaté que ces handlers étaient souvent très accessibles, sympathiques et ouverts 

à partager leurs connaissances.  

 



 

Édition du 15 février 2025 - ABCQ 

 

9 

 

Ces échanges m’ont conduit à importer des chiots à quelques reprises. Cependant, face à la 

faiblesse de notre dollar, à l’explosion des frais de transport et au fait qu’un bon pedigree, bien 

qu’avantageux, ne garantit pas toujours le succès, j’ai commencé à explorer d’autres 

alternatives pour améliorer la qualité de mes chiens.  

 

 

Les semences importées du Royaume-Uni 

Il existe sans aucun doute d’excellents chiens au Canada et aux États-Unis. Cependant, il est 

souvent difficile d’être informé des portées, car elles ne sont pas toujours publiées, et les chiots 

sont généralement réservés à l’avance. Une alternative dont j’avais entendu parler était 

l’insémination artificielle. Bien qu’au départ sceptique, en raison des préjugés sur son taux de 

succès, j’ai décidé de tenter l’expérience. 

J’ai réussi à trouver une vétérinaire offrant ce service : Dre Lefrançois, de la Clinique Maguire 

Médecine Vétérinaire. À ma grande surprise, la première insémination a été un succès, donnant 

naissance à une portée de six chiots. Cela a ouvert un tout nouveau champ de possibilités, 

puisque presque tous les chiens du Royaume-Uni devenaient accessibles pour intégrer à mon 

élevage. 
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Dans un souci de minimiser les frais de transport, j’ai importé plusieurs doses de semences de 

chiens que je trouvais intéressants. Aujourd’hui, je dispose d’une banque de semences, avec une 

durée de conservation estimée à environ 100 ans, d’après ce qu’on m’a expliqué. Grâce à cette 

approche, je travaille activement à améliorer la qualité de mes chiens. 

De plus, j’ai eu la chance de partager ces semences avec d’autres éleveurs qui m’en ont fait la 

demande pour leurs propres chiennes, favorisant ainsi des collaborations enrichissantes entre 

passionnés.  
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Mes projets futurs 

En 2019, cette aventure avec les Border 

Collies m’a conduit, avec ma conjointe 

Mélanie, à acquérir une ferme de 126 acres. 

Depuis, nous avons réalisé de nombreux 

travaux, notamment la remise en état des 

terres pour la culture du foin et l’installation 

de clôtures pour sécuriser l’espace destiné 

aux brebis et aux chiens. Aujourd’hui, nous 

élevons un troupeau d’environ 65 brebis, qui 

agnellent chaque année. 

Mélanie se consacre à plein temps à la 

gestion des animaux de la ferme et à la 

production maraîchère, notamment la 

culture de tomates ancestrales. Notre 

rencontre, je la dois d’ailleurs aux Border 

Collies. À l’époque, Mélanie était 

responsable de la Ferme des Quatre-Temps, 

propriété de la famille Desmarais, dans 

Charlevoix, où elle gérait la production 

maraîchère et le troupeau de brebis. C’est 

en vendant un chiot à cette ferme que nos 

chemins se sont croisés. Comme quoi, les 

Border Collies occupent une place toute 

particulière dans ma vie. 
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Aujourd’hui, je partage mon temps entre la ferme, les chiens et mon travail principal en tant 

qu’associé du Groupe RDL, un cabinet offrant des services en comptabilité, fiscalité, droit et 

notariat. J’entraîne mes chiens à la maison et participe à des cliniques de perfectionnement 

lorsque mon emploi du temps me le permet.  

 

 

 

Malheureusement pour moi, les 

compétitions étant souvent 

éloignées, il m’est difficile de m’y 

rendre sans m’absenter de la 

ferme et de mon travail de 

fiscaliste pendant plusieurs jours. 

Faire le tour du Canada et des 

États-Unis pour participer à des 

concours avec mes chiens reste 

donc un projet et un rêve que je 

garde précieusement pour plus 

tard.  

 

Mathieu Gingras 
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COMMENT LES CHIENS ONT CONQUIS LE MONDE  

Même si les chiens ont été la toute première espèce animale domestiquée par l’homme et 

qu’ils font désormais partie intégrante de notre vie quotidienne, les origines du chien 

domestique restent un mystère. Nous savons que les chiens ont évolué à partir des loups, mais 

nous ne savons toujours pas exactement où, quand et comment les chiens sont devenus les 

compagnons amicaux et serviables que nous connaissons et aimons. De nouvelles recherches 

sont continuellement publiées. Certaines études apportent des révélations tout en contredisant 

les conclusions précédentes. Chaque découverte nous rapproche de la révélation définitive 

des origines du meilleur ami de l’humanité.  

 

Les chiens vivent aux côtés des humains depuis des milliers d’années et ont appris à s’entendre 

avec nous, une espèce complètement distincte qui fonctionne selon des règles très différentes. 

De même, les humains sont souvent intrigués par le comportement des chiens, ce qui rend 

difficile l'identification et la correction des problèmes à mesure qu'ils surviennent. Heureusement, 

les experts en savent beaucoup sur la physiologie et le comportement des chiens, ce qui nous 

offre un aperçu de leur vie secrète. 

 

Malgré les différences entre les chiens et 

les humains, nous nous sommes réunis de 

manière incroyable. Au début, les humains 

appréciaient les chiens pour leurs 

compétences de chasse et de 

surveillance, et les chiens appréciaient la 

nourriture facile qu'ils recevaient des 

humains. Au fil du temps, les chiens sont 

devenus également appréciés pour leur 

compagnie, et la science semble montrer 

qu’ils nous aiment plus que le simple fait 

que nous les nourrissions. Les chiens de 

travail aident toujours les humains de 

manière importante, mais avant tout, nos 

chiens apportent une amitié, un réconfort, 

des câlins et un amour indéniable. 



 

Édition du 15 février 2025 - ABCQ 

 

14 

 

COMPRENDRE LE PASSÉ DONNE DES INDICES SUR NOTRE PRÉSENT 

Les chiens ont toujours été spéciaux. Ils sont non seulement les meilleurs amis de l’humain, mais 

aussi nos plus anciens. La relation familiale que nous partageons s'exprime même dans le nom 

scientifique du chien domestique : Canis lupus familiaris. Les loups (Canis lupus), autrefois 

prédateurs menaçant les humains et concurrents pour les sources de nourriture partagées, ont 

finalement évolué pour devenir des partenaires, des protecteurs et des amis. Mais quand, où et 

comment les chiens ont-ils évolué ? Le fait est que nous n’avons pas encore de réponses 

définitives à ces questions. 

La date exacte de l'apparition du chien domestique fait l'objet de vifs débats, mais, d'après les 

dernières connaissances scientifiques, elle se situe probablement entre 15 000 et 40 000 ans. Une 

étude de 2022, qui a analysé l'ADN de 72 loups anciens d'Europe, de Sibérie et d'Amérique du 

Nord sur une période de 100 000 ans, suggère que la domestication canine a eu lieu il y a 40 000 

ans.  

La vaste étude a conclu que les chiens sont plus étroitement liés aux anciens loups de l'Est de 

l'Eurasie, mais elle a également trouvé des preuves d'événements de double domestication, 

peut-être en Asie de l'Est et au Moyen-Orient. Des preuves fossiles suggéraient que les chiens 

provenaient de loups, et la première analyse de l'ADN de chien et de loup, réalisée en 1997, l'a 

confirmé. Les archéologues et les chercheurs ont longtemps cru que les chiens descendaient 

spécifiquement du loup gris, qui partage 99,9 % de leur ADN. 

Cependant, après que l’on ait pu extraire l'ADN de spécimens de loups dans certains musées, 

les chercheurs suggèrent que les chiens pourraient descendre d’une sous-espèce de loup 

différente, encore inconnue et aujourd’hui éteinte. En 2021, une nouvelle étude a désigné le 

loup japonais comme le parent le plus proche des chiens modernes. Cette sous-espèce du loup 

gris est éteinte depuis 1905 et a probablement migré d'Asie de l'Est. Malgré tous les progrès 

génomiques vers la 

compréhension des origines des 

chiens, leur ancêtre d’origine reste 

à trouver. 

Nous verrons dans notre prochaine 

parution « Un classement 

polémique » des chiens plus 

intelligents que d’autres. Un 

palmarès populaire qui offre la 

première place à notre Border 

Collie tant convoité pour ce qu’il 

peut accomplir, mais avec certains 

besoins particuliers. 

Daniel Turcotte 
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MICHÈLE COTÉ NOUS RACONTE…  

Tout a commencé il y a 25 ans, lorsque j’ai adopté mon premier Border Collie, « Matisse ». 

Intriguée par son comportement, j’ai rapidement vu que ce n’était pas comme mes autres 

chiens. Après quelques recherches sur cette race, je me suis retrouvée avec lui dans un champ, 

entourée de moutons (Chez Bruce Smart avec Nathalie Labelle). 

 

Je suis aussi chanceuse d’avoir à mes côtés depuis tout le 

début de cet aventure mon conjoint JeanLuc Chartrand qui 

s’occupe de tous les travaux de la ferme et des moutons. 

Si d’instinct, mon chien encerclait le troupeau, c’est à moi que revenait le travail d’apprendre le 

maniement du chien de berger. Ainsi, au cours des années qui ont suivi, de formation en 

formation, de chien en chien, de champ en champ et d’un continent à l’autre, ce qui aurait pu 

rester un simple passe-temps s’est transformé en véritable passion. 

Une aventure qui s’est poursuivie en France. Il existait une communauté de passionnés de 

chiens de troupeau qui échangeait sur des forums de Border Collie. J’ai traversé la grande 

mare, comme disent mes amis français, pour la première fois en 2008, un voyage de 5 500 km à 

travers la France, pour rencontrer des utilisateurs de Border Collie. Mico (surnom de forum) s’est 

retrouvée (moi) en 2010, à donner un stage de troupeau lors d’une semaine pastorale chez 
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mon ami berger, Christophe Portellette, dans les Vosges (massif montagneux situé au nord-est 

de la France). J’ai rencontré et initié 35 équipes en 6 jours de formation. 

Au retour de cette expérience, je décide de partager cet intérêt avec de nombreux 

propriétaires de chiens de berger qui viennent suivre des cours de « herding » dans mes 

installations. Pour plusieurs, c’est avec beaucoup d’émotion qu’ils découvrent que leur animal 

possède ces qualités de rassembleur de troupeaux. En une simple session de travail, leur chien 

leur démontre que toute son énergie peut être canalisée par une activité qui répond à son 

instinct naturel. Pour beaucoup, la poursuite de cette activité leur révèle le plaisir du chien à 

travailler pour son maître. Celui-ci ne voit plus son chien comme un simple compagnon, mais 

comme un coéquipier de travail. 

Après Matisse CBCA, Drift *ISDS, Braque CBCA, Touck (rescue), Nell ISDS, Goya ISDS, Toulouse 

ISDS, Prince Monet ISDS, Québ ISDS, Sam ISDS, Chagall CBCA, Frida CBCA et maintenant 

Brueghel CBCA, on a envisagé un retour en concours, mais pour ce faire, je devrai diminuer 

l’enseignement. Aujourd’hui, à la retraite d’une carrière de 30 ans dans l’enseignement au 

secondaire, j’unis mes deux passions de ma vie : la pédagogie et les chiens ! Plusieurs ont 

débuté chez moi. Et j’ai invité des formateurs à venir donner des stages ici, dans mes 

installations. Laura Hinnekens (d’Écosse), Nicolas Annarolo, Florian Djébouri et, l’année dernière, 

Wendi Daechsel. Je ne fais peut-être pas de concours, mais ça fera bientôt 25 ans que je 

travaille avec le Border Collie et les autres races de chiens bergers au sein de La Bergerie de 

Falco. 

Michèle Côté 
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“WHAT SHOULD I FEED MY HERDING DOG?” 

By Fiona Robertson, BA, Cert. CAN Canine Nutrition Consultant at Food for Fen 

 

As a canine nutrition consultant and someone who competes in trials with my own Border 

Collies, I get this question frequently.  With so much choice available, choosing a diet for your 

dog can be overwhelming.  In addition, we are all bombarded with marketing from pet food 

manufacturers and influenced by pet feeding “trends” or “fads” spread on social media; 

expounding on the benefits of “Diet X”, and how “Diet Y” is harmful to our dogs.  If you block out 
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all the chatter and instead pay attention to science, you can more easily make good decisions 

about feeding your working dogs.   

In all cases, you do want to be certain the diet will provide all the essential nutrients required for 

the dog’s current life stage.  If you have a puppy, your choices are restricted to foods indicated 

for Growth or “All Life Stages”, as puppies have unique nutrient requirements, and their immature 

systems are unable to regulate absorption and storage of certain nutrients in the body as well as 

adult dogs.  Commercial foods should be properly labeled as complete and balanced 

according to nutrient guidelines established by science (vs. a “feeding trend”).  Likewise, home 

prepared diets should be formulated to the individual dog’s nutrient requirements (vs. a focus on 

“ingredients”).   

While it is true that working and sport dogs can benefit 

from nutrient boosts to improve performance, adding 

supplements or whole foods to an already unbalanced 

diet will not serve the dog well in the long term. It is only 

once you are certain that the food currently being fed 

meets the dog’s basic requirements should you provide 

these nutritional “extras”.   

So, the first consideration is to feed a complete and 

balanced diet.  You may already be striking brands off 

your list of potential foods!  By answering the next few 

questions your choices may be streamlined further.  

Question #1: Does your dog have a health condition? 

If the answer is yes, your food choices may be greatly reduced. Therapeutic diets, either 

prescription commercial food or home prepared, can help alleviate symptoms and slow 

progression of certain health conditions, if properly formulated and fed as instructed.  If your 

veterinarian has suggested a therapeutic diet for your dog’s health condition, do not ignore 

their advice!  

Question #2: Is my dog “High Energy” or an “Easy Keeper”? 

This question does not pertain to how hyper or quiet your dog acts.  Rather it deals specifically 

with how much energy (in calories) your dog requires to maintain an ideal weight.  Many Border 

Collie owners assume that because they have a working breed, they need to feed a high fat, 

high calorie “Performance” food to their dog.  Although many working dogs do require 

increased nutrients to meet the additional metabolic demands of work on both the dog’s body 

and mind, this does not necessarily translate into a need for increased energy (calorie) intake.  

Our dogs enjoy a wide variety of lifestyles, and activity levels vary greatly between households!  

Also consider that each dog is an individual; even similarly sized dogs living together can vary in 

their energy (calorie) demands.   

For example: You may have two 35 lb. dogs; one which burns 1700 calories a day (or more), the 

other which keeps up on a mere 650 calories a day.  Feeding these two dogs the same diet 

does not make sense! 
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“Easy Keepers” are more difficult to feed than their high calorie burning kennel mates.  Finding a 

commercial food that allows these dogs to consume enough food each day to supply all the 

necessary nutrients (as per the feeding chart on the package) without weight gain can be 

challenging. Both underfeeding a diet that is too energy dense (too high in calories) and 

overfeeding a low-calorie food leads to nutrient deficits or excesses – both of which can lead to 

nutritional mediated disease if fed long term.  

Question #3: What is your budget? 

By now you should have a much shorter list of appropriate foods; especially if your dog has a 

health condition or is an “Easy Keeper”.  Now you need to consider your budget, which will 

often dictate the type of food you will choose: Kibble, Raw, Canned, Gently Cooked, Freeze/Air 

dried.  There are good choices within each category; ultimately you must determine the type of 

ingredient list you are comfortable with.  There is also the option of a home prepared diet; but 

beware of any free recipes you can get off the internet.  Rarely, if ever, are these diets 

appropriate except if fed as an occasional meal only.   

Sometimes, a dog does not seem to thrive on any commercial food!  This may indicate an 

underlying condition such as food sensitivities, allergies, dysbiosis or metabolic disorders, which 

should be diagnosed by your veterinarian.  Often in these cases, a home prepared diet using 

short ingredient lists and single nutrient supplements to complete the nutritional profile can be a 

lifeline for owners, paving the way back to a carefully chosen commercial option, if desired, for 

convenience. 

Remember that every dog is unique.  Feed the dog in front of you!  
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COMMENT NOURRIR MON CHIEN DE HERDING? 

par Fiona Robertson, BA, Cert. CAN spécialiste en nutrition canine a Food for 

Fen 

 

Choisir une alimentation adaptée pour votre chien : un guide pratique 

En tant que consultant en nutrition canine et compétiteur avec mes propres Border Collies, une 

question qui revient souvent est la suivante : comment choisir le meilleur régime alimentaire pour 

votre chien, en particulier avec la multitude d'options disponibles sur le marché ? 
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L'impact des tendances et du marketing 

Le choix peut rapidement devenir accablant, d’autant plus que nous sommes constamment 

exposés à des campagnes de marketing des fabricants de nourriture pour animaux. Les réseaux 

sociaux, en particulier, regorgent de tendances alimentaires vantant les bienfaits de certains 

aliments et déconseillant d’autres. Cependant, il est important de faire abstraction de ce bruit 

médiatique et de se concentrer sur la science pour prendre des décisions éclairées. 

La priorité : un régime complet et équilibré 

Indépendamment des tendances, l’essentiel est de s’assurer que l’aliment choisi apporte tous 

les nutriments essentiels en fonction de l’étape de vie de votre chien. Par exemple, les chiots ont 

des besoins nutritionnels spécifiques qui diffèrent de ceux des chiens adultes. Il est donc crucial 

de choisir un aliment adapté, spécifiquement formulé pour la croissance ou indiquant qu’il 

convient à tous les stades de vie. 

Les aliments commerciaux doivent être étiquetés comme « complets et équilibrés » en 

conformité avec les recommandations nutritionnelles basées sur la science. De même, un 

régime fait maison doit être formulé en fonction des besoins nutritionnels spécifiques du chien, et 

non en se basant uniquement sur les « ingrédients » populaires du moment. 
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Les compléments nutritionnels : à utiliser avec discernement 

Il est vrai que certains chiens de travail ou sportifs peuvent bénéficier de compléments pour 

améliorer leurs performances. Cependant, ajouter des suppléments à une alimentation déjà 

déséquilibrée ne sera pas efficace sur le long terme. L’important est d’abord de garantir que 

l’aliment de base couvre les besoins essentiels du chien avant d’introduire des « extras » 

nutritionnels.  

Questions clés pour simplifier votre choix alimentaire 

1. Votre chien a-t-il une condition de santé spécifique ? 

Si la réponse est oui, vos options alimentaires seront restreintes. Des régimes thérapeutiques, 

qu’ils soient commerciaux ou faits maison, peuvent aider à gérer certaines conditions de santé, 

à condition qu’ils soient formulés correctement. Si votre vétérinaire vous recommande un 

régime particulier, il est essentiel de suivre ses conseils. 

2. Votre chien est-il « hautement énergique » ou un « mangeur facile » ? 

Cette question porte sur la quantité d’énergie que votre chien nécessite pour maintenir un poids 

idéal, plutôt que sur son comportement. Un chien très actif, comme un Border Collie de travail, 

peut ne pas avoir besoin d’un régime « performance » riche en graisses et calories. Il est 

important de se rappeler que chaque chien a des besoins énergétiques uniques, même au sein 

d’une même race. Par exemple, deux chiens du même poids peuvent nécessiter des quantités 

de calories très différentes. La gestion de l’alimentation d’un « mangeur facile » (un chien ayant 

du mal à prendre du poids) peut être délicate, et un choix incorrect peut entraîner des déficits 

ou des excès de nutriments, avec des conséquences sur la santé à long terme. 

3. Quel est votre budget ? 

Une fois que vous avez restreint votre sélection d’aliments, il est temps de prendre en compte 

votre budget. Selon votre capacité à investir, vous choisirez peut-être entre croquettes, 

alimentation crue, en conserve, cuisinée doucement, déshydratée ou lyophilisée. Chaque type 

d’aliment présente des avantages, mais l'important est de choisir une option qui respecte vos 

préférences en matière d’ingrédients tout en étant adaptée aux besoins de votre chien. 
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Option de régime fait maison : à utiliser avec prudence 

Si votre chien semble ne pas prospérer sur aucun aliment commercial, cela peut indiquer des 

sensibilités alimentaires, des allergies ou des troubles métaboliques. Un vétérinaire pourra poser 

un diagnostic, et dans ce cas, un régime fait maison, utilisant des ingrédients simples et des 

compléments nutritionnels spécifiques, peut offrir une solution temporaire. Cependant, assurez-

vous que ce régime soit bien équilibré et adapté avant d’envisager de revenir à un aliment 

commercial pour plus de commodité. 

Conclusion : chaque chien est unique 

Il est important de se rappeler qu’il n’existe pas de solution unique pour tous les chiens. Chaque 

chien, en fonction de sa santé, de son niveau d’activité et de ses besoins spécifiques, nécessite 

une approche personnalisée de son alimentation. Nourrissez le chien qui est devant vous, et non 

une idée préconçue. 
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CALENDRIER 2025  
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L'ABCQ vous souhaite une bonne année!  

ET EN PROFITE POUR VOUS INFORMER QU'UN ARTICLE A 

ÉTÉ PUBLIÉ DANS LA DERNIÈRE ÉDITION DE OVIN 

QUÉBEC, METTANT EN VEDETTE LA COMPÉTITION 

ORGANISÉ AU CENTRE RIO BELLA EN SEPTEMBRE 

DERNIER.  

Bonne lecture!  
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COMMANDITAIRES                                                                                                                                                                         

L’Association est très heureuse d’être encouragée par de nombreux commanditaires encore cette année  ! 

Voici la liste des compagnies qui supportent l’Association jusqu’à présent, il est encore temps de participer.  

ROBOVER 

VAILLANCOURT PORTES ET FENÊTRES 

ANATIDAE 

BASTIANI ARCHITECTURE 

ZANIMO 

BIG COUNTRY RAW 

KALU 

WILDER AND HARRIER 

SMACK PET FOOD 

PUR ÉVOLUTION 

CANISOURCE 

JONATHAN BÉLANGER – LA CAPITALE ÉLITE 

VOUS VOULEZ ÊTRE COMMANDITAIRE  ? 

L’ABCQ vous présente sa toute 

nouvelle charte pour les commandites 

de l’année 2024 

Vous avez une entreprise et vous 

voulez lui donner plus de visibilité ? 

Vous voulez aider l’association à 

organiser des cliniques et des 

concours ? 

Votre contribution fera la différence ! 
Vous n’avez qu’à compléter le 

formulaire suivant. 

Merci de votre générosité et de votre 

soutien à l’ABCQ ! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWxBayjRPl0WpIWCFXs7WP-

NDDOXccdjJRK0BnkM3yaIqXhQ/viewform?fbclid=IwAR2ZFMOAvlID34vlNrCn5_VHJ5UJ8Xp34ndEZ3Mt2M_hx2xaGon25g-

tfWE_aem_AZsrCf7ckVnedvkzOLQvKQCeEvJ-TrXzJTnht0FbPKp_FHfyK2EUNEoPPc2pu5P5aBmWogqUFvRQ29cVg6yK4-tP 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWxBayjRPl0WpIWCFXs7WP-NDDOXccdjJRK0BnkM3yaIqXhQ/viewform?fbclid=IwAR2ZFMOAvlID34vlNrCn5_VHJ5UJ8Xp34ndEZ3Mt2M_hx2xaGon25g-tfWE_aem_AZsrCf7ckVnedvkzOLQvKQCeEvJ-TrXzJTnht0FbPKp_FHfyK2EUNEoPPc2pu5P5aBmWogqUFvRQ29cVg6yK4-tP
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWxBayjRPl0WpIWCFXs7WP-NDDOXccdjJRK0BnkM3yaIqXhQ/viewform?fbclid=IwAR2ZFMOAvlID34vlNrCn5_VHJ5UJ8Xp34ndEZ3Mt2M_hx2xaGon25g-tfWE_aem_AZsrCf7ckVnedvkzOLQvKQCeEvJ-TrXzJTnht0FbPKp_FHfyK2EUNEoPPc2pu5P5aBmWogqUFvRQ29cVg6yK4-tP
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdWxBayjRPl0WpIWCFXs7WP-NDDOXccdjJRK0BnkM3yaIqXhQ/viewform?fbclid=IwAR2ZFMOAvlID34vlNrCn5_VHJ5UJ8Xp34ndEZ3Mt2M_hx2xaGon25g-tfWE_aem_AZsrCf7ckVnedvkzOLQvKQCeEvJ-TrXzJTnht0FbPKp_FHfyK2EUNEoPPc2pu5P5aBmWogqUFvRQ29cVg6yK4-tP

