
Taller de
Presupuesto
Familiar
Finanzas Familiares

Objetivo

El alumno aprenderá a construir un
presupuesto funcional y práctico para la planeación y el uso de su dinero.

Objetivos particulares

El alumno desarrollará las siguientes habilidades:
● Podrá construir un presupuesto anual donde pueda monitorear las entradas y salidas

de dinero a través del tiempo.
● Definirá con claridad las fuentes de ingresos presentes y posibles adiciones para la

mejoría de la familia.
● Aprenderá a calcular las proporciones de los diferentes grupos del gasto familiar y

sus niveles más adecuados.
● Podrá definir objetivos económicos concretos y realizables de acuerdo con sus

proyecciones.

Descripción

El curso tiene cuatro módulos de 3 horas cada uno de manera que tiene una duración de 12
horas. El taller es completamente práctico y se utiliza una hoja de cálculo para la
elaboración del presupuesto familiar. El alumno deberá apoyarse en los materiales
didácticos provistos por el profesor.

Índice temático

1. Introducción
a. Ingresos

i. Activos
ii. Pasivos

2. Gastos
a. Grupos de gastos y prioridades



b. Cálculo de proporciones del gasto con respecto a los ingresos
c. Gastos totales y su relevancia
d. Consejos prácticos para la administración de los gastos

3. Financiamientos
a. Tarjetas de crédito
b. Créditos de nómina
c. Crédito automotriz
d. Crédito hipotecario

4. Inversiones y seguros
a. Seguros educativos
b. Seguros de vida
c. Seguros automotrices
d. Fideicomisos
e. Casas de bolsa y mercados financieros

Bibliografía

Material integrado por el profesor

Precio del Curso

El precio del seminario completo es de $2,340 MXN y $585 por cada uno de los cuatro
módulos.


