
Cheesy Zucchini-Eggplant 奶酪茄子 

 
Ingredients  

1 la rge  g lobe  eggp lan t  S l i ced  in to  ½ inch     
2  la rge  zucch in i  S l i ced  in to  ½ inch     
24oz  g rape  tomatoes  
5  c loves  ga r l i c  
Sa l t  and  peppe r  to  tas te  
5  tab lespoon O l i ve  o i l  
8oz  f resh  R ico t ta  cheese  
8oz  mozza re l l a ,  gra ted  d iv ided   
1  cup  bas i l  leaves  d iv ided   

Cooking Method:  

Place  eggp lan t ,  zucch in i ,  tomato ,  and  
ga r l i c  in  a  shee t  pan .  B rush  o i l  and  
roas ted  in  the  oven  fo r  abou t  15 -20  
m inu tes  and  tu rn  eggp lan t  and  zucch in i  
ove r  and  s t i r  the  tomato ,  keep  roas ted  fo r  
ano the r  10  m inu tes .  Se t  as ide  

In  a  m ix ing bowl  add  R ico t ta ,  Mozza re l l a ,  
o i l ,  sa l t ,  and  peppe r .  M ix  we l l .   

In  a  bake ,  d i sh  p lace  a  laye r  o f  roas ted  
vegetab le  cheese  m ix tu re  and  p lace  the  
second  laye r  o f  roas ted  vege tab le  and  the  
res t  o f  the  mozzare l la  cheese  and  bas i l .  

Bake i t  in  425 ̊F  fo r  20  m inu tes .   Garn ish  
wi th  f resh  bas i l  se rved  ho t .  

配料 

 
1 個大球形茄子，切成½英寸  

2 個意大利瓜，切成½英寸  

24 盎司葡萄番茄  

5 瓣大蒜  

鹽和胡椒粉調味  

5 湯匙橄欖油  

8oz 新鮮的意大利乳清乾酪  

8 盎司芝士，切碎  

1 杯羅勒葉分開 

 

烹飪方法： 

 
將茄子，意大利瓜，番茄和大蒜放在

平底鍋中。  烤箱中烤約 15-20 分鐘，

然後將茄子和意大利瓜翻過來，攪拌

西紅柿，再烤 10 分鐘。  擱置  

在攪拌碗中加入意大利乳清乾酪，馬

蘇里拉奶酪，油，鹽和胡椒粉。  拌勻  

烘烤時，在盤子上放上一層烤蔬菜芝

士混合物，然後在第二層上烤蔬菜以

及其餘的馬蘇里拉奶酪和羅勒。  

將其在 425°F 中烘烤 20 分鐘。  裝飾

著新鮮的羅勒，趁熱食用。  

 

 


