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Thema:
Wie wirkt sich der eigene Sitz auf mein Pferd aus? Rhythmus, Takt,
Losgelassenheit

Ziel ist ein gemeinsames miteinander ,schwingen®, ein losgelassener Sitz in allen
Grundgangarten oder hoheren Lektionen in Leichtigkeit. Der eigene Sitz wird
perfektioniert und die Bewegung des Pferdes nicht gestort. Es ist uns wichtig, dass
auch schon die jungen Reiterlnnen ein gutes Gefuhl fur eine gesunde Bewegung
des Pferdes und von sich selbst bekommen und damit Blockaden erspuren kdnnen.
Weil die Basis schon in jungen Jahren gelegt wird : Fur ein gesundes Miteinander
vom Pferd-Mensch Team bis ins hohe Alter.

Wir werden dazu viel mit Rhythmus und Musik vom Boden aus, wie auch am
eigenen Pferd arbeiten.

Wann?

Am Samstag dem 5. November 2022
Start 9 Uhr
Ende 16 Uhr

Wo?
in deinem Stall

Es steht uns eine Halle und ein Seminarraum zum Aufwarmen zur Verfugung und
naturlich tolle Boxen fur die Pferde.

Kosten?

120,- exklusive Verpflegung plus 10,- Pausenverpflegung (optional)
15,- Box furs Pferd

15,- — 25,- Halle (je nach Teilnehmeranzahl)

Mit einer Anzahlung von 80,- ist der Kursplatz flr euch reserviert!
Wir freuen uns auf euer Kommen!

Team Equividuum

Clarissa und Carmen

0664/39 60 070 oder 0664/54 29 806
equividuum@gmail.com



