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Casi dos de cada tres tumores se curan s

Unlibrorelata, a través de 50 historias reales, cémo algunos de los enfermos con peor prondstico
han superado el cdncer B El autor afirma que una actitud optimista ayuda en el tratamiento

Tras més de 30 afios de
profesién, uno delos
oncologos mds prestigiosos
de Esparia explica cémo
afrontarla enfermedad.

MADRID- «Cada paciente reaccio-
na de forma distinta al saber que
tiene cdncer. Unos estdn atemori-
zados y otros deciden afrontar la
enfermedad. Hoy ya hay una base
cientifica que demuestra que los
misestresados evolucionan peor».
José Ramén Germa Lluch, jefe de
Oncologfa Médica del Instituto
Cataldn de Oncologfa, explica asi
la importancia de una actitud op-
timista frente al diagnéstico de un
tumor. Unafilosoffaquele halleva-
doaescribir «El cincer se curas, que
acaba de publicar Planeta. Unlibro
que trata, a través de 50 historias
reales, de aportar una mirada me-
nos fatalistay, ajuicio delautor, més
real, sobre una dolencia que «yano
es una sentencia de muerte, como
enlosafios 70».

El doctor Germa, que ejerce
como oncélogo desde hace mas de
30 arios, ha sido testigo —también
artifice- de los avances en el trata-
miento mds importantes de la alti-
madécada. Hapasado dever «cémo
se morfan chicos de 18 a 25 afios
cada poco tiempo porun cincer de
testiculos» a comprobarcémo, enla

El doctor Germa Lluch, en la presentacién de «E| nenr & curan

d Elprime-

lidad, el94 porci
tumores se curan. «No entiendo
que no se hable de los avances tan
importantes que tenemos», sefialé
enlapresentacién dellibro.

Por eso se decidié a desdra-
matizar la enfermedad, sin falsas
expectativas —El libro se lama "El
céncer se cura’, no “todo el cancer

secura”—per
1o, el fndice de curacidn, que ya es
del 64 por ciento, lo que significa
que casi dos de cada tres mmores
diagnosticados se logran controlar.
Pero «el cdncer no es una enferme-
dad, sino 200 patologias distintas»,
segun el autor, quien admitié que
las tasas de curacign varian mucho

L Setany

en funcién del tipo de tumor, entre
un 30ymés de un90 por ciento.
Germa Lluch escribié el libro
«desdeamboslados, el delmédicoy
eldel paciente y sufamilian. Asf que
no se tratasélo deunarecopilacion
de testimonios, sino que también
es un manual para identificar los
sintomas y la prevencién de los

El «milagro» de
las remisiones
espontaneas

En«Elcancer securap, el
doctorGerma Lluch cuenta
e Do

El oncdlogo no duda en dar un
repaso a algunos de los principales
topicos y también a los tabuies mds
frecuentes sobre la enfermedad.
Los primeros, a la hora de dar la
noticia. «Hay que dar al paciente
toda la esperanza del mundo, pero
es0 no quiere decir mentin, asegu-
6 Germa. Para ilustrarlo comentd
la anécdota de un paciente cuya
familia no querfa que supiera que
padecia cancer, El enfermo, mien-
tras el doctor le exploraba, le pidié
lo mismo: «Ni se le ocurra decirle a
mi familia que tengoun tumors, Log
médicos tienen, de acuerdo con el
autor, I ios para decirla

mi
«pintaban bastos y acabaron
siendo copasy, es decir, los
pacientes tenfan muy mal
prondstico pero salieron
adelante. Situaciones que
ocurrentodoslos dfas gracias
a los avances de la Medicina.

verdad sin que el paciente lo tome
como una sentencia de muerte,
porque se puedert apoyar en datos.
«Hay en dia -indic6- sila enferme-
dad no se ha cronificado, si hemos
asistido a remisiones de mucho
tiempon. A juicio de Germa, «hay

Loque no sucede més que enfermedades peores», como «una

muy raramente es que el insuficiencia respiratoria crénica o

cancerdesap. por sisolo. «una diabete i ampu-

Esi tar brosal pacientes.

«remisidnespontinean.Entre

1995y 2000 se publicaron e e e o

unaveintena de articulos

cientfficos sobre elterma. «Hayenfermedades

Algunos calculos estiman

B e peores, comouna

fenémerios cada130.0000 insuficiencia

140.000 casos diagnosticados. = 5 7

Curiosamente, lamisma respiratoria cronica»

proporcién que laque se o e

registraenla piginawebdel

santuariode Lourdes, una El libro también se detiene en lo

curaciénporcada130.000 que el autor denomina la deyenda

peregrinos. Parael autor, es negradelaquimioterapiar. Aunque
y rte d que «hace 30 afos esta

laf: justifica-

actitud p(;;lﬁ\fl delpaciente.

tumores y también para entender
la historia de la enfermedad y los
avances desde Marie Curie.

«Las historias cuentan cémo,
cuando las cosas van muy mal,
siempre hay esperanzan, desde el
paciente desahuciado que logra
superar su tumor de prostata hasta
la rara historia de la regresion es-

daw, recalca que en la actualidad no
s6lo se han minimizado los efectos
secundarios de este tratamiento,
con fdrmacos para reducir los sin-
tomas, sino que también, en algu-
nos casos, hayterapias alternativas,
como la «farmacologfa personali-
zadar. También se detiene sobre el
mito de los tratamientos en EE UU
Sobre este punto, Germa precisé
que «laOncologia en Espana estda
un nivel muy alto, se pueden tratar
lamayoria de los casoss.



