Fern-Reiki

Hinweise zur Begleitung

Diese Hinweise geben dir einen ruhigen Uberblick dartiber, wie eine Fern-Reiki-Begleitung
ablauft und was fir dich dabei hilfreich sein kann. Sie ersetzen keine medizinische oder
therapeutische Behandlung. Entscheidungen bleiben jederzeit frei.

Vorbereitung

— Wir vereinbaren gemeinsam einen festen Zeitpunkt.
— Du solltest wach sein, aber nicht angespannt. Einschlafen ist in Ordnung.

— Sorge fur einen Ort, an dem du ungestort bist. Schalte Telefon und Benachrichtigungen
aus.

— Sitzen oder Liegen — so, wie es fir dich angenehm ist.

— Du brauchst keine besondere Atmosphare. Wenn du magst, halte es schlicht und ruhig.

Wahrend der Begleitung

— Die Reiki-Begleitung findet als Fern-Reiki statt.

— Du musst nichts tun. Du darfst einfach da sein.

— Manche Menschen nehmen etwas wahr, andere kaum oder gar nicht.
— Beides ist normal.

— Es gibt kein richtig” oder ,falsch®.

Nach der Begleitung

— Die Begleitung endet klar zum vereinbarten Zeitpunkt.
— Wenn du mdchtest, erhaltst du im Anschluss eine kurze Rickmeldung von mir.

— Nimm dir Zeit, wieder ganz im Alltag anzukommen.



— Trinke etwas Wasser.

— Fahre kein Fahrzeug und bediene keine Maschinen, solange du dich noch sehr
entspannt fuhlst.

Diese Begleitung versteht sich als ruhige Unterstitzung. Nicht als Versprechen. Nicht als
Methode.
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