
EVITA EXFOLIACIONES FUERTES
DE 48 A 72 HORAS ANTES.

NO SE DEPILE CON CERA EN EL
ÁREA A TRATAR AL MENOS 48 A

72 HORAS ANTES.

CONSULTA CON TU
DERMATÓLOGO O

ESPECIALISTA SI TIENES ALGUNA
CONDICIÓN EN LA PIEL PARA
VER SI EL DERMAPLANING ES

ADECUADO PARA TI.

EVITA USAR DE 3 A 5 DÍAS
ANTES DEL TRATAMIENTO:

PRODUCTOS CON RETIN-A O
RETINOL

ÁCIDOS ALFA HIDROXI (AHAS)
EJ. ÁCIDO GLICÓLICO

ÁCIDOS BETA HIDROXI (BHAS)
EJ. ÁCIDO SALICÍLICO

CUIDADOS PREVIOS
AL DERMAPLANING



EVITA PRODUCTOS FUERTES EN LA PIEL
POR AL MENOS 72 HORAS. MANTÉN UNA

RUTINA FACIAL SIMPLE:
USA UN HIDRATANTE SUAVE

LAVA SU CARA CON UN LIMPIADOR SUAVE
SECA SU PIEL DANDO TOQUECITOS (SIN

TALLAR)

APLICA BLOQUEADOR SOLAR SPF 30 O
MÁS

EVITA SUDAR, BAÑOS CALIENTES, SAUNAS
O VAPOR ENTRE 24 Y 48 HORAS.TAMBIÉN

EVITA TANNING AL MENOS POR 1 A 2
SEMANAS.

EVITA TOCAR, TALLAR, RASCAR O
PELLIZCAR SU PIEL. ESTO PUEDE CAUSAR

MÁS SUCIEDAD Y BACTERIAS.

EVITA USAR MAQUILLAJE POR AL MENOS
24 HORAS.

TOMA SUFICIENTE AGUA PARA MANTENER
TU PIEL BIEN HIDRATADA.

DESPUÉS DEL DERMAPLANING, ESPERA AL
MENOS 7 DÍAS ANTES DE HACERTE OTRO

TRATAMIENTO (COMO DEPILACIÓN FACIAL,
PEELING QUÍMICO, MICRONEEDLING O

TRATAMIENTOS CON LÁSER).

HAZTE DERMAPLANING CADA 4 A 6
SEMANAS PARA MEJORES RESULTADOS.

LOS TRATAMIENTOS CONSTANTES AYUDAN
A MEJORAR LA TEXTURA Y APARIENCIA DE

LA PIEL CON EL TIEMPO.

DERMAPLANING
CUIDADOS POSTERIORES


