DER AUSGANGSPUNKT
ein kurzes Gedankenspiel...

Wie oft haben Sie am heutigen Tag bereits |hr
Smartphone genutzt? Um Nachrichten zu verschi-
cken, Fotos anzuschauen, Termine zu koordinieren

oder Informationen abzurufen?

Uberlegen Sie einmal, wie sich eine ganze Woche
ohne diesen Zugang anfiihlen wiirde.

Genau diese Barriere erleben viele Seniorinnen und

Senioren téglich. In einer zunehmend digitalisierten

Welt fiihrt das ohne geduldige Anleitung schnell zu
ungewollter Isolation und Uberforderung.

Begleitung schafft Sicherheit & Selbstbewusstsein

Unsere Arbeit setzt an den individuellen Hirden
Ihrer Bewohner an. Wir [&sen nicht nur akute Proble-
me, sondern nehmen Angste, vermitteln Grundver-
sténdnis und sichern die gesellschaftliche Teilhabe.

UNSERE LEISTUNGEN
Grundlagen und Zukunjt

Wir holen jeden Bewohner genau dort ab, wo er
steht — vom Einsteiger bis zum Fortgeschrittenen,
im Einzelkontakt oder in der Kleingruppe.

1 Digitale Alltags- & Kommunikationshilfe
Sprechstunden & Praxis-Workshops
Sicherung der Familienkontakte
Selbstbestimmung im Alltag

2 Medienkompetenz & Betrugspravention
Sicherheits-Schulungen
Sicherer Umgang mit Apps
Abbau von Nutzungsangsten

Wir sind lhr regionaler
B2B-Partner fiir Medienkompetenz,

innovative Betreuung und Entlas-
tung im Pflegealltag.

Kl-Technologien & Kognitive Aktivierung

Kl-gestltzte Biografiearbeit
Geistige Fitness & Impulse
Virtuelle Ausflige und visuelle Zeitreisen

Smart Home & Assistenzsysteme

Barrierefreie Steuerung
Mehr Autonomie bei Immobilitat



