
Instrucciones: 
Por favor, lea la hoja de información adjunta antes de completar este cuestionario. 
La siguiente sección pregunta sobre sus experiencias personales. Se refiere a experiencias 
sensoriales, psicológicas, emocionales y sociales. Algunas preguntas pueden parecer 
relacionadas directamente con sus vivencias y otras no. 
Según sus experiencias durante el último año, indique cuánto está de acuerdo o en 
desacuerdo con las siguientes afirmaciones. 
Lea cada pregunta con atención y circule la respuesta que mejor describa su experiencia. 
Por favor, responda todas las preguntas. 

 
Escala de respuestas (durante el último año): 
0 1 2 3 4 5 6 
Totalmente 
en 
desacuerdo 

Algo en 
desacuerdo 

Ligeramente 
en 
desacuerdo 

No estoy 
seguro/a 

Ligeramente 
de acuerdo 

Algo de 
acuerdo 

Totalmente 
de acuerdo 

 
Preguntas: 

1. Penso que podría predecir el futuro. 
0 1 2 3 4 5 6 

2. He sentido que ocurren cosas extrañas o inusuales que no puedo explicar. 
0 1 2 3 4 5 6 

3. Puede que haya sentido que algo interrumpe o controla mis pensamientos, 
sentimientos o acciones. 
0 1 2 3 4 5 6 

4. He hecho algo diferente debido a mis supersticiones. 
0 1 2 3 4 5 6 

5. Creo que a veces me confundo sobre si algo que experimento o percibo es real o 
solo parte de mi imaginación o sueños. 
0 1 2 3 4 5 6 

6. He pensado que podría ser posible que otras personas lean mi mente, o que yo lea 
la mente de los demás. 
0 1 2 3 4 5 6 

7. Me pregunte si la gente puede estar planeando hacerme daño o incluso esté a 
punto de hacerlo. 
0 1 2 3 4 5 6 

8. Creo que tengo dones naturales o sobrenaturales especiales más allá de mis 
talentos y capacidades naturales. 
0 1 2 3 4 5 6 

9. Creo que mi mente puede estar jugándome malas pasadas. 
0 1 2 3 4 5 6 

10. He tenido la experiencia de oír sonidos débiles o claros de personas murmurando o 
hablando cuando no hay nadie cerca. 
0 1 2 3 4 5 6 



11. Creo que puedo escuchar mis propios pensamientos en voz alta. 
0 1 2 3 4 5 6 

12. Me ha preocupado la posibilidad de estar “volviéndome loco/a”. 
0 1 2 3 4 5 6 

 
 


