
 

 

 
¨ Maillots 
¨ Shorts/pantalons 
¨ T-shirts/tanks/Polo shirts 
¨ Sous-vêtements 
¨ Leggings/robes/jupes 
¨ Linge pour gym 
¨ Pyjamas 
¨ Hoodie/chandail/petit 

manteau/châle 
¨ Espadrilles/flip-

flops/sandales 
¨ Casquettes/chapeaux 
¨ Souliers de plage 
¨ Bijoux 
¨ Sac linge sale 
¨ Bâton Tide 
¨ ___________________ 
¨ ___________________ 
¨ ___________________ 
 
 
¨ Epipens 
¨ Puffers 
¨ Médicaments 
¨ Benadryl (enf et adulte) 
¨ Aerius 
¨ Advil/Tylenol 
¨ Immodium 
¨ Pepto Bismol 
¨ Sels rehydratation 
¨ Gravol 
¨ Benadryl pour piqûres 
¨ Chasse moustique 
¨ Polysporin 
¨ Pansements 
¨ Thermomètre 
¨ Baume à lèvres 
¨ Crème hydratante 
¨ Crème hydrocortisone 
¨ Aloe Vera 
¨ Anti-blister/chafing stick 
¨ ___________________ 
¨ ___________________ 

¨ Brosse/Pâte à dents 
¨ Brosses 
¨ Élastiques/clips/bandeaux 
¨ Séchoir/fer à cheveux 
¨ Shampoo/savon 
¨ Maquillage 
¨ Vernis/Dissolvant/boule de 

coton 
¨ Produits hygiéniques 
¨ Débarbouillettes 
¨ Rasoir/Gel 
¨ Coupe-ongles 
¨ Lotion 
¨ Solution verres contact 
¨ Mouchoirs 
¨ ___________________ 
¨ ___________________ 
¨ ___________________ 
¨ ___________________ 
 
 
 
¨ Sac plage 
¨ Billets avion 
¨ Billets resort 
¨ Maillots 
¨ Sac toilette 
¨ Médicaments 
¨ Passeports 
¨ Livres 
¨ Collations 
¨ Gomme 
¨ Caméra 
¨ Plume, papier 
¨ Bouteille d’eau vide 
¨ ___________________ 
¨ ___________________ 
¨ ___________________ 
 
 
 
 
 

¨ Passeports et photocopies 
¨ Cartes assurances et CAA 
¨ Cellulaire et chargeur 
¨ Écouteurs 
¨ Lunettes soleil 
¨ Purell et serviettes 
¨ Shout/Tide, poudre à laver 
¨ Caméra, caméra pour eau, 

chargeur 
¨ Livres, magazines 
¨ Crème solaire 
¨ Sac à dos/pouch 
¨ Jeux carte 
¨ Mug café/bouteilles d’eau 
¨ Balles, matelas gonflable 

piscine 
¨ Masque plongée 
¨ Walkie-talkies 
¨ Barres, craquelins, Pringles 
¨ Adapteur prise courant 
¨ Puncho pour pluie 
¨ Petite bouteille Febreeze 
¨ Clip à serviette pour chaise 
¨ Épingles à linge 
¨ Petits paquets café 
¨ Porte-clé autour du cou pour 

attacher carte de chambre 
¨ Ouvre-bouteille 
¨ Billets 1$ US pour pourboirs 
¨ Zip-locks pour femme 

ménage : lipbalm, bonbons, 
gum 

¨ Grands zip-locks pour 
maillots mouillés 

¨ Zip-locks pour collations 
¨ Strap pour lunettes soleil 
¨ Longues-vue 
¨ Sac glacière (si Airbnb) 
¨ Filtres café, café (Airbnb) 
¨ _____________________ 
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