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BiRINCI KISIM

CALISMALAR ve MANEVRALAR
TARIFLER VE TERIMLER ’

Kiigiik Gerilim : (K.G.) ‘

Kiiciik gerilim 42 volta kadar olan gerilimlerdir. (Alternatif
akim Igin yonetmelikte verilen degerler, gerilimin efektif deger- ~
leridir.) )

Algak Gerilim : (A.G.) _ .

Alcdk gerilim 42 - 1000 volt’a kadar olan gerilimlerdir.

. Yiiksek Gerilim : (Y.G.)

. 1000 volt'un iistiinde olan gerilimlerdir.

Bir. Kesme veya Aywma Cihazinin Kilitlenmesi :

Bir xesme veya ayirma cihazini kilittemek, bu clhazin c¢alig-
masint 6nlemek ve onu belirli bir durumda (ister acik, ister kapa-
h) tutmak icin gerekli iglemlerin hepsini birden yapmak demek-’
tir. :

" Sadece acik durumda kilitlenmig bir kesme veya ayirma ci-
hazi iizerinde calismamak gerekir; zira bicaklar veya ceneler
gerilim altinda kalmig olabilirler.

Bir Tesis veya Cihazin Gerilimsiz Birakilmasi :

Bir tesis veya cihazi gerilimsiz birakmak :

1 — Bu teslsi, gerilim verebilen her kaynaktan gézle goru-

nir sekilde aywrmak, "

‘2 — Kesme clhazlarim actk dutumda kllitlemek surétiyle

bu tesisin yeniden gerilim altina girmesine ait her

tlirlii Imkdn ortadan kaldirmak,



icin gerekh islemlerin ayni zamanda (bir defada) yapnlmasr de-
mektlr

BOLUM:I
" GENEL HUKUMLER

Madde 1 — Bu Yonetmelik’ hukumler: kesin emirler ma-

hlyetmdedu
Sahislar icin muhakkak bir tehllke arzeden herhangi bir is-

leme tegebbiis etmek, maddi kazang veya i$ stiresinde kisalma
bahasina olsa bile caiz degildir. ‘
Herhangi bir islemin sonucu suphell ise, bundan en yakin

.@mire haber verilecektir. '
i$e giden her ekip, bu Yonetmeligm 4. béliimiinde sayllan

Emniyet Techizati ve kaza halinde ilk yardim icin gerekli malze-
meyi-yaninda bulunduracaktir.

" Emniyet alet ve takimlannin bozuk ve fena durumda bulun-

durulmast veya yaplacak ise uygun plmoyan aletlerin kullanil-

masi yasaktir.
Ciplak iletkenler ve gerilim altindaki korunmamig porcalar

civarinda kullanilan metreler, serit metreler ve cetveller yalitkan
maddeden yapilmig olmalidirlar.

Liizemlu biitiin techizat ve malzemenin fena veya tehlikeli
durumda oldudundan siiphe edilirse bunlar, tamir. veya degisti-
rilmek icin, derhal en yakin dmire verilecektir.

Malzeme ve dletlerin. fena durumda. butunanlariyle ilgill dii-
stncelerini kaydetmek igin bir bakim defteri personelin- emrine
hazir tutulacaktir. Defterin personel tarafindan muntazam ola-
rak tutulmasi lazimdir.

Personele Ehliyet Derecelerinin Verilmesi :
Madde 2 — Personelin her elektrik tesisl icerisine girebil-

mesi, orada cuhs;‘abivlmesi veya manevra yapabilmesi icin asa-.

10 . - EMNIYET



gida gosterilen ig gruplarindan . birine daha onceden ayriimis
olmasi sarttir. : :

GRUP
o valniz A.G.! de | Y.G. ve A.G.'de
Tesisla ilgili bir Is yapmak ... la , fla -
Manevra yapmakK ..........c.... b lib .
Tesisle ligili bir i veya ma- ‘ - :
‘nevra yapmak Ic e

Tesisle ligili bir Iy, manevra
yapmak ve bu iglemlere ne- o
zaret etmek ve caligma mi-

saadeleri vermek ............ id - iid .

NOT : 1.grup ehliyet, ayrca, yilksek gerilimli tesisat ihtiva éden yerlere ’
girig miisaadesi verir ve fakat bu tesislerde herhangi bir ig veya
manevrd “yapilmasim yasak eder. :

Hizmet Talimat ve Caligma Mﬁsuudeéi :-

‘Madde 3 — Bir lektrik tesisinde her iglem (is yopma veyd
manevra) bir hizmet talimatina veya bir calisma miisaadesine
baghdir. ‘ S : :

V.G.. tesislerinde veya civarinda cahigmak gerektiginde, ca-
lisacak miiddet dnceden tesbit ve tayin edilir. Tesbit edilen bu
miiddet icinde tesisatin durumunda herhangi bir deg‘jlslkilk ya-
pilamiyacagi gibi bu miiddetin _sqnundu kargiikh- haberlegme
auglunmudlkcd akim kesme ve yeniden akim verme kesin ola-
rak yasaktir. - S 4 A '

Hizmet Talimat : Mutdd. iglemler” icin- muteber olup Ig ve
manevralann yapimasinda bu maksat icin nizami haiz gorevii-
ler tarafindan uyulucak'tdlimutl yazih olarak tarif eder.

Bazi basit ve agik surette tayin edilmig iglemler icin bu ta-
limat ayni zamanda ehliyetierin sinflarina goére yapacaklar is- |

leri de tayin eder.

YONETMELIGI , ‘ 11



Bu talimat genel olur-ak devamh mahiyettedir, fakat gegici
de olabilir. ~

Cahsma Miisaadesi : Belirli bir cahsmu ile ilgili islerin veya
manevralarin yapilmasinda uyulacak talimat ve nizamlan tayin

* eder..

isler veya manevralar vyiiriirlikte olan Hizmet Talimatlan
cercevesinden c¢ikinca g¢alisma misaadesinin  diizenlenmesi
mecburidir. L 4

Bu miisaade lizumlu ehliyet verme yetkisine sahip bir gérevli
veya onun vekili tarafindan verilir ve sadece belirli bir iglem
(veya ayni bir. ekibe verilmis «belirli iglemier»’in hepsi) igin ve
yalniz gosterdigi siire iginde geger.

Calisma Ml’.’lsdddesi :

—Goérevli memur ‘tarafindan, birbirinin ayni iki nisha ha-
linde diizenlenen ve bir niishasi imza mukabilinde tatbikgiye
. teslim edilen yazil ve imzal bir emir,

—Gorevll memurca tatbikgiye telefonla veriimis ve iki ta-
rafin 'mesaj kayit defterine, karsilikli anldsmaya vardiktan sonra
kaydedllmis bir mesa| seklinde olacaktir.

(‘ol|$ma miisaadesi vermeye yetklli :kimseler, miisaadenin
ilgili oldugu islemleri daimi- olarak kontrol ettikleri takdirde bu

miisaadeyi s6zlii olarak 'da verebillrler. Bu yetkililerin iglemlerin
yapiimasmna ‘fiilen ve araliksiz katiimalan halinde. de durum ay-

nidir. :
Teslse yeniden gerilim verilmesi, qncak «calngmanm bitiril-
digine» dair bir-ihbardan sonra yapilabilir..

* Yukarndaki hiikiimler .ani bir tehlikenin gerektirdlgl kesme
hallerinde tatbik edilmezler.

18 : ' . EMNiYEf



-BOLUM: 1

ELEKTRIK KAZALARININ ONLENMESI

A — ALCAK GERILIM (A.G) TESISLERINDEKI
ISLER ve MANEVRALAR

Algak Gerilimin Arzettigi Tehlikeler :
Madde 4

Alcak Gerilimli akim bilhassa elverigsiz_izolasyon
sartlan icinde bulundugu .zaman tehlikelidir: (Ru-
tubet, terleme, madeni parcalaria temas, vs.)

Bundan baska aslindg az tehlikeli olan hafif bir temas, ira- -
de disi hareketlere ve bunun sonucundc dengenin kaybedilme- .
siyle tehlikeli diigmelere sebeb olur. .

Algak Gerilim (A.G.) Tesislerinde Calsma :

Madde 5 — imkén oldukca, iizerinde cahigilacak olan tesis
kismlan gerilim disi birakiimahdir. A

Vinci Hal - Gerilim digi birakilimasi miimkin ise :

~ Luzumlu kesme manevralan yapildiktan sonra, gerilim yok-
lugunun muayene edilmesi gerekir ve, sayet yapilacak igler bir
Hizmet Talimatihin gercevesine girmiyorsa, Madde 3'de yazilan
sartlar dahilinde. bir Calisma Miisaadesinin verilmesi lazimdir.
2'nci Hal - Gerilim disi birakilmasi miimkiin degil ise P

Gerllim u_ltmdaki A.G. tesisleri iizerindeki calgmalann an-

YONETMELIGI - : 13



cak, Madde 3de bildirilen Caligma Miisadesi veya Hizmet Ta-
limatinda sayilan sartlar dahilinde ve agagidaki kaidelere uyula-

rak yapimasi gerekir.

— Platformdan mahrum bir direge cikilmasim icap ettiren bir iglem
bahls konusu olmadikga, yahtkan bir egya iizerinde durulmast
(tabure, hali, kuru tahta v.s.) ‘

— fyi durumda bulunan yahtkan eldivenler ve sap: yalitkan olan

" aletler kullahiimasi; :

— Ciplak lletkenller civarmnda gahgirken, sapka ve lg tulumunun
glyilmesti;

—- Notr teli’ dahil, i§ yerine yakimn olan gerihm al'tmdakl diger ilet-

kenlerden gahganmm kendisini tneéden izole etmesi (§ekil: 1)

Hava hatlart iizerindeki ¢aligma hallerinde Madde 16 ve 21 deki

talimatlara da uyulmas: gerektir.

Gerilim Altindaki Bir A.G. Tesisinin Cok Yukumridukl isler :

Madde 6 —

Gerilim dist birakiimas) mimkiin olmayan bir A.G. tesisi ya-
kininda calismak icap ettiginde personelin emniyetini soglamak
icin gerekli biitiin tedbirler alinacaktir. Bu tedbirler bilhassa ge-
rilim altundaki kisimlarin yalitilmas: ve Madde 5'in 2. halinde
yazili k kaidelere uyularak bunlarin temas digt birakilmasi sure-
tiyle ahinmalidir.

El ile Tasman Aletler ve Seyyar El Lémbalan :

Madde 7 — El ile tasinan (portatif) dletlerin maden! gov-

~dslerinin, gerilim verilmeden énce otomatlk olarak topraklanm|$
bulunmasi gerektir.

Seyyar el ldmbalarinin, girig telleri ile duyu tdmamen 6rten
yalitkan bir sapla ve keza bu sap (zerine tesbit edilmis. bir
koruyucu lle miicehhez olmasi gerektir. Bu tertibatin alinmamig
oldugu her tirli lGmbanin ve bilhassa teller ucundaki adi bir

duyun seyyar lamba- olarak kullanilmasi kati surette yasaktir.
Sayet bu lambalax, gerillm altindaki giplak iletikenlerin yaluninda
kullaniliyor iseler koruyucunun yalitkan malzemeden olmasi gerektir.

14 ‘  EMNIYET



Yumugak kablolar biitiin iletkenleri 6rten yumugak bir muhafaza
tagiyacak ve gok iyl durumda muhafaza edilecektir. '

Bu talimat A.G. tesislerinin kontrolli i¢in kullanilan kontrol ‘kalem-
lerinz (kontrol limbalar) de tatbik edilir.

Bu hususi maksat i¢in kullandan normal elektrik ampullerinin nor-
malden yliksek bir gerillmle beslenme neticesl olarak patlamatarina
kargt kullanam koruyan bir tertibatla miicehhez olmas: gerekir. )

Kiiciik gerilimle beslenmiyen portatif dletlerin

(Sekil 2) veya seyyar ldmbalanin iletkenlidi yiiksek

olan yerlerde (harici santiyeler, yas mahalier, cebri

borulann, kazanldrin vesairenin icerleri) kullanilma-
s1 yasaktir.

" Ciplak Sigortalarin Deéistirilmesi:

Madde 8 — Bir A.G. tesisatina ait ¢ciplak sigortalarin degis-
tlri!mesmden énce mimkiinse bunlarnin gerilim digi birakilimasi
ve lzerlerinde gerilim olmadiginin muoyene ile tesbit edilmesi
gerektir. Sigortanm gerilim disi birakidmamasi halinde, miim
kin oldukca kesicilerle devrenin kesilmesl Icabeder. Teslsatin’
tekrar servise’ konulmasinda’ sigortanin yeniden yanmasi ihti-
maii gozonune alinarak sigortay! degl$t|ren kendine hi¢ zarar
gelmeyecek sekilde durmali ve korumalidir.

B — YUKSEK GERILIM (Y.G.) TESISLERINDEKI
ISLER ve MANEVRALAR -

1 .— GENEL HUKUML;R .

Madde 9 — Y.G. tesislere girmek yaéok edilmemis
olsa bile,. bu - tesisler daima . gerilim altinda gibl ‘
kabul edllecektlr .

YONETMELIGI 15



~

Kesme cihazlarinin manevrasi, iletkenler lzerinde veya on-
larin hemen yakinindaki bir caligma saylmaz.

Bu manevralar igin, Madde 35'de izah edilen istisna haric,
yalitkan eldivenler ve tesisatin hususiyetine goére icabinda yah-
tilmis bir tabure kullanilmasi mecburidir (Sekil 3).

Onemli bir tesiste yapilan ve ¢ok veya karigik iglemleri ge-
rektiren manevralar icin bir manevra flsl tutulmas: tavsiye edilir.

Eger algak gerilim altinda
- eahgsihiyorsa biitiin giivenlik
onlemlerini ahmz.

Sekil 1 — Bir alcak gerilim tesisi lizerinde calgma.
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Gerilim Altindaki Hatlard veya Parqdla(a.
Dokunulmasinin Yasak Edilmesi

Sekll 2 — Kiigiik gerilimin kullamimas:

Madde 10 — Uzerine Yiiksek Gerilim tatbik edilmis made-
ni parcalara veya iletkenlere. yalitkan eldivenlerle dahi dokun-
mak, veya bu parcalar -veya iletkenler- Uzerinde sapi yalitiimig
aletlerle dahi is yapmak tehlikeli ve kesin olarak yasaktir.

YONETMELIGI 17



Ceryan Kesilmesi

Madde 11 — Personelin korunmasini saflamak maksadiyle
kabu! edilebilir tek cereyan kesme sekli gozle .goriilebilen bir
kesmedir. Kesici veya anahtar (enterriiptdr). lle kesme iglemi
ancak temas parcalar, yani kontaklar, gézle gdrilebliir sekilde
olunca yapilabilir. A : :

Ayrica (Seksiyoner) lere gelince: Bigaklarm hepsinin hakikaten
acik bulundufundan emin. olunmas: garttir (Sekil 4). '

Hava hatt anahtarlar fle kumanda tertibatifia herkesin erlgebilecegi
.ymcxlam} her a¢ma veya kapama manevrasmdan sonra daima kilitlen~
mesi icabeder. :

Y.G. Tesislerindeki igler
 Madde 12 — Y.G. tesislerindeki her tirli igler asagidaki
islemlerden sonra yapiimahdir : -

a) Uzerinde calisiimas! icabeden tesisin biitlin besleme
kaynakiarindan ayriimasi (Madde 11'e bakiniz) maksa-
diyle devre kesme iglemlerini ihtiva eden emniyet ma-
neralaninin yapilmasi ve kesme cihazlarinin acik durum-

~da kilitlenmesi. o

b) Teslsin emnlyet altina alinmasi maksadiyle kesme cihaz-
larinin kumanda tertibatt Gizerine «CEREYAN VERMEK
YASAKTIR. TESISLER UZERINDE CALISMA VARDIR.»
yazih levhalar yerlegtiriimesi.-

Siirgiilii veya asma kilitle fiili mekanik bir kilitlemenin
imkansiz oldugu swikla kumanda edilen ayiricilar halin- -
de bu levhalar asgari bir koruma tedbiri tegkil ederler.

- Bunlarin herkes tarafindan kolaylikla gériilebilecek ge-
kilde yerlestiriimesi lazimdir. . :

¢) Calisma Yerinde Gerllim Yoklugunun Kontrolu : _

_ Bu kontrol sanki bir unutma eseri veya yanhs. bir ma-
nevra olmug gibi lletkenlerin her birl.{izerinde yapiima-
hdir. Muayenenin; neon IaGmbal manevra sing: (istaka)
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kablo atma tifedi ve saire gibi 6zel bir tertibat yardi-
miyla yapilmas: icabeder (Sekil- 5). Ciplak lletkenlerin
veya zincirlerin el ile atilmasi - katiyen_yasaktir.

d)- Topraklama ve Kisa Devre Yapiimasi (Sekil 6)

Gerilimin yoklugu tesbit edilirse, bu maksat -igin evvel-

" den hazirlanmig tertibat. vasitasiyla topraklama ve kisa
devre etme iglemleri.caligma yerinin miimkiin oldugu ka-
dar -yakininda 've bu yeri besleyebilecek batin kollar .
iizerinde yapiimig olmahdir. Eneriji kaynaklarindan -ay-
nimig hat parcalan atmosferik agin gerilimler veya,
muhtemelen, endiikslyon tesirinde kalmig oigbllecekle- .
rinden yukarida anlatilan iglem her tiirldi elektrik ener-
jisi kaynaklarindan aynimig olan hat “parcalar- lizerinde
"de yapiimalidir. Topraklama ve kisa-devre yapma islerl
yalitkan eldivenler ve yalitlmig bir‘sirk kullanmak su-
retiyle yapilacaktir. Sayet topraklama, topraklama ayi-
ricisi vas‘utaslqu - yapilirsa, bu takdirde bu- aywricilarin
bicaklarimn hepsinin kapc_ih olduklarindan emin olun-
masi gerektir. : o

e) Cahsma yerinin levhalar, kiiciik bayraklar, flamalar,
kordon_veya manialar, geritler vs. g;m‘ bu is -icin hazir-
lannmig ve her ydnden gorilen bir iaretle -smwrlanmig.
olmas: lazimdir (Sekil 7). - o -

f) Tesisatin miisait oldugu hallerde gerilim altinda kalmig

~ bulunan kisimlanna yaklasiimasini  énleyen koruyucu-
levhalar konulacaktir. _

g) Yukarda sayilan bitin: islemler-yapildiktan sonra, ¢a--
hsma sahasinin hudutlanni ve kisa-devrenin hangl nok-
taldrda yapilmig oldugunu gdsteren bir caligma milsaa-
desinin tanzimi lazmdir. !

Vesika tanziminden evvelki kontrol esnasmda ‘milgahede edilen gérl-
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lim yoﬂdug'uné.'ragmen meseld ani bir anza, bir hata yahut bir kaza
neticesinde, cereyanin tekrar hasil olabilecegl'nazan dikkate alinmahdir.
Bundan bagka, tesisler, civarindaki hatlann endilksiyonu suretiyle
veya atmosferik bogalmalar yoluyla yahut da kondansatbrler, varhf
pebebiyle, tehlikell gerilimlere maruz kalabilirler. :
" .gtatik kondansatérlerin bulunmasimn doguracagi tehlikelere bilhassa
alkkat edilmelidir. Her jglemden &nce kondansatérlerin' hogaltiimas:
tazrmdir,

Sekil 8 — Bir yliksek gerilim merkezindeli aymric:

20 > - EMNIYET



Normal durumda bu bogaltma ya devamh surette devreye bagh
selfler vamtasiyla, ya kondansatdrler kesilmesi aninda servise konulmug _
direngler ile, ya da, kondansatérler dogrudan dogfruya cihazlarin (trans-
formattrler veya motérler) uglarma baflanarak bu cihazlarin sargilari
yardimi ile otomatik olarak temin edilir.

Bir begaltma tertibati bulunsa bile kondansatbrierin herhangi bir
-nanevrasindan evvel, .nért dahil, brﬂtﬂ'n. uglarnn topraklanmam gerekir, .

Herhangl bir ige baglamadan
Snce biitin aymict galterlerin
agtk olduklariu fyice kontrol
et.

Sekil 4 — Gizle gorlilebillr kesme
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Gerilim Altindaki Y.G. Tesisinin
Yakinindaki isler
Madde 13 — Korunmamis yiksek gerilim hat ‘iletkenlerinin
- veya cihazlarinin hemen yakininda bir ise tesebbis edilmesi ge-
rekirse bu is ancak asagidaki gartlar dahilinde yapiimahdir.

e

Sekll — Gerilme yokluguoun kablo atma tlifeZi ile tahldld
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_— liglii tesislerden sorumlu olan -gérevll (veya gérevliler)
ile yapilacak igler iizerinde &nceden anlagmaya vanl
masl, Servis $efl tarafindan hazirlanmig Ozel talimatin
gbz oniinde bulundurulmasi, )

— Bitiin emniyet tedbirlerinin, 6zel olarak ‘Madde 12" 'nin,
(e) ve (f) fikralanndaki; c¢ahgma suhasmm korunmusn,_
ihtar ve ihbar levhalaninin konulmasi fle llgill emniyet
tedbirlerinin, devamh ‘surette gézetilmeslyla gorevien--

dirilmis sorumlu bir sahsin bulundurulmasi.

Teorilbe gostermigtir ki, geligli glizel tayin edilmig bulunan asgar}
bir uzaklik (mesela 3 metre) baz hallerde yetersiz olmug ve difer bazie
larinda da lilzumsuz olarak fazla tutulmugtur.

Sekil 6 — Topraklama ve Ins; devre yapma
YONETMELIGI ' .. A ' 23



Ashnda degigik olan dokunma veya tutma tehlikesi tesisatin karakte-
ristiklerine, gerillm altindaki kismlarin, kullamlan ve {izerinde- galigan
egyamun .safi durumuna, bu egyanm cinsine ve bilylikliifline (montaj ha-
{indeki paﬁga!ar,‘a_letfér, kaldirma cihazlan, sallanan ve kirbaglanan hat-
larm tehlikesi v.s.) bagh bulunmaktadir.

Muhafaza edllecek uzakligin tayini igin stz konusu tehlikenin her bix
halde gtz bniinde bulundurulmas:i lazimdir ve alinacak - 8zel tedblrler
arasinda akmmn. kesilmesi de bulunabilir. -

'i§|erin‘Tumumlan_.mus‘mdan Sonra Tesisatin Yeniden '
Gerilim .Altina Alinmast

Madde 14 — Her hangi bir sebeple akimi kesilmisg bir te-
sise, tekrar akim verilebilmesl icin bu tesis iizerinde hic bir kim-
senin cahgsmadigindan kat'i olarak emin olmdk lGzimdir.

-Tesisatin yeniden gerilim altina alinmasi, ‘yapilan iglerle
“iigili ve sorumlu goérevlinin.: : '

— Caligmanin’ tamamlanmig .oldugunu; : .

. — Yapilmig kisa- devre ve topraklama buglantlsmm kaldi-
nimig oldugunu; :

— Onceden kararlastirilan noktada personelin- topldnmig .

bulundugunu bildiren «callsmamn bittigi» haberini .alma-
sindan sonra mumkundur . g

I$Ier|n tamamianmasindan sonra teslsutln yenlden hizmete
konulmasml .mimkin kilan Islemlerin, Mudde 12'de tarif edilen
s:ranln tersi SIra ve ayni sartlar dahilinde, yanl ' : ‘

— Kisa-devre topraklama tertiplerl ile korumu ‘malzemesi-

nin kaldinlmasi, .
_— lsuret pluka, kiiciik bayrak, flama, kordon veya manila -

vs. malzemenin ve keza yeti$tlrilen levhalarin kaldinl-
- masl, suretiyle yapilir.
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2 — TRANSFORMATOR MERKEZLERIYLE
iLGILI FAMAMLAYICI TALIMAT

Madde 15 — Intiva ettikleri.iletkenleHe cihazlar ge-
rilim disi birakiimadan 6nce hicrelerin korunma ka-
Ifeslarinin aciimasi veya kaldinlmas: yasaktir. Buna
karsilik bir hiicre igerisinde bulunan iletkenlerle ci-
hazlari herseyden 6énce bu hiicrenin koruma kefes-
leri kapatiimadan veya yerlerine konulmadan geri-
lim altina almak yasaktir. Bu télimatin u’\"(gulanmum
miimkiin olmadigi zaman, Madde 13'de gésterilen
ozel tedbirlerin alinmasi gerektir.

Malz'emenin Depolanmasi

isletmede bulunan merkezler dahilinde, hareketleri teh
keli dokunmalar meydana getirebilecek buyukluktekn esyalc
depalamak yasaktir.

Tranformatérler

Y.G. tarafindan kesici bulunmayan bir tranformatériin yi
sek ve alcak gerilim tarafindan devre digi birakilmasi, 6nce ¢
cak gerilim tarafindan baglamak uzere. kesme cihazlarnin ac

masi’ suretiyle yapilir.

Yeniden gerilim altina alma |$Ienmn yliksek gerilimden ba

lanarak yapimasi gerektir :

a. Yiiksek gerilim tarafindan devre |dJ§1 blra,lmlmlg olan bir tra:
formatér, gayet algak gerilim yoluyla ‘cereyan alabillyorsa, te
likell olmakta devam etmelgtedir. Bu diiglince gerillm transfi
matbrlerine de uygulanir ve A.G. veren tertipler (senkroniz
yon figlerli vs.) ﬂzerinde gerekli olan kilitlenmelerin yapiln
olmas1 lazimdur.

b. Bir ln'ansformator yillesek gerilim tarafindan besledifl ve alg
gerilim tarafindan devre digi bu‘aluldxg'l zaman A.G. uglari
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keza bunlara.bagh kablolar veya parcalar, gayet A.G.'"In kesilmesi
] nétr vcunun topraklanmasini kaldirmig ise, tehli_keli‘olabll.irler.
c. Bir akim transformatbriinlin sekonder devresinin beslediEl tihaz-
lar ilzerine kapali kalmas:.veya lisa devre edimig- bulunmas)
lazimdir; sbzii edilen devrenin hig bir zaman agilmasma énemle
dikkat edilecektir. - E o
- d.  Alevli bir aydinlatma vasrtasi (kibrit, gakmak vs.) yaldagtujmék
suretiyle bir transformatdriin yag sevlyesinin kontrol edilmesi
bilhassa bu transformattr anormal ‘olarak ismyorsa, tehlikelidir.

Uzdktan Kumanda Edilen Cihazlar

Calismalara baslamadan 6nce, lzerinde cahsiimasi gereken
~ tesisata kumanda eden aymrcilann ve kesicilerin manevra edil-
mesine yarayan bitiin- uzaktan - kumanda mekonizmalarinin
(mekanik, elektrik veya basinch havaile caligan vs.) ve keza el
ile kumanda mekanizmalanmin acik durumda kilittenmig olmasi

{Gzimdir. : N

Bundan baska bu kumanda mekanizmalarina ait besleme-
nin. (elektrik veya basincl hava vs.) kesllmesi, kilitlenmesi ve
ayincilara, kesicllere ve saireye ait 6zel basinch hava tankla- -
rinin_bosaltilmasi (yani basinglarinn normal atmosfer. basincina
disirilmesi) gerekir.

Y.G. Sigortalan

(Kapah Transformator Merkezlerinde) )

Transformator. merkezi icerisindeki sigortalar ancak go-
revlinin yanagabilecegl- butiin " iletkenlerin ceryani kesildikten
sonra, degistirilmelidir. Ceryanin kesilmesi e;v_velﬁ alcak gerilim
devreleri iizerinde, daha sonra da yiiksek gerilim devreleri ize-
rinde yapimahdir. lki taraftan da ceryan kesildikten sonra de-
gistirilecek sigortanin her ikKi tarafinda - gerilim bulunmadids
kontrol edilmelidir. ' ‘
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" Her ki tarafta da gerilim bulunmadigmdan emin olduktan
" sonra ve biitiin kesme clhozlarmm kumanda mekanizmialan ¢a;
lisma sirasindg kimsenin dokunmayacagindan emin olacak se-
kilde, vazifelmln goriis sahast icinde bilunursa, Madde 12'nin
aksine olarak kisa devre etme ve. topruklumadan vazgecilebilir.

Kesme cnhozlarmm acllmasindan sonra sigortalarin degisti-
" rilmesi herhongi bir tehlike arzédince gerilim altinda kalmig
olan kisimlar Ile dokunma veya tutma tehlikeleri yiiziinden,
‘lslemin Madde 13'e uygun olurak yapnlmasn gerekir.

Trunsformator Merkezi Anahtan

Kapisi sokuk veya cadde lizerine acilan bir transformatér
merkezinin anahtarla kilitlenmesi. 16zimdur. Bu anahtarnn veril-
- digi klmselere yiikletilen sorumluluk sebebile anahtar karsihgin-
da makbuz olmmaql gerekir.

'3 — NAKIL HATLARI ILE iLGILI .
TAMAMLAYICI TALiMAT '

a) Hava Hatlan

Madde. 16 — Y.G. ve. A.G. hcva -hatlan lizerinde " yaptlan
bitiin calismalar -esnasinda direk iizerinde kazaya udrayan
kimsenin - yere .indirilmesi icin personelin lizumlu malzeme
(kancuh ve derin yuvali makara ve yeteri kadar halat veya in-
dirme tertlbotl) bu malzeme esas isin yapiimasi icin luzumlu

olmasa da, personelm yaninda bulundurulmadldir.

Pek tabiidir ki, bu talimat en az ikl kigilik bir ekip icin uygulanr,
Cahigmalar igin gerekli tasitlar indirme malzemesi ile blrh.kte <«ilk yardim
malzemesi»> ni de tagr.

Y.G. Huva Hatt Sigortalarl a

Y.G. Hava hattr sugortalun -ancak ceryanin cihuzm her iki
tarafindan kesilmesinden sonra degistirilebilir. Gerilim altinda
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degistirilmek icin disindimis olan sigortalar husu5| talimata
gore degistirilir.

Buradaq; Madde 12’ ye aykm olarak ilk 6nce gerilim yoklu-
gunun kontrol edilmesi mecburiyeti yoktur, fakat sigortanin het
iki tarafindan topraklanmasi ve kisa-devre edilmesi gereklidir

Bu is topraga baglanan ve sigortay! - kisa devre eden bir
cotal'kullomlmak suretiyle koloylastlrllabilir. R .

b). Yeralti Kabiolan

" Madde - 17 — Ozel bir talimatin bulunmamam halinde,, cer-
yanin kesllmesmden hemen sonra kapasitif bogalmay! temin
maksadiyle - Gzerinde cul|$|lm051 l6zim gelen kablonun bitin
iletkenlerinin kisa devre edilmesi_ve topraklanmasi I6zimdir.

"Bu suretle - ceryan kesildikten sonra kapasitif yikii bosaltiima-
dikga” kablo tehlikeli kalmakta devam eder.

Kisa devre ve topraklama i$lemi calisma yerinin en yakin
kisimlan (izerinde ve bu yerin her iki ucunda yapilacakiir.

Bir ‘kablonun gerlljm diyt  birakiip bralnimadiginm kontrolli ozel
surette techiz edilmig bir slvri glgin tamir edllecek yerde kabloya bati+
rilmasi suretiyle yapilabilir.  Ancak bu iglemin yapilmasinda, sorumlu
amir. tarafindan igaret edilen hususlara uyulacaktir.

Yeniden gerilim altna girme tehlikesini onlemek maksadiy-
le, fuzlurln tayini, deney vs. icin topraklama kaldinidigh tak-
dirde ceryan vermeye elverigli bulunan butun uymculur CIClk
durumlarinda kilitlenmis olacaktir. - : _

Ancak yukaridaki tedbirler alindiktan sonra, quumlu ise,
fazlarin tayinine, tegebbils edilebllecektir. -

- ¢) Haberlesme (Muhubere) Hatlan :
Madde 18 — Gizergdhlarin tamaminda veya bir kisminda
bir Y.G. hava hatti ile ayni direkler tzerine tesis edilmis bylu-
nan haberlesme hutlormu do bu talimatname - hitkiimleri uygu-

lanrr. ) . .
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d) Karigik Hatlar : (Yilksek gerilim hatti ile ayni direkler
iizerinde bulunan alcak gerilim hatlari) : '

Madde 19 —

a) A.G. Hatlanndaki Calisma : Aksine emir verilmedikce,
alcak gerilim tesislerindeki her caligmadan 6énce, aynt
direkler lizerinde bulunan yiiksek gerilim hattinda ce-
reyanin kesilmesi lGzimdir.

Y.G. hatlarnin ceryani  kesilmedigi takdirde A.G. “hattinin
ceryani kesllip topraklandiktan sonra caligmalidir. Eger cdlisma,
hatlarin karsisik kismu iizerinde oluyorsa Madde 13'deki talima-
ta uyulmalldlr

b) Gerilim Altinda Bulunan A.G. Hattinin Geciglerde Ca-
hgma : Bu gecis esnasinda Madde 6 ile Madde 5'in 2.
fikrasi hitkiimleri uygulanir.

¢) Gerilim Altindaki Tesislerin Yakininda Elektrikle ilgili
Olmayan Calismalar :

Madde 20 — Alinacak tedbirler, caligma yerini gerilim al-

tindaki kisimlardan ayiran -uzakhga, tesisatin karakteristiklerlne',
kullamlan uletlere ve lzerinde caligilan kisimlara baghdir.”

a) Tesisatin Cok Yakinindaki isler :

Gérevliler geriim altindaki. tesisatin cok yakininda “bulun-
maya cadnldiklari zaman iglerin devami siiresince can emniyet!
ile ilgili butun tedbirler noksansiz olarak- olmmalldlr\

1 — Eger miimkiin ise civar tesisatta gerilim kaldinimal-
dir. islere ancak bir ¢aligma miisaadesinin verilmesin-
den sonra baslanmalidir.

2 — Civar tesisatin gerilim digi birakiimasi kabil olmadigi
takdirde islere ancak :

Bir algak gerilimli hat tesisi ise Madde 6'daki,
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Yiiksek gerilimii ise Madde 13'deki talimata uygun
_olarak girigilebilir.

b) Tesisatin Cok Yakininda Olmayan ister :
. - 1B . .

Gerllim altindaki- tesisat kisimlari santiyenin civarinda ol-
masina ragmen Iglerin normial olarak ve tehlikesizce yapilabil-
mesi icin arada yeter derecede bir uzaklik bulundugu takdirde
civardaki pargalarin veya hatlarnn gerilim disi birakimasi ld-
zumlu degildir.. Fakat ¢aligma esnasinda ve bilhassa dikkati basg-
ka tarafa cevrildiginde - personelin bu parcalar veya hatlarla -

dogrudan dogruya veya‘vusntall' olarak temasa_gelebilmesl veya
tehlikeli mesafeye yaklosabllmeslni' ‘Onlemek maksadiyle, fay-
dalt gorillen biitiin tedbirlerin alinmasi {azimdr.

c) Kaldirma ve indirip - Bindirme Araclarinin iletkenler
Civarinda Kullannilmasi veya Yer Degistirmesi :

‘Eger kaldirma _ve indirip - bindirme araglari gerilim altin-
da bulunan veya bunmayan iletkenler civarinda kullantlir ve-
ya hareket ettirlesi’ bu ‘araclarn bilhassa zemin durumu. se- .
bebiyle’ sozii edilen lletkenlere temas: etmemeleri i¢in ozel ted-

birler alinmaldir

Madde 13‘de aciklanan calisma sahasinin sinirlandirdmasi
esnasinda cihazlann boyatlari bunlann manevra edilmesi icin
liziimlu olan boglugu ve kablolarin veya halatlanin kopyast ih-
timalini goz dninde buldurmak lazimdir. Zira bunlar bu takdir-
de kazaen gerilim altindaki iletkenlere carpabilirler. '

Sayet calisma sahasinda kat'i bir emniyet saglanmasa on-
ce cihazlara dokunabilecek iletkenlerin Madde 12'ye uygun ola-"
rak ceryaniarinin_kesilip topraklanmasi gerekir. ' '
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BOLUM:

ELEKTRIK GARPMASI, DI$|NDA KALAN KAZALARlN
ONLENMESI

Genel Emniyet Tedbirleri

Madde 21 — Mecbur kalinmadikeca ¢absilan yerlerin yaki
ninda -veya altinda bulunmak veya gele gecmek yasak edil-

melidir.

Yitksek bir yerde calisildigi takdirde (bir merdi-
ven veya bir direk iizerinde vs.) daima emniyet ke-
meri kullaniimasi ve bu. kemerin biitiin calisma sii-
resince di'i$meyi onleyecek saglam bir noktaya
baglunm|$ olmasi gerekir .

. Blr direge veya mesriede cikan bir kimsénl_n - saglam bir enﬁxiya!:
kemerl ile ve diregifl cinsine gére hazirlanmis (dgag direkler igin tir-
manma mahmuzlar: &zl kanca ve merdivenler, Jkauguklu ayakkabr vs:)

tlrman.ma vasitalar: ile miicehhez olmast lazimdir.
Alet ve malzeme diigebilecek bir saha dahilinde bulunan kimselerin

korunma bagh# (migfer) kullanmas: tavsiye edilir.

Koz isleri -

Madde 22 — Cukur agcma veya. diizeltme maksadiyle ya-
ptlan kaznda topragm cinsi hesaba katlarak yikilma veya cok-
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meleri. .6nlemek icin bir: ey .meydana getlnlmesi |CIZIdel' Eger
bu yapilamiyorsa kazi kenarlormln uygun -sekilde tahta- lle tuk
wyes1 gerektlr : o s

. ..Bir in
pllucak kazilara - luzumlu .payanda _.-ve, .,este

calisilamaz.

$aqgt, yol . veya em’lryolu cwunnd ‘?v ya. ultmdu ya-
konulmudcm

yakla;xl.mé,smm‘onlen?nesi EE SR R
¢) Kabin dibine-oldugu kadar yan yﬂzlerine de ayni a.rahkta tesu'
artan bir 1sitmanin temin edil-

mesl, o
d) i ~Kaynmtma: S esnasmda'- meddenir- igerisimde-<ve~ ‘bilhassa ~alt; kis-
; '~-_bxzharlarm ‘bogaltilzhasinut, temini. ..

deyl ﬁérlarhak ve lsmnak baglanglcmdan .
; muntazam surette kangtirmaktir.
f) HREplEF ategten” uz;zkldgtmhnamm;a yahﬁﬁ‘?f‘

......

: kﬂcuk pargalar hallndc olmam
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7
g) Kabin indirilip kaldirilmasi esnasinda ellerin o6zel eldivenler ve-
ya yanmayan bezler ile korunmasi. )

2 — Erimis Haldeki Yahtkan Maddenin Taginmasi ve
Akitlmasi Esnasinda Alinacak Tedbirler

+ &) Tagma esnasmnda kapakh bzel kaplarin -kullamimasi; bu kap-
larin agzina kadar doldurulmiyarak, 1/6'i kadar bog biralkimasi
ve bir kaptan digerine bogaltilirken, atesten uzak tutulmas,
tagimadan once kapagin 'kapatllinam ve her tiirfii sallantidan

_ sakinilmasi, )

b) Ellerin 1 — g'de gosterildigi gekilde ltorunmasi,

e) Cegitli indirip - kaldirmalar esnasinda hareketlerin iyice diizen-+
lenmesi. Alkitma tamam:landlgmda artan yalhtkan madde sogu-
yunca katilagacagmdan tekrar kullamlmalk iizere kolayca ¢ika-
bilecek genig agizhh kaplarda saklanmasi, saglanmalidir, .

Patlayici Maddelerle Calisma

Madde 24 — Patlayici maddeler ile caligacak kimseler bu.
gibi islerde dahar evvel tecriibé goérmiis ve ilgili yonetmeliklerin
bir érnegi énceden kendilerine verilmis olmalidir. Cahgma liste-
sinden isimleri yazili olan kimseler, listeyi imzalamak suretiyle
yonetmelikleri almig olduklanm belirtmelidirler. Y&netmelige
aykirn hususlar bulunuyorsa bunlar mutlaka imza yanina eklen-
melidir. Aksi halde sorumluluktan kurtulunamaz.

Direk Uzerinde Caligma

Madde 25 — Agac bir direge. bu diregin sag-
lam durumda bulunduguna emin olunmadik¢a cik-
mak yasaktir. ‘

Bir diredin ivi-ve saglam durumda oldugu anlagiimadigi
takdirde tirmanmadan énce bu direginhulatla lentelenmesi ve-
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ya kdldirma catallan ile yahut payanda gibi boska bir vastta ile
kuvvetlendirilmesi 1Gzimdir.

“Tellerin kesulmesi veya kurtarilmasi, ve daha. genel olarok
bir diregin _denge durumunu degdistirmek gibi bir isleme teseb-
biis etmek gerekirse bu diregin durumu ne olursa. olsun ige gi-

Sekil 8 — Direk listiinde yapuan igler
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'r|$meden evval syani.: tlrmanmadcm -6nceryukanda -anlatildigi se-
kilde ‘bu diredi kuvvetlendirmek icap.-eder::
AmoAyrea:bir -direde merdiven dayamadunveya.»tlrmanmudan
Brice: lentelstiniddirsge- tesbitsiyerlerinin:isalam:durumda:olup
simatliklarimn:koritrol-edilmesi: Iazimdir.: Malzeme:ve alstler kat’
iyyen firlatimamali, dikkatle baglanip bir hizmet ipl vasitasiyle
cikariip Indiriimelidir (Sekil 8): ..

Isciler uzerlei:inde sadecegkucu
navida, anahtorl’i’t, vs.) tagimgli.yesb
torbalan igerisine skoymalldlrlar. :

Bir diregin, ozé]likle direk agag ise fena durumu baslt bir dig

o

let. ve edevat (pense tor-
nlarl kemere takilmig Glet

Y

gundan, direfe ¢1km dA
veya veya payanda iie

Lentelerin direZe
sehpa gibi vasitalar

Kaldirma gatallar
- punlarn direge ve yer
" edilmelidir.

vvetlendiriimelidir. Bu ig 3 lente
fe, tirmanmaksizin ikiz merdiven
i1 lfé yapilmiahdir.

[ k’gIlanmadan aym igl gorlir ise de
3 -'yguln ybnlerde tesbitinde cok dikkat

: qthﬁ yokln]idq agaclann budan-
mast ve kesilmes il ungak Iietme'der’i"esorumlu olan gorevli
lerin gehir Iicinde o yerifrer, buyuk miilki
Reisi ve gehir diginda da muhta.
‘sindan sonra vapllmalldlr. i

' Madde 20‘nin celektrik hatlan clvurmduki cal|$malurlu itgili»

hiiktimlerl, bu Isfere de uygulamr e
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ehrilyet: ‘kemerlﬂekul!onllmasl vy kemerlenmbir*lpr sntqsiyle sa-
b|t ve saglam bir toktaya baglanmasi gerekir.
FenCatiloesizerindetgaligan:ekipleresyassi: merdivém y‘e’ya buna
benzer bagka araclar verilmelidir. Bu araclar béiyik:meyilli ¢ca-.
tilardistiindie: veya: ekiplerir:gecmelk: z:Zorundaselduklar .. zayif
miKavémetlr gergévelsr :iistine:(¢am ~cimentoiveamyant kar:-
sigi malzeme, vs.) suglom olarak ‘baglandiktanisanrakullanil-

malidir, .

modun once HKontrdl edilmelidirz-Her:hahgi Hir @bsumqgt»é
olanidéren veya: fefiasdurumndé:bulunanibie:merdivenl:kallan-
mcrk:‘ yasaktlr. :Uzctylp:rklsalam surgulua_merdlvbmerin imekanizmd-

~?:-;é§f$36)f5 Biﬁ‘Mé{divéﬁlnﬁ-K'iillamlr‘ﬁusmd’d ;l;l#gulu acak::
Hiikiimler :

‘tehes&g'flcm yerlere iyl biestiretts: dayonrasitiazimdir.
- EgJerryeryeteriderecede idayarniklidégilse; yer: lle:dyaks
lar arasinda uygen:biiyiiklikte:bir:tabanlik konulacakbr:
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Kaygan bir zemin iizerinde kullanimasi halinde (parke,
karo, parke cami, vs.) ayaklar kaymaya kargs gelecek
ayakliklar ile veya ayaklk yoksa, bez parcalan ile do-
natilmig olacaktir. - :

— Merdivenin, ayads ile zirvesinden gecen diigey arasinda-
ki aciklik, iist dayanma noktasi yiksekliginin iiste birl -
ile yansi arasinda kalacak gekilde, meylllendiriimesi la-
zimdir.. ' '

— Merdivenin mimkiin olan durumiarda, bag kisimlari bag-
lanmalidir. '

— Merdiven bag kismindan saglam bir surette baglanmaz-
sa ayak kismindan saglamca tesbit edilmeli veya bir kim-
se tarafindan tutulmahdir.

Eger merdiven farkl yiikseklikteki bir yerden digerine gec-
-mek veya bir duvar asmak igin kullaniirsa bu takdirde merdi-
venin dayandigi noktayi en az bir metre gecmesi veya bir metre

gececek surette dikmelere ilave yapiimasi lazimdir. . ‘

‘Merdiven silindirik bir direk Ozerine dayandigr takdirde bu
diregin etrafinda dénmemesi icin uzaklardan tesbit etmek veya
yardimci sahislarla tutmak gibi gerekli- tedbirier alinmaldir..

Ozel bir saglamlikta olmadikca bir merdiven hic bir surette
100 kg'dan fazla yiiklenmemelidir. A

Eger calisma ayni bir merdiven iistiinde 1ki kiginin. bulun-
masini Icap ettiriyorsa, kuvvetlendirilmig bir merdiven kullanil-
maldir.

_ Ikiz merdivenierin yan dikmelerinin birbirine baglanmasi
_veya hareketsiz hale getirilmesi lazimdir.

Ortasindan takviye edilmemig bir basit merdivenin uzunlu-
gu hic bir zaman 5 m.'yi gecemez ve bir stirgiilii merdlven an-
cak liizumlu olan uzuniuk’kadar acilabilir.

\ .
38 ’ EMNIYET



Umumi yol Gzerinde kohulmus her merdivenin Madde 40'a
uygun olarak isaretlenmesi ve lizumlu lse, gézetirmesi lazimdir.

b) Merdivenlerin Bakim : e : _

Merdivenlerin lyl bakimina dikkat edilmesi, bunlann peri-.
yodik olarak kentrola tabi tutulmasi ve her yil bir egiime tec-
riibesinden gecirilmesi mecburidir. Bu muayenelerln neticeleri
bir deftere kaydedilecektir. -

Fena durumdaki dikmeler .ve basumaklar dlkkatle ve sag-
lamca tamir edilmelidir. Geligigiizel her tamir yasaktir. Tamiri
kabil olmayan merdivenler imha edilecektir. Merdivenlerin bo-
yanmasi yasaktir. En iyl bakim tarzi merdiveni kaynaml$ bezir
vadi ile. yaglamaktir. - .

Merdivenler giines, yagmur ve rutubet gérmeyen yerlerde
muhafaza edjlmelidir. Bunlar acik havada veya futubetli yerler-
de hi¢c bir zaman yerde yatmls .vaziyette birakilmamaldir. is
icabi daimi surette digarida kalan merdnvenler icin.hususi bakim
ve kontrol tedbirleri alinmahdir. :

Vingler ve Caraskallar -

Madde 29 — . Bir santiyede ving ve caraskallar kullaniima-
- dan 6nce biitin kismlannin saglamhdi bakimindan kontrol ve
tecriibe edilmeleri lGzimdir. Vinclerin dénen kisimlan munta-
zaman yaglanmah ve devamli bakimi yapilmalidir. Durdurma
tertibatina, kurs sonldrina ve mandallara, bu tertlplerln daimi
surette lyi isleme durumunda bulunmasi lcin .azami dikkat gés-
terilmelidir.

Ise baslamadan evvel, iple vinglerin zincir veya halatlar,
yardimci kalaslar, tahtalar, iskeleler, sehpalar, vs. 'muayene edi:
lecek, her bozukluk malzeme iizerinde goriilen her aksaklik
dmire haber -verilecek ve icap ediyorsa, bunlar Madde. 1'de
gosterilen deftere kaydedilecektir. : ~

S
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. Vingve:caraskallar bityik dikkatle-ve ige:nezaret-eden ekip
ﬁmlrinln talimatldrina-:ihtimamla ruyularak:mangvra;: -edilmelidir.
Kaldirma esnasinda hi¢ bir kimsenin yiike yaklugmlmcmusn 1a-
znmdlr. Blr nezoretci tehhkell mmhkaya yaklo$muyl menetmek

- Ving i darhsikaliarda kulflanﬂan‘]ahﬂat zinéir “yéya dp ribrmal” séivis
'su'asuida kopmammﬂ(a:vm@tﬁﬂn 176 Sindan! - fazlE) bl yillealtinde igilig-
’;tnrﬂmnaz,ve bumlarm ‘kopmast ‘thttmaline . !kargx iggller»in gmnlygt altmda

;abudaks;zﬁlmalgn ﬂ&zundlr
Bu dh-eklet el e veya mekanik qlar yontul ‘plu,tr}e":_Ialmt hlg hir
zaman torna edilemezler.
‘Bunlar ya sadece ku,, tulmusg veya. herggmgl¢ bir usule emprenye edil-

mig olacaklardlr Kaldirma clhazlan ve teferruatmm en az yiuda bir defa
eaanli olarak mué:yeneye “tabi hitihasi lﬁzundnr' Burilarin- tAmir: “démon-

- taj weya: parga:la.nndan birinini: degigtiriimesiniden soArs yeniden dnhayeile

ste-kom:ml.edmn&ai laamdir.; Bu--c;ha,zlar -fnzali fyaziyette lilg: bir -Zarnan

$|t ile ta$man e$yalurm baglunorak tesblt edilmis oImqs;Jéznm-
e, Sorumlular veya-sofdrler; yering gére.tagit. iizerine yiiklenen
‘qarculurm Istlfinln saglamhglm,dalma aahsen tahkijk: ve.- muuye-
1€ dqpeklerdir,
4+ Bunlarsayne: zamandu yikan agichgr. ile. hac
adllen sinirlan agmadigindan emin. olmalldlrlar

9
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Kara yolu nakliyatinda, bu tasitiarn  Trafik Kanununa
tamdmen uymalari, taginan parcalarin disan ctkan uclarinin’ bil-
hassa giindizleri bir kirmizi levha veya baymk ve gecelerl kirmiz
bir fener ile donutnlmusn {azimdir:

R WO S T 4’3: i
apee—

Hareket hullndekl tcsltlurm icerisinde veya ba-
samaklarinda ayakta durmak ve kqpaklan ve ke-
= haflar iz e [oturmak: N B

50 cm.®’den fazla silindir hacmini hoiz 2 teker—
lekli motosikiet kullanan her gorevll nizami mode-
fe uygun bir Kaslie giyiisk-Vehususi gozlukler ta-

: $|mok mecburlyetindedir

mosn icin Iustlk eldlven kullumlmalldlr-«.

c — Sayet okumulator icin asit hazirlanmasi gerekiyorsa
hic bir suretlesasit:lizsihe:su ilave edilmemelidir. Zira
yanhs harekette’ mahlilin: (enylk) putlamusn ve ya- )

s i v karihdakileHEy dRmasr umkingdr. - Buthallerds? suya

- ydivasyavag Ve azbr azdrastt ] W@'Huﬁﬁﬂd"dlr‘* :
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BOLUM:IV
EMNIYET MALZEMESININ KULLANILMASI VE BAKIMI

Topraklama Tertibati

Madde 32 — Uzerinde: caligilacak biitun iletkenler veya ci-
hazlann topraklanmasi ve kisa devre edilmesi ancak topraklamc
tertibati denilen hususi bir tertibat yardimiyla yapilabilir.

1 — Bililin temas pargalarinin ve cihazmn lletkenlerlnin iyl durumde

oldugundan emin olunmasit.

Topraklama - iglemi agagidaki sira ile yapﬂu‘

2 — Topraklama kazifimn zeminine gikmasi, bu kazfin tertibatir
toprak kablosuyla, eger varsa diregin daimi topraklanmasiyle
veya efer direk madenl ise, bizzat direk ile baglanmasi
Madeni lusimlan topraklanmg transformatdr merkezind(
" toprak kablosu, bu topraklama sistemine baglamr. ’

3 -— Istaka ve yalltka.n eldivenler kullamlmak guretiyle ve en yaki
mndan baglayvarak, iletkenlerden her birine mandallarin talal
masL Bu son manevra esnasmda gbrevinin kendisini toprak ilet
kenlerl ve diger biitiin iletkenlerden uzakta tutmasi gerekir.
Topraklama tertibatimn kaldinlinasi esnasinda tamamen ter:
sira takip edilecektir. ’

Emniyet Kemerl

Madde 33 — Kullanmadan evvel kemerin lyi durumda ol
dugunun, sertlesmemis veya kurumamig bulundugunun ve bil
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hassa deliklerin kenarlarinin yirtik olmadiginin, kopukiuk ihtiva
etmediginin muayene ile tesbit edilmesi lazimdir. :

Kemer ek yerlerinin saglam oldugundan, kopmug veya es-
kimig dikis ipligi bulunmadigindan, sayet varsa percinlerin gev- ~
semediginden, halkalarin ve tokalarin seklinin bozulmamig ol-
dugundan ve kirihp kopma emarelerl gostermedidinden emin '”
aolunacaktir.

Kemerlerin cok temiz tutulmalan lézimdir.

Tirmanma Mahmuzian

Madde 34 — Emniyet kemerlerinin kayiglan ve tokalan ile
flgili hikimler tirmanma mahmuzian Igin de muteberdir. -

Bundan . bagka, tirmanmd mahmuzlannin uclarinin sivri. ve
Kkeskin olarak muhafaza edilmesi lazimdir.

- Mahmuzda veya tabaninda meydana gelmis en ufak bir cat- .

lakhk bu mahmuzun kullamimamasini icap ettirir.

Sekil degigtirmig bir trmanma mahmuzunun soguk veya
sicak olarak dogrutulmasi kat'lyyen yasaktir.

Manevra Istakas: veya Neon Lambali Istaka

. Madde 35 — Manevra lstakqlari ile neon lambal istakala-
. nn caligilan tesisin igletme gerilimine tekabiil eden bir izolas-
yonda olmalan &zimdir.

Bir istakanmn dig g&rﬂﬁrﬂgﬂnﬂm kusursuz oldufunun ve ne rutubeti ne
de irl olmadifimn, her kullanmadan Snce muayene edilmesi lézxmdlr
Eger 1stakada bir izolatér varsa gbrevil bunun temiz oldugunu, gat:

lai:sxz bulundugunu, _eklemelerinin saglam oldugunu. muayene -edecektir.

Kullanmadan dnce ve sonra neon lGmbasmnmn
normal olarak yandid: tahkik olunacaktir.
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istakalarin kullamimasindg;+:bu-islemier.- bir,-kapal:
‘mahalde icra edilse dahi, yulltkan eldlvenlerle bir-
likte tesisatin; susiyeting:gare:. Jeabinda yahtimig

Lt 4o

tabure kullanumasn mecbundir )

Madeni kitleler arasmda’ eg potansiyel dagﬂmu.n baz1 bllyﬂk trans
formatr mérkezinde;!is talimat: ‘merkezin: n:6zelliklerine: gire tesbit edi]m_lg

yenl hiikiimlerle deglgtiriiebilir.

a5 , _I, ;.Mgdde 37

. iyl-durumda -elduklgrndan ve
ilex erzetmediklerinden

4 é‘rﬁ‘ii’:"olunmaﬁdlr s
Kusurlu -her. eldiveqin kullqmlmamg‘s,l_ﬂjazgmdur S

S R IR SR O U S S P R R N SRy

.- cektl[
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Emniyet Malzemesinde Aranan $artlar

Madde 38 — Bu malzemelerden her hangi biri icin bir
Tiirk Standardi mevcut ise kullcmllun malzeme bu standarda
uygun olmahdir. o : ;

Kullananlar tarafindan kullanmadan &nce yapilan kontrolden bagka,
emniyet malzemesi yetklliler tarafindan zaman zaman kontrol edilmeli
ve bakim defterme dlkkat]ﬁikmyﬁeﬁ:ﬁ}nél{dﬂ'a‘?ﬁ“‘f i
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BOLUM:vV

CESITLI HUKUMLER

Elektrik Tesislerinde Yangln

_ Madde 39 — Blr elektrik tesisi icinde yangin cikarsa yan-
‘gindan korunma talimatina -aynen uyularak mevcut personel
ategi séndiirmede kullanilmalidir. :

1 — . Yangin Halinde Yapilacak igler :

a)
b)

c)

a6

Yangin durumuna gére mdmkiin olan bitiin kol-
larda ceryan kesilmeli;

Sirt rizgéra cevrilerek atese yaklagiimail, “alevier
kékiinden séndurilmelidir.

Metil bromiir, karbon tetrakloriir ve karbon diok-
sit gibi tehlikeli maddeleri puskiirten cihazlar an

- cak agagidaki sartlar dahilinde. kullaniimalidir. .

1 — Kapal, havalandirmayan yerlerde 6zel mas-
" ke kullanilmasi.

2 — Acik havada veya havalandinian genis kapa-
I yerlerde ancak.séndiirme icin liizumiu olan
zamandan fazla duman ve gaz iginde kalin-
mdmasi. '

3 — Sondiirmeden sonra, biitiin zehirli gazlarin
bosaltilmasi icin kapal yerlerin havalandiri-
masi.

EMNIYET



Eildivenleri tak, .
tabure veya lastik levha kullan
direge dayanma.

Sekil 9 — Bir agik hava anahtarmn manevra edilmesi

Yangin sondurmede kullanilan bu maddelerin tehlikeli bu-
harlan - havaya nazaran daha agir oldugundan, bunlarin bosal-
tilmast icin 6zel aspiratorier huvuys mahallm en alt-noktasindan
emmelidirler.

- d) Elbiseleri tutus‘an- kimse yere yatip yuvarlanmaly,
" hazir bulunanlar atesi bogmak igin kazaya ugra-
yant islak ortd, elbise veya com0$lrlarla ortmeli-
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il — Gerilim altinda o mci§| jhtimali bulunan tesisler igin-

c)

Madde:40:=-Calisma:yerleri-levhalar yardimiyla ‘igaretlen-
melidir, o) I}l!kle Yol uzermd_e her cuhﬁma yeri-veyq_malzeme,

yozusml ta$|yucuk blrer I$aret Ievhasnyla belinilmelidxr
.-Eger. gelip gegmenin. bir. middet:icin .kesilmesi gereklrse

klrm ,;L.bc:yrukh bir isaretci Ievhanm cIvarmda -bulundurulma-




Geceleri kirmizi bayraklar i1sikh igaretlerle degistirilecek ve
levhalarin' iyl ve okunakli durumda kalmalan saglanacaktir.

Hatlar ve Clyanndokl Arnzalarda Alinacak Tedbirler :
Madde 41 —

a) lletkenin yere diigmesi halinde :

— fletkene dokunulmamast,

— Herhangi bir kimsenin yaklagmasint 6nlemek icin

kaza yerinde beklenmesi,
— Durumun igletme sorumlularina derhal bildiriimesi,
b) Bir hat civanndaki yangin hatinde :
— lIsletme sorumlularina bilgi verilmesi,

— Bir Y.G. direginin dibindeki yangina asla yaklasil-.

} mamast,
gerekir.
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iKIiNCi KISIM

iLK YARDIM

ilk Yardima - Yetisenin Gorevleri :

Madde 42 — Elektrik carpmasi veya aydinlatma gazlarin-
dan zehirlenme ile husule gelen kazalarda insan hayatinin kur-
tariimasi,, ekseriyetle, ik yardimin zamunmda yapnlmas: fle
miimkiin olmaktudlr

Elektrik tesislerinde calisan biitiin elemanlar agadidaki igle-
ri yapmak iizere yetistirilmis olmahdirlar.

.1 — Elektrik carpmis veya zehirlenerek bogulmus bir kim-

_ seyi tekrar canlandirmak.
2 — Bir yara ve yanidi mikrop almasimi &nleyecek sekilde
sarmak.
3 — Bir yaraliyi en uygun sekilde tagimak.

4 — Kanamalan durdurmak ve king sarmak.

5 — Cizik veya derin olmayan yaralan dezenfekte etmek.

6 — Yangin ciktiginda acele. ilk tedblrleri almak. (Boliim

V, Madde 39)

Her is yerinde gerekli ilk yardim malzemesi bulundurulma-
hidr. . ‘ '
Kaza halinde ilk yardima kesan kimse duruma hemen mi-
dahale etmeli ve sonradan tatbik edilecek tibbi midahaleye za-
rarh hic bir tesebbiiste bulunmamalidir.
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BOLUOUM:I

ELEKTRIK YANIKLARINDA ALINACAK TEDBiRLER
A — |LK TEDBIRLER :

_ Madde 43 — A$aglda yazih iki cins yamdin blrbiri.hden
" ayrilmasi gereKir : : ’

1) Mevzii Yaniklar :

Bu cins yaniklarda sayet cilt islak ise yanigin etrafint ku-
ru bir baski (kompres) ile temizlemeli, renkli antiseptik (Mer-
kiirckrom gibi) bir mahldlii yamidin etrafina siirmeli, iizerine
Ince bir pamuk tabakasi konmus olan sterilize edlimis bir gazh
bezi yaranin (zerine koyduktan - sonra hafifge siki olarak bir
-sargi bezi ile sarmal ve hastayr doktora en yakiri blr hastane
neye gondermelidir. _

it yardim ‘esnasinda :

— Fircalanmamah,

—' Su kullanmamali,

— Kabariklan (fiske) desmemeli,

— Yagh maddeler kullanmamali,

—Asit pikrik muhlﬁlu siirmemelidir.

2) Biiyiik Yaniklar :

Bu cins yaniklarda : )
— Kazazedenin etrafindakileri uzaklastirmali,
— Elbiselerini cikarmamalh,

— Uzerine dogru nefes almamali,

— Mevzi tedavi tatbik edilmemelidir.
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Yaniklarin el.ve yiizde olmasi halinde, sterilize edilmlg gaz
bezl veya yenl yikanip Gtiilenmisg, elyafsiz bir pecete veya elbezi
“ile yaniklar basitce korunmalidir. Bu ameliyelere baglamadan

— Kazazedeyl basi alcak gelecek sekilde- yatirimahdir.

Bu yaniklar daha cok yiiksek gerilimli iletkenlere dokunma
neticesi husule geldiginden (C) paragrafinda belirtilmis buiunan
«Yiiksek Gerilim Kazazedelerl icin Ozel Tedbirler» aynen uy-
_ gulanmaldr. ' :

Yanmig kimseyi derhal ve miimkiin oldugu kadar cabuk,
iyl techiz edilmis en yakin hastaneye nakletmelidir.

TAMAMLAYICI NOT : S
" Kazazede, yeni yikanmis ve itiilenmig temiz bir cargaf te-
darik edebildigi takdirde, elbiseleri gikanimadan, ¢argafa sa-
nlir. Sayet kazazedenin ylzi de yanmig ise, cargaf nefes alma-
sina mani olmayacak sekilde, bu kisma da ortalmelidir.

Diger taraftan : _

-1 — Biiyiik yaniklari olan kimsenin, nakil esnasinda soduk
almamasi igin, bir értii lle sanilmasi gerekir. Kazaze-
denin yiizii yanmig ise, nefes almasina mdni olmaya-
cak tarzda yiiz kisruni ortmelidir.

2 — Bu gibi yarallarda sik gérilen heyecani yatistirmak
icin ‘yaralwi iyilesecegine ikna edecek sdzler sarfetme-
li ve nakil esnasinda da yaninda bulunmak suretiyle
teskine caligmalidir. Bunlara igne yapilmamalidir.
3 — Yanmig olanlar, agir yarali olduklart cihetle uzak me-
‘- safeye nakledilmeye tahammiil edemezler. Bu itibarla,
en yakin ilk yardim merkezine nakletmek 1Gzimdir.
lik gok tesiri ve intilatlar gectikten sonra yanmig derinin te-
_ davisine ancak bu Iglerde ihtisast olan bir merkezde baglana-
bilir. Ancak, bundan sonra, kazazede icin bir tehlike yoksa da-
ha mihim bir merkeze nakil diigiinilebilir.
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B — ELEKTRIK GARPMALARINDA KENDINI KAYBETMI$
KAZAZEDELELE YAPILACAK YARDIM '

Bu hallerde. hi¢ vakit kaybetmeden, kazazedeyi, kazay! do-
gurdn sebepten miimkiin.olan en kisa zamanda kurtarmal, ka-
zazede olmiig gibl goriinirse ‘bile asagida belirtilen ilk yardim
yapmal, bir doktoru durumdan haberdar etmeli ve o gelinceye
kadar tedaviye ara vermemelidir. ‘

1) Kazazedenin Kurtariimast :

Yardima kosan kimse a$o§|qui talimata uyarak kazazedeyi
miimkiin olan en kisa bir zamandg elektrigin tesirinden kur-
tarmahdir. Kurtarict rutubet, ter ve islakhgin kendisi icin cok

tehlikeli oldugunu unutmamahdir. .
a — Kazanin vukuu buldugu mahallin hemen yakimninda bir

kesme cihazi (anahtar, kesici, sigorta) varsa derhal
ceryani kesmek. '

b — Aksi takdirde, aym neticeyi elde edebilmek icin ilet-
kenleri kisa devre etmek, Bu islemi yapan kimse, ken-
dini, kisa devre akimina kaptirmayacak sekilde. hare-
ket etmelidir. .

c — Sayet cetyam kesmek miimkiin dedllse, kurtaricl,
kendini ceryan ve topraktan izole edecek veya sap ve
kollan ¢ok lyl yaltiimig olan alet ve kancalan kullana-
cak, yahtilmig tabure veya yeter kahnlkta kauguk Bal
iizerine cikacaktir.

Kazazedenin aslh kaldigi- hallerde (bir direk iizerinde husu-
‘le gele‘an‘ kazalar -hali), ceryanin kesilmesi icin gececek zaman
_zarfmdo, dﬁ$ebllgce§i gbz oniine ahnqrak asagdaki talimata
gore hareket edilir. Algak gerilimlerde ‘ceryan kesmek lcin za--
man kaybediimemesi tercih edilir. Bunun icin, garilim altinda
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bulunan iletkenlere dogrudan dodruya veya madeni cisimlerle
dokunmoamaga dikkat ederek iletkeni kazazededeh derhal ayw-
malidir.

Bir Mesnet Uzerinde Husule Gelen Kuza Hali :

Madde 45 — Bu bir mesnet lizerinde emniyet kemeri va-

sitasi ile kazazedenin asili kaldigi kaza halidir. Bu halde de yu-
karda izah olundugu gibi sun’i teneffiise - ba$lcnmasn icabetti-
ginden, kazazedenin derhal yere indirilmesine gayret edilmeme-
lidir. Bunun Igin, ceryan kesildikten sonra, kazazede, kendi
.emniyet kemeri veya daha siratli dijer vasitalar - (merdiven
gibi) kullanilmak suretiyle yere indirilmelidir. Bu Islemin cabuk
yapimasi icabettiginden kazazedeyi indirme esnasinda muay-
yen vaziyette tutmak icin zaman kaybetmemendlr

2) DOKTCOR GELINCEYE KADAR .YAPILACAK TEDAVI

Madde 46 — Gerllim altinda bulunan iletkenlerden kurfa-
nlmis_olan kazazede igin ¢agriimig olan doktor gelinceye kadar,
asagidaki tedavi yapiimaldir. '

ESAS PRENSIP

Siiratle el ile sun'i teneffiis hareketlerine bag-
lamali ve sun’i teneffiis islemine elle veya sun’i
teneffiis cihazi ile liizumu oldugu miiddetce araiik-
siz devam etmelidir.

1 — Kazazede yukarda sayilan- tedbirler gdzoniine alina-
rak, elektrik tesirinden Kurtarildiktan sonra, derhal,
oldugu yerde, dakikada 12 ile 15 defa olmak iizere
sun'i teneffiis tatbik edilmelidir. -

" 2 — Havas! bozuk bir yerden cikarma hali hari¢ kurtarma

icin kiymetli olan zaman kazazedeyi nakletmek icin

kaybedilmemeli, igi olmayan kimseler uzaklagtinima-
hdir.

\~
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3 — Bir taraftan el ile sun'i teneffis yapilirken, diger ta-
raftan mekanik-oldrak caligan bir sun’i teneffis clthazi
temin etmek iizere, biri gonderilmelidir. ‘

4 — Kuzqzedenin rahat nefes almasini giiclestiren elbise-
lerini cikarmall veya kesmelidir. Yakasini ve kemerini
acmah, tercihan agactan konik agiz ile - ‘agzim acik
tutmali, dilin bogazi tikayip tikamadigina bakmahdir.
Agiz, girtlak ve burun deliklerini Ifrazattan temizle-
melidir. _ _ o

5 — Kaza yerine getirilen sun'i teneffiis cihazi elle yapilan.
sun'i teneffiisi kesintiye ugratmadan kazazedenin
altina yerlegtirilmeli, bu cihazla dakikada 12 ila 15 ba-
sing verecek sekilde, kazazede kendine gelinceye ka-
dar, icabettigi takdirde saatlerce araliksiz olarak sun'i
teneffiise Israrla devam edilmelidir. Bu suretle on sa-
atten fazla siiren tedaviden sonra bir -cok kazazede-
nin hayata kavugtugu gorialmistar. :

6 — Sun’l teneffiise ara vermeden kazazedenin iizerini ort-
mek suretiyle igiimesini énlemelidir. '

7 — Kazazede hayota kavugunca tabii teneffils hareketle-
rine baglanmasina engel olmaktan sakinmall ve tabii
teneffiisiin zayiflamast halinde téekrar sun'i teneffiise
baglamak iizere yaninda beklemelidir.

Kazazedeyi bogabilen kusmalara ‘dikkat etmeli,
tamamiyle kendine gelmeden su icirilmemelidir.

Boyle bir kazazedenin kendine geldigi sirada ek-
seriya elinde olmayarak adale hareketlerl yaptiginin
ve yeniden kendini kaybetmesi halinde derhal tekrar
sun'l teneffiis yaptiriimasi ‘gerekeceginin” bilinmesi 18-
zimdir Dolayisiyle bu gibi kazazedeler uzunca bir za- -
man gtz altinda pulundurulmahdir.
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8 — Kazazede tamamen kendine gelince buyik bir ihti-
mamla tasinabilir. Ancak, hastanin ciddi tibbi neza-
ret altinda bulundurulmas: gereken agir bir hasta ol-
dugunun unutulmamasi IGzimdir.

9 — Kazazede ancak doktor tarafindan olmus oldugu bildi-
rildigi zaman terkedilebilir.

3) TEKRAR CANLANDIRMA METODLARI

1 — El lle Yapilan Sun’i Teneffus

a) Schaefer Metodu :

En ¢ok kullamlan metottur. Yalniz kazazedede direk vs. gibi
yiksek bir yerden diigerek gogiis veyu bel kemiginden agir ya-
ralanmigsa tercihan Sylvester Metodu uygulanir. ,

Kazazede saglam bir zemin iizerine yiizikoyun, kollar bag
hizasinda yukdri uzatimig olarak, agiz ve burnu serbest kala-
cak sekllde yiizii .déniik durumda yatinhr. Yiizinde fazla kiza-

nkhk goérilmiiyorsa bag biraz alcakta kalmalidir.
" Kurtarici, kazazede iizerinde ata biner gibi dizlerinin (ze-
rine ve kazazedenin baldirian bacaklan arasina gelecek sekilde

yer alir (Sekil 10)..

Sekil 10 — Scafer Metodn ile sun’l teneffils
Yardum yapamm durumu .
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Bagparmaklan- bel kernigine paralel gelecek sekilde ve her
ikl taraftan iicer santimetre resafede olmak lzere kollarini uza-
tr: ellerini yelpaze seklinde kazazedenin sirtina koyar ve serge
parmagini son kaburga kemiginin ¢ santimetre altinda bulun-
durur. Bundan -sonra, batin agirhgr ile yavas yavas gbi’]ﬁsé
abanmak suretiyle ‘nefes vermesini ve sonra ellerini yerinden
ayirmadan basing yapmay! kesmek suretiyle gégsuniin elasti-
kiyeti dolqylsiyle nefes dlmasini temine caligir (Sekil 11). Bu
gekilde ve dakikada 12 ila 15 defa olmak {izere muntazam bir
tarzda bu hareketi tekrarlar. Ani hareketlerden ve dhengi hiz-
landirmadan cekinmelidir. o

b) -Sylvester Metodu : : »

Kazazedenin gogdis ve bel kemiginde ayni zamanda 6nemli
yaralar bulunmast halinde, kazazedenin cok az kimildatiimasi
gerektiginden sirt iisti ve ‘dﬁz"o:lcrdk yatinhir, - kollarini kaldir-
‘mak suretiyle nefés almasina ve yatay duruma indirmek sure--
tiyle de nefes vermesine calisilarak sun'i teneffiis yapilir. Bu
halde, kaburga kemikleri tzerine basing yapilmaldir.

Nefes aldirma vaziyetl

Sekil 11 — Sun’i tenefflis metodu (Scheafer usuli})
. " Nefes alma -
Bu usiil yorucu olup, bu Isi .yapdni sik stk degistirmek ica-
beder. - . -
Uzuri middet devam eden sun'i teneffiis Islemi bir clhaz
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kullaniimak suretiyle kolaylastinimig olur. Bu igteki Incelik, -
kazazedeye elle tatbik edilmekté olan sun'i tenefflise hig ara--
vermeden dletin yerlestirilmesinden ibarettir.

Burada da, elle yapilan sun’ii teneffiiste oldugu gibi daklika-*
da 12 - 15 hareket yaptirmalidir. _ o

Aefes verdirme ‘
vaziyatj

2 — Cihaz Vasitasi ile Sun'i Teneffiis :
Bu cihaz ile birlikte, tahtadan bir agiz agma dleti ile dil

cekme pensi bulunur.
Sun'i teneffiis gerekli oldugu miiddetce hic araliksiz ve

muntazam olarak devam edllmalldlr

3 — Isitma :

Elektrik carpmasinda sitma suda bogulmaga nazaran daha
az 6nemlidir. Havasi bozuk yerde  bulunmadikca veya tasima
esniasinda sun'i teneffiis yapiimasina devam edilemiyecekse
prensip olarak, kuzazadenin baska yere tusmmam uygun de@il~
dir.

Kazazedenin u$umesi halinde, kaza muhalli yakininda 1yl
havalandinimig ve isitilmig bir yere taginmasi faydali olabilir.
Bunun haricinde, mevcut imkénlarla, bulundugu yerde isitilmasi
tercih edilir. Battaniye vs. ile).
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4 — Oksijen Verilmesi :

Asagidaki hususlar A_temin - ediidikt_e_n'.ve lizumlu ‘malzeme ,
kaza yerine getirildikten sonra sun'i teneffisle beraber oksijen
verilmesi faydalidir. - R . .

a) Oksijen, doktor veya-bu hususta ihtisas sahibi bir gah-
sin kontrol ve nezareti altinda kullan|lmolld|r. {Hasta.
bakici, yetistiriimis becerikli kirmse). - »

b) Oksijenin dogrudan dogruya basing altinda kullarilma-
- 81 yasaktir. Rediiktorlii- nefes alan cihazi ve dzel maske-
ler kullaniimal, kazazedenin adiz ve burnundan cika-
_cak ifrazatin maskeyi tlk_omomasmp_'it_inu edilmelidir.

c) ,lcgbm‘du bir dn igin teneffiise ara vermek suretiyle ka-
zazedenin tepkilerine ve drrumuna dikkat edilmelidir.
‘Maske kazazedenin yuziine c¢ok siki bir surette
takimamalidir. :

Nefes verme
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Nefes alma

- 5 — Basarnisizhk Sebepléri :

Tekrar canlandirma islemleri sirasinda en ¢ok rastidnan ba-

sansizhk -sebepleri agadida siralanmigtir. '

a) Vaktinden evvel sun’i teneffiisiin durduruimasi.

b) Normal teneffiis sayisindan .(dakikada, 12 - 15) fazla
teneffiis hareketi tatbik edilmesi. '

c) Elbiselerin gevgstilmesinin teneffiis yollarinin acik bu-
lundurulmasinin, agiz ve burin ifrazatim ntemizlenme-
sinin, dilin digan dogru gekilmesinin unutulmasi.

C — YUKSEK GERILIMLi CERYANA YAKALANAN .
 KAZAZEDELER iCiN OZEL TEDBIRLER -

Bu tedbirler. her tiirlii gerilim kazasinda, kazazedenin go-

rigiinde bir gey olmasa dao, doktor gelinceye veya kazazede bir
bakim yerine nakledilinceye kadar civardakilerin _alacaklar

tedbirlerdir.
a) . Kazazede kendini kaybetmemig Ise veya ayilir ayilmaz,

o 300 gram (bir bardak) su icinde bir kahve kasigi kar-
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bonat ve 2 gram (bir tutam) tuz eritilmis su icirmeli.
b)  Gériniginde bir sey olmasa bile kazazedeyl bir hasta-
hanede 48 saat miiddetle nezaret altinda bulundurma-
Iidir. Zira, bu miiddet zarfinda sinir sisteminde veya
bobreklerde bir ariza husule gelebilir.
c)' Hastaneye tasinirken kazazede hic bir sekilde yorul-
mamalidir. :
Tasima sirasinda da saatte bir kazazedeye verilen dozda
tuzlu ve karbonath su icirmeli ve verilmis bulunan bu su miktan
hastaneye varildiginda ilgililere bildirilmelidir. '
d) Kazazede, tagima sirasinda isemek: Isterse, idrari top--

lanmal ve hastahaneye varista myoglobin aragstirmast __

icin doktora verilmelidir. .
Idrarda myoglobin bulunmasi, elektrik iletkenleri ile temas
neticesi husule gelen kazalarda agr kimyevi arizalarin varhgina
ik isareti teskil edebilir. '
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BOLUM:

ELEKTRiKLC iLGiLi OLMAYAN KAZALAFIDA
ALINACAK TEDBIRLER

a) SUDA VE GAZDA BOGULANLARA YAPILACAK iLK

YARDIM :

Madde 47 — Bu hallerde de elektrik kazazedelerine uygu- .
lanan sun’i teneffiis usulleri aynen ve aymi cabuklukla uygu-
lanir. Bununla birlikte bilhassa unutulmamasi gereken hususlar
ayrica agagida bildirilmigtir.

Gazda Bogulma :’

a) Kazazedeyi zehirli ortamin d|$|nc‘c|kurmaln.
b) Kuzazedevi dsiitmemege dikkat etmeli, )
c) Oksijen tenffiisii bu halde yapilacak tedavinin esusndlr

Suda Bogulma :

a) Burada kazazedenin isitiimasmin biyik énemi vardir.

b) Bu gibl kimseler genel olarak kustuklarmdcm bilhassa
dilin serbest olmasina, yuttugu suyu cikarabilmesi igin
kazuzedemn baginin- algak durumda bulunmasina, yu-
ziin yere dogru biraz meyilli ve agzin serbest olmasina
dnkkut edilmelidir.

b DI$ KANAMA HALINDE YAPILACAK ILK YARDIM :

Mudde 48 — Bu takdirde iki nevi kanamanin birbirinden
ayird edilmesi elzemdir.
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' 1) Kan, siyah kqn-d‘urﬁarlarmdan veya kilcal damarlardan
(deri altinda ince damarlar) geldigi takdirde rengi esmerce olur
veyara - kenarindan yaygin halde cikar. . K

2) Siryan (atar ddmur) konamlarinda ise kan, berrak
kirmizi renkte ve yaranin dibinden, bazan da kesikil olarak fig- |
kirma halinde cikar. Bu gibi kanamalar cok tehlikeli olup, has-
tanin bir ka¢ dakikada 6liimiine sebep olabileceginden c¢ok sii-
ratle tedavi icabettirir. .- '

DIS KANAMALARIN TEDAVISI :

1) Kilcal damar her’ ‘nevi siyah kan daman (toplar damar)
ve az Onemli $|ryanlarm kanamalarinda hemen hemen daimi
kompres: tatbiki kafldir Bu gibi hallerde sikma sargist baglamak
hatahdir. .

2) Onemli $iry0n|arm kanamalan :

Bu seyrek olmakla beraber ‘ani midaahleyi gerektlrlr bir -
saniye meselesidir. Damar 'ko_pmasmdcm veya yaralanmasinda
" 1astik sikma sargr (Sekil 13}, kullanmak en uygun yoldur.

‘Sekil 18 — Lastik sikma saigist
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LﬁStik sikma sargilan 6zel surette imdl edilmektedir.

Yarah uzvun nihayeti ile yara arasinda takihir, kan figkirmasi
duruncaya kadar sikilir.

Resimde gorildiiga gibi. Iastik sargi bulunmayacagindan,
kani durdurmak icin bel kayisi, mendil ve ip de kullanilabilir.

Usuliine gore baglanmig IGstik sargy veya bu maksatia ko-

-nulmug bel kayigi, mendil veya ip, yararli damarn sikigtirmak

suretiyle kanamayt durdurur. Ama, bu basing uzva kan gelme-
sine mani oldugundan, biiyiik bir tehlike de yaratabilir. Ciinku:

KANLA BESLENMIVEN UZUVLAR COK KISA ZAMANDA
GANGRAN OLUR.

Su halde :

1 — Lastik sikma sargisi veya benzeri malzemenin ancak
gerekli hallerde uygulanmasi garttir. Yani yalniz dg-
mar kopmast veya yaralanmasi hallerinde kullanilma-

hdir. -
. 2 — Mimkin olan ¢abuklukla, lastik sikma sargisi konul-

. mug-olan yarah bir hastahaneye veya lastik stkma sar-
gisint sokebllecek bir hekime génderilmelidir.

3 — Lastik sargi veya benzeri  ile-yarali uzvun sikilmasi
katiyen iki saatten uzun siirmemelidir.

Kendini kaybeden yaralimn godsine. sikmanin konuldugu
tarih ve saat dakikasi y‘;imh bir kégit kolayca. gérg’]!ebilec_:_ek bir
sekilde iligtirilmelidir. GECEN HER DAKIKANIN HAYATI ONEMI

VARDIR. _
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.| Lastik Sargy }-
Tarih : 1-12-989
Sapat. 16 30.da
- konulmugtur

Sekil 14 — Yaralmm gogsiine lllgtiri.len' kAfit
C — KIRIK HALINDE YAPILACAK ILK YARDIM ;

Madde 49 — Kiiik delllleri sunlardir: Aci, uzvun hareket -

ettirlimemesi ve sekil degisikligl.
Kirik bulunan bir yaral kargisinda = .
a) Yarahmn yerinin degistirilmesi gerekll ise, bir eli kink -
uzvun dstiing, diger ell altna koymall, diger yardimcilar
da vilcudun diger xisimlanndan. tutmahdiriar.

b)* Zaruret olmadigs takdirde yaralinin yeri degigtiriime.
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meli ve lizumsuz yere act cekmesini 6nlemek snjretiyle
naklini saglamak {izere kingi tesbit-qletleri getirmek
icin birini gdndermelidir.

D — DERIN VEYA SATHi YARALANMA HALINDE
YAPILACAK ILK YARDIM :

Madde 50 — Goriinlste hafif gibi goériilen bu cins yaralat
hemen dezenfekte edilmeyip ihmal edildikleri takdirde tehlikeli -
agw ihtilGtlara sebebiyet verebilir (Panaris, fllegmon vs. gibi)

Goraniisii ne kadar hafif olursa olsun bitiin yaralarn derhal
dezenfekte edilmesi gerekir.

Kaza vukuunda, ilgili memur veya hizmetlinin hig vakit kay-
betmeden en- yakm saghk:servisinden yardim istemesi icabeder.
~ Yakinda bdyle bir servis bulunmamasi halinde ilgili memur veya

“hizmetlinin asadida bildirildigi sekilde derhal gerekli- dezenfeksi-
yonu yapmasi gerekir.
' Yarayi kuvvetle bir ka¢ saniye sikmali ve bir kac damla kan
* akitilmaldir. Bundan sonra merkiirorkrom cinsinden renkli an-
tiseptik mahlilden yaraya siriilmek suretiyle yara dezenfekte
edilmeli ve ilacin acik havada kurumasma dikkat edilmelidir.

Eger yara derince ise, kuru bir pansumanla ve sterilize bir

bgskl bezi lle kapatiimaldir. :
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TR o S m e .

ELEKTRIK TESISLERINDE EMNIYET YONETMELIGINE
UYMA TAAHHUDU o

Yiiksek ve alcak gerilimli ceryanin dojuracag biitiin teh-
likeler hakkinda tam bir bilgim oldugunu ve gerilim altindakl ®
tesislerin bulundugu yerlere girdigimde ve bu yerlerdé caligmam *
gerektiginde scn derece dikkat ve itina ile hareket edecdimi ve
:_dugltxm merkezleri ile transformatér merkezlerinden cikarken '
‘bunlan iyice kilitliyecegimi taahhiit ederim. - ‘
sebekelerde Iy yapdrken
yanimda cahsanlara, bu tesisierden gelebilecek tehlikeler_i tam
olarak anlatacagimi ve calisma sahasinda bulunan sahislan bu
tehlikelerden korumk icin, bana verilen bu yiin'etmelikte’yazuh
biitiin hilkiimleri anlamis ve égrenmis olarak yerine getirecegimi

_ Ayrica yilksek ve alcak gerilimli

taghhiit ve beyan ederim.

vénetmelik Nisha NO. 1 c.oovererenenen

vé‘N ETMELIGH
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