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QksVks dkWih vkSj vuqoknksa ds fo"k; 
,d egRoiw.kZ uksV 

 
 
cksuZ Vw ¶ykbZ çkstsDV dh lkexzh vkids yksM djus o bLrseky djus ds fy;s eq¶r gS] ij igys 
vkidks vkWu&ykbu jftLVj djuk gksxkA ge vkidks ;s djus ds fy;s blfy, dgrs gSa fd 
ftlls ge tku ldsa fd dkSu bl lkexzh dk bLrseky dj jgk gSA vki lk/kkj.k rjhdksa ls 
www.born2fly.org ij tk;saA tgk¡ ls vki tYnh ls jftLVj dj ldrs gSaA ge vkidks 'kCnjfgr 
iqLrd] ikB~;Øe vkSj nwljh lkexzh dks MkmuyksM djus ds fy;s ikloMZ Hkst nsaxsA rks vki viuh 
laLFkk esa bls Nkius ok bLrseky djus ds fy, Lora= gSaA d`ikdj bUgsa nwljh laLFkkvksa ds lkFk uk 
ckaVsa] fQj Hkh vki ml xzqi ds fdlh lnL; ls gekjh oSclkbV ij jftLVj djus ds fy;s dg 
dgrs gSa vkSj gesa muds lkFk Hkh dke djus esa [kq'kh gksxhA 

ge vkidks ;s voS/k rLdjh fojks/kh lkexzh fcuk nke nsus vkSj vkidks bls bLrseky djus nsus esa 
lEekfur eglwl djrs gSa tks gekjk bls cPpksa ds voS/k rLdjh dks jksdus dh ,d dksf'k'k gS] ij 
ge vkils bl lk/kkj.k çfØ;k dks lEeku nsus dks dgrs gSa ftlls ge bl lkexzh ij fu;a=.k 
j[k ldsaA /kU;okn! 

;s ikB~;Øe cgqr lh Hkk"kkvksa esa miyC/k gSA ;fn vki viuh Hkk"kk esa bldk vuqokn djuk pkgrs 
gSa rks gesa bl bZesy ij laEidZ djsa% info@born2fly.org 
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cksuZ Vw ¶ykbZ dh vksj ls Lokxr vkSj /kU;okn i= 
 
 
fç; lkeqnkf;d vxqos vkSj f'k{kdx.k] 

vius leqnk; ds yksxksa ok cPpksa dks voS/k rLdjh ls cpkus dh bPNk ds fy;s /kU;oknA ge vkids 
le; vkSj vkidh {kerk ds çfr] fd vki bl ikB~;Øe dks fl[kkus dh rS;kjh djrs gSa ge vkids 
vkHkkjh gSaA vkidh Hkwfedk cgqr ewY;oku gS! vki vius leqnk; esa tksf[ke Hkjs cPpksa ok yksxksa rd 
igq¡pus dh lgk;rk }kjk cgqr ls thouksa dks cpk ysaxsA 

gekjk mís'; ;s gS fd ge vkidh lgk;rk N% lIrkg ds lkeqnkf;d vfHk;ku ds vk;kstu djus esa 
dj ldsa tks cPpksa ds voS/k rLdjh dks jksdus esa cPpksa o r:.kksa dks f'kf{kr djus ds }kjk mu 
>wBksa ls tks rLdjksa }kjk bLrseky fd;s tkrs gSa] cpk;sa vkSj mUgsa ;s leç.k@çfrKk djus esa 
lgk;rk djsa fd os bl rLdjh esa uk iM+ ik;saA 

lHkh mez ds cPps bl rLdjh ds [krjs esa gSa & NksVs cPps lkFk gh r:.k voLFkk okys HkhA blfy;s 
geus ;s ikB~;Øe vkids fy;s cuk;k gS fd vki u, f'k{kdksa dh çf'kf{kr dj ldsa & r:.k yM+ds 
o yM+fd;ka tks bl lkexzh ls lh[ksaxs vkSj rc vkidh lgk;rk lykg nsus vkSj NksVs cPpksa dks 
fl[kkus esa dj ldsaA u, lgk;d vkSj lh[kus okys nksuksa gks ldrs gSaA tc os vkidh lgk;rk 
djrs gSa os lkexzh dks lh[ksaxs vkSj gquj Hkh lh[ksaxs fd fdl çdkj fl[kkuk gSA vki bl çfØ;k ds 
}kjk mUgsa ijke'kZ@lykg ns ldrs gSa & tks cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

;s ikB~;Øe N% lIrkg dk dk;ZØe u, o iqjkus f'k{kdksa ds lkFk gS & ij vkidks bu uewus dks 
bLrseky djus dh vko';drk ugha gSA mls bLrseky djsa tks vkidh ifjfLFkfr ds fy;s lcls 
vPNk gSA laLFkkvksa us leLr lalkj esa bu lkexzh dks çFkk ;k jhfr cuk fy;k gS] vkSj ikap fnu] 
ikap eghus ds dk;ZØe ds fy;s bls bLrseky djrs gSa vkSj ,d fnu ds fy;s HkhA gekjk mís'; 
vkidks lkexzh fl[kkus ds fy;s nsuk gS] ij ge pkgrs gSa fd vki jpukRed gksa tc vki gekjs 
lq>koksa dks vius leqnk; ds fy;s] mudh vko';drkvksa] cPpksa dh mez vkSj miyC/k le; ds fy;s 
bLrseky djrs gSaA 

;fn vkids ikl bl lkexzh dks csgrj cukus ds fy;s dksbZ lq>ko gSa rks mUgsa lquus ds fy;s ge 
vkHkkjh gksaxsA gesa bZ&esy djsa % info@born2fly.org  ;k fy[ksa% cksuZ Vw ¶ykbZ] ih-vks- ckWDl 952949] 
ysd esjh] ,Q-,y- 32795] ;w-,l-,- 

;kn j[ksa% ekuo rLdjh ml le; rc jksdh ugha tk ldrh tc rd vki tSls lkglh yksx nwljksa 
dks çksRlkfgr uk djsa fd os O;fDrxr :i ls vkSj lkeqnkf;d :i ls mu vR;kf/kd detksjksa dks 
bu rLdjksa ls cpk;saA vkids lkgl] le;] n{krk vkSj mRlkg ds fy;s /kU;oknA 

lçse] 
cksuZ Vw ¶ykbZ çkstsDV 
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cksuZ Vw ¶ykbZ çkstsDV dk lkeqnkf;d vfHk;ku 
 
 
;fn vki çHkko'kkyh lkeqnkf;d cksuZ Vw ¶ykbZ ¼ßch2,QÞ½ rLdjh fojks/k vfHk;ku dk vk;kstu 
djuk pkgrs gSa rks vkidks nks cM+h egRoiw.kZ pht+sa djuk pkfg;s % ¼1½ [kpZ nsus okyh laLFkk dh 
igpku djks ¼;k laLFkk;sa½] eq[; ifjokj ;k fn[kus okys lkeqnkf;d vxqos tks vfHk;ku dk leFkZu 
djrs vkSj 'kkfey gksrs gSa vkSj ¼2½ ;ksX; vxqoksa dks d{kk ds vk;kstu djus ds fy;s çf'kf{kr djrs 
nksuksa u, f'k{kdksa vkSj NksVs cPpksa ds fy;sA 

cksuZ Vw ¶ykbZ ifj;kstuk dh leqnk; dh dk;Z djus okyh rkdr@>q.M dks cukvks vkSj ;ksX; u, 
f'k{kdksa dh fu;qfDr ds bjknk ds igys] ch2,Q d{kkvksa ds fy;s dbZ lIrkg igys de ls de nks 
vk;kstu lHkk cqykuk pkfg;sA 

igyh ehfVax [kpZ nsus okyh laLFkkvksa vkSj lkeqnkf;d vxqoksa ds fy;s vke vk;kstu gS vkSj nwljk 
ekrk&firkvksa ;k NksVs cPpksa ds laj{kdksa ds fy;s [kqysvke gksuk pkfg;s tks ch2,Q d{kkvksa dk ,d 
fgLlk gS] vki O;fDrxr :i ls mudks vkeaf=r dj ldrs gks tks nwljs ehfVax esa vkrs gSa ¼i= ds 
'kkfey djus ds }kjk½ ;k os iksLVjksa ds çfrmÙkj esa vk ldrs gSa ;k ipsZ tks vkius leqnk; esa ckaVs 
gSa ;k jsfM;ks] Vh-oh- ;k lekpkj i= dh ?kks"k.kk ds mÙkj esaA 

iksLVlZ] ipsZ] i=] vkSj ehfM;k dh ?kks"k.kk;sa ekrk&firk dh vkSj ;ksX; ch2,Q lgHkkfx;ksa dks tks 
lwpuk blesa gS mlds çfr funsZ'k fn;k gS%& 

 � lk/kkj.k rjhds ls c;ku djks fd ch2,Q d{kkvksa dks D;k iwjk djsxkA 

 � dk;ZØe ds mís'; dh n`<+rk ls iqf"V djks] ifjokjksa dks leFkZ djsxk tks mlds lnL;ksa 
dk cpko bu rLdjksa ls djsxkA 

 � okLrfod lkexzh dk bLrseky NksVs@toku yksxksa ds lkFk bLrseky djuk gS& 
ekrk&firk] vfHkHkkodksa dks fd os bl vk;ksftr lHkk esa ns[k ldsaA 

 � rLdjh ds [krjksa dks c;ku djsa] fo'ks"k lwpuk vius {ks= ds [krjksa ds fo"k; nsaA 

 � c;ku djsa fd fdl çdkj ch2,Q vkids cPpksa dks rLdjh ls cpk;sxkA 

 � [kpZ nsus okyh laLFkkvksa dks c;ku djks vkSj leqnk; ds vxqoksa dks 'kkfey djksA 

 � txg] le; vkSj rkjh[k dh lwpuk 'kkfey djksA 
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vxqos dh ekxZnf'kZdk dk voyksdu 
 
 
l= 1 % pqukoksa ds urhts gSaA 

l= ds mís'; % pquko D;k gS\ LoIu D;k gS\ Ldwy esa Bgjuk D;ksa egRoiw.kZ gS\ urhtk ;k 
ifj.kke D;k gS\ 
u;s f'k{kdksa ds fy;s % urhtksa vkSj pquko ls lh[kukA 
'kCnjfgr iqLrd i`"B doj & 25 

l= 2 % tkusa fd vkids lPps fe= dkSu gSa\ 
l= ds mís'; % lPpk fe= dkSu gS\ lPpk fe= vki ij dkSu lk ewY; j[krk gS\ LoIu dk 
pksj dkSu gS vkSj ,slk O;fDr vkils D;k ysuk pkgrk gS\ 
u, f'k{kdksa ds fy;s % cqjk] csgrj vkSj lcls vPNk lEcU/k 
'kCnjfgr iqfLrd i`"B 26&34 

l= 3 % vki yktokc] ewY;oku] çse djus ;ksX; gSaA 
l= dk mís'; % vki dSls tkurs gSa fd vki ewY;oku gks\ xyfr;ka djus vkSj cqjk pquko 
vkidks ewY;oku gksus ls jksdrk gS\ fcuk 'krZ çse D;k gS\ vkidks çse fd;s tkus dh lqjf{kr 
txg dgk¡ gS] ewY;oku gksus vkSj cpk;s tkus dh\ 
u, f'k{kdksa ds fy;s % tc vki ifjiDo gksrs rks cpk;s tkrsA 
'kCnjfgr iqLrd i`"B 27&53 

l= 4 % /khjt j[ksa] dM+k ifjJe djsa] vkSj lgh le; dk bUrtkj djsaA 
l= dk mís'; % /khjt D;k gS vkSj /khjt /kjuk D;ksa bruk dfBu gS\ vkids LoIu D;ksa dk;Z 
djus ;ksX; gSa vkSj bUrtkj djuk\ tc vki /khjtoUr gSa dkSu vkidh lgk;rk dj ldrk 
gS] dfBu ifjJe djus esa vkSj lgh le; dk bUrtkj djus esa fd vkids LoIu lkdkj gks\ 
u, f'k{kdksa ds fy;s % vkids LoIuksa dks 'kCnksa esa j[kuk vkSj mUgsa lkdkj djus esa dk;Z djuk 
gSA 
'kCn jfgr iqLrd i`"B 54&68 

l= 5 % vki mM+us gsr~ iSnk gq, Fks] mlls de ds fy;s r; uk djsaA 
l= dk mís'; % vki D;k gksus dk LoIu ns[k jgs gks ;k vius thou esa djus ds fy;s\ D;k 
;k dkSu vkids vkSj LoIuksa ds chp [kM+k gks ldrk gS\ dkSu vkids LoIuksa dh vPNs pquko 
dks thfor j[kus ds fy;s lgk;rk dj ldrk gS\ 
u, f'k{kdksa ds fy;s % vius LoIuksa dh Vhe cuk;sa 
'kCn jfgr iqLrd i`"B 69&78 
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l= 6 % nksckjk fopkj djuk vkSj opuc)rk ¼ok;nk djuk½ 
l= dk mís'; % [ksy nksgjkuk] buke] voS/k rLdjh ds lkjka'k ds lwpuk iksLVjlZ] jhfr ds 
vuqlkj leç.k vH;kl@çek.k i= ds lkFk xzstq,'ku vkSj daxuA 
u, f'k{kdksa ds fy;s % fu.kZ; ysuk ¼çek.ki=] daxu] vkSj fiu ;k nqiëk½ 
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fdl çdkj u, f'k{kdksa dk pquko o çf'k{k.k djuk    
 
 
,d vxqos dh rjg vki u, f'k{kdksa dks çf'kf{kr djksxs ¼r:.k yM+ds&yM+fd;ksa dks½ tks vkidh 
NksVs cPpksa dks fl[kkus esa lgk;rk djsaxsA bl çfØ;k esa u, f'k{kd vius vki ikB~;Øe dh 
lkexzh dks lh[ksaxsA ;s Hkh vkidks ubZ lkexzh dks fl[kkus nsuk gSa tks muds fy;s cuk;k x;k gS 
¼tks NksVs cPpksa ds fy;s vf/kd Li"V gks½A 

;s fof/k ik¡p dneksa dh gS % fuea=.k] fLFkfr fu/kkZj.k] pquuk] çf'k{k.k vkSj çek.ki= 
nsuk@xzstq,'kuA vki ftrus pkgs u, f'k{kd pqu ldrs gks] ge ;s flQkfj'k djrs gSa fd vki ,d 
cM+k O;fDr vxqos dh rjg j[ksa vkSj rhu tks çf'kf{kr u, f'k{kd gSa çksxzke ds gj lkr cPpksa ds 
fy;sA fodYi gS % vki fu.kZ; ys ldrs gS fd igys ls u, f'k{kd dks uk pqusa] ij lHkh r:.kksa dks 
çksxzke fl[kk;sa vkSj rc dqN dks pqusa tks ,d vxqos dh rjg mHkjrs gSa vkSj ml Hkwfedk dks pkgrs 
gSaA 

bl ikB~;Øe dk fo"k; laosnu'khy gS] blfy;s vki r:.k yM+ds] yM+fd;ksa dks vyx fl[kkuk 
pkgksA 

pj.k # 1 % fuea=.k 

vki r#.k voLFkk ds yM+ds] yM+fd;ksa dks fLFkfr r; djus ds fy;s vkeaf=r djsa tgk¡ vki mudks 
cksuZ Vw ¶ykbZ vfHk;ku ds fo"k; crk;saxs vkSj mu pj.kksa ds fo"k; ftlesa mUgsa 'kkfey gksus ds fy;s 
xqtjuk pkfg;sA ge vkidks flQkfj'k djrs gSa fd yM+ds] yM+fd;ksa ds fy;s vyx vyx fLFkfr 
r; djus ds fy;s vkeaf=r djsaA bl fuea=.k çfØ;k ds fy;s [kqyk fuea=.k Hkstus ds cnys blh 
ßfuea=.kÞ çfØ;k dks bLrseky djsa ftlesa dksbZ Hkh 'kkfey gksA 

vkidks fdls fuea=.k nsuk pkfg;s\ ,d u, f'k{kd gksuk lEeku dh ckr gS] ,d lqvolj gS] ,d 
ftEesokjh gSA ;ksX; u, f'k{kd dh igpku djus esa] toku yksxksa dh [kkst djks tks bZekunkj gksa] 
HkjkslseUn gksa] /khjtoUr gksa] vkSj NksVs cPpksa ds çfr n;kyq gksa] dqN [kqys vkSj mRlkgh gksa vkSj 
ftuds ikl vPNk fet+kt gksA ge ;s flQkfj'k djrs gSa fd vkids u, f'k{kd 13 lky ls 19 
lky ds chp ds gksa] ij yphys gksa tSlk vki bl dk;ZØe dks vius fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa vkSj 
lkaLd`fr ds fy;s ysrs gksA 

bl fuea=.k çfØ;k ds }kjk vki ,d Lrj j[ksaxs tks tokuksa dks le>us esa lgk;rk djsxk fd 
ch2,Q dk;ZØe esa ,d u, f'k{kd cuuk ,d lEeku dh ckr gS] ,d volj vkSj ,d xEHkhj 
ftEesokjh gSA 

ftruk lEHko gks vius ßfLFkfr&fu/kkZj.kÞ fo'ks"k l= esa & ,d Hkkstu ;k ,d [kkl txg ckgj 
tk, ftu NksVs@toku yksxksa dks vkius vkeaf=r fd;k gS mlesa oks lEekfur vkSj mÙksftr eglwl 
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dj ldus ds fo"k; lgk;rk dj ldsaA ;gk¡ ij ,d i= dk uewuk fn;k x;k gS ftls vki yksxksa 
dks vfHkfoU;kl ¼uhfr½ ds fy;s vkeaf=r dj ldrs gSaA viuh ifjfLFkfr vkSj laLd`fr ds vuqlkj 
lgh 'kCnksa dks cny yhft;sA 

fç; &&&&&&&&&&&] 

gekjs leqnk; ds r:.k yM+ds&yM+fd;ksa ds NksVs >q.M ds fy;s vki fo'ks"k fnu ds fy;s 
vkeaf=r gSaA cSBd esa ge vkidks ,d mRlkgh lkeqnkf;d vfHk;ku ds fo"k; esa crk;saxs tks 
cPpks dh rLdjh tks cksuZ Vw ¶ykbZ dgrs gSa jksdus esa lgk;rk dj ldrh gSA 

cSBd ds ckn] ge r:.k u, f'k{kdksa dks pqusaxs] ch2,Q vfHk;ku ds lkFk lgk;rk djrsA 
vfHk;ku ds nkSjku] ,d ch2,Q Vhe dk vxqok dk;Z dh ns[kHkky djsxk vkSj u, f'k{kdksa dh 
lgk;rk djsxk ml le; tc mlds ikl ç'u gksrs ;k leL;k,a gksrh gSaA 

ch2,Q ds u, f'k{kdksa ds ikl volj gksxk fd gekjs leqnk; ds fy;s dqN egRoiw.kZ djsa 
vkSj fopkjksa ij vlj Mkysa vkSj cPpksa dh rLdjh ds fo"k; dk;Zokgh djsaA ;fn vki bl 
mÙksftr lqvolj ds fo"k; vf/kd tkuus dk volj pkgrs gSa rks d`ikdj mÙkj dh çrh{kk esa 
fy[ksa% 

  cSBd dh rkjh[k % 

  le; % 

  LFkku % 

  mÙkj dh çrh{kk dh lwpuk% 

;fn vki bl vkea=.k esa 'kkfey gksuk pkgrs gSa rks d`ikdj eq>s ftruh tYnh lEHko gks 
crk;sa & dsoy ?kVukA vki ls feyus ds bPNqd gSaA 

lçse] 

 

pj.k # 2 % vksfj;UVs'ku ¼vfHkfoU;kl ;k uhfr½ 

vksfj;UVs'ku ds nkSjku vius leqnk; vkSj ns'k ds cPpksa ds rLdjh ds fo"k; dh leL;k ds fo"k; esa 
ppkZ djsaA okrkZyki djsa fd fdl çdkj cksuZ Vw ¶ykbZ lkeqnkf;d vfHk;ku bu cPpksa dh rLdjh 
dks jksdus esa lgk;rk dj ldrh gS] mUgsa rLdjksa ds >wB dks tks os cksyrs o.kZu djsa%& 

 � vki N% lIrkg dh lkeqnkf;d vfHk;ku dk vk;kstu djrs & tc vki NksVs cPpksa dks 
fl[kkrs gSaA 

 � vki u, f'k{kdksa dh [kkst lgk;rk djus ds fy;s djrs gSaA 

 � ;gk¡ vkosnu djus dh çfØ;k gSA 
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 � fo'ks"k ;ksX;rk ds vk/kkj ij vki r:.kksa dks u, f'k{kd cuus ds fy;s pqusaxsA 
 � u, f'k{kd dks 'kkfey gksus ds fy, ok;nk djuk gksxk ¼1½ blls igys fd N% lIrkg 

dk lkeqnkf;d vfHk;ku 'kq# gks ftlls os lkexzh dks lh[k ldsa vkSj fd fdl çdkj 
bls fl[kk ldsa vkSj ¼2½ nwljs N% lIrkg ds dk;ZØe esa os fl[kkus vkSj NksVs cPpksa dks 
lykg nsus esa lgk;rk djsaxsA 

 � mUgsa N% lIrkg ds lkeqnkf;d vfHk;ku esa vkus@'kkfey gksus ds fy;s çfrKk djuk 
pkfg;sA 

 � ;fn çf'k{k.k çksxzke ds nkSjku nks ls vf/kd l= esa uk vk ik;sa rks mUgsa fQj ls vkjEHk 
djuk gksxk ¼;k vkids ikl nwljk çf'k{k.k çksxzke gks ;k vki mUgsa O;fDrxr :i ls 
fl[kk ldsa ;fn vki ekurs gSa fd os vHkh Hkh lefiZr gSa½A 

 � tc ls os NksVs cPpksa ds lkFk dke djsaxs] mUgsa mPp uSfrdrk vkSj Lrj dks gj le; 
cuk;s j[kuk gksxkA ;fn os ugha djrs gSa rks mUgsa dk;ZØe NksM+us ds fy;s dgk tk 
ldrk gSA 

gj u, f'k{kd dks ch2,Q ds dk;ZØe esa Lohdkj fd;k x;k gS muds ikl Qkby esa vkosnu QkeZ 
gksuk pkfg;sA NksVs lgHkkfx;ksa vkSj u, f'k{kdksa ds fy;s] ekrk&firk ls vuqefr iphZ gksuk pkfg;sA 
NksVs lgHkkfx;ksa vkSj u, f'k{kdksa ds fy;s ekrk&firk ls vuqefr iphZ gksuh pkfg;s ;k NksVs O;fDr 
dk;ZØe esa 'kkfey gksus ds fy;s laj{kd }kjk vuqefr çkIr djuk gksxkA vuqefr iphZ lk/kkj.k gks 
ldrh gS & ,d c;ku ;k nks o.kZu txg vkSj le;] dk;ZØe ds fy;s ;s crkrs gq, fd 
ekrk&firk ;k laj{kd us iphZ ij gLrk{kj ch2,Q ds dk;ZØe dks le>rs gq, vkSj vius cPpksa dks 
ehfVax esa tkus dh vuqefr dk ladsr fn;k gSA 

gj ;ksX; u, f'k{kd ls iwNsa fd vkosnu QkeZ dks Hkj fn;k tk;s tks vkius rS;kj fd;k gSA bu 
ç'uksa dks vius xkbM dh rjg bLrseky djsa vkSj nwljksa dks tksM+us esa Lora= eglwl djsa% 

u, f'k{kd ds vkosnu QkWeZ dk uewuk 

uke% 
laidZ lwpuk] tgk¡ Hkh lEHko gks] irk vkSj Qksu uEcj 'kkfey djsa% 
ekrk&firk ;k laj{kd dk uke % 

ekrk&firk ;k laj{kd dh laidZ lwpuk % 
tUe frfFk % 
ifjokj ds yksxksa dh fxurh % 
d{kk Lrj % 
Ldwy esa ilUnhnk fo"k;% 
'kkSd ftldk vki vkuUn ysrs gks 
[ksy ;k Vhe xfrfof/k;ka tks vki yxkrkj djrs gks % 
/kkfeZd ;k vki ftl Hkh xqzi ds gks % 

dke dk vuqHko ¼tgk¡ ykxw gks½ % 
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Lo;a lsod dk vuqHko ¼;fn dksbZ gS½ 

NksVs cPpksa ds lkFk fl[kkus dk vuqHko ¼vkSipkfjd ;k vukSipkfjd] ;fn dksbZ gks½ 

ch2,Q lewg dh vxqokbZ vkSj lgk;rk djus esa vkids ifjokj@ekrk&firk@laj{kd 
dSlk eglwl djrs gSa\ 

vius esgekuksa dks vkus ds fy;s /kU;okn nsrs gq, vksfj;UVs'ku l= dks lekIr djsaA mUgsa crk;sa fd 
vki dc u, f'k{kdksa dks pqusaxs vkSj vki mUgsa dSls lwpuk nsaxsA 

pj.k # 3 % pquko 

tSls vki u, f'k{kdksa dks pqurs gSa] rks ;gk¡ ns[kus ds fy;s ;ksX;rk,a gSa %& 

 � ok;nk@çfrKk 
 � mPp uSfrd Lrj 
 � vxqokbZ dh ;ksX;rk 
 � euksn'kk dk Hkko 
 � NksVs cPpksa ds lkFk vkufUnr gksuk 
 � tks'khyk vkSj fl[kk;s tkus ;ksX; 

ftu r#.kksa dks vkius u;s lh[kus okys pquk gS muls lEidZ djsa vkSj mUgsa tkuus nsa fd dc vki 
dk;ZØe vkjEHk djksxsA iDdk djsa fd tks pqus ugha x;s mUgsa mEehn nsa] fd os vkus okys l= esa 
vkosnu dj ldrs gSaA 

pj.k # 4 % Vªsfuax ¼çf'k{k.k½ 

ch2,Q ikB~;Øe }kjk vius u, f'k{kdksa okyksa dks N% lIrkg ds dk;ZØe esa ys tk;saA fd'kksj 
yM+ds] yM+fd;ksa dks vyx vyx çf'kf{kr djsaA iwjs ikB~;Øe esa vki u, f'k{kdksa ls iwNus ds fy;s 
fo'ks"k ç'uksa dks ns[kksxsA 

;kn j[ksa vkids u, f'k{kd uk dsoy lkexzh i<+kus ds fy;s lh[k jgs gSa] ij os Lo;a lkexzh lh[k 
jgs gSa D;ksafd os Hkh ekuo&rLdjh ds [krjs esa gSaA yxkrkj mUgsa tkudkjh nsus ds }kjk lykg nsrs 
jgsaA ;s igpkusa fd os D;k vPNk djrs gSa] dqN vPNk djus esa mUgsa tYnh ls idM+sa vkSj mlesa 
mudh iqf"V djsaA mUgsa jpukRed vkykspuk nsa tSlh t:jr iM+s lh/kh lgk;rk vkSj lq/kkjus ds 
fy;sA gks ldrk gS vki Vªsfuax l= ls ckgj vius u, f'k{kdksa ds lkFk vyx le; Hkh pkgrs gksa 
tSls fo'ks"k :i ls ckgj tkuk] ;k lewg dh xfrfof/k;ka] ,d Vhe dh vkRek cukus ds fy;sA 
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pj.k # 5 % çek.khdj.k@xzstq,'ku 

çf'k{k.k dk;ZØe ds vUr esa u, f'k{kdksa ds fy;s xzstq,'ku lekjksg dk vk;kstu djksA ftruk 
lEHko gks leqnk; dks 'kkfey djks% ekrk&firk] fe=] NksVs cPps tks ch2,Q lkeqnkf;d vfHk;ku esa 
d{kk esa vk;saxs] LFkkuh; vf/kdkjh vkSj nwljsA ftruk lEHko gks lds bls fo'ks"k o egRoiw.kZ cuk;sa 
D;ksafd ;gh N% lIrkg ds vfHk;ku ds fy;s tks'k@mRlkg iSnk djsxkA 

xzstq,'ku lekjksg ds nkSjku] u, f'k{kdksa dks çek.ki= nsa vkSj mUgsa dqN iguus ds fy;s & tSls 
cSt+] deht+] fiu] Vqiêk vkfnA ;s Hkh lkeqnkf;d vfHk;ku ds fy;s çpkj djus ds fy;s iSnk djsxh 
vkSj NksVs cPpksa ds fy;s u, f'k{kdksa dks vkn'kZ dk uewuk cuk;saxsA 

N% lIrkg ds vfHk;ku ds nkSjku] yxkrkj :i ls vius u, f'k{kdksa ds lkFk eqykdkr djsaA blls 
igys fd os fl[kk;sa vki gj ikB dks i<+ yhft;s vkSj ewY;kadu] iwoZ lwpuk tSlh vko';drk gks 
nqckjk funsZ'k ds fy;s le; fudkysaA vki vius u, f'k{kdksa ds lkFk ckgj tkus dk [ksy tkjh j[k 
ldrs gSa fd vki mUgsa lykg nsus ds fy;s vf/kd le; ns ldsaA 
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Hk; vkSj tkudkjh ds chp mÙke js[kk    
 
 
,d f'k{kd gksdj] vki pkgksxs fd vkids fo|kFkhZ ekuo&rLdjh ds [krjksa dh tkudkjh j[ksa] ij 
vki ugha pkgrs fd os Hk; esa ft;saA ;s vPNh js[kk gS vkSj tc vki fl[kkrs gks rks vkidks 
lko/kkuh ls ns[kuk vkSj lquuk gS fd vkids fo|kFkhZ D;k lksp jgs vkSj eglwl dj jgs gSaA ;gk¡ 
dqN lq>ko gSa fd vkidss cPpksa esa Hk; uk vk;s bldh lgk;rk ds fy;s tSlk vki rLdjh&fojks/k 
ckrsa fl[kkrs gSa % 

mez xzqi ds vuqlkj cPpksa dks vyx djks ij fo'ks"k :i ls lcls NksVksa ds çfr lko/kku jgsaA ;kn 
j[ksa & fo'ks"k :i ls vki NksVs cPpksa dks ekuo & nsg dh gj l= esa lwpuk miyC/k djkrs gSa & 
;fn vki bls i<+kuk pkgrs gSaA ugha rks vki lk/kkj.k :i ls ikap O;ogkjksa dks fl[kk ldrs gSa tks 
mUgsa voS/k&O;kikj ls cpk ldrs gSa ¼pqukoksa ds ifj.kke@urhts gSa vkfn½A 

;fn cPps Mjs gq, gSa] rks mlds ckjs esa muls ckr djsaA vki muls vyx fey ldrs gSa ;k xqzi esa 
& tks dqN Hkh mUgsa vkjkensg cuk ldrk gSA mUekn vkSj mlds fo"k; esa ckr djsa fd D;k [kkl 
fopkj mUgsa Mjkrk gSA gj Mj dks fy[ksa vkSj dgsa fd vki ,d ;kstuk cukus ds fy;s mu ij dk;Z 
djuk pkgrs gSa] ;s mUgsa lqjf{kr eglwl djk ldrs gSaA gj Hk; dks ns[kks vkSj muls muds fo"k; 
lq>ko iwNks fd D;k mUgsa enn djsxk fd os Hk;Hkhr uk gksaA buesa 'kkfey gksxk] fofHkUu txgksa dks 
tkuk ,d cM+h&flLVe dks bLrseky djds] ges'kk ,d cM+s dks tkuus nks fd os dgka gSa] Hkkx ugha 
jgs fcuk fdlh cM+s dks crk;s gq,] lqj{kk lhVh ;k lSy Qksu vkfn ds lkFkA vkidk mÙkj fo'ks"k 
ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij gksxk] cPpksa dh mez vkSj nwljh vko';drkvksa dk vk;kstd tks dsoy 
vki fu'p; dj ldrs gksA 

tc vkidks fdlh [krjs dh igpku djuh gks ;k fprkSuh nsuh gks rks fdlh ldkjkRed ls mldk 
eqdkcyk djks & tSls ßeq>s cM+h [kq'kh gS fd eSa rqEgkjh ek¡ gw¡ ¼;k rqEgkjh f'k{kd½ blesa lgk;rk 
djus ds fy;s] rqe cgqr cgknqj O;fDr cu jgs gksÞ ;s ßokLrfod byktÞ gSA mudh leL;k dk 
lek/kku fudkyus ds fy;s igq¡pksA pht+sa] O;fDr vkSj ifjfLFkfr;k¡ tks Mj iSnk djrh os vlyh gSa] 
dYiuk ugha ¼;gk¡ rd fd dqN cpius dh çfrfØ;k cM+ksa dks vf/kd tku iM+rh gS½ rks tks mÙkj 
vki nsrs gks og vlyh@okLrfod gS] vkSj lqj{kk dk LoLFk] Lora=rk dk okrkoj.k cukus esa 
lgk;rk djrk gSA blhfy;s cksuZ nw ¶ykbZ dk;ZØe fl[kkrk gS fo'ks"k O;ogkjksa dks tks cPpksa dks 
voS/k O;kikj esa Qalus ls cpkrk gS ¼cqf)ekuh dk pquko cukrk gS] tkurs gSa fd fdl çdkj vius 
lPps fe= dks crkuk vkfn½A 

cPpksa ds lkFk yxkrkj Qksyksvi djsa vkSj iwNsa fd os dSlk dj jgs gSa vkSj ;fn os vHkh Hkh Mjs gq, 
gSaA rks lqjf{kr vkSj yxkrkj LFkku iSnk djsa tgk¡ os vkjke nsg eglwl dj ldsa vkSj vkils vius 
Mjksa ds ckjs esa ckr dj ldsaA 
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'kCnjfgr iqLrd ds ys[kksa dk lkjka'k 
 
 
i<+kus dh rS;kjh esa 'kCn jfgr ys[kksa ds lkjka'k dks de ls de rhu ckj i<+ ysa] bl lkjka'k dks 
'kCn jfgr iqLrd ls esy djk;saA ;s dsoy vkids iwoZ dh lwpuk ds fy;s gSa( fo|kfFkZ;ksa ds fy;s uk 
i<+saA buds i`"B ds uEcj cksuZ Vw ¶ykbZ 'kCnjfgr iqLrd ds fy;s gSaA 

cksuZ Vw ¶ykbZ iqLrd ds vuqokn esa crk;k fd 'kCn miyC/k bZ iqLrd esa www.borntoflybook.com 
ij gSaA 

NksVk lkjka'k 

iksih Cyksle vkSj eSDl dks dgkuh crkrh gS fd D;ksa ogk¡ dsoy ,d gh ßpUæfdj.kÞ isM+ lalkj esa 
cpk gS & nwj Å¡ph igkfM+;ksa ij tgk¡ dHkh dksbZ igys ugha x;kA Cyksle bls ikus dk LoIu 
ns[krh gS ij iksih dgrh gS fd og rS;kj ugha gS vkSj igys Ldwy dh i<+kbZ iwjh djuh gSA iksih 
dh bPNk ds fo#)] Cyksle pqipki vius LoIu dks iwjk djus mls NksM+dj pyh tkrh gSA bl u;s 
vutku lalkj esa mls ;s lh[kuk gS fd vius lPps fe=ksa dks cqjs LoIu ls dSls cpkuk gSA pksj tks 
gj,d ds LoIuksa dks pqjk ysrk gSA 

igys igys og fHkUurk dks crk ldrh gS] ij 'kh?kz gh og LoIu ij Hkjkslk djrh gSA pksj tks 
'kh?kZ gh mldk vigj.k djrs gSaA vius ca/kqokbZ ds nkSjku] og viuh xyrh vglkl djrh gSA og 
bls vglkl djrh gS ¼1½ pqukoksa ds urhts gksrs gSa] ¼2½ mls tkuuk gS fd mlds lPps fe= dkSu 
gSa] 
¼+3½ og vn~Hkqr] ewY;oku vkSj çse djus ;ksX; gSa] ¼4½ vius LoIu ds ihNs tkus esa mls /khjt /kjuk 
gksxk] dM+k ifjJe djuk gksxk vkSj lgh le; dk bUrtkj djuk gksxk vkSj ¼5½ og mM+ku Hkjus 
ds fy;s iSnk gqbZ gS vkSj mls mlls de dqN r; ugha djuk gSA Cyksle LoIu ds pksjksa ls cp 
tkrh gS ij vius ihNs ia[k QM+QM+krs ns[k ?kcjk tkrh gSA nq%[k ds lkFk og vius xkao okil 'keZ 
ds lkFk vk tkrh gS fcuk ßpUæfdj.kÞ ds chtksa dsA 

iksih mls crkrh gS fd og fQj ls ßpUæfdj.kÞ isM+ dks <wa<+us dh dksf'k'k dj ldrh gS ij dsoy 
Ldwy iwjk djus ds cknA bl le; og lqurh gS vkSj tc og xzstq,'ku dj ysrh gS rks og vius 
nwljs nkSjs ij iwjh rS;kjh ds lkFk tkrh gSA ,d ckj fQj og vius fe=ksa vkSj 'k=qvksa ls eqBHksM+ 
djrh gS] ij bl le; og rS;kj gSA og cqjs LoIu ds pksjksa dks ijkLr ¼gjk nsrh½ djrh gS] vkSj 
ßpUæfdj.kÞ isM+ ikrh gS vkSj mlds cht xk¡o esa gj ,d ds fy;s ykrh gS] Cyksle dk LoIu 
lkdkj ¼lp½ gks x;kA 
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iwjs i`"B c i`"B lkjka'k 

¼i`"B uEcj 'kCn jfgr iqLrd dk lanHkZ nsrs gSa½ 

'kCn jfgr iqLrd dk i`"B 4 % iksih Cyksle vkSj mlds HkkbZ eSDl dks jkr dk Hkkstu ijkslrh 
gS eSDl ilUn ugha djrk tks iksih ijkslrh gS% ,d dVksjk lwi] Cyksle vkSj eSDl Hkkstu ds ckn 
lQkbZ djus esa lgk;rk djrs gSa] vkSj rc iksih mUgsa ,d iqjkuh dgkuh crkrh gS tc ßpUæfdj.kÞ 
isM+ ml ns'k esa c<+kA gj ,d dSVjfiYyj [kq'k Fkh D;ksafd os ßpUæfdj.kÞ ds dVksjs lwi dks jkf= 
Hkkst esa [kk ldrs FksA 

i`"B 5 % iksih dgkuh crkuk tkjh j[krh gSA ,d BaM ds le; cgqr BaMh Fkh vkSj cgqr cQZ fxjh 
fd mlus isM+ksa dks <d fn;kA cgqr de&de Qy ßpUæfdj.kÞ ds [kkus ds fy;s cpsA 

i`"B 6&7 % iksih c;ku djrh gS fd NksVh NksVh dsVjfiYyj cgqr Hkw[kh FkhaA gj dksbZ cgqr BUMk 
Fkk fd mUgksaus ßpUæfdj.kÞ isM+ksa dks tykdj xeZ djus ds fy;s dkV MkykA ml fnu ls ysdj 
ml  ns'k esa dkys ckny Nk x;s] ;s yxHkx ,slk Fkk fd ekuks ns'k iwjk mnkl FkkA iksih C;ku 
djrh gS fd ogk¡ dksbZ ßpUæfdj.kÞ isM+ ugha Fks ;k ßpUæfdj.kÞ Qy lwi cukus ds fy;s ugha FksA 
dSVjfiYyj dks fLVd lwi cukus ds fy;s Vgfu;ksa dks bDëk djuk Fkk] ij ßflyoj czhtÞ us ,d 
isM+ ßpUæfdj.kÞ dks ik;k tks vHkh Hkh thfor FkkA mlus isM+ ls ,d cht cpk;k vkSj mls Å¡ph 
igkM+h ij yxk fn;kA 

i`"B 8&9 % lIrkg ckn lIrkg] o"kks± ckn o"kZ og isM+ Å¡ph igkfM+;ksa ij c<+rk x;kA tc iwjk 
pk¡n gksrk gS rc isM+ Qyrk&Qwyrk vkSj ßpUæfdj.kÞ Qyksa dks mRiUu djrk gS ij mu Å¡ph 
igkfM+;ksa ij mUgsa [kkus ds fy;s dksbZ ugha gSA iksih ;s dgkuh crkuk lekIr djrh gSA Cyksle vkSj 
eSDl cgqr Fkds gq, gSa] Cyksle] eSDl dks fcLrj ij lqyk nsrh gS vkSj rc vius fcLrj ij pyh 
tkrh gSA 

i`"B 11&11 % Cyksle vius ilUnhnk dEcy esa fyiVdj lks tkrh gSA mldh f[kM+dh ds ckgj] 
nwj&njkt ls Å¡ph igkfM+;ka fn[krh gSaA pk¡nh dh gok;sa /khjs ls Cyksle dh f[kM+dh ij cgrh gS 
vkSj Cyksle ds Å¡ph igkM+h ij tkus ds LoIu ijA ;s pk¡nh dh gok;sa mls ogk¡ ys tkrh gSa lalkj 
ds vdsys ßpUæfdj.kÞ isM+ ds iklA mls ns[kdj Cyksle cgqr çlUu gks tkrh gSA jkr ds ckn 
jkrksa dks ;s pk¡nh dh gok;sa mls ¼Cyksle dks½ ßpUæfdj.kÞ isM+ ns[kus dks ys tkrh gSaA 

i`"B 12&13 % fnu ds nkSjku] Cyksle viuh ßpUæfdj.kÞ isM+ ds ikl tkus ds ckjs esa lksprh gS 
vkSj ßpUæfdj.kÞ ds cht ykus ds fo"k; esa LoIu ns[krh gS fd mUgsa cks nsA ftlls ,d ckj fQj 
gj ,d dks ßpUæfdj.kÞ lwi cukus dk ekSdk fey tk;sA gj jkr og vius fo'ks"k dEcy esa fyiV 
tkrh vkSj Å¡ph igkfM+;ksa ij tkus dh lksprh gS gj lqcg Cyksle dEcy dks rg djrh] iksih dks 
pwerh vkSj vyfonk dgrh vkSj dSVjfiYyj ds Ldwy tkrh gSA 
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i`"B 14 % Cyksle Ldwy esa /;ku yxkus dh dksf'k'k djrh] ij og dsoy ßpUæfdj.kÞ isM+ dks ikus 
ds fo"k; esa lksp ldrh gSA nwljs dSVjfiYyj okys mldk et+kd mM+krs gSaA nksigj esa og Vsgfu;ksa 
dks lwi cukus ds fy;s tek djrh gS jkf= Hkkstu ds fy;s vkSj Å¡ph igkfM+;ksa ij tkus ds ckjs esa 
lksprh gSA 

i`"B 15 % ,d jkr tc Cyksle eSDl dks 'kqHk jkf= dk pwek nsrh gS] og iksih dks crkrh gS fd 
fdl çdkj flYoj&gok mls Å¡ph igkfM+;ksa ij ys tkrh gSA og dgrh gS fd og ßpUæfdj.kÞ isM+ 
dks [kkstuk pkgrh gS vkSj okil gj ,d ds fy;s Qy [kkus ds fy;s ykuk pkgrh gSA 

i`"B 16&17 % iksih Cyksle dks crkrk gS fd mls Ldwy esa :duk pkfg;sA og vHkh Hkh NksVh gSA 
dsVjfiYyj Ldwy esa Lukrd gksus ds ckn og ßpUæfdj.kÞ isM+ dks <w¡<+us dh dksf'k'k dj ldrh 
gSA iksih nwljs dSVjfiYyjksa ds ckjs esa crkrk gS ftUgksaus iwoZ ¼fiNys le;½ esa xk¡o dks NksM+ fn;k 
Fkk blh ßpUæfdj.kÞ isM+ dks <wa<+us ds fy;sA mUgksaus ok;nk fd;k Fkk fd os ßpUæfdj.kÞ Qyksa dks 
ysdj gh ykSVsaxs] ij os csdkj dh pht+ ysdj ykSVs ftlls uk mudk uk fdlh dk Hkyk gqvkA 

i`"B 18&19 % Cyksle vHkh Hkh NksM+uk pkgrh gS] rks iksih mls vius vkWfQl ys tkrk gS vkSj 
mlls ok;nk ysrk gS fd fdlh dks u crkuk fd og mls D;k fn[kk;sxkA iksih ,d xyhps dks 
[khaprk gS] ,d iqjkuh b±V fudkyrk gS vkSj uhps igq¡prk gSA og dqN cgqr iqjkuh pht+ [khaprk gS 
vkSj Cyksle dks nsrk gSA og ml ij vthc fy[kkoV vkSj Mªkb±x ds lkFk eksM+rh gSA 

i`"B 20&21 % iksih vkSj Cyksle dks ugha ekywe fd ml uDdk'kh ij rLohjksa dk D;k eryc gS] 
Cyksle ml iqjkus fpFkM+s dks tks ml uDdk'kh ds pkjks vksj fyiVk Fkk ns[krh gS vkSj iksih ls 
iwNrh gS] D;k ;s mldk dEcy gS tc og Cyksle dh mez dk FkkA nq%[k ls] og dgrk gS] gk¡! og 
fQj ml uDdk'kh dks yisVdj txg esa fNik nsrk gSA iksih Cyksle dks crkrk gS fd tc dksbZ 
uDdk'kh dh igsyh cw> ysrk gS rks dkys ckny pys tk;saxsA og LoIu ds pksjksa ds fo"k; esa mls 
fprkSuh nsrk gS tks xk¡o ds QkVd ds ckgj gSaA os gj ,d ds LoIuksa dks pqjkuk pkgrs gSaA os mlls 
>wB cksysaxs] mlls pkyckth djsaxs vkSj mlls pqjk ysaxsA 

i`"B 22&23 % iksih fQj mls Ldwy esa Bgjus ds fy;s dgrk gS vkSj Lukrd djus ds ckn 
ßpUæfdj.kÞ isM+ ds <wa<+us dh dksf'k'k dj ldrh gS & mldh vkKk ikdjA Cyksle mnkl gksdj 
vius dejs esa lksus dh rS;kjh ds fy;s pyh tkrh gSA og eSDl dks xqMukbV dk fdl ¼pwek½ nsrh 
gS vkSj vglkl djrh gS fd og cgqr chekj gSA og fpYykdj iksih dks cqykrh gSA MkDVj ?kj ij 
vkrk gS vkSj eSDl dks nok nsrk gSA 

i`"B 24&25 % Cyksle iksih dks crkrh gS fd eSDl gj jkr fLVd&lwi ds vykok dqN vkSj [kkuk 
pkgrk gSA og ßpUæfdj.kÞ ds Qy dk ßLVwÞ ek¡xrk gSA og Å¡ph igkfM+;ksa ij ml isM+ dks <wa<+us 
tkuk pkgrh gS ftlls eSDl csgrj gks tk;sA iksih u dgrk gS] eSDl viuh nok ysdj csgrj gks 
tk;sxk vkSj Cyksle dks Ldwy esa Bgjuk pkfg;sA ml nsj jkr Cyksle vius dEcy esa fyiV xbZ 
vkSj f[kM+dh ls ckgj Å¡ph igkfM+;ksa dks ns[krh gSA og tkurh gS fd ogk¡ dgha ßpUæfdj.kÞ isM+ gS 
& vkSj mls irk djuk pkfg;sA /khjs ls og iksih ds vkWfQl tkrh gS] uDdk'kh dks ysrh gS vkSj 
,d uksV ;s dgrs gq, NksM+rh gS ßog tk jgh gS vkSj tYn okfil gksxhÞA 
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i`"B 26&27 % Cyksle xk¡o ds njoktksa ds ckgj dne j[krh gS vkSj viuh yEch ;k=k 'kq# djrh 
gSA lqcg og ;g vglkl djrh gS fd og vius lkFk [kkuk ykuk Hkwy xbZ gS rks og NkfM+;ksa dks 
[kkus ds fy;s bDëk djrh gSA vpkud og ,d vkokt lqurh gS og ,d isM+ ds rus ds ihNs fNi 
tkrh gS vkSj nks fofp=&vutku çkf.k;ksa dks ns[krh gSA mls vk'p;Z gksrk gS dgha ;s LoIuksa ds pksj 
rks ugha ftlds fo"k; iksih us mls psrkouh nh FkhA os nksuksa çk.kh Cyksle dks viuk ifjp; nsrs 
gSaA os >haxqj vkSj NqNeNyh gSaA Cyksle dks ;s tkudj vk'p;Z gqvk fd os Hkh ßpUæfdj.kÞ isM+ dks 
<wa<+ jgs gSa vkSj vius LoIuksa dks lp gksus dk bUrtkj dj jgs gSaA >haxqj xkus dk LoIu ns[krk gS 
,d fnu vkSj NqNeNyh Å¡pk mNyuk pkgrk gSA os lkFk lkFk ;k=k djus dk fu.kZ; djrs gSaA 

i`"B 28&29 % dqN fe= yksx dqN bfYy;ksa ls feyrs gSaA >haxqj ;s iwNrk gS fd D;k mUgsa 
ßpUæfdj.kÞ isM+ feyk] vkSj os dgrs mUgksaus dqN csgrj ik;k gS] os tks lc tqxr dks ys tk jgs 
mldh vksj ladsr djrs gSaA Cyksle dgrh gS fd ÞtqxrÞ csdkj gSa vkSj mUgsa ;kn fnykrh gS fd 
mUgksaus xk¡o NksM+ fn;k fd ßpUæfdj.kÞ ds Qyksa dks <wa<+s] gj ,d dh lgk;rk djus ds fy;sA nwljs 
bYyh mu ij galrs gSaA ml jkr Cyksle >haxqj vkSj NqNeNyh ls iwNrh gS fd D;ksa muds ikl 
dEcy ugha gSA mUgksaus ik;k fd muds ikl dEcy Fks ij mUgksaus LoIuksa ds pkjksa ds lkFk csdkj dh 
pht+ksa ds fy;s [kjhn&QjksDr dhA nwljs fnu lqcg mUgsa ,d ß/kkjkÞ dks ikj djuk gSA NqNeNyh 
rSjdj ikj gks tkrh gS] >haxqj pêku ls pêku ij mpdrk gSA >haxqj dgrk gS] /kkjk esa Åij ,d 
iqy gS tgk¡ ls Cyksle /kkjk dks ikj dj ldrh gS vkSj os mlls ogk¡ eqykdkr djsaxsA Cyksle 
pyuk vkjEHk djrh gS ij tYnh [kks tkrh gSA 

i`"B 30&31 % ,d cw<+h n;kyq efgyk us Cyksle dks ubZ twfr;k¡ nhaA Cyksle mUgsa iguus dk 
ç;kl djrh gS ij mlds ikl dher pqdkus ds fy;s iSlk ugha gSA ml efgyk us mldh uDdk'kh 
;k dEcy ds ckjs esa iwNk vkSj Cyksle us rqjUr ;s vglkl fd;k fd ;s efgyk LoIuksa dh pksj gSA 
mlus twrs mrkjs vkSj efgyk dh rjQ QSad fn;s tks ogk¡ ls pyh tkrh gSA Cyksle nsj jkr rd 
pyrh jghA mls ekywe ugha fd fdl rjQ tkuk gSA og ladsr@b'kkjs ds fy;s mlus iksih ds 
uDdk'kh dks i<+k] ij vHkh Hkh ugha le>hA vUr esa] og dEcy esa fyiVdj lks xbZA 

i`"B 32&33 % nwljs fnu lqcg ,d bYyh us Cyksle dks ,d uD'kk fn[kk;kA Cyksle lksprh gS 
fd og LoIu&pksj gS] ij bYyh dgrh gS fd uD'kk >haxqj dh vksj ls gS vkSj og bls Cyksle dks 
nsxh&mlds dEcy ds VqdM+s ds fy;sA Cyksle ysu nsu djrh gS ij tYnh gh vglkl djrh gS 
fd uD'kk csdkj gSA nq%[k ds lkFk og vglkl djrh gS fd mlus LoIu&pksj ds >wB ij fo'okl 
fd;k & vkSj blds dkj.k dEcy dk VqdM+k [kks fn;kA Cyksle pyrh tkrh gS vkSj vUr esa iqy 
dks ns[krh gSA og mls ikj djrh gS fd >haxqj vkSj NqNeNyh dks feys tks mlds fy;s ml ikj 
bUrt+kj dj jgs gSaA os mls vlyh uD'kk fn[kkrs gSaA 

 

i`"B 34 % >haxqj vkSj NqNeNyh Cyksle dks muds uD'ks dh dkWih iksih ds uDdk'kh ds ihNs djus 
nsrs gSaA fe= ckn esa feyus dks jkth gks tkrs gSa] Å¡ph igkfM+;ksa ds djhcA >haxqj vkSj NqNeNyh 
viuh ;k=k ikuh }kjk tkjh j[krs gSa] tcfd Cyksle /kjrh ij pyrh gS bl le; uD'k ds 
lkFkA 
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i`"B 35 % fnu çfr fnu] jkr ds ckn jkr Cyksle ;k=k djrh gSA og jkLrs esa [kkus ds fy;s 
:drh gS vkSj cgqr ls nwljksa ls feyrh gS tks ßpUæfdj.kÞ isM+ dh vksj rkdrs gSa] ij vc og 
cgqr lko/kku gS fd muesa ls dksbZ LoIu dk pksj rks ugha gSA 

i`"B 36&37 % ,d 'kke og fcYyh ls eqykdkr djrh gS tks mls og mldh Vsguh fn[kkrk gSA 
og dgrk gS fd Vsguh [kkus ds fy;s ugha gS ij ;fn og ml ij ikuh ns rks og ßpUæfdj.kÞ isM+ 
dh rjg Åx tk;sxkA Cyksle dks 'kd gqvk ij fu.kZ; fd;k fd mlds dEcy dk dqN Hkkx ls 
O;kikj djsa D;ksafd ;fn og Vsguh ds ekeys esa lp cksy jgk gSA Vsguh tYn gh ej tkrh gS vkSj 
Cyksle ,d ckj fQj LoIu pksj dk vglkl djrh gS fd mlus >wB cksykA Cyksle mlds ckjs esa 
lksprh gS fd og csdkj pht+ksa ds fy;s vius dEcy ds VqdM+ksa dk lkSnk djrh gSA iksih ds 
uDdk'kh ds ihNs og ;kn fnykus ds fy;s dqN [khaprh gSA LoIu ds pskj ml ij pky pyus dk 
ç;kl djrs gSaA og vius vkidks ;kn fnykus ds fy;s uDdk'kh ds ihNs dqN vkSj gh [khaprh gS 
fd et+cwr jgs vkSj muds >wB ij fo'okl uk djsaA 

i`"B 38&39 % ,d nsj jkr ,d vkneh us Cyksle dks ,d ykyVsu çLrqr dh vkSj blds fy;s 
mlus dksbZ iSlk ugha fy;kA mlus dgk] dksbZ mls mlds fy;s eq¶r rsy nsxk fd og ykyVsu esa 
Hkj ysA tc og mlds funsZ'k ij pyrh gS fQj Hkh] LoIu&pksj mls ?ksjrs gSa] mlds dEcy dks 
vkSj uDdk'kh dks pqjk ysrs gSa vkSj mls nwj ?klhVrs gSaA LoIu&pksj Cyksle dks ,d nhokj ds ihNs 
cUn djds ogha NksM+ nsrh gSA Cyksle cpus dk dqN rjhdk <wa<+rh gS] og [kksnrh] [kksnrh gS] vkSj 
nhokj ds ,d Nsn ls lqdM+ dj fudyuk pkgrh gS] ij og mlds fy;s cgqr NksVh Fkh] dksbZ 
jkLrk ugha gSA 

i`"B 40&41 % Cyksle us nhokj esa vUnj ,d isM+ dks ns[kk tgk¡ mls cUnh cuk dj j[kk x;k 
FkkA isM+ ds Åij twrs] Vh-oh-] lsyQksu] dSejs vkSj nwljh pht+sa yVd jgha FkhaA dksbZ vkSj jkLrk 
ugha ns[k] Cyksle isM+ ij p<+ tkrh gSA mlus ;s igpkuk fd ;s lc pht+sa gSa ftUgsa LoIu&pksj mls 
vkSj nwljksa dks yqHkkus vkSj Ny djus ds fy;s bLrseky djrs gSaA 

i`"B 42&43 % Cyksle cgqr Fkdh gqbZ gS vkSj bPNk djrh gS fd og vius gh fcLrj esa gks mlds 
ikl mldk viuk dEcy Hkh ugha gS LoIu&pksjksa us pqjk fy;k gS ml le; tc mldk vijg.k 
fd;kA og Mkyh gh ij lks tkrh gS & og tkxrh gS fd flYoj gok dks ik;s ij çlUu gksus ds 
cnys] Cyksle lnesa esa gS tc og] nnZe; dkaVks Hkjh yrk dks yisV ysrh gS tc rd og iwjh jhfr 
ls <ai ugha xbZA LoIu pksj Cyksle dh fQjkd esa gS] ij mls ik ugha ldrsA 

i`"B 44&45 % yrk ds vUnj Cyksle ;kn djrh gS fd mlus D;k xyr fd;k % mlus iksih dh 
vkKk ugha ekuh] tks og pkgrk Fkk fd og Ldwy gh esa Bgjs vkSj mlus vius dEcy ds VqdM+s 
LoIu&pksjksa ds lkFk O;kikj fd;kA Cyksle us ekuk fd mlus cgqr lh xyfr;ka dh gSa vkSj xyr 
QSlys@pquko fd;s gSa vkSj og mlds fy;s 'kfeZUnk gSA pk¡nh dh gok vkrh gS vkSj nk[kyrk dks 
yisV ysrh gS tgk¡ Cyksle vUnj cUn gS vkSj Cyksle dk dEcy okil djrh gSA Cyksle fnu c 
fnu bUrtkj djrh gS vkSj pk¡nh dh gok ges'kk ogk¡ ij gSA 
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i`"B 46&47 % ,d fnu tc le; lgh Fkk] Cyksle us yrk dks NksM+uk vkjEHk fd;kA mls viuh 
iwjh rkdr ls ekjuk vkSj /kDdk iM+k D;ksafd yrk cgqr dM+h FkhaA tc og ckgj vkrh gS] og 
viuh dfBu ijh{kk ls cqjh rjg Fkd xbZ Fkh fd mls uhan vk xb±A mlus ;s ugha uksfVl fd;k fd 
og cny xbZ gSA Cyksle tkx tkrh gS vkSj lqurh gS fd LoIu&pksj fQj vk jgs gSaA og tkurh 
gS fd  os mls <wa<+ ysaxsA og tYnh ls isM+ ls uhps mrj tkrh gSA 

i`"B 48&49 % Cyksle us LoIu&pksjksa dks dgrs lqu fy;k fd os mls <wa<+uk pkgrs gSa fd og 
LÝksy ¼uDdk'kh½ dh MªkbZax dks le>k ldsA og tkurh gS fd mls cpuk pkfg,A og nhokj esa 
,d Nsn ikrh gS ftlls igys mlus mlesa ls lqdM+uk pkgk FkkA ml le; mlesa ls gksdj tkus 
ds fy;s og cgqr cM+h Fkh] ij og fQj dksf'k'k djrh gSA Bhd ml le; tc LoIu&pksj njoktk 
[kksyrs gSa] Cyksle Nsn esa ls fldqM+ dj fudy tkrh gSA tc Cyksle nhokj dh nwljh vksj gS rks 
og ugha tkurh fd fdl ekxZ ls cpuk gSA og ugha pkgrh fd dksbZ mlds ia[k ns[k ys rks og 
mUgsa dEcy ds vUnj fNik ysrh gSA og pyrh] pyrh] Fkdrh vkSj /kkjk rd igqaprh gSA 

i`"B 50&51 % Cyksle /kkjk esa vius :i dks ns[krh gS vkSj ns[kdj pdjk tkrh gS fd mlds ihB 
ij D;k c<+ jgk gSA mlus ,slh pht+ dHkh ugha ns[kh Fkh vkSj og 'keZ ls fpYyk mBrh gSA tc 
og nwljksa dks vkrs lqurh gS] og fNi tkrh gSA Cyksle mUgsa dgrs lqurh gS fd LoIu&pksj mls 
<wa<+ jgs gSaA og tkurh gS fd mlds ikl ,d pquko gS % og ßpUæfdj.kÞ isM+ dks ikus dk ç;kl 
dj ldrh gS ;k og iksih vkSj eSDl ds ikl ?kj okil ykSV ldrh gSA 

i`"B 52&53 % Cyksle Åij vkdk'k dh vksj ns[krh gS vkSj dksbZ iwjk pk¡n ugha gSA og 
ßpUæfdj.kÞ isM+ dks tkurh gS fd og dsoy tc iwjk pk¡n gksrk rc f[kyrk gS & rks mls bUrtkj 
djuk gksxkA og ?kj ugha tkuk pkgrk D;ksafd og iksih dh vkKk uk ekuus ds dkj.k vius dks 
?kcjkgV eglwl djrh gS ij mlds ikl vkSj dksbZ jkLrk ugha gSA og ?kj ds fy;s yEck pyuk 
vkjEHk djrh gSA vUr esa] Cyksle xk¡o ds QkVd ij igq¡prh gSA og vUnj tkus esa fgpdrh gS 
D;ksafd ugha tkurh fd gj dksbZ D;k dgsxkA tc nwljs dSVjfiYyj mls ns[krs gSa os galrs gSa 
D;ksafd og fcYdqy fHkUu fn[krh gSA fQj Hkh iksih mlls feyus dks nkSM+rk gSA 

i`"B 54 % iksih Cyksle dks xys yxkrk gSA og mls crkrh gS fd dSls og xbZ vkSj iwNrh gS] fd 
eSDl dSlk gSA eSDl lks jgk gS] ij og mls ns[kus tkrh gSA tc og mls pwerh gS] og tkx 
tkrk gS vkSj fpYykrk gS D;ksafd og mls vtuch&QdZ fn[krh gSA 

i`"B 55 % iksih Cyksle dks ,d dVksjk fLVd lwi nsrk gS tcfd og mls LoIu&pksjksa ds ckjs esa 
crkrh gSA og ekurh gS fd mlus iksih dks LØksy fy;k vkSj LoIu pksjksa us mlls pqjk fy;kA og 
c;ku djrh gS fd mlus LØksy ds ihNs D;k [khapk@cuk;k ;s ;kn fnykus ds fy;s tks egRoiw.kZ 
ikB mlus lh[kkA ,d dkxt+ ds VqdM+s ij og iksih ds fy;s [khaprh gS vkSj gj ,d dks c;ku 
djrh gS%& 
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 1- e`r NM+h dks [khapuk ¼ftldk eryc gS ßpquko ds urhts gSaÞ½ 

 2- >haxqj vkSj NqNeNyh ¼ßvius lPps fe=ksa dks tkuks fd dkSu gSaÞ½ 

 3- Cyksle vkSj ToSy ¼Þvki vn~Hkqr gSa] ewY;oku vkSj çse djus ;ksX; gSaÞ½ 

 4- dksdwu ¼ß/khjtoUr gks] dM+h esgur djks] vkSj lgh le; dk bUrtkj djsa½ 

 5- frryh ¼Þmlds ia[k gSa ij og ugh ale>rh fd D;ksa ;k bl rLohj dk eryc D;k gSÞ½ 

i`"B 56&57 

vxyh lqcg] tc Cyksle vkSj eSDl vius fcLrjksa ij lks jgs Fks rc gh dqN vpkud mldh 
f[kM+dh ls vkrk gS% /kwi] eSDl bls igys ns[krk gS vkSj rc Cyksle dks crkus ds fy;s txkrk gSA 
os nksuksa iksih dks crkus ds fy;s ckgj nkSM+ tkrs gSaA gj dksbZ lw;Z dh vksj ns[k jgk Fkk vkSj cM+s 
vkuUn ds lkFk mUgksaus tkuk fd dkys&ckny NaVus yxs gSaA vHkh Hkh ogka [kkus dks dqN ugha Fkk 
ij dsoy fLVd lwi] Cyksle lkjh nksigj Vsgfu;ksa dks tek djus esa fcrkrh gS vkSj ßpUæfdj.kÞ 
isM+ dk LoIu ns[krh gSA 

i`"B 58&59 

mlh 'kke iksih jkf= Hkkstu ds fy;s fLVd&lwi cukrk gSA Cyksle eSDl dks fcLrj ij j[krh gS 
vkSj ßpUæfdj.kÞ Qy ds LVw ds fo"k; esa iwNrh gSA Cyksle pUnzfdj.k isM+ dk LoIu ns[kuk cUn 
ugha dj ldrh gSA ;gk¡ rd fd jkr esa Hkh og isM+ ds ikl tkus dk LoIu ns[krh gS vkSj gj ,d 
ds fy;s pUæfdj.k ds Qy vkSj cht ykus dk LoIu ns[krh gSA 

i`"B 60&61 

Cyksle iksih dks crkrh gS fd og fQj ls isM+ dks <wa<+us dh dksf'k'k djuk pkgrh gSA og dgrk gS 
fd mlus ¼Cyksle us½ egRoiw.kZ ikB vius jksekap esa lh[kk gS vkSj mls nqgjkrk gS tks mlus mls 
crk;k ¼i`"B 55½ vkSj mls crkrk gS os jgL;e; [kkds LØksy ds ihNs tks cuk;s x;s mudk c;ku 
djrs gSaA iksih dgrk gS tc Cyksle us bu ikBksa dks lh[kk] mlus irk fd;k fd Mªkb±x dk D;k 
eryc gS] fd D;ksa dkys ckny ?kVuk vkjEHk gks x;s] mlus igsyh cw> yhA iksih Cyksle dks 
ok;nk djrk gS fd ;fn og tc rd Ldwy ls Lukrd gksus rd Bgj ldrh gS] rks og pUæfdj.k 
isM+ dks fQj <wa<+us dk ç;kl dj ldrh gSA 

i`"B 62&63 

Cyksle Ldwy esa dM+h esgur djrh gSA tks dqN Hkh og djrh gS] og pUæfdj.k isM+ ds ckjs esa 
lksprh gSaA bl ckj og vius cSx esa ;k=k ij tkus dh pht+ksa dks j[kdj rS;kjh djrh gSaA vUr esa 
og fnu vkrk gS tc og dSVjfiYyj Ldwy ls Lukrd gksrh gSA iksih vkSj eSDl xkao ds njokts 
ij Cyksle ds ikl tkrs gSa vkSj mls vyfonk dgrs gSaA bl ckj og rS;kjh ls gSA og ,d uD'kk 
cukrh gS Bhd oSlk tks >haxqj vkSj NqNeNyh us mls fn;k FkkA bl ckj tc og LoIu pksjksa ls 
feyrh gS] rks og muls ckr rd ugha djrh gSA 
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i`"B 64&65 

LoIu pksjksa us dHkh Hkh Cyksle dks Bxuk ugha cUn fd;kA vUr esa og mlh iqy ij vkrh gS ftls 
mlus igys nkSjs ij ikj fd;k FkkA tc Cyksle iqy ikj djrh gS] og xkuk lqurh gSA og pêku 
ds ihNs fNirh gS] ij vius iqjkus fe=ksa dks ns[kdj vk'p;Z esa gksrh gS >haxqj vkSj NqNeNyh dksA 
>haxqj dk LoIu lp gksrk gSA og xk ldrk gSA NqNeNyh vHkh Hkh Å¡aph dwn ugha ldrh] fQj 
Hkh] og crkrh gS fd fdl çdkj LoIu&pksjksa us mldk dSls vijg.k fd;kA 

i`"B 66&67 

Cyksle >haxqj vkSj NqNeNyh dks crk;k fd fdl çdkj mls fnu çfrfnu vUnj yrkvksa esa cUn 
dj j[kk Fkk vkSj vUr esa tc og ckgj fudyh rks dSlh QdZ fn[krh FkhA fgpfdpkdj og mUgsa 
fn[kkrh gS fd vc og dSlh fn[krh gSA og 'kfeZUnk gS ij os lksprs gSa fd og lqUnj gSA Cyksle 
viuk uD'kk >haxqj dks fn[kkrh gSA os vglkl djrs fd pUæfdj.k isM+ rd tk;sa] rks mUgsa pyuk 
iM+sxk ml txg ls tgka LoIu&pksjksa us mls cUnh cuk;k FkkA os jkr esa ;k=k djrs vkSj os brus 
djhc gSa fd lqu ldrs LoIu&pksj Cyksle ds fo"k; esa ckrsa dj jgs gSaA tcfd nks fe= lks tkrs gSa] 
nwljs [kM+s igjk nsrs fd LoIu&pksj mUgsa ik uk ysaA vUr esa tc os Åaph igkM+h ij igqaprs] Cyksle 
dgrh gS fd og mUgsa p<+k ys tk;sxh tcfd >haxqj vkSj NqNeNyh mldk bUrt+kj djrs gSaA 

i`"B 68 

;s fe= yksx fu.kZ; djrs gSa fd Cyksle Åaph igkfM+;ksa ij pUæfdj.k isM+ ns[kus ds fy;s p<+sxh 
tcfd >haxqj vkSj NqNeNyh igjk nsaxsA ;fn LoIu&pksj mlds ihNs tkus dh dksf'k'k djrs gSa rks 
>haxqj fprkSuh nsus ds fy;s xkus yxsxkA Cyksle p<+uk vkjEHk djrh gSA vUr esa og ,d pksVh ij 
igq¡prh gS vkSj vglkl djrh gS fd mlds vkSj pUæfdj.k isM+ ds chp ,d cM+h [kkbZ gSA og nwj 
ls ns[k ldrh gS] ij mls ikj ugha dj ldrh D;ksafd og cgqr pkSM+h gSA mldks le> ugha vkrk 
fd D;k djsaA dqN nwjh ij og pUæfdj.k isM+ dks ns[k ldrh gS og bruh Fkd xbZ fd mls uhan 
vk tkrh gSA 

i`"B 69 

vpkud Cyksle LoIu&pksjksa ds igkM+h ij p<+us dh vkokt ls tkx tkrh gSA muls cpus dh ogka 
dksbZ txg ugha gSA dgha vkSj ugha tk ldrh] og ,d xgjh lkal ysrh gS vkSj pksVh ij ls dwn 
tkrh gSA 

i`"B 70&71 

Cyksle fxjrh gS tc rd vpkud og vius ia[kksa dks QM+QM+kus yxrh gS vkSj vglkl djrh fd 
og mM+ ldrh gSA og okil pksVh ij mM+dj tkrh gS tgk¡ LoIu&pksj gSaA os mls ns[kdj 
HkkSa&pDds jg tkrs gSa vkSj mls mM+rs gq, ns[krs gSa vkSj fd og mUgsa pksVh ls /kDdk nsus yk;d gSA 
vUr esa pksVh ij dksbZ ugha dsoy Cyksle gSA nwj og pUæfdj.k isM+ dks ns[krh gSA og vius ia[k 
QM+QM+krh vkSj [kkbZ ds Åij mM+rh gS vkSj vUr esa] iwjs pkan ds vk/khu pUæfdj.k isM+ ds ikl vk 
tkrh gSA 
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i`"B 72&73 

Cyksle vius igys pUæfdj.k Qy dk Lokn ysrh gS] og vf/kd&vf/kd [kkrh gS vkSj chtksa dks 
vius dEcy esa cpk dj j[krh gSA vUr esa og lks tkrh gSA lqcg Cyksle tkxrh gS] vius dEcy 
dks bDëk djrh gS vkSj >haxqj vkSj NqNeNyh ds ikl okil mM+ tkrh gSA og muds lkFk 
pUæfdj.k ds Qyksa dks ckaVrh gS vkSj jkLrs esa Qyksa dks fxjkrs gq, okil ?kj dh vksj mM+ tkrh 
gSA 

i`"B 74&75 

tc Cyksle ?kj okil gksrh gS] iksih vkSj nwljs dSVjfiYyj nkSM+rs gSa mldk vfHkuUnu djus ds 
fy;sA og mUgsa pUæfdj.k cht nsrh gS] ftUgsa os ,dne cks nsrs gSaA cht c<+us yxrs gSa vkSj tYnh 
gh iwjs ns'k esa pUæfdj.k isM+ gks tkrs gSaA 

i`"B 76&77 

,d ckj fQj gj ?kj esa ßpUæfdj.kÞ Qyksa ls erZcku Hkjs gq, gSa vkSj Cyksle vius ifjokj ds fy;s 
pUæfdj.k LVw cukrh gSA ,d fnu mlds iqjkus fe= >haxqj vkSj NqNeNyh mlls feyus vk;s tks 
vc esa<d gSA >haxqj dh ubZ vkokt+ cgqr lqUnj gS fd og laxhu lHkk esa xkrk gSA mlds ckn 
dSVjfiYyj ikVhZ djrs gSa tgka gj dksbZ ftruk pUæfdj.k LVw [kkuk pkgs [kkrk gSA 

i`"B 78 

gj NksVk dSVjfiYyj v/;;u djrk gS fd Cyksle us iksih ds LØksy ds ihNs D;k fy[kk ftlls os 
egRoiw.kZ ikB le> ysa tks mlus vius lkgfld dk;Z esa lh[kkA 'kh?kz gh ?kkVh ddwu] frrfy;ksa ls 
o pUæfdj.k isM+ksa ls Hkj xb±A 
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fopkj&/kkj.kk ds iksLVlZ 
¼l= 1&6½ 

 

vius lkjka'k esa bLrseky djus ds fy;s iksLVlZ cuk;sa vkSj gj l= ds fy;s tSlk ikB~;Øe esa 
crk;k x;k gS nksgjk;saA iksLVjcksMZ bLrseky djsa ;k nwljk cM+k isijA lkeus] esy [kkrs gq, l= 
/kkj.kk dks uhps fy[ksa( ihNs] nqgjk;s gq, ç'u fy[ksaA ;fn vkids ikl lhfer le; gS] vki bu 
iksLVjksa dks iwjs ikB~;Øe dh vis{kk fl[kkus ds fy;s bLrseky dj ldrs gksA ¼;s iksLVlZ 
www.born2fly.org ij miyC/k gSa½ 

l= 1 % pquko ds urhts gSaA 
 � ;s tkudkjh dSls vkidks lqjf{kr j[k ldrh gS vkSj vkidks voS/k O;kikj ls cpk ldrh 

gS\ 
 � pquko djus ds fy;s bUrtkj djrk fdruk egRoiw.kZ gS\ 
 � Cyksle us D;k xyr pquko fd;s\ 

l= 2 % tkuks fd vkids lPps fe= dkSu gSaA 
 � ;s tkudkjh dSls vkidks lqjf{kr j[k ldrh gS vkSj vkidks voS/k O;kikj ls cpk ldrh 

gS\ 
 � D;k vki fdlh ds ckjs esa lksp ldrs gSa ftUgsa vki tkurs gSa tks ,d lPpk fe= uk 

gks\ 
 � fcuk 'krZ çse D;k gS\ fe= yksx bls dSls fn[kkrs gSa\ 

l= 3 % vki csfelky gSa] ewY;oku vkSj çse djus ;ksX; gSaA 
 � csfelky gksus dk D;k vFkZ gS\ ewY;oku gksus dk\ 
 � D;k vf/kd ewY;oku gS & vki ;k pêku\ vki ;k twrs dk tksM+k\ vki ;k lsy Qksu\ 
 � ;s tkudkjh fd vki ewY;oku gSa dSls vkidks voS/k O;kikj ls cpk ldrk gS\ 

l= 4 % /khjtoUr gksa] dM+h esgur djsa] lgh le; dk bUrtkj djsaA 
 � vki fdlds fy;s Bgjs gks\ 
 � tc vkids LoIu dh ckr vkrh gS rks vki dSls vk/khj gks tkrs gSa\ 
 � og D;k LoIu gS ftlds fy;s vki dM+h esgur djksxs\ 

l= 5 % vki mM+us ds fy;s iSnk gq, gSa] dqN de esa r; uk djsaA 
 � mM+us ls D;k eryc gS\ 
 � dSls Cyksle dgkuh esa de esa r; dj ysrh gS\ 
 � vkidk LoIu D;k gS\ vkius dSls de esa fuf'pr dj fy;k gS\ 
 � Cyksle dk ,d LoIu Fkk% mM+ukA vkidk LoIu D;k gS\ 
 � vius LoIu dks vkxs c<+kus ds fy;s vki D;k vPNk pquko dj ldrs gSa\ 
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voS/k O;kikj djus dh lwpuk ds iksLVlZ 
¼l= 6½ 

 

vius leqnk; esa bLrseky djus ds fy;s iksLVlZ cuk;sa vkSj tSlk ikB~;Øe esa ladsr fn;k x;k gS 
gj l= ds fy;s nqgjk;sa] ;k vius leqnk; esa çxV djsaA iksLVjcksMZ bLrseky djsa ;k cM+k isijA  
¼;s iksLVlZ www.born2fly.org ij miyC/k gSa½ 

iksLVj # 1 

 ;fn vki voS/k&O;kikj esa csp fn;s x;s gSa ;k ys tk;s x;s gSa rks D;k djuk gS% 
 � yM+sa 
 � R;kx u nsa 
 � ckgj dk jkLrk [kkstsa 
 � fdlh dks <wa<+sa ftl ij vki Hkjkslk dj ldsa vkSj ckr dj ldsaA 
 ;fn vki vius dks [krjs esa eglwl djrs gSa rks D;k djsa% 

 � vius ekrk&firk dks crk;sa 
 � ;fn vki vius ekrk&firk dks ugha crk ldrs rks lqjf{kr fdlh cM+s tu dks crk;sa ;k 

vius f'k{kd dksA 
 � ;fn vki lqjf{kr cM+s dks ugha ikrs rks lgk;rk ds fy;s ;s laEidZ uEcj bLrseky djsa% 

vki bl ij çkIr dj ldrs gSaA 
  http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm.]  
 
iksLVj # 2 

 voS/k O;kikjh dSls fn[krs gSa\ 
 � voS/k&O;kikjh fdlh ds Hkh leku fn[k ldrs gSaA 
 � os vkidks ugha crkrs fd os vki ds lkFk /kks[kk djsaxs ;k vkidks pksV igqapk;saxsA 
 � os toku ;k cw<+s gks ldrs gSaA 
 � os gks ldrs gSa ftUgsa vki tkurs gksA 
 � os Hkh gks ldrs ftuds lkFk vki Ldwy tkrs gks & nwljs fo|kFkhZA 

 vki dSls QdZ crk ldrs gks&,d lPps fe= vkSj voS/k O;kikjh ds chp\ 
 � fe= vki ls >wB ugha cksyrk ;k oks ok;ns djrk tks os fuHkkrs ughaA 
 � fe= ds fnekx esa vkids çfr lcls mÙke :fp gS] mudh viuh ughaA 
 � fe= oks gS ftl ij vki vius thou ds lkFk Hkjkslk dj ldrs gSaA 



24 
 

 � ,d fe= us vki dks lkfcr fd;k gS fd muds dk;ks± ij Hkjkslk dj ldrs gSa dsoy 
muds 'kCnksa ij gh ughaA 

 os dkSu ls >wB gSa tks rLdjh djus okys cksyrs gSa\ 
 � ßeSa vkidks fn[kk ldrk gw¡ fd vki dSls eksMy] osVjl ;k uSuh dh ukSdjh ik ldrs 

gSaA 
 � ßesjs ikl vkidks 'kgj esa f'k{kk nsus ds fy;s iSlk gSÞ 
 � ßeSa vkidks nwljs ns'k dk ohtk ikus esa enn dj ldrk gw¡ÞA 
 � ßvki esjh ckr lqudj vius ifjokj dh lgk;rk djksxsÞA 
 � esjs ikl cgqr iSlk gS vkSj eSa dqN vkidks nsuk pkgrk gw¡ÞA 
 � vkids fe=ksa ds ikl iSlk vkSj vPNh pht+sa gSa] vkids ikl D;ksa ugha gS\Þ 
 � vki esjh lgk;rk djsa vkSj eSa vkidh lgk;rk d:axk] vki eq> ij Hkjkslk dj ldrs 

gSaÞA 
iksLVj # 3 

 lqj{kk esa jgus dk D;k vFkZ gS\ 
 � vki 'kkjhfjd gkfu ls Lora= gSaA 
 � vki dks dksbZ /kedkrk ughaA 
 � vki Ldwy tkus ;ksX; gSaA 
 � vkidks dksbZ pksV ugha igq¡pkrk] 'kkjhfjd] ekufld vkSj lsDl ds :i esaA 
 � Lora=rk dk ;s vFkZ ugha fd vki tks pkgsa dj ldrs gSa] lqj{kk ds fu;e gSa ftUgsa 

ekuuk gS vkSj lqjf{kr O;Ld yksx tks vkidh lgk;rk lh/ks] vxqokbZ dj ldrs vkSj 
vkids fe= cu ldrs gSaA 

 os dkSu ls fo'ks"k rjhds gSa ftlesa ,d toku O;fDr rLdjh esa Qal ldrk ;k nklRork esa 
tcju Mkyk tk ldrk gS\ 

 � >wB ij fo'okl djds tks dksbZ vki ls cksyrk gSA 
 � ;fn dksbZ pht+ lp gksus esa cgqr vPNh gS] 'kk;n ;s gSA 
 � vius çLrkoksa dh tkap uk djuk vkSj nkok djuk fd ns[kuk fd lp gSA 

 fdlh dks nkl cuus esa dkSu lk O;ogkj ;k fo'okl bls vklku cukrk gS\ 
 � os [kjkc pquko djrs gSaA 
 � os rLdjksa ds >wB ij fo'okl djrs tks os cksyrs gSaA 
 � os fo'okl djrs fd rLdj muds fe= gSaA 
 � tks rLdj dgrs os fo'okl djuk pkgrs gSaA 

� os vius LoIuksa dks lp djus esa vk/khj gks tkrs gSa vkSj mUgsa lkdkj gksus ds fy;s lgh 
le; dk bUrtkj ugha djrs gSaA 

 
iksLVj # 4 
 fpUg gSa fd dksbZ Hkh voS/k :i ls cspk tk ldrk gS% 
 � dqN le; ds fy;s fcuk crk;s Ldwy ls vuqifLFkr jgukA 
 � yxkrkj :i ls Ldwy esa mifLFkr jgus dh vleFkZrkA 
 � iqjkuh rjg ?kj ls HkkxukA 
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 � nwljs 'kCnksa dh ;k=k tYn tYn djus dk lanHkZ nsukA 
 � [kjksap ;k pksV 
 � rLdjksa dk xksnuk ;s mudh LokfeRo dh Nki ds ladsr nsrs gSaA 
 � ;s nq%[kn ;k Hk;kud gSA 
 � Hkw[kk gS vkSj ekSle dh n'kk ;k vklikl ds gkykr ds vuqlkj lgh diM+s ugha igus 

gSa\ 
 � nokvksa ;k 'kjkc ds u'khysiu ds fpUg fn[kkrk gSA 
 � diM+ksa] O;ogkj vkSj HkkSfrd lkexzh esa vpkud cnyko djrk gSA 
 � lsDl ds ckjs esa cgqr ckrsa djrk gS vkSj viuh mez ds nwljs cPpksa dh vis{kk lsDl dk 

vf/kd Kku j[krk gSA 
 � mldk ,d ßyM+dk fe=Þ gS tks mlls cM+h mez dk gS tks ¼10$ls vf/kd½ 
 � fu;af=r djus okys O;fDr ;k ckWl ds lkFk gS vkSj vius vki ds fy;s cksy ugha 

ldrk@ldrhA 
 � O;fDrxr fnup;kZ] iSls] vkbZ-Mh- ;k=k ds nLrkostksa ij de fu;a=.k gSA 
 � dke ij ys tk;k tkuk ;k mlh LFkku esa jguk vkSj dke djukA 
 � ekfyd dk dtZ+nkj gksuk tks ukSdjh NksM+uk vlEHko cukrk gSA 
 � dqiks"k.k] 'kjhj esa ikuh dh deh] ;k [kjkc O;fDrxr LoPNrkA 
 � fcuk bykt dh chekjh ;k chekfj;kaA 

iksLVj # 5 
 ekuo rLdjh D;k gS\ 
 � cPpksa ;k O;Ldksa dh tcju nklRorkA 
 � fdlh dks viuh bPNk ds fo#) djus ij ncko MkyukA 
 � nkl dh esgur ;k lsDl dh nklrk esa 'kkfey djukA 
 � nkl dHkh Lora= ugha gS vkSj uk dHkh gks ldrs gSa tc rd fd dksbZ mUgsa uk cpk;sA 
 � 4 o"kZ ls NksVs cPps lalkj ds cgqr ls ns'kksa esa nkl Lo:i gSaA 
 � cksuZ Vw ¶ykbZ lkexzh i<+us ds }kjk vki rLdjh ls cp ldrs gSaA 

 nkl dh ukb± thou D;k gS\ 
 � lsDl ds nklksa ds çfrjkr 20&40 xzkgd gks ldrs gSaA 
 � mudks ihVk tkrk] nqO;Zogkj fd;k tkrk vkSj muds fe=ksa vkSj ifjokj ls nwj j[kk tkrk 
 � mudks iwjk [kkuk ugha fn;k tkrk vkSj FkksM+k gh gS] ;fn dksbZ lEifÙk gks 
 � mUgsa u'khyh nok;sa ysus ij tcju fd;k tk ldrk gSA 
 � os dHkh ugha NksM+ ldrs] cgqr eqf'dy ls cpk;s tkrs] vkSj muds j[kus okyksa }kjk 

mudk fnekx /kks fn;k tkrkA 
 � os FkksM+k ;k dksbZ iSlk ugha dekrs 
 � os chekjh ;k nqO;Zogkj ls tYnh ej tkrs gSaA 
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l= 1 % pquko ds ifj.kke gSa 
 

vkiwfrZ vkSj lkexzh dh lwfp % 'kCn jfgr iqLrdsa] vxqos dh ekxZnf'kZdk] frryh fn[kkus okyh 
uksad ¼f'k{kd dk mnkgj.k vkSj NfM+;ka] frrfy;ksa ds thou pØ] dV&vkmV] Øs;ksu jax ;k jaxhu 
isfUlysa] xksan½] l= 1 ds fy;s fopkj&/kkj.kk dk iksLVjA 

u, f'k{kd ds l= ds fy;s % mijksDr lIykbZ vkSj if=dk,a vkSj isu ;k isfUlysaA 

d{kk ds igys % ,d frryh dh uksd cuk;saA ,d yEch iryh NM+h ij ;k iryh ydM+h dh MaMh 
ij bu pht+ksa dks xksan ls fpidkvks ml ij % Nksj ls yxHkx pkj bap frryh dk dV&vkÅV] 
,d dks"k dks vkxs uhps djsa] uhps ,d dSVjfiYyj vkSj mlds uhps NksVk v.MkA viuh maxyh ls 
'kCn jfgr iqLrdksa dks fn[kkus dh vis{kk frryh dh uksd dk bLrseky djks & tc vki dgkuh 
crkrs gksA vki fHkUu&fHkUu fo|kfFkZ;ksa dks bl uksd dks bLrseky djus nsa fd os 'kCn jfgr iqLrd 
ds pht+ksa dks crk ldsa ;k bu ikBksa esa tks fopkj/kkjk ds iksLVlZ bLrseky fd;s x;s FksA 

vius dks dgkuh ls ifjfpr djus ds fy;s iwjh dFkk oLrq dks i<+ksA cPpksa ds fy;s dFkkoLrq dk 
lkjka'k uk i<+saA vkidks ¼;k ,d u, f'k{kd esa ls ,d½ rLohjksa dks fn[kkus ds fy;s frryh dh 
uksd bLrseky djuk pkfg;s] dgkuh crk;sa vkSj dqN lq>koh ç'uksa ij tks uhpsa gSa cPpksa ls lh/ks 
mÙkj nsus dks dgsa & tSlk Hkh le; vuqefr nsrk gSA tks vki lcls lgh lksprs gSa mu ç'uksa dks 
pqusa tks >q.M ds fy;s mi;qDr gksaA vki dks lHkh ç'uksa dks iwNus dh vko';drk ughaA 

l= 1 vkjEHk gksrk gS % vius vki dk ifjp; nks vkSj >q.M ds lHkh lgHkkfx;ksa dk vfHkuUnu 
djsaA lcdks viuk ifjp; nsus nsa ;k vki mudk ifjp; djk,aA fo|kFkhZ ?ksjs esa cSBrs gSa ¼MsLdksa] 
dqflZ;ksa ;k Q'kZ ij½ iwNsa D;k fdlh us oLrqvksa dks tgk¡ crk;k x;k D;k igpkuk gSaA frryh ds 
thou dk mu oLrqvksa dks fn[kkdj tks vkids i<+us ds LFkku ij j[ks x;s laf{kIr c;ku djksA 
crk;sa fd vki fdl çdkj bl ladsrd dks cksuZ Vw ¶ykbZ ¼ch2,Q½ ikBksa ds nkSjku bLrseky 
djksxsA 

vkoj.k i`"B ¼doj i`"B½] fo|kfFkZ;ksa dks 'kCnjfgr iqLrd dk doj ¼vkoj.k i`"B½ fn[kkvks vkSj 
iwNks%  
 � D;k vki tkurs gSa fd ;s dkSu lk tkuoj gS\ ¼dSVjfiYyj ¼bYyh½] vki blds ckjs esa 

D;k tkurs gSa\ 
 � D;k vki doj ij ds dksbZ 'kCnksa dks i<+ ldrs gSa\ ¼vki viuh Hkk"kk esa 'kh"kZd dks 

ns[ksa( ;fn og ogka ugha gS] rks viuh Hkk"kk esa fyf[k;s½ 
 � vki D;k lksprs 'kh"kZd dk eryc & cksuZ Vw ¶ykbZ \ 

i`"B 3 crk;sa fd tks iqLrd vki lkFk esa i<+us okys gSa og vlk/kkj.k gS blhfy;s fd mlesa 'kCn 
ugha gSA bldk eryc fd gj dksbZ bls i<+ ldrk gS vkSj >q.M pfj=ksa ds uke ns ldrs gSa ;fn os 
pkgsaA ;gk¡ gj i`"B ij dqN ç'u iwNus ds fy;s lq>k;s x;s gSaA 
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;kn j[ksa] vkidks lHkh ç'u iwNus dh vko';drk ugha gSA tks le; vkids ikl miyC/k gS mls 
Bhd cSBk;saA ;fn vki ikrs gks fd ç'uksa dk iwNuk] jksdus ls dgkuh dh ykbu VwV tkrh gS] vki 
mls iwjs igys le; esa i<+ ldrs gSa vkSj nwljh ckj i<+us esa ç'u iwN ldrs gksA 
 � rLohj esa chp esa dSVjfiYyj ds fo"k; D;k vlk/kkj.k gS\ ¼og iqjkuk gS] og vHkh Hkh 

frryh esa ifjofrZr ugha gqvk½A 
 � vki chp esa dSVjfiYyj dks D;k uke nksxs ¼uke ij fo|kfFkZ;ksa dks fu.kZ; djus nks ;k 

ßiksihÞ uke bLrseky djus nks½ 
 � vki nkfguh vksj dSVjfiYyj dks D;k uke nksxs\ 
  ¼mlds cky NksVs gSa vkSj ß/kuq"kÞ ugha gS] ;s yM+dk dSVjfiYyj gSA tks uke os pqurs 

mls bLrseky djsa ;k ßeSDlÞ½ 
 � vki ckb± vksj D;k uke nsaxs\ ¼mlds ikl cks gS] ;s yM+dh dSVjfiYyj gSA oks uke 

bLrseky djks tks os pqurs gSa ;k ßCyksleÞ½ 
i`"B 4 % ¼;s vkids dsoy i`"BHkwfe ds fy;s tkudkjh gS( fo|kfFkZ;ksa ds lkeus uk i<+sa½ iksih Cyksle 
vkSj mlds HkkbZ eSDl dks jkr dk Hkkstu ijkslrh gSA eSDl dks ilUn ugha tks iksih ijkslrh gS % 
,d dVksjk fLVd&lwiA Cyksle vkSj eSDl jkr ds Hkkstu ds ckn lQkbZ esa lgk;rk djrs gSa vkSj 
rc iksih mUgsa dgkuh crkrh gS & tks cgqr le; igys tc ns'k esa pUnzfdj.k isM+ Åxs FksA gj 
dSVjfiYyj çlUu Fkk D;ksafd os jkr ds Hkkstu ds fy;s pUæfdj.k dk dVksjs Hkj dj LVw [kk ldrs 
FksA 
rLohjksa dh vksj ladsr djks tks bl i`"B ij dgkuh crkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks crk;sa fd vki ßi<+Þ 
ldrs gSaA Åij dh iafDr ds isuy ij igys] ck;sa ls nkfguh vksj vkSj rc uhps dh iafDr ij cka;s 
ls nkfguh vksj ¼viuh Hkk"kk esa lk/kkj.k rjhds ls ;fn vki nkfgus ls ckb± vksj i<+sa rks vkidks 
cPpksa dks le>us esa lgk;rk djuh gksxh&fn'kk dks cnyus ds fy;s fd 'kCn jfgr iqLrd dk 
vuqlj.k dj ldsa½A igyh nks rLohjksa dh vksj b'kkjk djsa vkSj dgkuh crk;saA 
 � os D;k [kk jgs gSa\ D;k os mlds ckjs esa [kq'k gSa\ vki dSls tkurs gks\ 
 � eq>s ßedM+sÞ ds ckjs esa crk;saA ml 'ksYQ ¼VkaM+@rkd½ ij D;k tkuk pkfg;s\ 
 � eq>s vxyh rLohj ds ckjs esa crkvksA vki vius Hkkstu ds ckn vki irhyksa@Msdfp;ksa 

ds lkFk D;k enn djrs gSa\ 
 � uhps dh rLohj % iksih dgkuh crk jgh gSA ¼mlds flj ds Åij dk ßcqycqykÞ fn[kkrk 

gS og D;k lksp jgk gS ;k dg jgk gS½ pUæfdj.k isM+ksa dk ifjp; djk;sa vkSj mls 
VkaM+@rkd dh vksj b'kkjk djsa tks erZcku pUnzfdj.k Qyksa ls Hkjs gq, gSaA 

i`"B 5 % iksih dgkuh crkuk tkjh j[krh gSA ,d B.M ds ekSle esa cgqr BUMh Fkh vkSj vf/kd 
cQZ iM+h ftlus isM+ksa dks <kai fn;k ogka cgqr de de pUæfdj.k Qy [kkus ds fy;s FksA 
 � VkaM+ksa ¼'ksYQksa½ dh vksj ns[ksaA pUæfdj.k Qyksa dk D;k gks jgk gS\ 
 � eq>s isM+ ds vkSj f[kM+dh ij cQZ ds ckjs esa crkvks] D;k gks jgk gS\ ¼;fn vkids ns'k esa 

cQZ ugha gksrh] rks crk;sa ;s D;k gS½A 
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i`"B 6&7 % iksih c;ku djrh gS fd NksVs dSVjfiYyj cgqr Hkw[ksa FksA gj dksbZ cgqr BaMk Fkk fd 
mUgksaus pUæfdj.k isM+ksa dks dkV fn;k fd mUgsa tykdj os vius dks xeZ j[k ldsaA rHkh ls ml 
fnu dkys ckny us ns'k dks <ad fy;k] ;s ,slk Fkk ekuks ns'k mnkl FkkA iksih c;ku djrh gS fd 
vc ogk¡ dksbZ pUæfdj.k isM+ ugha jgk ;k LVw cukus ds fy;s pUæfdj.k Qy Hkh ugha FksA 
dSVjfiYyjksa dks fLVd lwi cukus ds fy;s Vsgfu;ksa dks tek djuk FkkA ij ,d pkanh dh gok us 
,d pUæfdj.k isM+ dks <wa< fy;k tks thfor FkkA mlus mlds cht dks cpk;k vkSj Åij ioZr ij 
cks fn;kA  
 � Åij dh cka;h rLohj % fuf'pr djsa fd fo|kFkhZ ;s vglkl djsa fd pUæfdj.k Qy 

pys x;s gSaA 
 � vki Cyksle ds xk¡o dk D;k uke nksxs\ nwj igkfM+;ksa esa\ ¼ml uke dks bLrseky djsa 

tks pqurs gSa ;k ßVsgfu;ksa dh ?kkVhÞ vkSj ÞÅ¡ph igkfM+;kaÞ½ 
 � D;ksa xkao okys isM+ksa dks dkVrs gSa\ ¼dkairs gq, dsVjfiYyj vkSj vkx dh vksj b'kkjk 

djks½ 
 � blds ckjs esa dSVjfiYyj D;k lksp jgs gSa vkSj D;ksa\ 
 � vxyh rLohjsa % vki D;k ns[krs gSa ¼lQsn Hkaoj pkanh dh gok gS ;k mldk dksbZ mfpr 

uke viuh Hkk"kk ds fy;s nsa½ pkanh dh gok vfUre cht dks cpkrh gSA 

i`"B 8&9 % lIrkg ckn lIrkg] o"kZ ds ckn o"kZ] isM+ Åaph igkfM+;ksa ij c<+rs jgsA tc iwjk pkan 
gksrk gS rks isM+ Qyrs&Qwyrs vkSj pUæfdj.k Qy iSnk djrs gSa ij ogka Å¡ph igkfM+;ksa ij dksbZ 
[kkus ds fy;s ugha gSaA iksih viuh dgkuh crkuk lekIr djrh gSA eSDl vkSj Cyksle cgqr Fkds 
gq, gSaA Cyksle eSDl dks fcLrj esa lqyk nsrh gS vkSj rc og vius fcLrj ij tkrh gSA 
 � tc pk¡n iwjk gksrk rc isM+ dks D;k gksrk gS\ ¼pUæfdj.k isM+ Qyrk&Qwyrk gS vkSj 

pUæfdj.k Qy mRiUu djrk gS tc iwjk pk¡n gksrk gS½A 
 � D;k vkids NksVs HkkbZ ;k cgu gSa ftudh ns[kHkky djuh gS vkSj iDdk djsa fd os 

lqjf{kr gSa\ 
nqgjkuk % pquko D;k gS\ 'kCn pquko dk eryc gS cgqr lh pht+ksa esa ls ,d dks mBkuk] tSls 

pquuk fd dkSu lh deht+ ;k Mªsl iguuk gSA dqN pquko cgqr egRoiw.kZ gksrs gSaA cgqr 
igys dSVjfiYyjksa dks ,d pquko djuk Fkk fd xeZ j[kus ds fy;s pUæfdj.k isM+ksa dks 
dkVuk gS ;k ughaA tc gekjs pquko gesa Lo;a pksV igq¡pkrs gSa ;k nwljksa dks] rks oks vPNs 
pquko ugha gSaA 

 � D;k vki lksprs gSa fd mu dSVjfiYyjksa us vPNk pquko fd;k\ ;s D;ksa cqjk pquko Fkk\ 
bl pquko ls fdldks pksV yxh\ ¼dSVjfiYyjksa dks Hkw[ks fcLrj ij tkuk iM+k vkSj 
dkyk ckny vk x;k muds lalkj ls jax ys ysus ds fy;s½A 

i`"B 10&11 % Cyksle vius fç; dEcy esa fleV tkrh gS vkSj lks tkrh gSA mldh f[kM+dh ds 
ckgj] nwj Åaph Åaph igkfM+;ka gSaA pkanh gok /khesa ls cgrh gS CYkksle dh f[kM+dh esa vkSj Cyksle 
dk Å¡ph igkfM+;ksa ij lius ds tkus ds fy,A gok ml ,d gh pUæfdj.k isM+ ds ikl ys tkrh gS]  
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Cyksle mls ns[kdj cgqr çlUu gSA jkrksa jkr dks pkanh gok Cyksle dks Å¡ph igkfM+;ksa ij 
pUæfdj.k isM+ fn[kkus ys tkrh gSA 
 � flYoj czht ¼gok@iou½ Cyksle dks dgk¡ ys tkrh gS ¼Å¡ph igkfM+;ksa ij tgk¡ ,d gh 

pUæfdj.k isM+ cpk jg x;k gSA 
 � dSls vdsyk pUæfdj.k isM+ thfor cp x;k\ ¼i`"B 7 nqgjkvks( pkanh&gok mls Å¡ph 

igkfM+;ksa ij ys xbZ½A 
 � iwjs pk¡n dk D;k egRo gS\ ¼;gh og le; gS tc pUæfdj.k Qy ogk¡ gS vkSj og LoIu 

ns[krh gS fd og mls okil gj ,d ds ikl ysdj vk;sxh½A 
 � pk¡n dh vksj ns[kksA mlds :i esa D;k cnyko vkidks crykrh gS\ ¼og jkr&jkr dks 

dbZ lIrkgksa ls ml isM+ dks ns[kus tkrh gS½A 

i`"B 12&13 % fnu ds nkSjku] Cyksle vius pUæfdj.k isM+ ns[kus tkus ds fo"k; esa lksprh gS vkSj 
mlds cht dks okil ykdj cksus dk LoIu ns[krh gS ftlls fd gj ,d dks ,d ckj fQj 
pUæfdj.k dk LVw fey ldsA gj jkr og viuk fo'ks"k dEcy yisVrh gS vkSj Å¡ph igkM+h ij 
tkus dks lksprh gSA gj lqcg Cyksle vius dEcy dh rg cukrh gS vkSj iksih dks pqEcu djrh 
vkSj vyfonk dgdj dSVjfiYyj Ldwy tkrh gSA 
 � ckb± vksj dh rLohj % Cyksle D;k dj jgh gS\ ¼Cyksle dk ,d liuk gSA uksV djsa% 

dqN Hkk"kkvksa esa LoIu 'kCn dk bLrseky jkr ds liuksa ds fy;s bLrseky fd;k tkrk gS 
lkFk gh gekjh bPNkvksa vkSj y{; ds fy;s bLrseky gksrk gS & viuh Hkk"kk ds vuqlkj 
lgh dj ysa½A 

 � Cyksle dk liuk D;k gS\ ¼pUnzfdj.k ds chtksa dks xkao okyksa ds ikl okil ykuk 
ftlls os bUgsa cks ldsa vkSj pUnzfdj.k LVw fQj [kk ldsa½A 

 � D;k Cyksle ds Ldwy dh fnup;kZ vkidh rjg gS ;k fHkUu gS\ 

i`"B 14 % Cyksle Ldwy esa /;ku yxkus dk ç;kl djrh gS] ij og dsoy pUnzfdj.k isM+ gh ds 
ckjs esa ikus ds fo"k; esa lksprh gSA nwljs dSVjfiYyj mldk et+kd mM+krs gSaA nksigj esa og jkr 
ds Hkkstu ds fy;s Vsgfu;ka tek djrh gS vkSj Å¡ph igkfM+;ksa ij tkus dh lksprh gSA 
 � tc Cyksle Ldwy esa gS] rks tc og f[kM+dh ds ckgj ns[krh gS rks fdlds fo"k; lksprh 

gS\ 

nqgjkuk % ,d liuk D;k gS\ Cyksle gj jkr ,d fo'ks"k LoIu ns[krh gS] ij og fnu ds nkSjku 
Hkh liuk ns[krh gSA bldk eryc og pkgrh gS fd dqN gks fd og gj le; blds fo"k; lksprh 
gSA mlds chp D;k QdZ gS tks LoIu vki jkr dks ns[krs gSa vkSj tks ge ân; esa ns[krs gSa\ ¼bls 
lgh djsa ;fn vkidh Hkk"kk blh 'kCn dks bLrseky djrs gSa ;k fHkUu 'kCn bLrseky djrs gSa½A 
 � Cyksle vkSj nwljs dSVjfiYyjksa ds chp D;k fHkUurk,a gSa\ ¼os çfr jkr fLVd lwi ihdj 

lUrq"V gSa] og ugha gS] og thou esa dqN vkSj dk LoIu ns[krh gS] os tgka gS ogha ij 
lUrq"V gSa½A 

 � D;k vkids ân; esa dksbZ liuk gS\ 
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xfrfof/k le; %  cPpksa dks mBus nsa vkSj ?kwedj os bl xfrfof/k dh lkexzh ys ldsaA vki cPpksa 
dks viuh frryh dk ladsrd fn[kk;saA fo|kfFkZ;ksa dks bls cukus esa lgk;rk djsa ¼funsZ'k nsf[k;s 
ßd{kk ls igysÞ Åij½ cPpksa ds lkFk nqgjk;sa fd fdl çdkj dk tho Cyksle gS bl fcUnq ijA iwNsa 
;fn os fo'okl djrs gSa fd D;k dHkh og cnysxh vkSj fdlesa og cny tk;sxhA iwNsa ;fn yksx 
,sls cnyko ls gksdj xqtjrs gSa tSls frrfy;ka djrh gSaA cPpksa ls iwNsa fd os vius i<+us okys 
ladsrd i<+us okys pØ esa ysdj mls gj cPpk viuk ladsrd bLrseky dj ldrk gS tc mls 
vxys l= ds fgLls esa rLohj dh vksj ladsr djus ds fy;s dgk tkrk gS & dgkuh crkdj mudh 
lgk;rk djsaA tSlk cPps vkjkensg eglwl djrs gSa] mUgsa dgkuh crkus ds fy;s vkeaf=r djsa tks os 
i`"B ij ns[krs gSa] ;fn dqN os Hkwy tkrs gSa rks tksM+ nsaA 

i`"B 15 % ,d jkr tc Cyksle eSDl dks 'kqHk jkf= dk pqEcu nsrh gS] og iksih dks crkrh gS fd 
fdl çdkj pkanh dh gok mls Åaph igkfM+;ksa ij ys tkrh gS] og dgrh gS fd og pUnzfdj.k isM+ 
[kkstuk pkgrh gS vkSj gj ,d ds [kkus ds fy;s cht okil ykuk pkgrh gSA 
 � Cyksle vius LoIu dks fdls crkrh gS\ 
 � iwjk pkan mlds lius esa D;ksa gS\ ¼pUnzfdj.k isM+ ij Qy mlh le; gksrs gSa tc iwjk 

pkan gksrk gS] rc gh og pUnzfdj.k ds chtksa dks tek dj ldrh gS½A 

i`"B 16&17 % iksih Cyksle dks crkrh gS fd mls Ldwy gh esa Bgjuk pkfg;sA og vHkh Hkh NksVh 
gS] dSVjfiYyj Ldwy ls xzstq,V gksus ds ckn pUnzfdj.k isM+ dks <wa<+us dh dksf'k'k dj ldrh gSA 
iksih Cyksle dks nwljs dSVjfiYyjksa ds ckjs esa crkrh gS ftUgksaus cgqr igys xkao NksM+ fn;k Fkk fd 
pUnzfdj.k isM+ dks [kkst ldsA mUgksaus ok;nk fd;k Fkk fd os pUnzfdj.k Qyksa dks ysdj ykSVsaxs] ij 
blds cnys os csdkj dh pht+ksa ds lkFk okil vk;s ij muls uk mudks uk fdlh vkSj fdlh dks 
lgk;rk gqbZA 
 � D;ksa iksih Cyksle dks Ldwy gh esa #dus dk vkxzg djrh gS\ uksV djsa % ;fn vkidh 

laLd`fr esa xzstq,'ku dh Msªl QdZ gSa] crk;sa fd lalkj ds dqN Hkkxksa ds fo|kFkhZ tc os 
xzstq,V gksrs rks fo'ks"k diM+s igurs gSaA 

 � D;k blds fo"k; Cyksle çlUu gS\ vki dSls crk ldrs gSa\ 
 � ,d dSVjfiYyj blds LoIu ds fo"k; çlUu ugha gSA ;s dSVjfiYyj D;ksa blds fy, 

çlUu ugha gS\ ¼bl dSVjfiyj us tks dqN mlds ikl Fkk O;kikj esa yxk fn;k ij 
pUnzfdj.k dk Qy çkIr ugha fd;k½A 

i`"B 18&19 % Cyksle vHkh Hkh tkuk pkgrh gS] rks iksih mls mlds vkWfQl ys tkrh gS vkSj 
mlls ok;nk djrh gS fd tks mls fn[kk;sxk mlds ckjs esa fdlh dks Hkh uk crk;sA iksih ,d 
dkjisV ¼xyhpk½ dks okil [khaprh gS] ,d iqjkuh b±V fudkyrh gS vkSj vUnj igq¡prh gSA og dqN 
cgqr iqjkuk mBkrk@[khaprk gS vkSj Cyksle dks nsrk gSA og LØksy dks [kksyrh gS tks ml ij 
vthc Mªkb±x ;k fy[kkoV gSA 
 � dkSu bl i`"B ij xqIr pht+ ckaVrk gSa\ ¼iksih½ 
 � iksih dk jgL; D;k gS\ ¼fNik gqvk LØksy mlds Åij dqN jgL;e;½A 
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nqgjkuk % Ldwy esa Bgjuk D;ksa egRoiw.kZ gS\ iksih Cyksle dks çse djrh gS vkSj pkgrh gS fd og 
,d vPNk pquko Ldwy esa Bgjus ds fy;s djsaA og viuk fo'ks"k jgL; mlds lkFk ckaVrk gS mls 
le>us esa lgk;rk djus ds fy;s fd ;s egRoiw.kZ D;ksa gSA iksih tkurh gS fd Ldwy Cyksle ds 
fy;s lcls mÙke gS thou dks rS;kj djus ds fy;s tgk¡ og lqjf{kr gSA Ldwy mls rS;kj djsxk 
fd dqN cgqr gh egRoiw.kZ mlds ifjokj vkSj leqnk; ds fy;s djus dks rS;kj djsxkA 
 � Cyksle ds fy;s Ldwy iwjk djuk D;ksa dfBu gS\ ¼og vk/khj gS½ 
 � ftu dSVjfiyjksa us Ldwy tYnh NksM+ fn;k muds lkFk D;k gqvk\ ¼mUgsa pUnzfdj.k isM+ 

ugha feyk vkSj jkLrs esa pht+sa [kks nh tks muds fy;s egRoiw.kZ Fks½A 
 � Ldwy dSls fdlh dh lgk;rk dj ldrk gS pksfVy gksus ls lqjf{kr vkSj lQy gksus esa\ 

¼vki lh[krs gSa] vkids lkFk /kks[kk ugha gqvk gS] vki rst cu tkrs gSa½A 
i`"B 20&21 % iksih vkSj Cyksle ugha tkurs fd LØksy dh rLohjksa dk D;k eryc gSA Cyksle 
iqjkus fpFkM+s dks ns[krh gS tks LØksy ds pkjksa rjQ fyiVk Fkk vkSj iksih ls iwNrh gS D;k ;s 
mldk dEcy Fkk tc og mldh mez dk FkkA nq%[k ls og dgrk gS] gka! og LØksy ds pkjksa rjQ 
yisV nsrk gS vkSj fNikus dh txg okil j[k nsrk gSA iksih Cyksle dks crkrh gS fd tc dksbZ 
LØksy ij fy[kh igssyh lqy>k ysrk gS rks dkys ckny pys tkrs gSaA og mls LoIu ds pksjksa ds 
çfr fprkSuh nsrk gS xkao ds QkVd ds ckgjA os gj ,d ds LoIuksa dks pqjkuk pkgrs gSaA os mlls 
>wB cksysaxs] mlls nxkckth djsaxs] vkSj mlls pqjk ysaxsA 
 � D;k iksih vkSj Cyksle LØksy dks le>rs gSa\ ¼ugha! os xM+cM+h esa yxrs gSa½A 
 � iksih ;s tkurh gS fd LØksy dh igsyh lqy>kuk & dkys ckny gVk nsxkA iksih LØksy 

dks fdl ls yisV jgh gS\ ¼mlds iqjkus dEcy ls½ 
 � iksih Cyksle dks dqN ds fy;s fprkSuh ns jgh gS ¼LoIuksa ds pksj tks Cyksle ds dEcy 

dks vkSj mlds LoIu dks mlls pqjkus dh dksf'k'k esa gSa½ 
i`"B 22&23 % iksih fQj ls Cyksle dks Ldwy esa Bgjus ds fy, crkrh gS] vkSj xzstq,'ku djus ds 
ckn og pUnzfdj.k isM+ dks ikus dk ç;kl mldh vuqefr ls djrh gSA nq%[k ds lkFk Cyksle 
vius dejs esa tkrh gS iyax ij tkus dh rS;kjh esaA og eSDl dks xqMukbV dk pqEcu nsrh gS vkSj 
vglkl djrh gS fd og cgqr chekj gSA og ph[k mBrh gSa vkSj iksih dks cqykrh gSA MkWDVj ?kj 
esa Hkh vkrk gS vkSj eSDl dks nok nsrk gSA 
 � Cyksle dks iksih D;k crk jgh gS\ ¼Ldwy esa Bgjks] xzstq,V gks tkvks] rc og mldks 

pUnzfdj.k isM+ dks ikus ds fy;s ç;kl dj ldrs gSa½A 
 � D;ksa iksih dgrh gS fd Ldwy egRoiw.kZ gS\ 
 � i`"B 23 ij D;k xyr gS\ eSDl D;ksa chekj gS\ 
i`"B 24&25 % Cyksle iksih dks crkrh gS fd eSDl dks gj jkr fLVd lwi ds vykok dqN vkSj 
[kkus dh vko';drk gSA mls pUnzfdj.k dk Qy dk LVw vko';d gSA og Å¡ph igkfM+;ksa ij 
tkuk pkgrh gS fd isM+ dk irk djsa ftlls eSDl csgrj gks tk;sxkA iksih dgrh gS] ugha( eSDl 
viuh nokb;k¡ ysxk vkSj csgrj gksxk vkSj Cyksle dks Ldwy esa Bgjuk gSA ml nsj jkr Cyksle 
vius dEcy esa fyiV tkrh gS vkSj Å¡ph igkfM+;ksa dh vksj f[kM+dh ls ns[krh gSA og tkurh gS 
fd ogk¡ dgha ckgj pUnzfdj.k isM+ gS & vkSj mls <wa<+uk pkfg;sA /khes ls og iksih ds n¶rj tkrh 
gS] mlds LØksy dks ysrh gS] vkSj ,d uksV ;s dgrs gq, NksM+rh gS vkSj 'kh?kz gh okil vk;sxhA 
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 � Cyksle eSDl ds fy;s D;k djuk pkgrh gS\ iksih D;k dgrh gS\ 
 � Cyksle D;ksa tkuk pkgrh gS\ 
 � Cyksle iksih ds n¶rj ls D;k ysrh gS\ og D;ksa ysrh gS\ 
 � og D;k ykuk Hkwy xbZ\ ¼uD'kk vkSj Hkkstu½ 
nqgjkuk %  ,d urhtk D;k gksrk gS\ 'kCn urhts dk eryc gS fd fdlh dk;Z dk pquko dk 
ifj.kkeA dqN ifj.kke vPNs gksrs gSa tSls Ldwy esa dM+h i<+kbZ djuk vkSj vPNk xzsM ¼Js.kh½ ikukA 
dqN ifj.kke [kjkc gksrs gSa tSls vius ekrk&firk dh vkKk u ekuuk] vkSj muds lkFk ijs'kkuh esa 
iM+ukA cUn djuk egRoiw.kZ gS vkSj pquko ds ifj.kke ds ckjs esa lkspks blls igys fd vki mls 
cukrs gSaA 
 � tc Cyksle iksih dks ugha lqusxh rks iksih fdlds fo"k; fprkSuh nsrh gS\ ¼LoIu pksjksa½ 
 � D;k dqN pht+sa gSa iksih crkrh gS tks LoIu pksj djrs gSa\ 
 � os dkSu ls pquko gSa tks Cyksle ys ldrh gSa\ ¼Bgjuk vkSj Ldwy tkuk vkSj iksih dh 

vkKk ekuuk] iksih dh vkKk mYya?ku vkSj pUnzfdj.k isM+ dks <wa<+uk½ 
 � Cyksle D;k pquko djrh gS\ 
 � Cyksle dk pquko D;k vlj Mkyrk gS\ ¼eSDl chekj gS½ 
 � D;k vki lksprs gSa fd mlds pquko ds ifj.kke vPNs ;k cqjs gksaxs\ D;ksa\ 
rLdjh djus ds lEcU/k % fo|kfFkZ;ksa dks crk;sa fd cksuZ Vw ¶ykbZ n`"VkUr gS] ftldk eryc gS 
,d dgkuh ,d tkuoj ds ckjs esa ;k xSj&ekuo tks gekjs fy;s fo'ks"k ikB gSA cksuZ Vw ¶ykbZ ,d 
n`"VkUr@dFkk gS mlds fo"k; fd dSls lqjf{kr vkids LoIuksa esa ihNs py ldrs gSaA ,d rjhdk tks 
cksuZ Vw ¶ykbZ esa ikBksa esa ykxw djuk gS oks ;s gS fd ekuo rLdjh ds fo#) fprkSuh esa lgk;rk 
djuk fo|kfFkZ;ksa ls iwNsa fd D;k os tkurs gSa fd bldk D;k eryc gSA c;ku djsa% 
 � ekuo rLdjh tcju nklRork gSA 
 � ;s fdlh ij dqN djus dk ncko Mkyrs gSa tks mudh bPNk ds fojks/k esa gSA 
 � nkl yksx Lora= ugha gSaA 
cksuZ Vw ¶ykbZ ,d n`"Vkar gS fd fl[kk;sa fd rLdjh D;k gS vkSj dSls blls nwj jguk gSA rLdjh 
ls Lora= Bgjuk ;s lqjf{kr Bgjuk gS vkSj vkids LoIuksa dk vuqlj.k djus esa Lora= c;ku djsa 
fd tc vki lqjf{kr gS% 
 � vki 'kkjhfjd gkfu ls Lora= gSa vkSj dksbZ vkidks /kedh ugha nsrkA 
 � vki Ldwy tkus ;ksX; gSaA 
 � dksbZ vkidks pksV ugha igqapkrk ;k rks 'kkjhfjd] HkkoukRed ;k lsDl ds :i esaA 
vkids LoIuksa ij pyuk ;s cgqr gh egRoiw.kZ gS] vius ifjokj dh lgk;rk djuk] vkSj Ldwy tkuk 
& tSls iksih & Cyksle dks crkus dk ç;kl djrh gSA iwNsa% 
 � vkids ifjokj dks lgk;rk djuk D;ksa egRoiw.kZ gS\ lcls mÙke ,slk djus dks dkSu lk 

rjhdk gS\ ¼Ldwy esa Bgjks vkSj xzstq,V gksA f'kf{kr gksuk vkidh vkSj vkids ifjokj dh 
lgk;rk djuk gSA 
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tc vki i<+s&fy[ks gksrs] rks csgrj ukSdjh ikrs vkSj vf/kd iSlk cukrs vkSj vkids cPps ,d LoLFk 
?kj esa c<+rs gSaA 
 � D;ksa Ldwy esa Bgjuk rLdjh esa uk iM+us dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSa\ 

iksih & Cyksle dks LoIu&pksjksa ds çfr fprkSuh nsrh gS] os ekuo rLdjksa dh ukb± gSa] blfy;s os 
vkids LoIuksa dks pqjk ldrs gSa vkSj vki dks pksV igqapk ldrs gSaA ,d tYn rS;kjh ds pquko tSls 
Cyksle us iksih dh ckr u ekudj fy;k ftldk urhtk cqjk fudykA 
 � pqukoksa ds ifj.kke ¼urhts½ gSaA ;s tkuus ds ckn dSls ;s vkidks ekuo rLdjksa ls nwj 

j[k ldrk gS\ 

u, f'k{kdksa ds fy;s l= esa dqN vfrfjDr tksM+k x;kA 
ßpqukoksa vkSj ifj.kkeksa ls lh[kukÞ 
blds vfrfjDr lkexzh dks lek;ksftr ¼feykus½ ds fy;s vfrfjDr 30 fefuV nhft;sA 

;fn ;g fd'kksjksa ds fy;s igyk Vªsfuax l= gS tks ckn esa cksuZ Vw ¶ykbZ ds ikB~;Øe esa NksVs 
fo|kfFkZ;ksa dks fl[kk;saxs] vki bl l= dks fo'ks"k rjhds ls vkjEHk dj ldrs gSa ¼Hkkstu ckaVdj 
vkfn½ tSlk ifjp; esa crk;k x;k gSA ;fn ,slk gS rks ckdh l= esa vf/kd le; nsaA 

gj u, f'k{kdksa dks ,d tjuy nsa ¼;k uksV cqd½ fd fo'ks"k ç'uksa ds mÙkjh l= ds vUr esa fjdkWMZ 
djus ds fy;s isu ;k isafly nsaA bl tjuy dks iwjk djuk mUgsa ,d volj nsuk gS mudks lkspus 
esa lgk;rk djus ds fy;s fd vf/kd xgjkbZ ls cksuZ Vw ¶ykbZ dh dgkuh ds eryc dks lksp ldsa 
tks muds Lo;a ds thouksa ls lEcaf/kr gSaA u, f'k{kdksa dks vius tjuy esa viuk uke fy[kus dks 
dgsa vkSj ,d frryh dh rLohj cuk;sa tks mudh viuh bPNk ds LoIu dks çxV djrk gS vkSj 
fdlh fnu Lora= vkSj lQy gksuk gSA Øs;ksUl dk bLrseky djks ;k igyh xfrfof/k ls jaxksa dk 
bLrseky djks ¼blds fy;s 5&7 fefuV nks½A 

u, f'k{kdksa ls iwNsa fd os l= ds ckjs esa vHkh rd D;k lksprs gSa ;k fdrkc ds ckjs esa bl 
vukSipkfjd ppkZ dks funsZf'kr djsa ftlls gj ,d O;fDr viuk ;ksxnku nsrk gS ;k viuh jk; 
nsrk gS u, f'k{kdksa dks ;kn fnyk;sa fd vki tkurs gSa fd 'kCn jfgr iqLrd NksVs cPpksa ds fy;s gSa 
fd'kksjksa ds fy;s ugha ij os viuh rS;kjh ds fy;s i<+rs gSa fd ch2,Q dk;ZØe esa NksVs cPpksa dks 
fl[kk ldsaA ;s ekuo&rLdjh esa tkus ls cpko esa lgk;rk djsxhA 

l= 1 ds fy;s if=dk ds ç'u 

,d NksVs dkxt ds VqdM+s ij ;s if=dk ç'uksa dks fy[k ysa ;k dkys ;k lQsn cksMZ ij le; ls 
igys fy[k ysa ftlls u, f'k{kdksas mldh dkWih vius tjuyksa esa dj ldsaA mUgsa crk;sa fd vyx 
isij ds Åij fgLls esa gj ç'u dks fy[ksa ftlls mUgsa mÙkj fy[kus ds fy;s dkQh txg gksxhA  
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tSlk le; vuqefr nsrk gS] rks fo|kfFkZ;ksa dks mÙkj fy[kus nsa] ;fn os pkgsa] rks muds lkFk >q.M esa 
ckaV dj ppkZ dj ldrs gSaA ;k ,d ;k nks muds fy;s pqusa fd os bl l= ds nkSjku mÙkj ns ldsa 
vkSj rc nwljksa dk mÙkj mUgsa ?kj esa nsus nsa vius gh le; esaA ppkZ ds le; esa] vf/kd çksRlkfgr 
gksa] crkus ds fy;s le; ysa tks gj ,d ds mÙkj ds fo"k; D;k ldkjkRed gS vkSj vius bu ç'uksa 
ds mÙkjksa dks vius thou vkSj vuqHko ls crk;saA 
 � ,d fiNyk pquko] dk'k eSa bls cny ldrk@ldrhA 
 � vius iwNus ds fy;s vPNs ç'u D;k gS] tc pquko ysrs gSa ¼djrs gSa½A 
 � D;k vki Ldwy esa Bgj jgs gSa\ vki Hkfo"; esa lgk;rk djus ds fy;s vkSj vf/kd 

lh[kus ds fy;s D;k dj ldrs gks\ 
 � pquko djus esa lcls [kjkc ifj.kke vkius D;k vuqHko fd;k\ lcls vPNk ifj.kke\ 
 � vkius pquko djus esa D;k lh[kk tks vki NksVs cPpksa ds lkFk ckaV ldrs gks\ 
 � vkius ekuo&rLdjh ds ckjs esa D;k lquk ;k tkurs gks\ 
 � vki tks NksVs cPpksa dks ekuo&rLdjh ds ckjs esa crkuk pkgrs gks rks nks ckrsa fy[kksA 

?kj dk dk;Z % vf/kdrj tokuksa ¼vkSj O;Ld½ dks dksbZ vkbfM;k ugha gS fd ekuo&rLdjh fdruh 
vf/kd QSyh gS] rks u, f'k{kd ls dgsa fd os vius ns'k esa 'kgj esa ekuo&rLdjh ds ckjs esa [kkst 
djsaA vxys l= esa vki ml ij ppkZ djsaxs fd mUgksaus D;k lh[kk vkSj os lkspsaxs fd Hkfo"; ds 
fy;s mÙkj D;k gSA 
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l= 2 % tkusa vkids lPps fe= dkSu gSa 
 

vkiwfrZ vkSj lkexzh dh lwfp % 'kCn jfgr iqLrdsa] vxqos dh funsZf'kdk ¼xkbM½] f'k{kd dh 
frryh ladsrd] Vhpj dk fe=rk dksÝse dk uewuk] NksVh Vsgfu;ka ;k jaxhu yEck /kkxk] tks 2 bap 
VqdM+s esa dVk gks] gj fo|kFkhZ ds fy;s vkVZ isij] Øs;ksUl ;k jaxhu isfUlysa] xksan] l= 1 vkSj 2 ds 
fy;s fopkj /kkj.kk iksLVlZA 

u, f'k{kdksa ds l= ds fy;s % Åij dh vkiwfrZ vkSj if=dk] isu vkSj isfUlysaA 

d{kk ds igys % fe=rk dk Ýse dk uewuk cukvks ¼v/;k; esa funsZ'k ns[kks½A 

l= 1 dk nqgjkuk % fo|kFkhZ ?ksjs esa cSBrs gSa ¼MsLd ij] dqflZ;ksa ;k Q'kZ ij½ cksuZ Vw ¶ykbZ dgkuh 
ij nqgjkus ds fy;s 10 fefuV O;rhr djsaA fofHkUu cPpksa ls bl nksgjkus esa dqN tksM+us dks dgsa 
vkSj gj ,d dks muds ;ksxnku ds fy;s /kU;okn nksA viuk frryh dk ladsrd fn[kkvksa vkSj 
rLohj fn[kkus esa bLrseky djks vkSj frryh ds thou pØ dks nksgjkvksA 

l= 1 ds eq[; fo"k; dks iwjk djks % pquko D;k gS\ LoIu D;k gS\ Ldwy esa Bgjuk D;ksa egRoiw.kZ 
gS\ ifj.kke D;k gSa\ l= 1 ls /kkj.kk ds iksLVj dks lkjka'k djus esa bLrseky djsaA 

l= 2 vkjEHk gksrk gS % vc ge Cyksle dh dgkuh tkjh j[krs gSa vkSj ns[ksa & vkxs D;k gksrk gS 
¼;kn djsa] vkidks uhps dksbZ ç'u iwNus dh vko';drk ugha gS] le; ds vuqlkj tks miyC/k gS 
mldks lgh cSBk;sa½ 

i`"B 26&27 % Cyksle xkao ds QkVd ds ckgj dne j[krh gS vkSj viuh yEch ;k=k vkjEHk 
djrh gSA lqcg og ;s eglwl djrh gS fd og vius lkFk Hkkstu ykuk Hkwy xbZA rks og [kkus ds 
fy;s NM+h tek djrh gSA vpkud og ,d vkokt lqurh gSA og ,d isM+ ds rus ds ihNs fNi 
tkrh gS vkSj nks cgqr fofp= thoksa dks ns[krh gSA mls vk'p;Z gksrk gS fd dgha ;s LoIu pksj rks 
ugha gS ftlds fo"k; iksih us fprkSuh nh gSA os nksuksa thou viuk ifjp; Cyksle dks nsrs gSaA os 
>haxqj vkSj NqNeNyh gSaA ;s tkudj Cyksle dks vk'p;Z gS fd os Hkh pUnzfdj.k isM+ dh [kkst esa gS 
vkSj vius LoIuksa dks lp gksus dk bUrtkj dj jgs gSaA >haxqj dk LoIu gS fd og ,d fnu xkuk 
xk;sxk vkSj NqNeNyh Å¡ph dwn djuk pkgrh gS] os lkFk lkFk ;k=k djus dk fu.kZ; djrs gSaA 
 � uhps dh ckb± rLohj % Cyksle bruh mnkl D;ksa gSa\ ¼og viuk Hkkstu ykuk Hkwy xbZ] 

pqukoksa ds urhts gSa½A 
 � og vius dks D;ksa fNik jgh gSa\ vki tc fdlh u;s ls feyrs gSa rks dSlk eglwl djrs 

gSa\ 
 � Cyksle fdlls fey jgh gS\ ¼NqNeNyh vkSj >haxqj ls½ D;k os fe= ;k 'k=q gSa\ vki 

dSls tkurs gSa\ 
 � ml cqycqys esa tks >haxqj vkSj NqNeNyh ls vk jgk gS & mlesa D;k gS\ ¼os Hkh Å¡ph 

igkfM+;ksa ij pUnzfdj.k isM+ ns[kus tk jgs gSa ftlls os cht [kk ldrs vkSj vius LoIu 
ds ihNs py ldrs gSa½A 
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 � i`"B 27 uhps cka;sa % muds LoIu D;k gSa ¼;fn vko';d gks] c;ku djsa fd dSls 
NqNeNyh esa<d cu tkrh gS½A 

 � vki D;ksa lksprs fd dSVjfiyjksa dks pUnzfdj.k ds chtksa dh vko';drk gS\ nwljs tSls 
NqNeNyh vkSj >haxqj chtksa dks ekaxrs gSa\ 

i`"B 28&29 % dqN dSVjfiyjksa ls fe= feyrs gSaA >haxqj iwNrk gS fd D;k os pUnzfdj.k isM+ ik 
lds vkSj os dgrs gSa fd mUgksaus dqN vPNk csgrj ik;k gS] lHkh pht+sa tks os ys tk jgs mudh vksj 
b'kkjk djrs gSaA Cyksle dgrh gS ;s xStsV csdkj gS vkSj mUgsa ;kn fnykrh gS fd mUgksaus xkao NksM+ 
fn;k fd pUnzfdj.k ds Qyksa dks [kkstsa & gj nwljksa dh lgk;rk djus ds fy;sA nwljs dsVjfiyj 
ml ij galrs gSaA ml jkr Cyksle us >haxqj vkSj NqNeNyh ls iwNk fd muds ikl dEcy 
¼vkoj.k½ D;ksa ugha gSA mUgksaus ik;k fd muds ikl dEcy Fks ij mUgksaus csdkj dh pht+ksa ds fy;s 
LoIu pksjksa ds lkFk O;kikj fd;kA vxyh lqcg mUgsa /kkjk dks ikj djuk gSA NqNeNyh rSj dj 
ikj gks tkrh gS vkSj >haxqj pêku ls pêku ij dwnrk tkrk gSA >haxqj dgrk gS] ogka /kkjk ds 
Åij iqy gS tgka ls Cyksle ikj dj ldrh gS vkSj os mlls ogka feysaxsA Cyksle pyuk vkjEHk 
djrh gS ij tYnh gh HkVd tkrh gSA 
 � Åij cka;sa % Cyksle fdlls HksaV djrh gS\ ¼nwljs dSVjfiyjksa ls½ D;k ys tk jgs gSa\ D;k 

os pht+sa ewY;oku gSa\ ¼crk;sa fd dqN ewY;oku gks ldrk gS tSls iSlk] ij ewY;oku ugha 
gksrk tSls O;fDr½ 

 � tks Cyksle mEehn dj jgh Fkh mldh vis{kk mldh ;k=k D;ksa vf/kd dfBu Fkh\ 
¼mlus vPNh rjg ;kstuk ugha cukbZ( mldh lksp ls vf/kd nwj isM+ Fkk½ 

voyksdu ¼nksgjkuk½ % lPpk fe= dkSu gS\ cPpksa dks crk;sa fd os vius fe=ksa dks pqurs gSaA 
iwNsa fd os ,d O;fDr esa D;k [kkstrs gSa tc vPNs fe=ksa dk pquko djrs gSaA 
 � vki ls tc dksbZ feyrk gS rks dSls tkurs gSa fd og vkidk fe= gS\ D;k muds fn[kus 

ls vki crk ldrs gSa\ 
 � og ,d 'kCn D;k gS tks vki vius mÙke fe= dk c;ku djus ds fy;s bLrseky 

djksxs\ 
 � D;k vki lksprs fd eSDl vkSj iksih Cyksle ds ckjs esa fpfUrr gSa\ lPps fe= vkids 

çfr fpfUrr gSaA 

xfrfof/k le; % fe=rk dk <kapk % 
fo|kFkhZ ßfe=rk dk <kapkÞ cuk;saxs] Bhd mlh çdkj tks i`"B 3 esa 'kCn jfgr iqLrd esa gSA lHkh 
fo|kfFkZ;ksa dks mBus vkSj vkl&ikl ?kweus nsa vkSj tks lkexzh mUgsa xfrfof/k ds fy;s vko';d gks 
& tek djus nsaA vki i`"B 3 esa 'kCn jfgr iqLrd fo|kfFkZ;ksa dks fn[kk;saA mUgsa ;kn fnyk;sa fd 
Cyksle ds dqN mÙke fe= mlds ifjokj esa gSaA vkVZ isij ij fo|kfFkZ;ksa dks cM+s v.Mkdkj [khapus 
nksA mlds vUnj mlds cgqr ls mÙke fe=ksa dks [khapks] ;s ifjokj ds lnL; gks ldrs gSa ;k 
ifjokj ls ckgj ds gks ldrs gSaA i`"B 3 'kCn jfgr iqLrd dh rjg mUgsa >q.M esa ykvksA os vius 
vki dks Hkh rLohj esa 'kkfey dj ldrs gSa ;fn os pkgsaA rc NksVh Vsgfu;ksa dks vkSj /kkxs ds VqdM+ksa 
dks xksan ls fpidk nsa bu lPps fe=ksa ds pkjkssa vksj fe=rk dk <kapk cuk;saA tks mnkgj.k vkius  
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cuk;k gS mls d{kk dks fn[kk;sa tSlk c;ku djrs gksA bl xfrfof/k ds fy;s iwjk le; % 15 fefuV 
gSaA rLohj cukus ds fy;s 7&9 fefuV nsa vkSj 4&5 fefuV <kaps dks xksan yxkus ds fy;sA ;fn 
le; gksrk gS rks fo|kfFkZ;ksa dks mudk dke fn[kk;saA 

nksgjkuk % ,d lPpk fe= vki ij D;k ewY; j[krk gS\ yksx vius vki dks gekjk fe= cqyk 
ldrs gSa] ij os ugha gks ldrsA ge dSls tkurs gSa] ge ,d egRoiw.kZ ç'u iwN ldrs gSa% ßdSls 
&&&&& eq> ls O;ogkj djrk gS\ yksx vki ls vPNk O;ogkj djsa tc dksbZ leL;k ugha gS vkSj 
cqjk nwljs le;ksa esaA ,d lPpk fe= ges'kk vki ls lp cksysxk] vkidh lgk;rk djsxk tc vkidks 
vko';drk gks vkSj tSls vki vius LoIu dks vkxs c<+krs og vkidks lgkjk nsrk gSA 
 � vki mu dSVjfiyjksa ds ckjs esa D;k lksprs tks vius fe=ksa dh lgk;rk ugha djrs\ 
 � vki dSls tkurs fd >haxqj vkSj NqNeNyh Cyksle ds lPps fe= gSa\ ¼os mlls lp 

cksyrs gSa] mldh t:jr ij mldh lgk;rk djrs gSa vkSj mlds LoIu dks lp cukus esa 
lgk;rk djrs gSa½A 

i`"B 30&31 % ,d n;kyq cw<+h L=h Cyksle dks u;s twrs nsrh gSA Cyksle mUgsa iguus dh dksf'k'k 
djrh gS ij dher nsus ds fy;s iSls ugha gSaA L=h mldk LØksy ;k mldk dEcy nke ds :i esa 
ekaxrh gS & vkSj Cyksle tYnh ls igpku ysrh gS fd L=h LoIu pksj gS] og twrh mrkj nsrh gS 
vkSj mUgsa L=h dh vksj QSad nsrh gS] tks pyh tkrh gSA Cyksle nsj jkr rd pyrh pyh tkrh gSA 
og tkurh ugha fd fdl vksj tkuk gSA og iksih ds LØksy dks ladsr ds fy;s i<+rh gS] ij vHkh 
Hkh ugha le>rh gSA vUr esa] og vius dEcy esa fyiV ds lks tkrh gSA 
 � iksih Cyksle dks fdlds ckjs esa fprkSuh nsrh gS\ 
 � LoIu pksj D;k gS\ ¼lPpk fe= ugha] dksbZ Hkh cgkuk cukrk gS] ij dkSu vkidks /kks[kk 

nsrk gS½ 
 � vki bl i`"B ij pk¡n ds fo"k; esa D;k uksV djrs gks\ 

i`"B 32&33 % nwljs fnu lqcg] ,d NksVs dSVjfiyj us Cyksle dks ,d uD'kk fn[kk;kA Cyksle 
lksprh gS fd ;s LoIu pksj gS] ij dSVjfiyj dgrk gS fd ;s uD'kk >haxqj dh vksj ls gSa vkSj og 
bls Cyksle dks nsxh & mlds dEcy ds VqdM+s ds cnys esaA Cyksle ysu nsu djrh gS ij tYnh 
vglkl djrh gS fd uD'kk csdkj gSA nq%[k ls og ;s vglkl djrh gS fd mlus ,d LoIu pksj 
ds >wB ij fo'okl fd;k vkSj mlds dkj.k dEcy dk VqdM+k [kks fn;kA Cyksle viuk pyuk 
tkjh j[krk gS vkSj vUr esa iqy ns[krh gSA og >haxqj vkSj NqNeNyh ls feyus ds fy;s iqy ikj 
djrh gS tks mldk nwljh vksj bUrtkj dj jgs FksA os mls vlyh uD'kk fn[kkrs gSaA 
 � D;k vki lksprs ;s dSVjfiyj Cyksle dk fe= gS\ 
 � dSVjfiyj D;k pkgrk gS fd Cyksle djsa\ ¼dEcy ds fy;s ysu&nsu djsa½A 
 � D;k ;g dSVjfiyj Cyksle dk fe= gS\ og D;k gS\ ¼LoIu pksj\½ 
 � D;k >haxqj vkSj NqNeNyh lPps fe= gSa ;k LoIu pksj\ vki dSls tkurs gks\ 
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i`"B 34 % >haxqj vkSj NqNeNyh us uD'ks dh dkWih iksih ds LØksy ds ihNs djus fn;kA fe=ksa us 
ckn esa feyus dh lgefr nh] Å¡ph igkfM+;ksa ds ut+nhdA >haxqj vkSj NqNeNyh us ikuh 
ds }kjk viuh ;k=k tkjh j[kh] tcfd Cyksle /kjrh ij pyds xbZ & bl ckj uD'ks ds 
lkFkA 

 � Åij ck;sa % Cyksle D;k dj jgh gS\ ¼>haxqj ds uD'ks dh dkWih iksih ds LØksy ds ihNs 
dj jgh gS½ 

 � >haxqj vkSj NqNeNyh dks D;ksa ikuh esa ls ;k=k djuh iM+h\ ¼D;ksafd NqNeNyh dks ikuh 
gh esa jguk pkfg;sA Cyksle muls ckn esa feysxh½ 

nqgjkuk % LoIu pksj D;k gS vkSj ,slk O;fDr vki ls D;k ysuk pkgrk gS\ vHkh rd LoIu 
pksjksa us dgkuh esa dSlk O;ogkj fd;k\ crk;sa fd LoIu pksj >wBs gSa tks vkidks vk'oLr djus dh 
dksf'k'k djrs gSa fd tks os pkgrs gSa vki djsaA LoIu pksj vki ls ckj&ckj pkyckth djrs gSa ;s 
fn[kkdj fd os vkids fe= gSaA 
 � dqN LoIu pksjksa ds ckjs esa crk,a ftuls Cyksle dh eqykdkr gksrh gSA 
 � dkSu lk LoIu pksj vius vkidks cgkuk cukrk gS fd Cyksle dk fe= gSa\ ¼os lcds 

lc½ 
 � LoIu pksj dSls Cyksle dks jksdus dh dksf'k'k djrs gSa\ 
 � os mlls dkSu lk >wB cksyrs gSa\ ¼fd >haxqj us mls crk;k fd Cyksle dks uD'kk csp 

nks½ 
 � tc Cyksle >haxqj vkSj NqNeNyh dks ikrh gS rks mls os D;k nsrs gSa\ 
 � D;k vki lksprs gSa fd Cyksle LoIu pksj vkSj lPps fe= ds chp dh fHkUurk tkuuk 

lh[k jgh gS\ 
 � >haxqj vkSj NqNeNyh vkSj LoIu pksjksa ds chp D;k fHkUurk,a gSa\ 
 � vki dSls lksprs gSa fd LoIu pksj vki ls ckr dj ldrs gSa\ 

ekuo rLdjh dk lEcU/k % fo|kfFkZ;ksa dks ;kn fnyk;sa fd cksuZ Vw ¶ykbZ ,d fo'ks"k v/;;uksa ds 
lkFk ,d çrhd dFkk@:id dFkk gS ml fo"k; ij fd dSls lqjf{kr vkSj lQy vius LoIuksa ds 
ihNs pyus esa gks ldrs gSaA LoIu pksj dgkfu;kssa esa ugha gksrs ¼mudk vfLrRo ugha gS½ yksx tks 
ekuo rLdj gSa os okLrfod LoIu pksj gSaA 
 � ekuo rLdj dSls fn[krs gSa\ 
 � ge dSls tku ldrs gSa fd dkSu gekjs lPps fe= gSa tks gesa ekuo rLdjksa ls lqjf{kr 

j[ksaxs\ 
 � ;fn dksbZ vkidks dqN çLrqr djrk gS ¼tSls ,d lSy Qksu ;k twrksa dh tksM+h½ et+nwjh 

;k lsDl ds fy;s] vki mUgsa D;k crk;saxs fd vki rLdjh esa Qalus dks nwj djsaxs\ 
 � LoIu pksj vkSj ekuo&rLdjksa esa D;k lekurk gS\ 

tkfgj djuk %  
 � LoIu pksj fdlh ds Hkh rjg fn[k ldrs gSa & ;gk¡ rd fd gekjs fe=ksa dh rjgA 
 � os ;s ?kks"k.kk Lo;a ds fy;s ugha djrs] os ,sls yksx gSa tks vkids lkFk nxkckth djsaxs ;k 

vkidks pksV igqapk;saxsA 
 � os toku vkSj cw<s+ gks ldrs gSaA 
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 � os oks gks ldrs gSa ftUgsa vki igys ls tkurs gksA 
 � ;s os gks ldrs gSa ftuds lkFk vki Ldwy tkrs gSa & nwljs fo|kFkhZA  

u, f'k{kdksa ds fy;s l= 2 esa vfrfjDr tksM+k x;k 
ßcqjk] csgrj] vkSj lcls vPNk lEcU/kÞ 
bl vfrfjDr lkexzh dks lgh j[kus ds fy;s vfrfjDr 30 fefuV ns nsaA 

gj u, f'k{kdksa ds ikl ,d tjuy igys l= ds ç'uksa ds ços'k ds lkFk gksuk pkfg;sA ¼gks ldrk 
gS bl le; bldh ppkZ uk dh xbZ gks½ vki bl lIrkg ds l= dks bl volj ds lkFk vkjEHk 
dj ldrs gks] muds fy;s ppkZ djus esa fd vHkh rd mUgksaus D;k lh[kk gS tks os iwjs l= esa dk;Z 
djrs gSa] os Hkfo"; ds fl[kkus esa lgk;rk djssaxs vkSj vius tjuy dk;Z iwjk djus lsA 

,d lQsn] pkWdcksMZ ;k iksLVj ij bl [kkds dks [khapksa u, f'k{kdksa ds fy;s vius tjuyksa esa dkWih 
djus ds fy;s % 

 

 

 

 

 

 

Åij dk fgLlk vPNs fe= vkSj u, f'k{kdksa dks crkrs gSa( u, f'k{kd vPNs fe= dk uke fy[k 
ldrs gSa vkSj viuk Lo;a dk uke Åij ds CykWd esaA nwljs] lkr nwljs CykWdksa esa fy[ksa] fo'ks"krk,a] 
vfHky{k.k] O;ogkj] dk;Z] ;k joS;k] tks os ,d lPps fe= esa ns[kuk pkgrs gSaA tc os mÙkj xqzi ds 
lkFk ckaVrs gSa] rks dqN ;ksX;rk,a gSa] O;ogkj ;k joS;s tks egRoiw.kZ mB ldrs gSa ¼;fn os budk 
lq>ko ugha nsrs½% lPps] bZekunkj] lgkjk nsus okys yxkrkj] xeZ] çseh] muds lkFk gksuk Hkyk yxrk 
gS ¼ges'kk fd'kksjksa ds fy;s egRoiw.kZ½ HkjkslseUn] n;kyq] vkids çfr lefçrA 

u, f'k{kdksa ls iwNks og D;k ,d pht+ gS tks ,d fe= muds lkFk lEcU/k u"V djus ds fy;s dj 
ldrk gSA mls crk;sa tks vPNs lEca/kksa dks vPNs pfj= dh ;ksX;rk vkSj vknrksa ij fuekZ.k fd;k 
gS] cqjk lEcU/k cqjs pfj= dh cqfu;kn ij cuk;s x;s gSa % >wB cksyuk] /kks[kk nsuk] pksjh djuk] pksV 
igqapkus okys 'kCn] nokvksa dk bLrseky djuk ;k mUgsa cspuk vkfnA 

l= 2 ds fy;s tjuy ç'u 

mlh QkWjesV dk bLrseky djsa tSlk l= 1 ds leku( muds fo"k; ppkZ djks ftuds fy;s vHkh 
le; gS vkSj muls dgsa fd ckdh dks ?kj ij iwjk djsa %& 
 � dHkh dHkh vkidk ifjokj vkidks ?kj NksM+us esa çksRlkfgr djsaA D;k og ges'kk vkids 

lcls mÙke :fp esa gS\ 
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 � D;k vkids ikl ßlqjf{krÞ ;k HkjkslseUn cM+k gS ftlds lkFk ifjokj Ldwy vkSj leqnk; 
esa vki ckl dj ldrs gSa\ 

 � vki dSls tku ldrs gSa fd og ifjokj dh lqj{kk dks NksM+uk lgh gksxk\ 
 � vkidh lcls mÙke lEifÙk vkids fy;s lcls vf/kd gS\ D;ksa\ 
 � ,d O;fDr dh rjg ewY;oku gksdj] ml vk/kkj ij tks vki djrs gks] ;k D;k ;s ml 

vk/kkj ij fd vki D;k gS\ D;ksa\ 
 � D;ksa LoIu&pksj ¼rLdj½ bruh dM+h esgur djrs gSa fd vki dks ys ysa fd vki og djsa 

tks os pkgrs gSa\ 
 � vki D;k dj ldrs gSa fd vkids LoIu vki ls fy;s uk tk ldsa\ 
 � D;k vki fdlh vlyh&thou ds LoIu pksjksa dks tkurs gks\ 
 � mu yksxksa ls fuiVus dk lcls mÙke rjhdk D;k gS tks vkidks dke ds ;k lsDl ds 

cnys esa dqN çLrqr djrs gSa\ 

xfrfof/k 

l= 1 ds vUr esa vkius u, f'k{kdksa ls iwNk fd vius 'kgj vkSj ns'k esa ekuo&rLdjksa ds fo"k; 
[kkst djsaA tks mUgksaus lh[kk muls crkus dks dgsa vkSj fd os D;k lksprs gSa fd vkidh laLd`fr ds 
fy;s D;k mÙkj gSaA bu vkadM+ksa ij ppkZ djsa%& 
 � lalkj esa pkjksa vksj gj o"kZ lsDl ds fy;s 1 djksM+ 20 yk[k cPpksa dh rLdjh dh tkrh 

gS ¼;wuhlsQ½A 
 � lalkj esa pkjksa vksj lsDl dk;ZdrkZvksa dh vkSlr mez 11 o"kZ dh gS] dqN rks ikap o"kZ 

dh mez ds gksrs gSa ¼lh-vkbZ-,-½A 
 � Hkkx tkus ds 48 ?kUVs ds vUnj ,d fd'kksj ds ikl rLdjksa }kjk igqap gks tkrh gSA 
 � ekuo rLdjh nwljh lcls Å¡ph xSj dkuwuh m|ksx i`Foh ij] xSjdkuwuh MªXl ds cjkcj 

ekuh tkrh gSA lalkj ds dqN Hkkxksa esa ;s igys gh ls uEcj ,d ij gSA ¼rLdjh cUn 
djks½ 

 � ekuo rLdjh gj o"kZ ;w-,l- MkWyj 9 djksM+ 50 yk[k iSnk djrh gSA ¼,Q-ch-vkbZ-½ 
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l= 3 % vki yktokc] ewY;oku vkSj çse djus ;ksX; gSa 
 

vkiwfrZ vkSj lkexzh dh lwfp % 'kCn jfgr iqLrdsa] vxqos dh funsZf'kdk ¼xkbM½] f'k{kd dh 
frryh ladsrd] Vhpj dk dSVj fiyjksa ds vaxwBs ds fu'kku dk uewuk vkSj xfrfof/k;ksa ds le; 
fy;s frrfy;ka] gj fo|kFkhZ ds fy;s vkVZ isij] fofHkUu jax dh L;kgh okys LVsEi iSM&3 ¼;k 
ekdZj½] fo|kfFkZ;ksa ds maxfy;ksa ds fu'kku iksaNus ds fy;s] Øs;ksUl ;k jaxhu isfUlysa ;k ekdZlZ] l= 
1]2]3] fopkj /kkj.kk ds iksLVlZA 

u, f'k{kdksa ds l= ds fy;s % Åij dh vkiwfrZ vkSj tjuyl] isu vkSj isfUlysaA 

d{kk ds lkeus % vaxwBs ds fu'kku ds dsVjfiYyj vkSj frrfy;ka cukvksA ¼uhps funsZ'k ns[kks½ 

l= 2 dk nqgjkuk % fo|kFkhZ ?ksjs esa cSBrs gSa ¼MsLd esa ;k dqlhZ ;k Q'kZ ij½ cksuZ Vw ¶ykbZ dh 
dgkuh ds eq[; fcUnqvksa dks nqgjkus esa dqN fefuV fcrk;saA ¼l= 1 vkSj 2 ds fopkj/kkjk ds iksLVjksa 
dks bLrseky djsaA l= 2 ds gj ,d eq[; fcUnqvksa dk o.kZu djsa % lPpk fe= dkSu gS\ ,d lPpk 
fe= vki ij D;k ewY; j[krk gS\ LoIu pksj D;k gS vkSj ml çdkj dk O;fDr vki ls D;k ysuk 
pkgrk gS\ 

l= 3 vkjEHk gksrk gS % vkt tSls ge Cyksle dh dgkuh tkjh j[krs gSa] eq>s vk'p;Z gS fd 
vxyk og D;k djsxhA 

i`"B 35 % jkr&fnu çfrfnu Cyksle ;k=k djrh gSA og jkLrs esa [kkus ds fy;s :drh gS vkSj 
nwljs cgqrksa ls HksaV djrh gS tks pUnzfdj.k isM+ dks <wa<+ jgs gSa] ij vc og cgqr pkSdUuh gS fd 
dgha buesa ls dksbZ LoIu pksj rks ugha gSA 
 � vki dSls tkurs gSa fd le; fcrk jgs gSa\ ¼pkan cnyrk gS½ 
 � uhps dh rLohjsa% dkSu LoIu pksj gSa\ dkSu fe= gSa\ 

i`"B 36&37 % ,d 'kke Cyksle ,d fcYyh ls feyrh gS tks mls ,d Vsguh fn[kkrh gSA og 
dgrk gS fd ;s Vsguh [kkus ds fy;s ugha gS] ij ;fn og ml ij ikuh Mkys rks og ,d pUnzfdj.k 
isM+ dh ukb± Åx tk;sxkA Cyksle dks 'kd gS] ij og bl Vsguh ds fy;s vius dEcy ls ysu&nsu 
djus dk fu.kZ; ysrh gS fd 'kk;n og lp cksy jgk gksA Vsguh tYn gh ej tkrh gS vkSj Cyksle 
vglkl djrh gS fd ,d ckj fQj LoIu pksjksa us mlls >wB cksykA Cyksle us lkspk fd og 
fdruh ew[kZ gS fd vius dEcy ds cnys esa ysu&nsu fd;k & O;FkZ dh pht+ksa ds fy;sA iksih ds 
LØksy ds ihNs] og ;kn fnykus ds fy;s dqN cukrh gSA LoIu pksj mls /kks[kk nsus dh dksf'k'k 
djrs jgrs gSaA og LØksy ds ihNs dqN vkSj cukrh gS mls ;kn fnykus ds fy;s fd og et+cwr cuh 
jgs vkSj muds >wB ij fo'okl uk djsaA 
 � fcYyh us D;k ok;nk fd;k\ bl Vsguh dks okLro esa D;k gqvk\ 
 � Cyksle dk pquko D;k Fkk\ mldk urhtk D;k Fkk\ 

� os dkSu ls ikB gSa] Cyksle lh[kuk vkjEHk djrh gS\ D;k og vHkh Hkh igsyh lqy>kus dh 
'kq#vkr djrh gS\ 
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i`"B 38&39 % ,d nsj jkr] ,d O;fDr us Cyksle dks ykyVsu nsus dks çLrqr fd;k vkSj og 
blds fy;s dksbZ iSlk ugha ysxkA og dgrk gS fd dksbZ vkSj mls rsy eq¶r esa ykyVsu Hkjus dks 
nsxkA tc og mlds funsZ'kksa dk ikyu djrh gS] fQj Hkh] LoIu pksj mldks pkjksa vksj ls ?ksjrs gSa] 
mlds dEcy vkSj LØksy dks pqjkrs gSa] vkSj mls ckgj ?klhV nsrs gSaA LoIu pksj Cyksle dks nhokj 
ds ihNs ihNs rkys esa cUn dj nsrs gSa vkSj mls ogha NksM+ nsrs gSaA Cyksle cpus dk dksbZ jkLrk 
[kkstrh gS] og [kksnrh vkSj [kksnrh gS] vkSj nhokj ls Nsn esa ls vius vkidks fudkyus ds fy;s 
fldqM+rh gS] ij ;s mlds fy;s cgqr NksVk gSA ckgj tkus dk dksbZ jkLrk ughaA 
 � dSls ykyVsu okyk vkneh Cyksle dks /kks[kk nsrk gS\ 
 � Cyksle us igys gh dfBu ikB lh[k fy;k gS LoIu&pksjksa ds lkFk ysu&nsu djus ds 

fo"k;A vki D;ksa lksprs gks fd mlus ykyVsu ys yh vkSj muls rsy HkhA 
 � Cyksle vHkh dSlk eglwl dj jgh gS\ ¼ewY;oku ugha] çse ugha fd;k x;k½ 

nksgjkuk % vki dSls tkurs fd vki ewY;oku gSa\ D;k xyfr;ka vkSj cqjk pquko vkidks 
ewY;oku gksus ls jksdrs gSa\ 

Cyksle dfBu ikB lh[k jgh gS fd vPNs pquko ds fy;s fdl ij Hkjkslk djuk gSA og lh[k jgh 
gS fd dkSu lPps fe= gS vkSj vk/khj gksuk ¼bUrtkj djus dk jkth ugha½ og çse ls dherh iM+sxkA 
gj O;fDr yktokc gS ¼,d çdkj dk½] ewY;oku vkSj vPNs O;ogkj dk gdnkj gSA Cyksle ds ikl 
dfBu le; gS /khjtoUr gksdj ¼bUrtkj dks jkth gS½ gj ckj tc Cyksle vk/khj gksrh vkSj pquko 
djrh tks cqf)ekuh ugha gS] og dqN [kks nsrh vkSj cqjk eglwl djrh gSA tks MªkbZax Cyksle us 
LØkssy ij cukbZ gS og mls tks ikB lh[kk gS ;kn fnykus esa lgk;rk djrh gSA tc vkius ,d 
cqjk pquko fd;k ;k tc yksx vkids lkFk cqjk O;ogkj djrs gSa] rks ;kn djuk cgqr dfBu gksrk 
gS fd vki ewY;oku gSaA ;fn Cyksle ;s ;kn dj ldrh gS fd og okLro esa fdruh ewY;oku gS] 
rks og ,d O;fDr dh rjg ckr gksrh vkSj fd mlds LoIu dh ckr gksrh] rc og Hkfo"; esa csgrj 
pquko dj ldrh gSA 
 � vHkh rd Cyksle us D;k [kks;k\ D;k mldk LoIu vHkh Hkh gS ;k mlls og pqjk fy;k 

x;k\ 
 � D;k og dfBu le; fcrk jgh gS ;s ;kn djus esa fd og yktokc vkSj ewY;oku gS\ 
 � dkSu lk fu.kZ; us mls lqjf{kr LFkku ij j[kk gksrk tgk¡ og ewY;oku vkSj çse fd;k 

eglwl djrh gS\ 

i`"B 40&41 % Cyksle nhokj ds vUnj ,d isM+ dks uksfVl djrh gS tgk¡ mls cUnh cuk dj j[kk 
x;k FkkA isM+ ij twrs yVd jgs Fks] Vh-oh-] lSyQksu] dSejs vkSj nwljs xStsV yVd jgs FksA fudyus 
dk dksbZ jkLrk ugha Fkk] Cyksle isM+ ij p<+rh gSA og ;s vglkl djrh gS fd tks pht+sa gSa] tks 
LoIu pksj /kks[kk nsus vkSj mls vkSj nwljksa dh ykyp nsus esa bLrseky djrs gSaA 
 � D;k isM+ okLro esa gS\ D;ksa LoIu pksjksa ds ikl >wBk isM+ gS\ ¼;s pUnzfdj.k isM+ dk 

udyh gS] dsoy ogh isM+ cpk gS½A 
 � LoIuksa pksjksa ds >wBs isM+ ij Cyksle D;k yVdrk gqvk ns[krh gS\ 
 � dSls LoIu pksj bl isM+ ij pht+ksa dks bLrseky djrs LoIuksa dks pqjkus ds fy;s\ 
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i`"B 42&43 % Cyksle cgqr Fkdh gqbZ gS vkSj pkgrh gS fd og vius fcLrj esa gksrhA mlds ikl 
mldk dEcy Hkh ugha gS D;ksafd LoIu pksjksa us mls pqjk fy;k tc mUgksaus mldk vijg.k fd;kA 
og Mkyh ij gh ls tkrh gSA og tkx tkrh gS fd flYoj&gok dks <wa<+sa ij çlUu gksus ds cnys] 
Cyksle dks /kDdk yxk tSls mlus nk[kyrk dks dkaVksa ds lkFk mlds pkjksa vksj yisVk gS tc rd 
fd muds }kjk iwjh rjg ls <ad ugha xbZA LoIu pksj Cyksle dks [kkstrs gSa ij mls ugha ikrsA 
 � Åij dh rLohjsa % Cyksle fdlds ckjs esa lksp jgh gS\ dkSu vk jgk gS\ D;ksa\ 
 � uhps dh rLohj % Cyksle D;ksa vk'p;Zpfdr gS\ 
 � os nk[kyrk D;k cu tkrh gSa\ vUnj dkSu gS\ vki D;k lksprs vkxs D;k gksxk\ 
 � LoIu pksj D;ksa Cyksle dks ugha ik lds\ 

i`"B 44&45 % nk[kyrk ds vUnj] Cyksle ;kn djrh gS fd mlus D;k xyrh dh % mlus iksih 
dh vkKk mYya?ku fd;k] tks pkgrh Fkh fd og Ldwy esa Bgjrh] vkSj mlus vius dEcy ds 
VqdM+ksa ds lkFk LoIu pksjksa ds lkFk ysu&nsu fd;kA Cyksle eglwl djrh gS fd mlus cgqr lh 
xyfr;ka dha vkSj xyr pquko fd;s] vkSj og muds çfr cgqr nq%f[kr gSA pkanh dh gok vkrh gS 
vkSj nk[kyrk ds pkjksa vksj yisVrh gS] tgk¡ vUnj Cyksle cUn gS vkSj Cyksle ds dEcy dks 
ykSVkrh gSA Cyksle fnu çfr fnu bUrtkj djrh gS vkSj pkanh dh gok ges'kk ogka gSA 
 � blds ckjs esa Cyksle dh lksp D;k gSa\ ¼tks cqjs pquko mlus fd, vkSj muds ifj.kke ds 

fo"k;½ 
 � uhps nkfgus % i'pkrki D;k gS\ ¼fdlh pht+ ds fy;s tks vkius fd;k nq%f[kr gksuk lkFk 

dqN vkSj ds fy;s cnyus dh bPNk j[kuk½ 
 � Cyksle dks D;k gks jgk gS\ ¼vius frryh ds lwpd ij lkaps dks nksgjkus esa bLrseky 

djsa½ 
 � Åij chp dk % dksdwu ds Hkhrj mlds lkFk D;k fn[kkbZ fn;k\ ¼Cyksle dk dEcy½ 

mlds ikl dkSu dEcy okil yk;k\ ¼pkanh gok½ 
 � Cyksle yrk ls ckgj vkuk pkgrh gS ftruh tYnh gks lds D;ksafd og cgqr ihM+ke; 

gSaA pkanh gok pkgrh gS fd og Bgjh jgs ftlls og i'pkrki ds ckjs esa lh[k ldsaA 
 � nq%f[kr gksuk cnyus ds leku gS\ ¼i'pkrki dk eryc nq%f[kr gksuk vkSj cnyus dh 

bPNk j[kuk½A 

i`"B 46&47 % ,d fnu tc le; lgh gS] Cyksle yrk dks NksM+uk vkjEHk djrh gSA mls /kDdk 
nsuk vkSj iwjh rkdr ls ykr ekjuk gS D;ksafd yrk cgqr dM+h gSA tc og ckgj vkrh gS og vius 
dk;Z ls bruk vf/kd Fkd xbZ gS fd og lks tkrh gSA og uksfVl ugha djrh fd og cny xbZ 
gSA Cyksle tkx mBrh gS vkSj LoIu pksjksa dks fQj vkrs lqurh gSA og tkurh gS fd os mls <wa<+ 
ysaxsA tYnh ls og isM+ ls uhps mrj tkrh gSA 
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fo|kfFkZ;ksa dks Lej.k fnyk;sa fd dksdwu ls VwVdj ckgj fudyuk cgqr dfBu gS] ij ;s frryh dh 
lgk;rk mlds ia[kksa ds ekal&is'kh esa rkdr nsus esa djrk gS % ugha rks frryh dHkh Hkh mM+ ugha 
ldsxhA 
 � Cyksle ds ckjs esa D;k QdZ gS tc og yrk ls ckgj vkrh gS\ 
 � Åijh cht dh rLohj % Cyksle D;ksa lnesa esa gS\ ¼blfy;s fd vc mlds ikl ia[k gSa½ 
 � D;k og tkurh gS fd ia[k fdlfy;s gSa ;k mUgsa dSls bLrseky djuk gS\ 

xfrfof/k le; % dSVjfiYylZ vkSj frrfy;ksa ds vaxwBs dk fu'kku 
cPpksa dks mBus nsa vkSj lkexzh ysus ds fy;s vkl&ikl ?kweus nsa vkSj ;s xfrfof/k djus nsaA bl 
xfrfof/k ds nkSjku] fo|kfFkZ;ksa dks Lej.k fnykrs jgsa fd muds maxyh ds fu'kku cstksM+ gSa ¼,d 
izdkj ds½A maxyh ds fu'kku ,d ;kn fnykus okys gSa fd os dherh gSa vkSj [ktkus esa j[kus ;ksX; 
gSa] lalkj esa gj nwljs ekuo ls fHkUu gSa vkSj ifjokj vkSj leqnk; vkSj lalkj esa fo'ks"k ;ksxnku nsrs 
gSaA L;kgh dk isM+ ;k ekdZlZ vaxwBs dk fu'kku iSnk djus ds fy;s bLrseky djsaA dSVjfiYylZ 
cukus gsr~ pkj ;k ikap ,d iafDr esa vaxwBs ds fu'kku dks nckvksA iSj] vka[ksa vkfn cukvksA 
frrfy;ka cukus ds fy;s nks vaxwBs ds fu'kkuksa ij nck;sa] vxy&cxy ia[k cukus ds fy;s] ,sUVhuk] 
vka[ksa cukus ds fy;s Øs;ksu dk bLrseky djsa vkfnA ;s mFky&iqFky dh xfrfof/k gks ldrh gS rks 
iksaNk ;k >kM+u lkQ djus ds fy;s nsa ¼,Ydksgy ls Hkhxk gqvk½ maxfy;ksa ds fu'kku lkQ djus ds 
fy;sA cPpksa dks vius dsVjfiYyjksa vkSj frrfy;ksa dk uke j[kus nsaA mUgsa tSlk le; gksrk gS 
ftrus lEHko gSa cukus nhft;sA Cyksle dh rjg] gj cPpk ,d izdkj dk O;fDr gS mlds vius 
fo'ks"k LoIu vkSj bPNk,a gSaA fo|kfFkZ;ksa dks viuh cstksM+ cukoV ;fn le; gks rks ckaVus@fn[kkus 
nsaA 

i`"B 48&49 % Cyksle us LoIu pksjksa dh ckrsa lqu yh tks dg jgs Fks fd os mls <wa<+uk pkgrs gSa 
ftlls og LØksy ij dh Mªkb±xsa ds ckjs esa crk ldrh gSA og tkurh gS fd mls cpuk pkfg;sA 
og nhokj esa ,d Nsn ns[k ysrh gS ftlds }kjk og lqdM+ dj fudyus dk iz;kl igys dj pqdh 
gSA ml le; mlesa ls xqtjus ds fy;s dkQh cM+h Fkh] ij og fQj dksf'k'k djrh gSA tSls 
LoIu&pksj }kj [kksy nsrs gSa] Cyksle Nsn ls fldqM+ tkrh gSA ,d ckj tc Cyksle nhokj dh 
nwljh vksj vk xbZ rks mls irk ugha fd dgka cpuk gSA og ugha pkgrh gS fd dksbZ mlds ia[k 
ns[ksa] rks og mUgsa dEcy ds vUnj fNik ysrh gSA og pyrh tkrh] pyrh tkrh tc rd og igqap 
ugha tkrh Fkh Fkdh gqbZ /kkjk ds iklA 
 � Åij ls chp % LoIu pksjksa ds ikl Cyksle dk LØksy gS ij tkurs ugha fd ml ij D;k 

gSA mUgsa vko';drk gS fd og mUgsa crk;s fd mldk eryc D;k gSA 
 � og igys D;ksa ugha cp ldh\ ij D;k vHkh cp ldrh gS\ ¼mldk 'kjhj cny x;k gS½ 
 � D;ksa Cyksle vius ia[kksa dks pkjksa vksj yisVrh gSa\ ¼mUgsa fNikus ds fy;s½ 

i`"B 50&51 % Cyksle /kkjk esa viuh ijNkabZ dks ns[krh gS vkSj ns[kdj HkkSapDdh gksrh gS fd 
mldh ihB ij D;k c<+ jgk gSA mlus ,slh pht+ dHkh ugha ns[kh vkSj og 'keZ ls fpYykrh gSA 
tc og nwljksa dks vkrs lqurh gS] og fNirh gSA Cyksle mUgsa dgrs lqurh gS fd LoIu pksj mls 
<wa<+ jgs gSa] og tkurh gS fd mlds ikl ,d pquko gS % og pUnzfdj.k isM+ dks <wa<+us dk iz;kl 
dj ldrh gS ;k og iksih vkSj eSDl ds lkFk ?kj okil ykSV ldrh gSA 
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 � tc Cyksle vius ia[kksa dks ns[krh gS rks D;k çfrfØ;k gksrh gS\ ¼'keZ ls½ 
 � og nwljs dSVjfiYyjksa ls D;k fNikrh gS\ 
 � uhps dh rLohj % Cyksle D;k pquko djrh gS\ gj pquko tks og djrh gS mldk D;k 

urhtk gksxk\ 
 � Åij dh ckb± rLohj % pkan dk :i D;k ladsr djrk gS\ ¼iwjk pkan] ftlls pUnzfdj.k 

isM+ viuh iwjh Qyus Qwyus dh fLFkfr esa igys gh ls gS] bldk vFkZ gS fd Cyksle ogka 
le; ij ugha igqap ik;sxhA 

i`"B 52&53 % Cyksle vkdk'k dh vksj rkdrh gS] vkSj ogk¡ iwjk pkan ugha gSA og tkurh gS fd 
pUnzfdj.k isM+ mlh le; Qyuk&Qwyrk gS tc iwjk pkan gksrk gS rks mls bUrtkj djuk iM+sxkA 
og ?kj ugha tkuk pkgrh D;ksafd og my>u@ijs'kkuh esa gS fd iksih dks ns[ksa ftldh vkKk dk 
mYya?ku mlus fd;k] ij mlds ikl vkSj dksbZ pkjk ugha FkkA og okil ?kj dh vksj yEch pky 
vkjEHk djrh gSA vUr esa] Cyksle xkao ds QkVd ij vkrh gSA og vUnj tkus esa fgpdrh gS 
D;ksafd og ugha tkurh fd gj dksbZ D;k dgsxkA tc nwljs dSVjfiYyj mls ns[ksaxs] os galrs gSa 
D;ksafd og fHkUu fn[krh gSA iksih fQj Hkh mldk vfHkuUnu djus nkSM+rk gSA 
 � Cyksle D;k djus dk fu.kZ; ysrh gS vkSj D;ksa\ ¼Vsgfu;ksa dh rjkbZ esa ykSVrh gS ftlls 

og csgrj rjhds ls rS;kj gks lds] og tkurh gS fd LoIu pksj mls <wa<+ jgs gSa] vkSj 
iwjk pkan ugha gS ftlls pUnzfdj.k isM+ g¶rksa rd ugha Qys&Qwysxk½A 

 � D;k Cyksle Vgfu;ksa dh rjkbZ esa gj ,d ds fy;s cht ykrh gS tSlk og djuk pkgrh 
gS\ ¼ugha] nwljksa dh rjg ftUgksaus xkao NksM+ fn;k] mlus og ugha fd;k tks mlus ok;nk 
fd;k Fkk½A 

 � iksih dgk¡ gS vkSj og D;ksa Cyksle dh vksj nkSM+ jgk gS\ vki D;k lksprs og dgsxk ;k 
djsxk\ 

nqgjkuk % fcuk 'krZ dk çse D;k gS\ fcuk 'krZ ds çse dk eryc gS fd nwljk O;fDr vkidks 
Lohd`fr] Lokxr] xeZtks'kh] vkSj lEeku nsrk gS] Hkys gh dqN gks tk;sA fcuk 'krZ dk çse pquko ds 
urhts dks ugha gVk ldrk] ij ;s vkidks lqjf{kr] ewY;oku] vkSj Hkfo"; ds fy;s vk'kke; eglwl 
djk ldrk gSA fcuk 'krZ dk izse ftls iksih Cyksle dks izLrqr djrkA og çlUu ugha gS] og 
vk/khj Fkh vkSj mldh vkKk ugha ekuh vkSj pyh xbZ] ij og mls okil fQj mlds u;s ia[kksa dks 
ns[kdj cgqr izlUu gqvkA iksih ok;ns dks ns[krk gS vkSj Cyksle ds u;s ia[kksa esa vk'kk ns[krk gSA 
 � tSlk iksih Cyksle ls izse djrk gS] mldh rjg dkSu vkils izse djrk gS\ 
 � D;k Cyksle us tkuk gksxk fd iksih us mls bl rjg izse fd;k ;fn og eqM+dj ?kj ugha 

vkbZ gksrh\ 

vkidks çse fd;s tkus dh lqjf{kr txg dkSu lh gS] ewY;oku dh xbZ vkSj lqjf{kr dh 
xbZ\ lqjf{kr LFkku og LFkku gS tgka vkils çse fd;k x;k] ewY;oku fd;k x;k vkSj gkfu ls 
cpko fd;k x;k & ml le; tc vki cnyrs gks] c<+rs gks] vkSj xyr djrs vkSj mu ls lh[krs 
gksA lqjf{kr LFkku oks gS tgka vkids LoIu vkSj vk'kk dk ewY; gS vkSj tgk¡ nwljs vkidh lgk;rk 
vPNs pquko esa djrs gSa ftlls vkids LoIu lp gks ldsaA 
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 � Cyksle ds ikl okil ?kj ij iksih vkSj eSDl ds lkFk lqjf{kr txg gSA D;k ,slh 
lqjf{kr txg vkids ikl gS\ 

 � dkSu vkidks vPNs pquko esa lgk;rk djrk gS\ tks vkids lkFk vkids LoIuksa vkSj vk'kk 
ds ckjs esa ckr djrk gS\ 

rLdjh dk lEcU/k % fo|kfFkZ;ksa dks ;kn fnyk;sa fd cksuZ Vw ¶ykbZ ,d :id dFkk fo'ks"k v/;k;ksa 
ds lkFk mlds fo"k; fd dSls lqjf{kr jguk gS vkSj vkids LoIuksa ds ihNs pyus esa lQy gksuk gSA 
Cyksle dh vk/khjrk] fcuk iksih dh lykg ds pUæfdj.k isM+ ds ikl tkrs gSa] f'k{kk ds fo"k; dk 
eryc gS blls igys fd og ;s tkurh fd fdl izdkj muls fuiVuk gS og LoIu pksjksa ls feyrh 
gSA 
 � D;k vki C;ku dj ldrs gSa fd D;ksa dksbZ tks vk/khj gS mls rLdjh dj ys tk;k tk 

ldrk gS\ 
 � ;gk¡ dqN >wB gSa tks ekuo&rLdj cksyrs gSa % 
  ßeSa vkidks fn[kk ldrk gw¡ fd vki eksMy] vkSj uSuh ,oa osVjksa dh ukSdjh dSls ik 

ldrs gSaÞA 
  Þesjs ikl vkidks 'kgj esa f'kf{kr djus ds fy;s iSls gSaÞA 
  ßeSa vkidks nwljs ns'k dk oht+k fnykus esa lgk;rk dj ldrk gw¡ÞA 
  ßvki eq>s lqudj vius ifjokj dh lgk;rk dj ldrs gSaÞA 
  ßvki tks iSlk dek;saxs og vkids ifjokj dh lgk;rk esa tk;sxkÞA 
  ßesjs ikl cgqr iSlk gS] eSa dqN vkidks nsuk pkgrk gw¡ÞA 
  ßvkids fe=ksa ds ikl iSlk vkSj vPNh pht+sa Hkh gSa] vkidks D;ksa ugha pkfg;s\Þ 
  ßvki esjh lgk;rk djsa vkSj eSa vkidh d:axkÞA 
 � dksbZ tks vk/khj gS D;ksa bu >wBksa ij fo'okl djsa\ 
 � vki dSls tku ldrs gSa fd vkidks fcuk 'krZ izse fd;k x;k gS oks vkidks rLdjksa ls 

lqjf{kr j[k ldsxk\ 
 � c<+us ds fy;s ,d lqjf{kr LFkku dSls vkids LoIuksa dks thfor j[ksxk\ 
 � D;k dksbZ ftldh rLdjh gks xbZ gS og Cyksle us tks fd;k mldh rjg cny ldrh 

vkSj i'pkrki dj ldrk@ldrh gS vkSj fQj ?kj okil vk ldrk@ldrh gS\ D;k 
vki tkurs gks ftlus ,slk fd;k gks\ 

u, f'k{kdksa ds fy;s l= esa vfrfjDr tksM+k x;k 
ßtc vki ifjiDo gksrs ml le; cpk;s x;sÞ 
bl vfrfjDr lkexzh dks fBdkus yxkus ds fy;s 30 feuV vfrfjDr ns nsaA 

gj u, f'k{kd ds ikl l= 1 vkSj 2 ds izos'k ds lkFk ,d tjuy gksuk pkfg;sA fo|kfFkZ;ksa dks 
,d ekSdk nsa fd os iz'u iwN ldsa fd tks muds fy;s /kkj.k ds lEcU/k esa vk;k gS ;k ,d fopkj 
blesa ;k fiNys l=ksa esa gqvk gSA tjuy iz'uksa dks lqy>k;sa tSlk vkius fiNys l=ksa esa fd;k FkkA 

l= 3 esa Cyksle us vius vkidks LoIu pksjksa dh lqudj ijs'kkuh esa Mky fy;k vkSj vUr esa 
vigj.k dj yh xbZA mldh ijs'kkuh dk fgLlk ;s Fkk fd tc og ifjiDo gks jgh Fkh og iksih 



47 
 

ds lkFk lqjf{kr ugha FkhA tc vki vifjiDo gSa rks xyrh djuk vklku gS D;ksafd vkidks lwpuk 
dh deh gS fd lalkj fdl izdkj dk;Z djrk gSA Cyksle ds ia[k fpUg gSa fd og ifjiDo gks jgh 
gSA 
 � vki ifjiDo gks jgs gSa mlds D;k fpUg gSa\ ;s 'kkjhfjd] ekufld ;k HkkoukRed gks 

ldrs gSa ¼;fn vkids ikl dkyk@lQsn cksMZ gS rks ml ij tks fo|kFkhZ lwfp cukrs 
mls fy[ksaA½ 

 � Cyksle iksih ds ikl okil vUnj ls ifjiDork dks lekIr djus vkrh gS ¼mlds fnekx 
vkSj ân; esa½ tSlk mldk ckgj gSA dkSu vkids thou esa gS tks lgk;rk] lqj{kk vkSj 
lykg ns ldrk gS tc vki vUnj ls c<+ jgs gks\ 

u, f'k{kdksa dks vius tjuy ds isij ij ,d cM+k ^jksdus* dk fpUg cukus nksA muls ml fpUg 
ij ,d pht+ fy[kus dks dgsa tks os NksVksa dks crk;saxs] tks de ifjiDo gSa] fd mUgsa ekuo rLdjksa 
ls fprkouh ns ldsaA 

l= 3 ds tjuy ç'u 
ogh QkjesV bLrseky djsa tSlk fiNys l= esa fd;k Fkk( ppkZ djsa tks le; vkids ikl gS vkSj 
u, f'k{kdksa ls ckdh dks ?kj esa iwjk djus dks dgsa% 
 � LoIu pksjksa dh rjg] rLdj cgqr Hkjksls esa jgrs fd os yksxksa ds muds LoIuksa dk 

ysu&nsu f[kykSuksa ds fy;s dj ldrs gSaA os bruk Hkjkslk D;ksa djrs fd os bls dj 
ldrs gSa\ 

 � vki dSlk lksprs fd rLdj vkils dSlh ckr dj ldrk gS\ 
 � D;k vkius vius vki dks Qalk gqvk eglwl fd;k tSls Cyksle us dksdwu ds vUnj 

fd;k\ D;k ;s vPNh pht+ Fkh ;k Qal tkuk cqjh pht+ Fkh\ ml vuqHko ls vkius D;k 
lh[kk\ 

 � ,slk le; Hkh gS tc vkidks /khjt ugha /kjuk gS vkSj tks gks jgk gS mls Lohdkj ugha 
djuk gSA D;k vki dksbZ mnkgj.k lksp ldrs gks\ 

 � vki fdldks fcuk 'krZ izse djrs gks\ dkSu vkidks fcuk 'krZ ds izse djrk gS ¼tSlk 
iksih Cyksle ls djrk gS\½ 

 � vki ds fy;s fcuk 'krZ ds izse dk D;k eryc gS\ 
 � bl izdkj izse djuk D;ksa dfBu gS\ 
xfrfof/k % ;fn vkids {ks= esa rLdj fojks/kh dk;Z rkdr gS ;k dkuwu ykxw gS tks fo'ks"kdj blls 
yM+ ldrk gS] rks mUgsa vius u, f'k{kdksa ls ckr djus ds fy;s vkeaf=r djsa ¼bl l= ds fy;s ;k 
vkus okys ds fy;s½ 

x`gdk;Z % vkids vxys l= ds fy;s u, f'k{kdksa ls dgsa fd os fofHkUu izdkj ds ekuo rLdjh ij 
[kkst djsaA 
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l= 4 % /khjtoUr j[ksa] dM+k ifjJe djsa] vkSj lgh le; 
dk bUrtkj djsa 

 

vkiwfrZ vkSj lkexzh dh lwfp % 'kCn jfgr iqLrdsa] vxqos dh funsZf'kdk ¼xkbM½] f'k{kd dh 
frryh ladsrd] f'k{kd dk ßjgL;e; LØksyÞ xfrfof/k le; ds fy;s vkVZ isij ¼tks vklkuh ls 
jksy fd;k tk lds½A fodYi% Cyksle ds LØksy Mªkbax ds fy;s jaxhu i`"B dh dkWfi;k ¼ns[ksa i`"B 
66½ xksan] diM+s ds NksVs VqdM+s ¼8"x4" ;k 20 lsUVhehVj x 10 lsUVhehVj½ vkSj 10" ¼;k 25 
lsUVhehVj½ yEck gj fo|kFkhZ ds fy;s Øs;ksUl ;k jaxhu isfUlysa ;k ekdZj] l= 1] 2] 3 vkSj 4 ds 
fy;s fopkj /kkj.k ds iksLVlZA 

u, f'k{kdksa ds l= ds fy;s % Åij dh vkiwfrZ vkSj tjuyl] isu vkSj isfUlysaA 

d{kk ds igys % ,d jgL;e; LØksy cuk;sa ¼uhps funsZ'k ns[ksa½A 

l= 3 dk nqgjkuk % fo|kFkhZ ?ksjs esa cSBrs gSa ¼MsLd ij] dqflZ;ksa ;k Q'kZ ij½A l= 1] 2] 3 l= 
ds fopkj/kkj.kk iksLVlZ dks nqgjkvks] fcUnqvksa dks nqgjkvksa % yktokc gksus dk D;k eryc gS\ ,d 
O;fDr dh rjg ewY;oku gksuk\ fcuk 'krZ dk izse D;k gS\ dgkuh dk vUr Cyksle ds lkFk fiNys 
l= esa gks x;k ftlesa mlus cgqr ls dfBu ikB lh[ks] mlds u;s ia[k vk x;s] vkSj iksih ds ikl 
?kj okil gksuk ij fcuk lp gq, LoIuksa ds lkFkA 

l= 4 vkjEHk gksrk gS % bl lIrkg ge lh[krs gSa fd Cyksle ds okil gksus ds ckn D;k gksrk 
gSA D;k vki lksprs gSa fd irk dj ysxh fd mlds ia[k fdl ds fy;s gSa\ 

i`"B 54 % iksih Cyksle dks xys yxkrk gSA og mls crkrh gS fd mlus dSls NksM+ fn;k vkSj eSDl 
ds ckjs esa iwNrh gS fd dSlk gSA eSDl lks jgk gS] ij og mls ns[kus tkrh gSA tc og mls pqEcu 
djrh gS og tkx tkrk gS vkSj fpYykus yxrk gS blfy;s fd og QdZ fn[krh gSA 
 � Cyksle ds okil vkus ij iksih dh D;k izfrfØ;k Fkh\ 
 � eSDl D;ksa Cyksle ds :i dks ns[kdj vk'p;Z esa gS\ 

i`"B 55 % iksih mls ,d dVksjk fLVd lwi ijkslrk gSa tcfd og mls LoIu pksjksa ds ckjs esa 
crkrh gSA mlus eku fy;k fd og iksih ds LØksy dks ys xbZ Fkh vkSj LoIu ds pksjksa us mlls og 
pqjk fy;k FkkA og o.kZu djrh gS fd og LØksy dks ys xbZ Fkh vkSj LoIu ds pksjksa us mlls og 
pqjk fy;k FkkA og o.kZu djrh gS fd mlus LØksy ds ihNs D;k cuk;k gS fd mls egRoiw.kZ ikB 
tks lh[kk gS ;kn fnyk;sA dkxt ds VqdM+s ij og mUgsa iksih ds fy;s [khaprh gS vkSj gj ,d dk 
c;ku djrh gS% 
  1- e`r NM+h dh Mªkb±x ¼ftldk eryc gS ßpqukoksa ds ifj.kke gksrs gSaÞ½ 
  2- >haxqj vkSj NqNeNyh ¼ßtkfu;s fd vkids lPps fe= dkSu gSaÞ½ 
  3- Cyksle vkSj Tosy ¼ßvki yktokc gks] ewY;oku vkSj izse djus ;ksX; gksÞ½ 
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  4- dksdwu ¼/khjtoUr gks] dM+h esgur djks] vkSj lgh le; dk bUrtkj djksÞ½ 
  5- frryh ¼mlds ia[k gS ij og ugha le>rh fd D;ksa gSa ;k bl rLohj dk D;k 

eryc gS½ 
 � LoIu pksjksa us iksih dk LØksy pqjk fy;kA Cyksle iksih ds fy;s [khaprh gS vkSj pksjh 

gksus ds igys tks mlus LØksy ds ihNs [khapk FkkA 
 � Cyksle iksih ds lkeus eku ysrh gS fd mlus ifjokj dk LØksy [kks fn;kA ikap pht+sa 

og mlds fy;s [khaprh gS\ 
 � iksih dh D;k izfrfØ;k gS\ ¼og vHkh Hkh mlls izse djrk gS] og mls {kek dj nsrk gS½ 

xfrfof/k le; % jgL;e; LØksy 
cPpksa dks mBus nsa fd os vklikl pydj lkexzh tek dj ldsa vkSj bl xfrfof/k dks dj ldsaA 
NksVs cPps LØksy esa jax igys dj ldsa vkSj rc cM+s isij esa xksan ls fpidk nsaA cM+s fo|kFkhZ vkVZ 
isij bLrseky dj ldrs gSa fpUgksa dks cukus ds fy;s tks Cyksle ds LØksy ij ut+j vkrs gSa vkSj 
nwljksa dks mlesa tksM+ nsa ftldk muds fy;s fo'ks"k eryc gS ¼og tks LoIu dks izLrqr djrk gS tks 
Loa; muds fy;s gSa ;k mUgsa ;kn fnykrk gS thou dk og ikB ftls os Hkwyuk ugha pkgrsA mUgsa 
uewuk fn[kkvks tks vkius cuk;k gSA tc mudk xqIr LØksy rS;kj gks tkrk gS rks fo|kfFkZ;ksa ds 
LØksy dks yisV yks vkSj ml ij diM+s ds VqdM+s ls yisV nks ¼tSls iksih dk dEcy½ LØksy ds 
pkjksa rjQ vkSj mls diM+s ls cka/k nksA  
 � dkSu lk uewuk vkSj Mªkb±x Cyksle ds LØksy ij vkidks lcls vf/kd vk'p;Z esa Mkyrk 

gS\ 
 � ;fn vki fdlh ,d dks viuh Lo;a ds thou esa lgk;rk ds fy;s mBkrs gSa] rks og 

dkSu lk gksxk\ vkSj D;ksa\ 

nqgjkuk % /khjt D;k gS vkSj /khjtoUr gksuk D;ksa ;s cgqr dfBu gS\ Cyksle us dqN lh[kk 
gS tks og dHkh Hkwyuk ugha pkgrh] rks mlus ,d xqIr LØksy cuk;k] tSlk vki ds ikl gSA mldk 
lcls dfBu ikB tks lh[kus dks gS oks ;s Fkk] fd /khjtoUr gksuk ¼fdlh pht+ ds fy;s bUrtkj 
djuk fd og gks½ mlus FkksM+k /khjt ds fo"k; lh[kk] vkSj mls vc mldk vH;kl djuk gSA 
 � /khjtoUr gksuk D;ksa bruk dfBu gS\ 

i`"B 56&57 % vxyh lqcg] Cyksle vkSj eSDl vius fcLrj ij lks;s gq, gSa tc fd mudh 
f[kM+dh ls dqN vlk/kkj.k vkrk gS % /kwi] eSDl bls igys ns[krk gS vkSj rc Cyksle dks crkus ds 
fy;s txkrk gSA os iksih dks crkus dh tYnh djrs gSa vkSj rc ckgj nkSM+ tkrs gSaA gj dksbZ lw;Z 
dh vksj ns[krk gS vkSj os vkuUn ls vglkl djrs gSa fd dkyk ckny /khjs /khjs QVuk vkjEHk gksrk 
gSA vHkh Hkh fLVd lwi ds vykok dqN [kkus dks ugha gS] fQj Hkh] Cyksle lkjh nksigj Vsgfu;k¡ 
tek djus esa fcrkrh gS vkSj pUnzfdj.k isM+ dk LoIu ns[krh gSA 
 � D;ksa dkyk ckny ?kVuk vkjEHk djrk gS\ ¼fdlh us igsyh lqy>k yh gksxh½A 
 � dkyk ckny pyk x;k gS] ij vHkh Hkh Cyksle dks izfrfnu D;k djus dks gSa\ 
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i`"B 58&59 % ml 'kke iksih 'kke ds Hkkstu ds fy;s fLVd lwi cukrk gSA Cyksle eSDl dks 
fcLrj esa fyiVk nsrh gS vkSj og pUnzfdj.k Qy ds LVw ds ckjs esa iwNrk gS Cyksle pUnzfdj.k isM+ 
ds fo"k; LoIu ns[kuk cUn ugha djrh gSA ;gk¡ rd fd jkr esa og isM+ ds ikl tkus dk liuk 
ns[krh gS vkSj pUnzfdj.k Qy vkSj cht gj ,d ds fy;s okil ykus dk LoIu ns[krh gSA 
 � Cyksle fdl izdkj /khjtoUr gksrh gS\ 

i`"B 60&61 % Cyksle iksih dks crkrh gS fd og fQj ls isM+ ds [kkstus dh dksf'k'k djuk pkgrh 
gSA og dgrh gS mlus vius lkgfld vuqHko esa egRoiw.kZ ikBksa dks lh[kk gS vkSj mls nqgjkrh gS 
tks mlus mldks crk;k ¼i`"B 55½ vkSj mls crkrk gS os jgL;e; Mªkb±x tks LØksy ds ihNs gS mls 
c;ku djrh gSA iksih dgrk gS fd tc Cyksle us bu ikBksa dks lh[kk] mlus irk fd;k fd Mªkb±x 
dk D;k eryc gS] oks ;s gS fd D;ksa dkyk ckny yksi gksuk vkjEHk gks x;k gSA mlus igsyh dks 
lqy>k fy;k gSA iksih Cyksle dks ok;nk djrk gS fd ;fn og tc rd xzstq,V Ldwy esa jgdj uk 
gks tk;sa] rc og fQj pUnzfdj.k isM+ dks [kkstus dk iz;kl dj ldrh gSA 
 � Cyksle us igsyh LØksy ij ls lqy>k fy;k gS( blfy;s dkyk ckny tk jgk gS vkSj jax 

okil vk jgk gSA vki dSlk lksprs gSa fd Cyksle eglwl djrh gS\ 
 � nhokj ij D;k yVd jgk gS\ ¼,d dsySaMj tks xzstq,'ku dh rkjh[k crkrk gS½ 

nqgjkuk % D;ksa vkids LoIu dfBu ifjJe djus ;ksX; vkSj bUrtkj djrs gSa\ Cyksle 
vius LoIuksa dks tksj ls idM+s gq, gS pUnzfdj.k isM+ dks fQj ikus ds fy;s vkSj chtksa ds lkFk 
okil vk jgh gS] ij og tkurh gS fd blls igys fd og tk;s mls viuh f'k{kk iwjh djus dh 
vko';drk gSA mlds vkxs cgqr lh dfBu esgur gS vkSj mls n`<+ fu'p; djrk gS vkSj mls 
fujk'k ugha gksuk gSA 
 � D;k vkidks dqN tks vki okLro esa pkgrs Fks mlds fy;s dfBu ifjJe djuk iM+k\ 

¼vxqok viuk O;fDrxr mnkgj.k crk ldrk gS] fo|kfFkZ;ksa dks le>us esa lgk;rk 
djuh gksxh fd dM+h esgur vkSj /khjt /kjuk D;k gksrk gS½ 

 � tc vki dM+h esgur dj jgs Fks rc D;k vki fu#Rlkg gq,\ 

i`"B 62&63 % Cyksle Ldwy esa dM+h esgur djrh gSA tks dqN Hkh og djrh gS] og pUnzfdj.k 
isM+ ds ckjs esa lksprh gSA bl le; og mldh ;k=k ij ftu pht+ksa dh vko';drk gksrh gS mUgsa 
cSx esa cVksjdj rS;kjh djrh gSA vUr esa og fnu vkrk gS og dSVjfiYyj Ldwy ls Lukrd gksrh 
gSA iksih vkSj eSDl Cyksle ds ikl xkao ds QkVd ij vkrs gSa vkSj mUgsa vyfonk dgrs gSaA bl 
ckj og rS;kj gSA og ,d uD'kk ml rjg cuk;k tSlk >haxqj vkSj NqNeNyh us ,d ckj fn;k 
FkkA bl ckj tc og LoIu pksjksa ls feyrh gS] og muls ckr rd ugha djrh gSA 
 � Cyksle dh rS;kjh mldh igyh ;k=k ls fdruh fHkUu gS\ 
 � fdl izdkj LoIu pksj Cyksle dks /kks[kk nsus dk iz;kl djrh gSa\ 

i`"B 64&65 % LoIu pksj dHkh Cyksle dks /kks[kk nsuk dHkh ugha jksdrsA vUr esa] og mlh iqy ij 
vkrh gS ftls mlus viuh igyh ;k=k esa ikj fd;k FkkA tc Cyksle iqy dks ikj djrh gS og 
xkuk lqurh gSA og vius dks pêku ds ihNs fNikrh gS ij vius iqjkus fe=ksa dks ns[kdj vk'p;Z 
djrh gS] >haxqj vkSj NqNeNyhA >haxqj dk LoIu lp gks x;kA og xk ldrk FkkA NqNeNyh vHkh 
Hkh Åapk mNy ugha ldrh Fkh] fQj Hkh] og mUgsa crkrh gS fd fdl izdkj LoIu pksjksa us mldk 
vigj.k fd;kA 
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 � tc Cyksle ,d LoIu pksj ls feyrh gS rc og D;k djrh gS\ ¼mudh vuns[kh djrh 
gS½ 

 � tc Cyksle vius fe=ksa ls fQj feyrh gS rks muds fo"k; esa D;k fHkUurk gS\ 

i`"B 66&67 % Cyksle >haxqj vkSj NqNeNyh dks crkrh gS fd fdl izdkj fnu izfrfnu mls yrk 
ds vUnj cUn dj fn;k tkrk Fkk vkSj tc og vUr esa ckgj vkbZ rks fdruh QdZ fn[krh gSA 
fgpfdpkgV mUgsa og fn[kkrh gS tSlk og vHkh fn[krh gSA og 'kfeZUnk gS ij os lksprs og lqUnj 
gSA Cyksle viuk uD'kk >haxqj dks fn[kkrh gSA os vglkl djrs gSa fd pUnzfdj.k isM+ ds ikl 
tkuk pkgrs Fks] mUgsa ml jkLrs ls gksdj xqtjuk FkkA tgk¡ LoIu pksjksa us mls ogka cU/kd j[kk 
FkkA os jkr dks ;k=k djrs Fks vkSj os brus djhc Fks fd os LoIu pksjksa dks dgrs lqu ldrs Fks fd 
os Cyksle ds fo"k; esa ckr dj jgs gSaA tcfd mlds nks fe= lks jgs Fks] nwljs mldh j{kk djus 
dks [kM+s Fks fd dgha LoIu&pksj mUgsa uk ik ysaA vUr esa] tc os Åaph igkM+h ij igqaps] Cyksle 
dgrh gS mUgsa og Åij p<+k;sxh tcfd >haxqj vkSj NqNeNyh mldk bUrtkj djrs gSaA 
 � >haxqj dh izfrfØ;k D;k Fkh tc Cyksle vius ia[kksa dks fn[kkrh gS\ 
 � fe=ksa dks pUnzfdj.k isM+ rd tkus ds fy;s dSls ekxZ ls xqtjuk Fkk\ 
 � >hqaxj vkSj NqNeNyh dSls Cyksle ds lPps fe= gSa\ ¼fe= vkil esa ckjh yxkrs gSa&lksrs 

vkSj ,d nwljs dh j{kk djrs gSa½ 

i`"B 68 % fe= ;s fu.kZ; djrs gSa fd Cyksle Åaph igkfM+;ksa ij pUnzfdj.k isM+ dks ns[kus ds fy;s 
Åij p<+sxh tcfd >haxqj vkSj NqNeNyh igjk nsrs gSaA ;fn LoIu pksj mlds ihNs tkus dk iz;kl 
djrs] rks >haxqj mls fprkSuh nsus ds fy;s xkuk xk;sxkA Cyksle Åij p<+uk vkjEHk djrh gSA vUr 
esa og ,d p<+kbZ ij igqaprh gS vkSj eglwl djrh gS fd pUnzfdj.k isM+ vkSj mlds chp esa cM+h 
[kkbZ gSA og nwj ls bls ns[k ldrh gS] ij ikj ugha dj ldrh D;ksafd ;s cgqr pkSM+h FkhA og 
tkurh ugha fd D;k djsaA nwj esa og pUnzfdj.k isM+ dks ns[k ldrh gSA og bruh vf/kd Fkd xbZ 
gS fd lks xbZA 
 � fe= dh ;kstuk D;k gS\ 
 � Cyksle fdl leL;k dk lkeuk dj jgh gS\ 
 � laxhr ds uksV D;k gSa\ ¼>haxqj dh fprkSuh½ D;k Cyksle bUgsa lqurh gS\ 

nqgjkuk % vkidks et+cwr gksus ds fy;s dkSu vkidh lgk;rk dj ldrk gS tc vki 
/khjt /kjs jgrs gSa] dfBu ifjJe djrs vkSj vius LoIu dks lp gksus ds fy;s lgh le; 
dk bUrtkj djrs gSa\ 
Cyksle ds ikl iksih vkSj mlds lPps fe= gSa tks mls et+cwr gksus dh lgk;rk ds fy;s gSa vkSj 
mlds LoIuksa dks Fkkesa jgrs vkSj mUgsa ikus ds fy;s dM+h esgur djrs gSaA 
 � D;ksa Cyksle us iksih dh vkKk ekuuk pquk\ D;ksa ,d rst pht+ djuk Fkk\ 
 � D;ksa Cyksle us Lo;a dh vis{kk vius fe=ksa ds lkFk ;k=k djuk pquk\ og D;ksa egRoiw.kZ 

gS\ 
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 � oks D;k dqN gS tks Cyksle us bl ;k=k ds fy;s rS;kj fd;k ftls mlus fiNyh ckj 
ugha fd;k Fkk\ 

xfrfof/k le; % fo|kfFkZ;ksa ls vius LØksy ckgj fudkyus dks dgsa vkSj ,d rLohj tksM+sa ;k 
yksxksa ds uke fy[ksa muds thouksa esa dkSu mUgsa et+cwr cuus esa lgk;rk dj ldrk gS tc os 
/khjt ds lkFk bUrtkj djrs vkSj dfBu esgur djrs vius LoIuksa dks lp cukus ds fy;sA mUgsa 
;kn fnyk;sa fd ;s yksx cgqr egRoiw.kZ fgLls gSa mudh xqIr ;kstuk esa lqjf{kr jgus ds fy;s rFkk 
muds LoIuksa dks lp djus ds fy;sA 

rLdjh ds lEcU/k % rLdjh ls nwj jgus ;k cpus ds fy;s /khjt vkSj n`<+ ladYi vko';d gSaA 
vkidks yksxksa ls ÞukÞ dguk gksxk tks vkidks ckj ckj xqejkg djus dk iz;kl djrs gSaA vkidks 
O;Ldksa ds lkeus Hkh [kM+s gksuk gksxk tks blesa :fp ugha j[krs ;k tks vkids LoIuksa dks lgkjk ugha 
nsrsA 
 � og D;k pht+sa gSa ,d toku rLdjh ds nkl cuus ds igys vuqHko djrk gS\ 
  1- os [kjkc pquko djrs gSaA 
  2- os rLdjksa ds >wB ij fo'okl djrs gSaA 
  3- os fo'okl djrs fd ;s rLdj muds fe= gSaA 
  4- os fcuk 'krZ vkSj 'krZ okys izse ds chp ds QdZ dks ugha tkursA dHkh dHkh rLdj 

dgrs gSa fd os muls izse djrs gSa ij ;s xyr izdkj dk izse gSaA 
  5- os mu ok;nksa ij tks rLdj muls djrs gSa mu ij fo'okl djuk pkgrs gSaA 
  6- os vius LoIuksa ds lp gksus ds fy;s vk/khj gksrs gSa vkSj lgh le; ij dk;Z djus 

dk bUrtkj ugha djuk pkgrsA 

u, f'k{kdksa ds fy;s l= 4 esa vfrfjDr tksM+uk 
ßvius LoIuksa dks 'kCnksa esa cnyks vkSj mUgsa lp djus ds fy;s dke djsaÞ 
bl vfrfjDr lkexzh dks lgh j[kus ds fy;s 30 feuV vkSj ns nsaA 

d{kk ds igys % vxqos dks vius Lo;a ds y{;&izkfIr dh xfrfof/k tSls uhps crkbZ xbZ mlh ds 
vuqlkj rS;kjh djuk pkfg;sA mnkgj.k ds fy;s] dSls ,d f'k{kk dk O;fDrxr y{; fo'ks"k dne 
}kjk izkIr fd;k x;kA lh<+h dk mnkgj.k lQsn ;k pkWd ds cksMZ ij [khapks ;k iksLVj cukvksA 
MUMs dks dkQh pkSM+k cukvks ftl ij fy[kk tk lds lh<+h dk 'kh"kZd ßvius LoIuksa dks 'kCnksa esa 
j[kksÞA gj ,d uhps ds MUMksa ij lcls NksVk dne fy[kks ftls vkidks vius y{; dks ikus ds 
fy;s ysuk gSA ,d NksVk vad ,d vksj fy[kks ¼dksbZ vkidks vkidh ;k=k esa ftlus vkidks 
izksRlkfgr fd;k½A 

gj u, f'k{kd ds ikl ,d tjuy l= 1&3 ds izos'k ds lkFk gksuk pkfg;sA fo|kfFkZ;ksa ds 
fopkj/kkjk ds iz'uksa dk mÙkj nsa ;k blesa ds vkbfM;k ;k fiNys l=ksa dksA tSlk fiNys l=ksa esa 
fd;k tjuy ds iz'uksa dk mÙkj nksA 

fopkj/kkj.kkvksa vkSj dgkuh dh ykbu tks l= 4 esa iwjh dh xbZ & mUgsa fo|kfFkZ;ksa dks fn[kkvks fd 
muds LoIu dks lp djus ds okLrfod] cuk;s gq, fyf[kr ;kstuk dk egRo D;k gSA Cyksle ds 
lPps fe= gSa] lgkjk nsus okyk ?kj] vkSj ,d LØksy tks lc nLrkostksa dks j[krk tks dqN mlus 
lh[kk gSA vius vki dks dM+h esgur ds fy;s lefiZr djuk vkSj /khjt tkjh j[kuk mlds fy;s 
vklku gS D;ksafd ;s lc viuh txg ij gSaA 
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u, f'k{kdksa dks muds tjuyksa esa lh<+h ds mnkgj.k dks cukus nsaA lh<+h ds lcls Åij] ,d y{; 
dk uke nsus nsa ¼yEck ;k NksVk y{;½ ;s muds LoIu gSaA mUgsa bu ij ppkZ tksj ls djus nsa fd 
vius y{; ij igqapus ds fy;s mUgsa D;k dne mBkus gSaA gj ,d uhps ds MaM+ksa ij ,d NksVs dne 
dks tks vko';d gS fy[ksaA 

lh<+h ds cxy esa mUgsa ,d O;fDr dk fp= cukus nsa tks mudk dksp@f'k{kd ;k O;Ld izksRlkfgr 
djus okyk tks izsj.kk ds lkFk vkSj leiZ.k ds lkFk lgk;rk dj ldrk gS tc vk/khjrk ;k fujk'kk 
dh leL;k gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd ml O;fDr dk uke fy[ksa vius tjuy ds i`"B ijA 
Cyksle ds ikl izksRlkfgr djus ds fy;s iksih FkkA mUgsa ;kn fnyk;sa fd ,d cM+s ¼O;Ld½ izksRlkgd 
ds lkFk feyuk ¼cM+k@iqjkuk fe=] ,d ifjokj dk fo'oluh; ¼HkjkslseUn½ fe=] cM+k ikfjokfjd 
lnL;] ftldk ;gh mís'; chrs le; esa jgk gks] vkSj ftls ik fy;k x;k gks½ og bl ;kstuk ij 
cus jgus esa xEHkhj gksxk vius bu LoIuksa dks lp@lkdkj djus esaA 

l= 4 ds fy;s tjuy iz'u 
ogha QkWjesV bLrseky djsa tks igys fd;k gS] ppkZ djsa tks le; vkids ikl gS vkSj u, f'k+{kdksa ls 
dgsa fd ckdh ds dk;Z dks ?kj ij iwjk djsa%& 
 � le; dk c;ku djsa tks vki okLro esa dqN djuk pkgrs gSa] mlesa /khjt /kjsaA 
 � /khjt /kjuk eryc fd dM+h esgur djrs jguk Hkys gh vki fujk'kk eglwl djksA vki 

fdl izdkj dh pht+ yksxksa ls dgrs lquuk pkgrs tks vki ls dgsa ;k tc vki 
fu#Rlkg gksa rks os vkids fy;s djsa\ 

 � D;k ogk¡ yksx gSa ;k ifjfLFkfr;ka gSa tks vki ij ncko Mkyrh gSa fd Ldwy igys gh 
NksM+ nks\ ;fn vki bu nckoksa esa vk tkrs gSa rks D;k gks ldrk gS\ 

 � D;k vki fdlh dks tkurs gks ftlus tYnh Ldwy NksM+ fn;k gS vkSj vPNk fd;k\ dksbZ 
ftlus vPNk ugha fd;k gks\ 

ppkZ % l= 3 ds vUr esa vkius u, f'k{kdksa ls fofHkUu izdkj dh rLdjh ij [kkst djus dks dgk 
FkkA rks tks mUgksaus lh[kk gS og mUgsa crkus nsaA ¼eq[; :i lsDl rLdjh] et+nwj rLdjh vkSj vaxksa 
dh rLdjh gS½ 
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l= 5 % vki mM+us gsr~ iSnk gq, Fks] mlls de ds fy;s 
r; uk djuk 

 
 
vkiwfrZ vkSj lkexzh dh lwfp % 'kCn jfgr iqLrdsa] vxqos dh funsZf'kdk ¼xkbM½] f'k{kd dh 
frryh ladsrd] f'k{kd dk ßfrryh ds ia[kksaÞ dk uewuk xfrfof/k ds le; ds fy;s] cM+s isij osV 
ds nks VqdM+s] bykfLVd dksMZ ¼60 ls-eh- ;k 24"  gj fo|kFkhZ ds fy;s½] ,d LVsiyj] dSaph] xksan] 
ia[k ;k ia[kksa dh ltkoV ds fy;s] if=dkvksa ls rLohjsa dkVks] Ø;ksUl] jaxhu isfUlysa ;k ekdZj] l= 
1&5 ds fy;s /kkj.kk ds iksLVlZA 

u, f'k{kdksa ds l= ds fy;s % Åij dh vkiwfrZ vkSj tjuyl rFkk isu vkSj isfUlysaA 

d{kk ds igys % ,d cM+s iksLVj cksMZ ds ,d VqdM+s ij fy[ksa] ßeSa mM+us ds fy;s iSnk gqvk gw¡Þ! 
Åij ds ikjA nwljs VqdM+s ds lkFk] vius fcuk ltk;s ia[kksa dk uewuk cuk;sa 
¼ns[ksa http://www.videojug.com/film/how-to-make-your-own-wings  funs±'kksa ds fy;s½A ;gk¡ iksLVj 
cksMZ ij eki ds fy;s frryh ds ia[kksa ds uewus dks cnyks ;k A-2 cksMZ ¼22" x 28" ;k 55-88 lsaeh- 
x 71-12 ls-eh-½ vkSj ,d uewuk cukvks ftlls d{kk ds igys nwljs ia[k cuk;s vkSj dkVs tk ldsaA 
vkids u, f'k{kd vkidh lgk;rk dj ldrs gSaA gj ia[kksa ds lsV ds fy;s A-2 cksMZ dks eksM+ks ;k 
iksLVj cksMZ dks vk/kk vkSj ia[k cukvks mUgsa dkV yksA bykfLVd dksMZ dks nks yEckbZ esa dkaVks ¼30 
ls-eh ;k 12"½ gj dksMZ dks LVsiy djks Åij ds ikl vkSj gj frryh ds ia[k ds vUnj&uhps gkFk 
ds Nsn cukus ds fy;sA ia[kksa dks ltkvks xksan bLrseky djds ;k cukvks ;k mu ij ekdZj ls 
fy[kks] jaxhu isfUlyksa ls ;k Øs;ksu lsA bykfLVd vkeZ gksYl ds }kjk viuh ckagsa Mkydj ia[kksa dks 
iguksA 

l= 4 dk nqgjkuk % fo|kFkhZ ?ksjs esa cSBrs gSa ¼MsLd ij] dqflZ;ksa ;k Q'kZ ij½A fiNys l=ksa ls 
/kkj.kk iksLVjksa dks nqgjkus esa dqN feuV fcrk;saA 
nqgjkuk % /khjtoUr gksus dk D;k eryc gS\ vkids LoIu bUrtkj ds ;ksX; D;ksa gSa ;k dfBu 
ifjJe djus gsr~\ fiNyk l= Cyksle ds f'k{kk iwjh djus ij lekIr gqvk vkSj ubZ ;k=k ij ckgj 
vkjEHk gqvk fd pUnzfdj.k isM+ dks <wa<+sa vkSj blds chtksa dks okil eSDl vkSj iwjs leqnk; dh 
lgk;rk ds fy;s ykuk gSA bl le;] mlds ikl ,d uD'kk gS] ,d ;kstuk gS] iksih dk vk'khokZn 
vkSj mlds ia[k mldh lgk;rk LoIuksa dks lp djus ds fy;s gSaA 

l= 5 vkjEHk gksrk gS % bl lIrkg ge lh[krs gSa fd tc Cyksle pUnzfdj.k isM+ dks <wa<+us ds 
fy;s ;k=k ij tkrh vkSj lks tkrh gS rc D;k gksrk gSA 

i`"B 69 % vpkud Cyksle LoIu pksjksa ds Åaph igkfM+;ksa ij p<+us dh vkokt+ ls tkx tkrh gSA 
mlds ikl muls cpus ds fy;s dksbZ txg ugha gS] og dgha vkSj ugha tk ldrh] og ,d xgjh 
lkal ysrh gS vkSj [kM+h pêku ls dwn tkrh gSA 
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 � D;ksa LoIu pksjksa esa ls ,d viuh vka[ksa fNikrk gS\ ¼og Cyksle ls Hk;Hkhr gS½ 
 � ,d LoIu pksj Cyksle ls D;ksa Hk;Hkhr gS\ 

i`"B 70&71 % Cyksle fxj iM+rh gS tc rd og vius ia[kksa dks QM+QM+krh ugha vkSj ;s tkurh 
fd og mM+ ldrh gSA og mM+dj okil mlh pêku ij vkrh ftl ij LoIu pksj gSaA os mls 
ns[kdj pkSad tkrs gSa vkSj mls mM+rh gqbZ ns[krs gSa fd og mUgsa pêku ij ls /kDdk nsus ;ksX; gSA 
vUr esa dksbZ ugha dsoy pêku ij Cyksle gSA nwj og pUnzfdj.k isM+ dks ns[krh gSA og vius ia[kksa 
dks QM+QM+krh gS vkSj ml ?kkVh ds ikj mM+rh gS vkSj vUr esa iwjs pkan ds le; pUnzfdj.k isM+ 
ij igqaprh gSA 
 � tc LoIu pksj Cyksle dks lh/kh pêku ij ls dwnus dks ck/; djrs gSa rc D;k gksrk gS\ 
 � og ml ?kkVh ds ikj mM+us esa Mjrh gS] D;ksa\ 

i`"B 72&73 % Cyksle viuk pUnzfdj.k isM+ ds Qy dk igyk Lokn p[krh gSA og vf/kd vf/kd 
[kkrh gS vkSj chtksa dks vius dEcy esa cpkrh gSA vUr esa og lks tkrh gSA lqcg esa Cyksle tkx 
mBrh gS] vius dEcy ls chtksa dks bDëk djrh gS] vkSj okil >haxqj vkSj NqNeNyh ds ikl 
mM+dj tkrh gSA og pUnzfdj.k chtksa dks muds lkFk ckaVrh gS vkSj okil jkLrs esa cht Vidkrh 
tkrh ?kj dks tkrh gSA 
 � uhps dh rLohjsa] i`"B 72% Cyksle D;k dj jgh gS vkSj D;ksa\ ¼Qy [kk jgh gS vkSj chtksa 

dks fxjk jgh gS rkfd og mUgsa vius ifjokj vkSj fe=ksa ds fy, ys tk lds½ 
 � uhps dh rLohjsa] i`"B 73 % Cyksle D;k dj jgh gS vkSj D;ksa\ ¼chtksa dks ckaV jgh vkSj 

chtksa dks fxjk jgh ftlls os pUnzfdj.k isM+ksa dh rjg mxsaxs½ 
 � Cyksle fdl izdkj fn[kkrh gS fd og >haxqj vkSj esa<d dh lPph fe= gS\ ¼mUgsa cht 

nsrh gS½ 

xfrfof/k le; % frryh ds ia[k 
cPpksa dks mBdj vkl&ikl lkexzh mudh xfrfof/k djus ds fy;s tek djus nsaA cPpksa dks frryh 
ds ia[k fn[kk;sa tks vkius cuk;s vkSj mUgsa vius cukus esa mudh lgk;rk djsa ¼Åij funsZ'k ßd{kk 
ds igysÞ esa ns[ksa½ NksVs fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd lgk;rk dh vko';drk gksxh u, f'k{kdksa ls fd 
iksLVj cksMZ ij vius ia[kksa dks [khaps vkSj mUgsa dkVsaA ¼lcls de mez ds >q.M ds fy;s] ia[kksa dks 
cukvks vkSj le; ls igys dkVks] jax djuk NksM+ nks] vkSj ltkuk Hkh xfrfof/k ds le; ds fy;s½ 
fo|kFkhZ ia[kksa esa xksan yxk ldrs gSa ;k rLohjksa dks ftUgsa os if=dkvksa esa ls dkVrs gSa] ;k rLohjsa 
cuk;sa ;k muds ia[kksa ij iz'uksa ds mÙkj 'kCnksa esa fy[kks% eSa fdlds fo"k; LoIu ns[k jgk gw¡ ;k 
vius thou esa dj jgk gw¡\ cPps vkidks bykfLVd dksMZ ukius esa lgk;rk dj ldrs gSa tc vki 
dkVrs vkSj ia[kksa ij LVsiy djrs gSaA fo|kfFkZ;ksa dks crkus nsa fd os muds ia[kksa ij D;k j[krs gSa 
vkSj mUgsa iz;Ru djus nsa vHkh ;k l= ds vUr esa fu'p; djsa fd bls xfrfof/k le; esa crk;sa % 
 � Cyksle ds ia[kksa dk D;k eryc gS\ ¼og mM+us ds fy;s iSnk gqbZ FkhA½ 
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nqgjkuk % Cyksle us vius LoIu dks dHkh ugha NksM+k] ;|fi mls cgqr ls dfBu ikB lh[kuk iM+k 
vkSj lgh le; ds dk;Z ds fy;s bUrtkj djuk iM+kA vc mlus lh[k fy;k gS ,d cgqr fo'ks"k 
ikB % mlds ia[kksa dk eryc gS ßog mM+us ds fy;s iSnk gqbZ FkhÞA 
 � blls igys fd vki iqLrd i<+rs gSa vkius ßcksuZ Vw ¶ykbZÞ dk D;k eryc lkspk\ 
 � D;k vki fdlh rjg Cyksle dh ukb± gSa\ vki dSls mM+us ds fy;s iSnk gq, gSa\ 

i`"B 74&75 % tc Cyksle ?kj ykSVrh gS] iksih vkSj nwljs dSVjfiYyj mls vfHkuUnu djus dks 
nkSM+rs gSaA og mUgsa pUnzfdj.k chtksa dks nsrh gS] ftUgsa mUgksaus ,dne cks fn;kA cht Åxuk vkjEHk 
djrs gSa vkSj 'kh?kz gh iwjs ns'k esa pUnzfdj.k isM+ gks tkrs gSaA 
 � Cyksle dh nwljh okilh Vgfu;ksa dh rjkbZ esa igyh ckj ls dSlh fHkUu gS\ 
 � ;s fu'p; djus ds fy;s fd cht c<+ jgs gSa] xkaookfl;ksa dks D;k djuk gS\ 

i`"B 76&77 % ,d ckj fQj erZcku Hkj ds pUnzfdj.k Qy gj ?kj esa gS vkSj Cyksle vius 
ifjokj ds fy;s pUnzfdj.k LVw cukrh gSA ,d fnu mlds iqjkus fe= mlls HksaV djus vkrs gSa & 
>haxqj vkSj NqNeNyh tks vc esa<d gSA >haxqj dh ubZ vkokt cgqr lqUnj gS fd og laxhr 
izfr;ksfxrk esa xkrk gSA ckn esa] dsVjfiYyjksa dh ikVhZ gS tgk¡ gj dksbZ ftruk pUnzfdj.k LVw [kkuk 
pkgrk [kkrk gSA 
 � vki dkSu lk LoIu ns[krs gks tks lp gksrk gS\ ¼esa<d dk dwnuk] >haxqj dk xkuk xkuk] 

eSDl dk LoLFk gksuk] vkfn½ 
 � vki dSlk lksprs gSa fd xkaooklh eglwl djrs tc os vUr esa pUnzfdj.k LVw [kkus ds 

fy;s ikrs gSa\ 

i`"B 78 % gj ,d NksVk dSVjfiYyj v/;;u djrk gS fd Cyksle us iksih ds LØksy ds ihNs D;k 
fy[kk gS ftlls os egRoiw.kZ ikBksa dks lh[krs gSa ftls mlus vius lkglh dk;Z ds nkSjku lh[kkA 
'kh?kz gh rjkbZ dksdwuks ls] frrfy;ksa ls vkSj pUnzfdj.k isM+ksa ls Hkj xb±% 
 � bl i`"B ij tks Hkh fofHkUu pht+ gksrh gS mls ladsr djsaA ¼vki isM+ksa esa D;k ns[krs gks\ 

frryh lwpd dks frryh ds thou pØ nqgjkus ds fy;s bLrseky djks½ 
 � eSDl vkSj iksih dks D;k gqvk gS\ 
 � vc xk¡o esa D;ksa vf/kd frrfy;ka gSa\ 
 � f'kf{kd NksVs dSVjfiYyjksa dks D;k fl[kk jgh gS\ 

nqgjkuk % D;k ;k dkSu vkids vkSj vkids LoIuksa ds chp [kM+k gks ldrk gS\ fiNys ikBksa 
esa fo|kfFkZ;ksa us LoIu pksjksa dks igpkukA fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd os mUgsa ;kn djsaA mudks viuh 
vk/khjrk vkSj muds ewY;ksa esa fo'okl dh deh ,d O;fDr dh rjg muds LoIuksa dks Hkh pqjk ldrs 
gSa] mUgsa ;kn fnyk;sa fd muds vius ßia[kÞ gSa mUgsa vius LoIuksa dks ys tkus ds fy;s] ij os ia[k 
c<+us esa le; ysrs gSa vkSj etcwr c<+rs gSaA 
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vkidks vPNs pquko djus vkSj vkids LoIuksa dks thfor j[kus esa dkSu lgk;rk dj 
ldrk gS\ fo|kfFkZ;ksa us yksxksa dh igpku dh tks mUgsa fcuk 'krZ izse djrs gSa vkSj tks muds lPps 
fe= gSaA lPps fe= lR; esa muls izse djrs gSa] muds fy;s lcls mÙke pkgrs gSa vkSj muds LoIuksa 
dks thfor j[kus esa lgk;rk dj ldrs gSaA 
 � dc vkids ikl ßia[kksa dks QSykusÞ ds fy;s lgh le; gksxk fd mM+dj vius LoIuksa dks 

lp djks\ 
 � tSls tc vki bu LoIuksa dks lkdkj djrs gks rks dkSu vkidh iz'kalk djsxk\ 

rLdjh ds lEcU/k % fo|kfFkZ;ksa dks ;kn fnyk;sa fd cksuZ Vw ¶ykbZ ,d :id&dFkk fo'ks"k v/;k;ksa 
ds lkFk mlds fo"k; gS fd dSls lqjf{kr vkSj lQy liuksa ds ihNs pyrs gq, gksaA 
 � tc vki vHkh Hkh vius liuksa ds ihNs py jgs gSa rks lqjf{kr gks ldrs gSaA lqjf{kr gks 

tkus dk eryc ;s ugha fd vkidks dqN ugha djuk gSA bldk eryc ;s gSa fd vki dks 
;kn djuk gS oks lc pht+sa tks vkius Cyksle dh dgkuh ls lh[kk gSA 

 � cp tkuk rLdjh esa Qal tkuk gS] ;s egRoiw.kZ gS fd vki ,d lqjf{kr O;Ld dh 
igpku djsa ftlds lkFk vki ges'kk Hk; ds fo"k; mlls ckr dj ldrs gSa ;k oks 
ijs'kkuh tks vkids thou esa gSA og lqjf{kr O;Ld vkids fy;s dkSu gSa\ 

 � mu pht+ksa dh lwfp cukvks tks vkidks ;kn djus dh gSa ftlls vki ßmM+Þ ldks! 
¼pqukoksa ds ifj.kke gSa½ 

xfrfof/k % oks iksLVj ftl ij vkius fy[kk gS ßeSa mM+us ds fy;s iSnk gqvk@gqbZ gw¡Þ fo|kfFkZ;ksa dks 
fn[kkvksA fo|kfFkZ;ksa dks iksLVj ij viuk uke fy[kus nhft;sA ¼vkSj ,d frryh cukvks tks Lo;a 
dks crk;s & ;fn le; gks rks½ fo|kfFkZ;ksa dks muds ia[kksa esa tkus esa lgk;rk djsaA ;fn lalk/ku 
vuqefr nsrs gksa rks xqzi QksVksxzkQ ysdj dkfi;ka cuk;sa fd l= 6 ds vUr esa fo|kfFkZ;ksa dks nh tk 
ldsaA ;fn vki O;fDrxr dkWih ugha cuk ldrs] rks xzqi QksVks ysa vkSj mls l= ds nkSjku fn[kkus 
ds fy;s miyC/k j[ksaA 

xfrfof/k % fo|kfFkZ;ksa dks Cyksle dk LoIu ;kn fnykvksA fo|kfFkZ;ksa dks dkxt+ ds VqdM+ksa ij 
viuk LoIu fy[kus nsa tSlh mudh bPNk gS fn[kk;saA cPps tks mUgsa tksj ls crkuk pkgrs mUgsa 
crkus nsaA gj ,d dks ;kn fnyk;sa fd os vknjeku jgsa vkSj tSls nwljs crkrs gSa mUgsa izksRlkfgr 
djsaA ;k cPpksa dks vius isij ij nLr[kr djus nsa vkSj ,d fjdkWMZ dh rjg j[kus nsa fd os vius 
LoIuksa dks Lohdkj djsaA 

u, f'k{kdksa ds fy;s l= 5 esa vfrfjDr tksM+k tkuk 
Þvius LoIu Vhe dk fuekZ.k djksÞ 
bl vfrfjDr lkexzh dks lgh j[kus ds fy;s vfrfjDr 30 feuV nsaA 

gj u, f'k{kd ds ikl tjuy] fiNys l=ksa dh ckrsa fy[kh gqbZ gksuk pkfg;sA fo|kfFkZ;ksa dks ,d 
ekSdk iz'u iwNus dks nsa vkSj mlh rjg ls ns[ksa tSlk fiNys l=ksa esa fd;k FkkA 
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l= 5 esa Cyksle lh[krh gS fd ia[kksa dk gksus dk eryc og ßmM+us ds fy;s iSnk gqbZ FkhÞA og ;s 
Hkh lh[krh gS fd mlds ia[k mls LoIu pksjksa dks gjkus ;ksX; cukrs gSa lkFk gh pUnzfdj.k isM+ rd 
igqapus vkSj chtksa dks okil Vgfu;ksa dh rjkbZ esa ykus ;ksX; cukrs gSaA Cyksle vkuUn ls ?kj 
ykSVrh gS vkSj cht og vius lkFk gj ,d ds fy;s vPNk cnyko ykrh gSA lgh le; ds fy;s 
bUrtkj djuk vkSj lgh izdkj dk lgkjk ikuk vkSj rS;kjh blls igys fd fQj ls vius y{; ij 
igqapus ds fy;s iz;kl fd;s] ;s Cyksle ds fy;s lHkh izdkj dh fHkUurk ykrk gSA ppkZ djsa% 
 � Cyksle dks LoIu pksjksa ls cpuk FkkA ;fn vkidks rLdj ys x;s rks vki D;k djksxs\ 

vki dSls cpksxs\ ¼>xM+ksxs] R;kxksxs ugha] jkLrk <wa<+ksxs] fdlh dh 'kj.k yksxs tSls dksbZ 
HkjkslseUn O;Ld ;k nwljs rjhds viukvksxs\½ 

 � ,d ßLoIu VheÞ D;k gS\ ¼fe=] vkSj ifjokj tks vkidks lgkjk nsrs vkSj vkidh lgk;rk 
djrs ftlls vki vius LoIuksa dks vkxs c<+k ldrs( rks vki vius ia[k mM+us ds fy;s 
QSyk ldrs gks½A 

 � Cyksle dh ßLoIu VheÞ dkSu gS\ ¼i`"B 76&78 ij pfj=ksa dks nqgjkvks tks lHkh Cyksle 
ds LoIuksa dks lgkjk nsrs gSa½A 

u, f'k{kdksa ls dgsa fd os ;s 'kh"kZd fy[ksa ßesjs LoIu dh VheÞ vius tjuy ds i`"Bksa ijA tSlk 
Cyksle dks iwjh Vhe dh vko';drk gS fd mls lykg nsa] fl[kk;sa vkSj lgkjk nsa] u, f'k{kd Hkh 
djrs gSaA mUgsa yksxksa dh lwfp cukus nsa tks mudh LoIu Vhe dk fgLlk cu ldrs gSaA yksx tks 
mudh fpUrk djrs] lgkjk nsrs vkSj izksRlkfgr djrs gSaA os f'k{kd gks ldrs ;k vkfRed vxqos] 
QqVckWy ds dksp] ifjokj ds lnL; ;k lykgdkj gks ldrs gSaA os mlesa fo'ks"k HkjkslseUn O;fDr 
dks Hkh lwfp esa 'kkfey dj ldrs gSa fd ;fn dqN gksrk gS rks lEidZ fd;k tk lds ;k dksbZ mUgsa 
rLdjh djus ys tk ldrk gSA 

l= 5 ds fy;s tjuy iz'u 
fiNys l= dh rjg ogh QkWjesV bLrseky djsa] tks le; vkids ikl gS ppkZ djsa vkSj u, f'k{kdksa 
ls dgsa fd ckdh dks ?kj ij iwjk djsa%& 
 � vki oks D;k dj ldrs gks fd fu'p; djsa fd vki rLdjksa ls lqjf{kr gSa\ 
 � dkSu ;k D;k vkids vkSj vkids LoIuksa ds chp ftls vki lkdkj vius thou esa djuk 

pkgrs gks mlds chp [kM+k gks tkrk gS\ vki bu yksxksa ls fuiVus ds fy;s D;k dj 
ldrs gks ;k :dkoVsa\ 

 � vc vkius tcfd ;s iqLrd i<+ yh gS vki cPpksa dks dSls crk,a fd os vius LoIuksa ds 
ihNs pyus ds fy;s rqe Lora= gks ij vHkh Hkh lqjf{kr jgks\ 

ppkZ % u, f'k{kdksa ls ppkZ djus dks dgks fd cPpksa ds ekuo rLdjh ls yM+us ds fofHkUu rjhds 
D;k gSaA mUgsa Js.kh esa ckaVks bu rhu {ks=ksa esa% jksdFkke ¼tkudkjh Vªsafux½] cpko ¼NqM+kuk] ckn dh 
ns[kHkky½ vkSj vfHk;kstu ¼dkuwu dks cnyuk] dSn djuk vkSj vfHk;kstu ekuo&rLdj vkSj 
[kjhnnkj½A 
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l= 6 % nksckjk fopkj djuk vkSj opuc)rk 
vkiwfrZ vkSj lkexzh dh lwfp % 'kCn jfgr iqLrdsa] vxqos dh funsZf'kdk ¼xkbM½] xqzi QksVks tks 
fiNys l= esa yh xbZ ¼;k rks Ýse esa ,d lcds ns[kus ds fy;s ;k gj fo|kFkhZ ds fy;s ,d dkWih½ 
[ksy dh 'khV] [ksy ds fy;s ekdZj nqgjkvks ¼cVu] isij ds NksVs xksy vkSj pkSdksj VqdM+s ;k diM+k½ 
dsUMh de ls de 2 VqdM+s gj fo|kFkhZ ds fy;s] isu vkSj isfUlysa] ekuo&rLdjh dh lwpuk ds 
iksLVlZ ¼gkFk ds fy[ks gq, ;k Nis gq,½ gj l= ds fy;s fopkj/kkj.kk ds iksLVlZ] leiZ.k@izfrKk 
'khV vkSj cksuZ Vw ¶ykbZ ds daxuA 

u, f'k{kdksa ds fy;s l= % Åij dh vkiwfrZ vkSj tjuyl] vkSj isu rFkk isfUlysa] u, f'k{kd] 
fiu ;k dej cUnA 

f'k{kd ds fy;s uksV % vki viuh laLd`fr] leqnk; ds Lrj ds fy;s bl ikB dks lgh :i ls 
Lohdkj dhft;s] vkSj vkids fo|kfFkZ;ksa dh mez vkSj vuqHko ds Lrj ds fy;s] fo'ks"kdj tgk¡ 
ekuo&rLdjh dh lwpuk 'kkfey gSaA NksVs cPpksa dh vis{kk r:.k mez ds cPpksa ds lkFk 
vf/kd&vf/kd lh/ks 'kkfey gksA vkidk y{; Hk; iSnk djuk ugha gS ij mUgsa lqlfTtr djsa fd os 
vius LoIuksa dks ßgk¡Þ dg ldsa vkSj rLdjksa dks ßughaÞ dg ldsa ¼vkSj lkfFk;ksa vkfn dks½ tks mu 
ij ncko Mkys fd mu LoIuksa dks NksM+ nks@ R;kx nksA vki leqnk; ds yksxksa dks bl l= ds 
leiZ.k fgLls esa 'kkfey gksus ds fy;s vkeaf=r dj ldrs gksA bls fo'ks"k ?kVuk cuk;sa] uk'rk&ikuh 
ijkslsa] ftlls fo|kFkhZ vius ia[k fn[kk ldsa vkSj fiNys l= ds vkVZ ds dk;Z] vkSj muds 
daxu@dM+s vkSj ok;ns ds lfVZfQdsV fn[kk ldsaA ;s fo'ks"kdj ds ykHkdkjh gSa ;fn ;s izkstsDV 
dE;wfuVh izkstsDV dk fgLlk gksrk gSA 

leiZ.k daxu@cSaMl % ;fn ;s vkidh lkaLd`fr ds fy;s lgh gS] rks ge flQkfj'k djrs gSa fd ;s 
flyhdksu tkudkjh cSaMl@dM+s fo|kfFkZ;ksa dks fn;s tk;sa ¼ykboLVªkax dM+ksa dh rjg½ gYds ty esa] 
cksuZ Vw ¶ykbZ jax esaA xwxy ds ßtkudkjh daxu@dM+sÞ lk/ku irk djus ds fy;s viuh Hkk"kk esa 
ßcksuZ Vw ¶ykbZÞ Nkius@fy[kus nsa ¼Xykscy gkWVykbu lwfp ;gk¡ ns[ksa% 
http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm) . 

nqgjkus okyk [ksy % fo|kFkhZ ?ksjs esa cSBsa ¼MsLd] dqflZ;ksa ;k Q'kZ ij½ vki mUgsa ;kn fnyk;sa fd 
ßcksuZ Vw ¶ykbZÞ ,d :i&dFkk gS & ,d tkuoj ds fo"k; dgkuh ;k nwljs xSj&ekuo tks gekjs 
fy;s ,d lcd gSaA ßcksuZ Vw ¶ykbZÞ fl[kkrk gS fd dSls lqjf{kr rjhds ls vius LoIuksa ds ihNs py 
ldrs gSaA ge mlls lh[k ldrs gSa fd Cyksle ds lkFk D;k gqvk] vkSj ogh xyrh ugha djrs tks 
mlus dhA vkt fo|kFkhZ ,d [ksy ßcksuZ Vw ¶ykbZÞ 'kCnjfgr iqLrd dk nqgjkus esa [ksysaxsA gj 
fo|kFkhZ nqgjkus dh 'khV ikrk gS vkSj eqëhHkj cVu ;k isij ekdZlZA [ksy fcaxks dh rjg [ksyk tkrk 
gS % 
 � tSls vxqok b'kkjs dks i<+rk gS] fo|kFkhZ ns[krs gSa fd D;k os nqgjkus okyh 'khV esa ik 

ldrs gSaA tc os rLohjksa dks ikrs gSa] os gj ,d dks ekdZj ls <kairs gSaA 
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 � [ksy dk fo"k; gS fd iwjs pkSdksjksa dks <kaisa ekdZj ls vkSj ,d bZuke ysaA 
 � lHkh pkSdksjksa dks <kaius@jkLrs esa dksbZ fo|kFkhZ tks nks js[kkvksa dks fdlh Hkh fn'kk esa 

<kairk@iwjk djrk gS ¼frjNk] lh/kk [kM+k ;k lery½ og cqyk ldrk gS ßfrryhÞ vkSj 
buke ys ldrk gS ¼dsUMh dk ,d VqdM+k½ dqN fcUnqvksa ij gj fo|kFkhZ nks dkWye ;k 
iafDr;ksa dks Hkjsxk] rks gj,d ,d VqdM+k ik;sxk] lHkh mlh le; ij ugha le; esa QdZ 
gksxk D;ksafd fo|kFkhZ nks rLohjksa ds chp esa ßlPps fe=ksaÞ dks pqu ldrs gSa vkSj ßLoIu 
pksjksa esa ls pkjA 

 � ,d nqgjkus ds [ksy dh fu'kku yxkbZ gqbZ uewus dh 'khV yksA ;s fn[kkus ds fy;s fd nks 
frjNh js[kk;sa] nks <kaih gqbZ js[kk,a] dkWye vkfn ,d leku fn[ksaxhA ;s fo'ks"k djds NksVs 
cPpksa ds fy;s egRoiw.kZ gksxkA 

nqgjkus ds [ksy ds funsZ'k % tc vki lHkh b'kkjksa@ladsrksa dks i<+ pqdsa] iz'u iwNsa vkSj 
fo|kfFkZ;ksa dh mÙkjksa esa lgk;rk djsa vkSj vko';drkuqlkj c<+k;sa@QSyk;sa] ftlls nqgjk;k tkuk 
iwjk gks ldsA NksVs fo|kfFkZ;ksa dks lgk;rk dh vko';drk gksxh & rLohjksa dks <wa<+us esa tks mÙkj ls 
esy [kkrh gSaA cM+s fo|kfFkZ;ksa ds fy;s fo'ks"k:i ls dgkuh dh ykbu Åij nksgjkuk] bl :i&dFkk 
esa xgjkbZ ls tkuk] Cyksle ds LoIu pksjksa ds chp vknku&iznku vkSj dSls ekuo&rLdj fo|kFkhZ ds 
lkFk ;fn mUgsa volj fn;k x;k rks dSlk O;ogkj djsaxsA 
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cksuZ Vw ¶ykbZ [ksy dh leh{kk ¼iquZfopkj½ 
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cksuZ Vw ¶ykbZ [ksy ds iquZfopkj ds ladsr 

 

ladsr # 1 % fo|kfFkZ;ksa ds fy;s i<+sa %  ,d pkSdksj dks <kaisa tks fn[kkrk gS fd tks Cyksle us 
mls ;kn fnykus ds fy;s LØksy ij cuk;k@[khapk fd og ewY;oku gS vkSj izse djus ;ksX; gSA 
pkSdksj # 13 % chp esa tsoy ¼gj fo|kFkhZ cstksM+ gS] ewY;oku vkSj izse djus ;ksX; gS] rks ;s [kkyh 
txg gS½A 
nksgjkus ds ç'u % fo|kfFkZ;ksa ls iwNus ds fy;s% vki D;ksa ewY;oku gks\ vkidks D;k ewY;oku 
cukrk gS\ 

ladsr # 2 % ,d pkSdksj dks <kaiks tks ;s fn[kkrk gS fd Cyksle fdl izdkj dk izk.kh gS tc 
iqLrd vkjEHk gksrh gSA 
pkSdksj # 10 % Cyksle ,d dSVjfiyj dh rjgA 
nksgjkuk % og dgk¡ jgrh gS\ ¼Vsgfu;ksa dh rjkbZ½ D;ksa ogk¡ ,d dkyk ckny Vsgfu;ksa dh rjkbZ 
dks <kais gq, gS\ 

ladsr # 3 % nks pkSdksjksa dks <kaiksa tks ;s fn[kkrs gSa fd Cyksle fdlds lkFk jgrh gS ¼fo|kfFkZ;ksa ls 
dgsa fd bu nks pkSdksjksa dks <kaisa tks bl ladsr dks crkrs gSa½A 
pkSdksj # 4 vkSj 17 % eSDl vkSj iksihA 
nksgjkuk % mudk buds lkFk D;k lEcU/k gS\ ¼nknk ;k HkkbZ½ os izfrfnu D;k [kkrs gSa\ eSDl dks 
D;k gksrk gS D;ksafd og gj jkst fLVd lwi [kkrk gS\ ¼fLdV ikrk gS½ 

ladsr # 4 % ,d pkSdksj <kaiks tks fn[kkrk gS fd gj jkr dkSu Cyksle dks mlds liuksa esa 
lgk;rk djrk gS tSlk og Åaph igkfM+;ksa ij tkuk pkgrh gSA 
pkSdksj # 8 % pkanh dh gok 
nksgjkuk % ;s pkanh dh gok dgka ls vkrh gS] dgkuh esa nwljh txgksa ij Cyksle dh lgk;rk 
djus dks\ 

ladsr # 5 % ,d pkSdksj <kaiks tks fn[kkrk gS fd Cyksle gj jkst+ dgka tkrh gSA 
pkSdksj # 5 % Ldwy 
nksgjkuk % D;k og ogk¡ tkuk ilUn djrh gS\ Cyksle ds Hkfo"; esa f'k{kk ikus dk D;k eryc 
gS\ 

ladsr # 6 % ,d pkSdksj dks <kaiks tks fn[kkrk gS fd Cyksle dgk¡ tkus dk LoIu ns[krh gSA ;s 
mlds thou dk LoIu gS fd bls ikuk vkSj Vsgfu;ksa dh rjkbZ esa gj ,d yksxksa dh lgk;rk 
djukA 
pkSdksj # 14 % pUnzfdj.k isM+ 
nksgjkuk % bl isM+ ij D;k mxrk gS vkSj ;s dSls Cyksle ds leqnk; dh lgk;rk dj ldrh gS\ 
D;k Cyksle dk LoIu vPNk gS ;k cqjk\ 
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ladsr # 7 % ,d pkSdksj dks <kaiks tks ,d [krjukd tho@izk.kh dks fn[kkrk gS ftlds ckjs esa 
iksih Cyksle dks fprkSuh nsrk gSA ¼,d ls vf/kd pkSdksj bu izkf.k;ksa ds lkFk gSa ij dsoy ,d 
pquks½ 
pkSdksj # 2]9]15 ;k 23 % LoIu pksj ¼fo|kFkhZ fdlh ,d dks <kai ldrs gSa½ 
nksgjkuk % LoIu pksj D;k gSa\ os D;k djrs gSa\ ;kn j[ksa LoIu pksj ,d rjg ds ugha fn[krs( os 
fdlh dh Hkh rjg fn[k ldrs gSaA 

ladsr # 8 % ,d pkSdksj dks <kaiks tks Cyksle ds lPps fe=ksa dks fn[kkrk gS ¼,d pkSdksj ls vf/kd 
gS] ij ,d pquks½ 
pkSdksj # 7 ;k 20 % lPps fe= ¼fo|kFkhZ buesa ls ,d dks <kai ldrs½ 
nksgjkuk % Cyksle ds fy;s ;s lPps fe= D;k djrs gSa\ ;kn djsa% ge lPps fe=ksa dks igpku 
ldrs gSa ftl izdkj os ge ls izse djrs gSa vkSj ge ls lp cksyrs gSa vkSj gesa lgkjk nsrs gSaA 

ladsr # 9 % nks vkSj pkSdksjksa dks <kaiks tks fn[kkrs gSa fd izk.kh tks Cyksle ds lkFk dEcy ds 
VqdM+s dk ysu nsu O;FkZ pht+ksa ds fy;s djuk pkgrs gSaA 
pkSdksj # 2]9]15 ;k 23 % LoIu pksj ¼fo|kFkhZ dksbZ Hkh nks iwjk dj ldrs gSa ftUgsa mUgksaus igys 
ugha fd;k gS½A 
nksgjkuk % ;s LoIu pksj Cyksle ds lkFk D;k djrs gSa\ ¼mls /kks[kk nsrs] mldk dEcy vkSj LØksy 
pqjkrs] vkSj mls ?klhVrs gSa½A 

ladsr # 10 % ,d pkSdksj dks <kaiks tks fn[kkrk gS fd LoIu pksj Cyksle dks dgk¡ ys tkrsA 
pkSdksj # 25 % Cyksle dks dSn dj fy;k@mldk vigj.k dj fn;k x;kA 
nksgjkuk % tc mlus tkuk fd mlds lkFk D;k gqvk gS rc mlus dSlk eglwl fd;k\ D;k og 
ckgj dk jkLrk ik ldh\ Cyksle dks nklRork esa ugha cspk x;k] ij mldk vigj.k LoIu pksjksa 
}kjk dj fn;k x;kA mUgksaus Cyksle dks vk'okflr djus dk iz;kl fd;k fd os mlds fy;s dke 
djus vkSj mldk dEcy okil djus] mldk ?kj] vkSj mlds LoIu dks okil dj nsaxs] rks ;fn 
og cp dj ugha fudyrh rks D;k gksrk gS\ 

ladsr # 11 % ,d pkSdksj dks ns[kks tks ;s fn[kkrk gS fd Cyksle dks tc LoIu pksj cUnh cuk dj 
j[krs gSa rks og D;k [kkst djrh gSA 
pkSdksj # 3 % tqxr dk isM+ 
nksgjkuk % bl isM+ ij D;k gS\ D;k ;s dherh pht+sa gSa\ bu pht+ksa ds lkFk LoIu pksj D;k djrs 
gSa\ Cyksle D;ksa isM+ ij p<+rh gS\ 

ladsr # 12 % ,d pkSdksj dks <kaiks tks ;s fn[kkrk gS fd Cyksle dks D;k gksrk gS tc og LoIu 
pksjksa ds isM+ dh Mky ij vkjke djrh gSA 
pkSdksj # 11 % dksdwuA 
nksgjkuk % ;s dSls cuk\ ¼ihM+ke; yrk us mls pkjksa vksj ls yisV fy;k] og ;s eglwl djrh gS 
fd og fdruk xyr Fkh fd iksih dh ugha lquh] og ?kj NksM+us dk i'pkrki djrh gS] og ,d 
dksdwu ls f?kjh gqbZ vkSj vUnj ls cnyrh gS½ dkSu mlds lkFk iwjs le; jgk\ ¼pk¡nh dh gok tks 
mlds fy;s mldk dEcy ykrh gS½ dSls vkSj dc Cyksle yrkvksa ls ckgj vkrh gS\ vkSj fdl 
izdkj LoIu pksjksa ls cp fudyrh gS\ 
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ladsr # 13 % ,d pkSdksj dks iwjk djks tks ;s fn[kkrk gS fd Cyksle ds fo"k; esa D;k QdZ gSA 
mlds cpus vkSj ?kj okil vkus ds cknA 
pkSdksj # 18 % Cyksle ds ia[k 
nksgjkuk % Cyksle dSls cny xbZ\ ¼vc ia[kksa ds lkFk ,d frryh] ;|fi og ugha tkurh fd ;s 
ia[k fdl fy;s gSa½ D;k og vius ia[kksa ds fo"k; izlUu gS\ mls D;k fu.kZ; ysuk gS\ ¼D;k Vgfu;ksa 
dh rjkbZ esa okil tkuk gS ;k ugha½ og D;k fu.kZ; djrh gS\ mlds okil ?kj tkrs le; D;k 
gksrk gS\ 

ladsr # 14 % ml pkSdksj dks iwjk djks tks ;s fn[kkrk gS fd iksih Cyksle ds cnyko dks ns[kdj 
dSlh izfrfØ;k djrk gSA 
pkSdksj # 24 % fcuk 'krZ dk izse 
nksgjkuk % mlds ia[kksa dks ns[kdj gj ,d D;ksa vk'p;Z esa gS\ 

ladsr # 15 % pkSdksj dks iwjk djks tks ;s fn[kkrk gS fd Cyksle iksih dks crkus ds fy;s D;k 
cukrh gS fd mlus lh[kkA 
pkSdksj # 1 % xqIr LØksy 
nksgjkuk % Cyksle ds ikl iksih dk LØksy ugha gS ¼LoIu pksjksa us bls ys fy;k½ rks og dgk¡ 
rLohj [khaprh@cukrh gS fd mlus D;k lh[kk\ ml xqIr LØksy ij D;k lh[ksa gSa\ 
 � ,d ejh gqbZ NM+h dh Mªkb±x ¼Þpquko ds ifj.kke gSaÞ½ 
 � >haxqj vkSj NqNeNyh ¼ßtkuks fd vkids lPps fe= dkSu gSaÞ½ 
 � Cyksle vkSj Tosy ¼ßvki yktokc gks] ewY;oku vkSj izse djus ;ksX; gksÞ½ 
 � dksdwu ¼ß/khjt /kjks] dM+h esgur djks] vkSj lgh le; dk bUrtkj djksÞ½ 
 � frryh ¼ßia[kksa dk fo'ks"k eryc gS( og D;k gSÞ\½ 

blfy;s fd Cyksle us buesa ls dqN ikB vPNh rjg ls lh[k fy;k gS] dkys ckny dk D;k gksrk 
gS\ ¼VwVus yxrk gS vkSj /kwi Vsguh dh rjkbZ esa okil vkuk vkjEHk djrh gS½A 

ladsr # 16 % ,d pkSdksj dks iwjk djks tks ;s fn[kkrk gS fd Cyksle gj jkr vius LoIu ds ckjs 
esa lksprh gSA 
pkSdksj # 22 % Cyksle LoIu ns[kuk tkjh j[krh gSA 
nksgjkuk % D;k iksih pkgrk gS fd Cyksle vius LoIuksa dks R;kx nsa\ iksih LoIu pksj ugha gS( og 
,d lPpk fe= gS tks lgk;rk djuk pkgrk gS fd og fu'p; djsa fd mldk LoIu lp gksrk gSaA 
og pkgrk gS fd og dfBu ifjJe djsa vkSj lgh le; ij NksM+us dh rS;kjh djsaA 

ladsr # 17 % ,d pkSdksj dks <kaiks@iwjk djks tks ;s fn[kkrk gS fd iksih Cyksle dks D;k pkgrk 
gS fd og djsa blls igys fd og pUnzfdj.k isM+ dks fQj ls <wa<+us dk iz;kl djsaA 
pkSdksj # 16 % Ldwy lekIr djukA 
nksgjkuk % Cyksle fdl izdkj bls ysrh gS@O;ogkj djrh gS\ ¼og y{; dks ikus ds fy;s dM+h 
esgur djrh gSA bl ckj og Vgfu;ksa dh rjkbZ dks iksih dh vk'kh"ksa ds lkFk uD'kk vkSj ykyVsu 
ds lkFk NksM+rh gS] vkSj ewY;oku ikBksa@lcd tks mldh ;k=k Åaph igkfM+;ksa vkSj pUnzfdj.k isM+ 
ij tkus esa lgk;rk dj ldsa½A 

ladsr # 18 % ,d pkSdksj dks iwjk djks tks Cyksle ds lPps fe=ksa dks fn[kkrk gSA 
pkSdksj # 7 ;k 20 % lPps fe= ¼ftl pkSdksj ij igys fu'kku ugha yxk;s mUgsa iwjk djks½A 



65 
 

nksgjkuk % bl le; ;s fe= Cyksle dh fdl izdkj lgk;rk djrs gSa\ ¼tc LoIu pksj vkrs gSa] 
rc mls fprkSuh nsus dk iz;kl djks] ij og lks xbZ gS½A 

ladsr # 19 % ml pkSdksj dks iwjk djks tks fn[kkrk gS fd dkSu ugha pkgrk gS fd Cyksle Åaph 
igkfM+;ksa rd uk tk ldsA 
pkSdksj # 2]9]15 ;k 23 % LoIu pksj ¼ftl fdlh LoIu pksj dh rLohj esa vHkh rd fpUg ugha gSa 
mUgsa <kai nks½ 
nksgjkuk % tc Cyksle [kM+h pêku ij gS rks og vius vki ds fy;s D;k irk djrh gS\ ¼mlds 
ia[k eryc og mM+us ds fy;s iSnk gqbZ gS½ dSls mldh mM+us dh ;ksX;rk LoIu pksjksa dks gjk nsrh 
gS\ 

ladsr # 20 % ml pkSdksj dks iwjk djks tks fn[kkrk gS fd pUnzfdj.k isM+ dSlk fn[krk gS tc 
Cyksle vUr esa mls ik ysrh gSA 
pkSdksj # 6 % iwjk pk¡n vkSj pUnzfdj.k isM+A 
nksgjkuk % Cyksle dSls pUnzfdj.k isM+ rd igqaprh gS\ ¼mM+us ds fy;s ogka vius ia[kksa dks 
bLrseky djrh gS½A og tc isM+ ds ikl igqaprh gS rks D;k djrh gS\ 

ladsr # 21 % pkSdksj dks iwjk djks tks ;s fn[kkrk gS fd Cyksle pUnzfdj.k chtksa ls D;k djrh gS 
tc og okil mM+dj Vsgfu;ksa dh rjkbZ@oknh esa okil vkrh gSA 
pkSdksj # 12 % Cyksle pUnzfdj.k chtksa dks cks nsrh gSA 
nksgjkuk % tc Cyksle okil ?kj vkrh gS rc chtksa ls D;k djrh gS\ blls fdl izdkj xkao dks 
lgk;rk feysxh\ 

ladsr # 22 % pkSdksj iwjk djks tks fn[kkrk gS fd Cyksle pUnzfdj.k Qy ls D;k cukrh gSA 
pkSdksj # 19 % vc vkSj fLVd lwi ughaA 
nksgjkuk % Cyksle vkSj eSDl ds fy;s D;k cnyko gksrk gS tc os pUnzfdj.k Qy [kkrs gSa\ ¼vc 
vkSj fLVd lwi ugha&eryc eSDl Bhd gks tkrk gS½ Vsgfu;ksa dh oknh esa D;k cnyko gksrk gS tc 
pUnzfdj.k isM+ jksis tkrs gSa vkSj Qy yx ldrs vkSj Qly gksrh gS\ 

ladsr # 23 % pkSdksj dks iwjk djks tks fn[kkrk gS fd D;k cnyko gqvk gS vkSj Cyksle ds fe=ksa 
ds fy;s LoIu lkdkj gq, gSaA 
pkSdksj # 21 % lPps fe=] lc cM+s gks x;s gSaA 
nksgjkuk % vki D;k dYiuk djrs fd vki dk thou fdlds leku gksxk & tc vki cM+s gks 
tkvksxs vkSj vkids dqN LoIu lp gks x;s gSa\ 
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rLdjksa ds lEcU/kksa dk nqgjk;k tkuk % ;s vxqos ds fu.kZ; ij fuHkZj gSA igys rhu rLdjh 
lwpuk ds iksLVlZ NksVs fo|kfFkZ;ksa ds fy;s vf/kd mi;ksxh gSaA nwljs iksLVj vf/kd lqLi"V gSa ij 
lwpuk j[krs gSa] ftls cM+s fo|kFkhZ vf/kd lgk;d ik;saxs] igpku djus vkSj rLdjh djus dh 
dksf'k'kksa dk fojks/k djus esaA bl lwpuk dks nqgjkus ds fy;s 10&15 feuV nsaA 

u, f'k{kdksa ds fy;s] l= 6 dk /;ku dsfUær ßn`<+ jgukÞ gS % muds tjuy ds fgLls esa 
rLdjh lwpuk ds iksLVjksa dh dkWih djus nsa tks vki lksprs gSa fd ;s mudh lgk;rk djsxk ¼1½ 
O;fDrxr :i ls ekuo&rLdjh dk fojks/k tkjh j[krh gS vkSj ¼2½ NksVs fo|kfFkZ;ksa dks cksuZ Vw 
¶ykbZ fopkj/kkjk dks Hkfo"; ds v/;;u xqzi dks le>us esa lgk;rk djsxkA 

leiZ.k@çfrKk % fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ds fy;s muds cksuZ Vw ¶ykbZ ikB~;Øe iw.kZ gksus dks 
fpfUgr djsa] vki l= 6 ds vUr esa ,d ifjrksf"kr ¼buke½ nsus dk vk;kstu dj ldrs gSaA leqnk; 
ls yksxksa dks vkeaf=r djsa ¼ifjokj ds lnL;] f'k{kdx.k ;k Ldwy ds izfrfuf/k] lkeqnkf;d vxqos½ 
çkstsDV ns[kus ;ksX; cukus esa vkSj fo|kfFkZ;ksa dh miyC/kh ds egRo dks eukus esa lgk;rk djsaA 
vkVZodZ  izxV djsa vkSj iksLVlZ vkSj l= 5 esa tks cPpksa us ia[k cuk;s mUgsa iguus esa lgk;rk 
djsaA 

fo|kfFkZ;ksa dks c;ku djsa% 
 1- izfrKk@ok;nk djus dk D;k vFkZ gS ¼,d izfrKk@;k ok;nk½ 
 2- mudh izfrKk ;s gksxh fd 5 v/;k;ksa dks ;kn j[kuk tks Cyksle us cksuZ Vw ¶ykbZ esa 

lh[kkA muds fy;s lfVZfQdsV ds 'kCnksa dks i<+saA 
 3- muds leiZ.k dk eryc fd os rLdjksa dks ßukÞ dgsa vkSj ßgk¡Þ vius LoIuksa dks] 

fu;fr@HkkX; vkSj vfHkizk; dksA 

vxqoksa dks le; ls igys izfrKk ds lfVZfQdsV ij gLrk{kj djuk pkfg;sA lekjksg ds nkSjku 
vkidks gks ldrk gS NksVs cPpksa ds leiZ.k lfVZfQdsVksa ij gLrk{kj djus dh lgk;rk dh 
vko';drk gks ldrh gSA gj ,d dks uhyk leiZ.k dM+k ¼daxu½ nksA ;fn u, f'k{kdksa ftuds 
ikl igys ls dM+k gS] ;fn mifLFkfr gSa rks muds lkFk ckaVs fd daxu@dM+k vkSj leiZ.k dk 
eryc muds fy;s D;k gSA os mUgsa lfVZfQdsV] leiZ.k dM+s nsus esa lgk;rk djsaA 

vki Hkh u, f'k{kdksa dks uhps daxu@dM+s buke ns ldrs gSa ftUgksaus vHkh rd ugha ik;kA vki u;s 
u, f'k{kdksa ds fy;s vyx nwljh Lohd`fr dj ldrs gSa & mUgsa dejca/k ;k fiu nsa tks ;s fpfUgr 
djrk gS fd os u, f'kf{kdksa dh rjg Hkfo"; esa vxqokbZ ds lgk;d ds :i esa cksuZ Vw ¶ykbZ 
v/;;u xqzi dh lsok djsaxsA 

ppkZ % bu u, f'kf{kdksa ds lkFk ppkZ djsa fd os fofHkUu rjhdksa ls yxkrkj ekuo&rLdjh ds 
fo#) vius 'kgj o ns'k esa yM+rs jgsaxs] vc tcfd mUgksaus cksuZ Vw ¶ykbZ ikB~;Øe iwjk dj fy;k 
gSA tks rjhdksa ij vkius ppkZ dh gS l= 5 ds vUr esa mldk lanHkZ nsaA u, f'k{kdksa ls iwNsa fd  
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D;k os ,d nwljs dks izksRlkfgr djus ds fy;s feyuk tkjh j[kuk pkgrs gSaA ;fn vkids 'kgj esa 
ekuo&rLdjh fojks/kh dk;Z&lsuk ugha gS rks ;s xqzi vkjEHk djus okyk cu ldrk gSA u, f'k{kdksa 
ds lkFk fofHkUu rjhds ppkZ djksa fd ftlesa os nwljksa dks LFkkuh; yM+kbZ esa 'kkfey dj ldsa ftlesa 
dkuwu ykxw djus okys] Ldwy] lkeqnkf;d laLFkk;sa] fo'okl&leqnk;] ehfM;k vkSj nwljs 'kkfey gks 
ldrs gSaA 
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  çfrKk 
 
   eq>s ;kn fnykus ds fy;s eSa cksuZ Vw ¶ykbZ daxu@dM+k iguw¡xk@iguw¡xh - - - 
 

    � cqf)ekuh ls pquus ds fy;s D;ksafd gj pquko dk ifj.kke gSA 

    � cqf)ekuh ds opuksa dks lquus vkSj lPps fe=ksa ds çksRlkgu ds fy,A 

    � ;s fo'okl djus fd eSa yktokc gw¡] ewY;oku vkSj çse djus ;ksX; gw¡A 

    � /khjt /kjus vkSj dM+h esgur djus] vius LoIuksa dks lkdkj djus ds  

     fy;sA 

    � fd eSa mM+us ds fy;s iSnk gqvk gwa vkSj mlls de ls de Hkh lgh Bgjus  

      ds fy;s ughaA 

    � ekuo & rLdjh dks ßukÞ dgus vkSj esjs LoIuksa] vfHkçk; vkSj fu;fr dks  

      ßgk¡Þ dgus ds fy,A 

      fo|kFkhZ %   -------------------------------------------------------   

          vxqok % ---------------------------------------------------------------   

           rkjh[k % ---------------------------------------------------------------   
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Cyksle dk LØksy ¼l= 4 dh xfrfof/k½ 
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f'k{kdksa ds fy;s losZ{k.k ewY;kadu 

 
cPpksa dh voS/k ekuo rLdjh jksdus ds fy;s cksuZ Vw ¶ykbZ dk;ZØe fl[kkus ds fy;s /kU;oknA ge 
vkidh {kerk vkSj le; ds fy;s vkHkkjh gSaA vkius cgqr ls thouksa dks cny fn;k gSA vkids 
vuqorZu vkSj leh{kk gesa f'k{kk lkexzh ds ewY;kadu djus esa lgk;rk djsxh vkSj mUgsa Hkfo"; esa 
csgrj cuk;sxhA d`ikdj bl ewY;kadu losZ{k.k QkeZ dks Hkjsa vkSj bls info@born2fly.org  dks 
ykSVk;saA vki bls bl ij Hkh Hkj ldrs gSa% www.born2fly.org . 

1- vkius cksuZ Vw ¶ykbZ dk;ZØe dgk¡ fl[kk;k ¼'kgj vkSj ns'k½\ 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- eap&lTtk & Ldwy] lkeqnkf;d dsUæ] ppZ vkfn\ 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3- dkSu lh rjh[ksa\&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4- yxHkx fdrus fo|kFkhZ mifLFkr gq,\&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5- fo|kfFkZ;ksa dh mez yxHkx D;k Fkh\&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6- vkius fdl Hkk"kk esa fl[kk;k\&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

7- D;k vkius ikB~;Øe dk fyf[kr vuqokn viuh Hkk"kk esa fd;k\ 
 & gk¡( dkSu lh Hkk"kk % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 & ugha]  
 & ikB~;Øe igys ls gekjh Hkk"kk esa miyC/k gSA 

8- D;k vkius N% l= QkWjesV dk vuqlj.k fd;k tks ikB~;Øe esa gS\ 
 & gka 
 & ÞughaÞ] gekjs ikl tks le; miyC/k Fkk mlds vuqlkj O;ofLFkr djuk iM+kA 
 ;fn ugha] vkids ikl fdruk le; Fkk vkSj vkius QkjesV dks dSls O;ofLFkr fd;k\ 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

9- D;k vkius igys u, f'k{kdksa dks lh[kus ds dk;ZØe dk uewuk bLrseky fd;k vkSj rc NksVs 
cPpksa dks fl[kk;k\ 

 & gk¡ 
 & ugha 
 ;fn gk¡] rks vkids ikl fdrus u, f'k{kd Fks\&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  
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10- o.kZu djsa fd fo|kfFkZ;ksa ¼vkSj u, f'k{kdksa½ us dk;ZØe ds izfr dSlh izfrfØ;k dh% 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& .  

11- f'k{kd dh izfrfØ;k dk o.kZu djsa % 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&1
12- vki vkidh d{kk esa NksVs cPpksa ds fo"k; lksprs gq,] os fdrus tkudkj Fks mu ikap phtksa ds  

     fo"k; tks Cyksle us lh[ksa ¼pquko ds ifj.kke gSa] vkfn½ cksuZ Vw ¶ykbZ ls igys\ 
 & tkudkjh fcYdqy ugha 
 & FkksM+h tkudkjh gS 
 & iwjh tkudkjh gS 

13- cksuZ Vw ¶ykbZ ds ckn fdruh tkudkjh Fkh\ 
 & fcYdqy tkudkjh ugha 
 & FkksM+h tkudkjh gS 
 & iwjh tkudkjh gS 

14- vki vkidh d{kk esa NksVs cPpksa ds fo"k; esa lksprs gq,] ;fn vkius cPpksa dh voS/k rLdjh ds 
fo"k; [kqys vke muds lkFk ppkZ dh rks cksuZ Vw ¶ykbZ ds igys os cPpksa dh voS/k rLdjh ds 
fo"k; dSls tkudkj Fks\ 

 & tkudkjh fcYdqy ugha 
 & FkksM+h tkudkjh gS 
 & iwjh tkudkjh gS 

15- ;s cksuZ Vw ¶ykbZ ds ckn fdrus tkudkj Fks\ 
 & fcYdqy tkudkjh ugha 
 & FkksM+h tkudkjh gS 
 & iwjh tkudkjh gSS 

16- vki viuh d{kk esa fd'kksjksa vkSj u, f'k{kdksa ds fo"k; lksprs gks] fd os cksuZ Vw ¶ykbZ ds 
igys os ekuo&rLdjh ds fo"k; dSls tkudkj Fks\ 

 & fcYdqy tkudkjh ugha 
 & FkksM+h tkudkjh gS 
 & iwjh tkudkjh gS 
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17- os cksuZ Vw ¶ykbZ ds ckn dSls tkudkj Fks\ 
 & fcYdqy tkudkjh ugha 
 & FkksM+h tkudkjh gS 
 & iwjh tkudkjh gS 

18- ,d f'k{kd gksdj vki fdruk lksprs fd cksuZ Vw ¶ykbZ dk;ZØe Hkfo"; esa vkids fo|kfFkZ;ksa 
dks rLdjh ls cpkus esa lgk;rk djsxk\ 

 & lgk;rk ugha djsxk 
 & FkksM+h lgk;rk djsxk 
 & mudh cgqr lgk;rk djsxk 

19- vius vkSj nwljs f'k{kdksa ds fo"k; lkspsa ftUgksaus vkids lkFk cksuZ Vw ¶ykbZ fl[kk;k rks vki 
cksuZ Vw ¶ykbZ ds igys fdrus ekuo&voS/k rLdjh ds ckjs esa tkudkj Fks\ 

 & fcYdqy tkudkj ugha Fks 
 & FkksM+s tkudkj Fks 
 & iwjh tkudkj Fks 

20- cksuZ Vw ¶ykbZ ds ckn vki vkSj nwljs f'k{kd fdrus tkudkj Fks\ 
 & fcYdqy tkudkjh ugha Fks 
 & FkksM+k tkudkj Fks 
 & iwjs tkudkj Fks 

21- fo|kfFkZ;ksa dh dksbZ dgkuh cVk,a@;k f'k{kdksa dh tks f'k{kk ls izHkkfor gq,% 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

22- D;k vkius dksbZ eu@/kkj.kk tksM+h ;k xfrfof/k;ka tks ge nwljs f'k{kdksa ds lkFk ckaV ldrs 
gSa\ 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  
 
vkidk uke &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
vkidk in  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
vkidk bZ&esy &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
vkidks cksuZ Vw ¶ykbZ fl[kkus ds fy;s fQj /kU;okn! ge vkids cgqr vkHkkjh gSa! vki bl losZ{k.k 
dks bl ij Hkj ldrs gSa % info@born2fly.org  
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vf/kd tkudkjh ds fy;s 
 

cksuZ Vw ¶ykbZ bUVjus'kuy] bUd- 
iksLV ckWDl 952949 
ysd esjh] ¶yksfjMk 32795&2949 
;w-,l-,- 
info@born2fly.org  
 
;fn vki cPpksa ds voS/k&ekuo rLdjh dks jksdus esa dqN ;ksxnku nsuk pkgrs gSa rks vki gekjs oSc 
lkbV ij dj ldrs gSaA cksuZ Vw ¶ykbZ 501c3 ykHk fujis{k ¼fcuk ykHk½ laLFkk gS vkSj ;wukbVsM 
LVsV esa lHkh nku djeqDr gSaA 
 
info@born2fly.org  
www.borntoflybook.com  
 


