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फोटोकपीहरू र अर्ुवार्दहरूका बारेमा महत्त्वपूर्न र्ोट 

 

तपाइलंे बनन टु फ्लाइ पररयोजनाका र्ामाग्रीहरू लनिःशलु्क िाउनलोि गनन र ्योग गनन र्क्नहुुन्छ तर तपाइलंे र्बैभन्दा पलहल े

अनलाइन दतान गनुनपछन । तपाइलं ेयचतो गनुनपछन तालक र्ामाग्रीहरू कर्ले ्योग गरररहकेा छन ्भनेर हामीले थाहा पाउन र्कौं । 

केिल www.born2fly.org मा जानहुोर्,् जहाँ तपाइलंे लछटो दतान गनन र्क्नहुुन्छ । लचत्र पचुतक, पाठ्यक्रम र अन्य 

र्ामाग्रीहरू िाउनलोि गनन हामीले तपाइलंाइन पार्ििन पठाउनेछौं । त्यर्पलछ तपाइलंे त्यर्लाइन ल्न्ट गनन र तपाइकंो आफ्नै 

रं्चथालभत्र ्योग गनन र्क्नहुुन्छ । कृपया यर्लाइन अन्य रं्चथाहरूरँ्ग नबाँि्नहुोर्,् तैपलन तपाइलंे हाम्रो िेबर्ाइटमा दतान गनन 

त्यो र्महूबाट करै्लाइन भन्न र्क्नहुुन्छ र हामी उनीहरूरँ्ग पलन काम गनन खरु्ी छौं ।  

बालबाललका बेचलबखन रोक्ने हाम्रो कोलर्र्को भागको रूपमा तपाइलंाइन यी मानि बेचलबखन लिरोधी र्ामाग्रीहरू लनिःशलु्क 

्योग गनन लदन पाउँदा हामीले गिन महर्रु् गरेका छौं तर तपाइलंे यो र्ाधारण ्लक्रयालाइन आदर गनुनभएको होर् ्तालक हामीले 

र्ामाग्रीहरूमालथ लनयन्त्रण कायम गनन र्कौं । तपाइलंाइन धेरै धन्यिाद ।  

पाठ्यक्रम लिलभन्न भाषाहरूमा उपललध छ । तपाइलंे यर्लाइन आफ्नो भाषामा अनिुाद गनन चाहनहुुन्छ भने कृपया 

info@born2fly.org मा हामीलाइन र्म्पकन  गनुनहोर्् ।   
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बर्न टु फ्लाइबाट स्वागत र धन्यवार्दको पत्र 

 

प्यारा र्ामदुालयक अगिुाहरू र लशक्षकहरू,  

तपाइकंो र्मदुायमा बालबाललकाहरूलाइन बेचलबखन हुनबाट रोक्न चाहनभुएको लालग तपाइलंाइन धन्यिाद । तपाइलंे यो 

पाठ्यक्रम लर्काउन तयारी गनुनहुदँा तपाइकंो र्मय र  ज्ञानको लालग हामी एकदमै कृतज्ञ छौं । तपाइकंो भलूमका अमूल्य छ । 

तपाइलंे आफ्नो र्मदुायमा खतरामा परेका बालबाललकाहरूलाइन र्हायता गरेर धेरैको जीिन बचाउनहुुनेछ ।  

हाम्रो लक्ष्य मानि बेचलबखन गने मालनर्हरूले ्योग गने झटुहरूका बारेमा बालबाललका र लकशोरलकशोरीहरूलाइन लशक्षा 

लदएर छहप्त ेर्ामदुालयक अलभयानको नमनुा व्यिचथापन गनन र्हायता गने र उनीहरूलाइन नबेलचन ेर्मपनणता गनन र्हायता गन े 

हो ।  

र्बै उमेर र्महूका बालबाललकाहरू बेचलबखनको खतरामा छन-् र्ाना बालबाललका र्ाथै लकशोरलकशोरीहरू । त्यर्कारण 

लर्कारू लशक्षकहरू- लकशोरलकशोरी केटीहरू र केटालाइन ताललम लदन तपाइकंो लालग यो पाठ्यक्रम हामीले बनाएका हौं, 

जर्ले र्ामाग्रीहरूबाट लर्क्नेछन् र त्यर्पलछ अरू र्ाना बालबाललकाहरूलाइन यो लर्काउन र लनदेशन लदन तपाइलंाइन र्हायता 

गनेछन ् । लर्कारूहरू दिुै र्हायता गनेहरू र लर्क्नेहरू हुन ् । उनीहरूले तपाइलंाइन र्हायता गदान उनीहरूले र्ामाग्रीहरूबाट 

लर्क्नेछन ्र कर्री लर्काउने भन्ने र्ीपहरू पलन लर्क्नेछन ्। यो ्लक्रयाभरर तपाइलंे उनीहरूलाइन लनदशेन लदनहुुनेछ– जनु एकदमै 

महत्त्िपणून भलूमका हो ।  

यो पाठ्यक्रम लशक्षकहरू र लर्कारूहरूरँ्ग छहप्त े कायनक्रमको लालग हो- तपाइलंे यही नमनुा नै ्योग गनुनपछन भन्ने छैन । 

तपाइकंो अिचथाको लालग कुन कामहरू राम्रा छन,् त्यही नै ्योग गनुनहोर् ्। रं्र्ारभरर भएका रं्चथाहरूले यी र्ामाग्रीहरूलाइन 

र्धुार गरेका छन ्र यर्लाइन पाँच लदन, पाँच मलहना र एकलदने कायनक्रमको लालग पलन ्योग गरेका छन ्। हाम्रो लक्ष्य भनेको 

तपाइलंाइन लर्काउन र्ामाग्रीहरू लदन ु हो तर तपाइलंे हाम्रा र्ल्लाहहरू तपाइकंो र्मदुाय, खाँचो, बालबाललकाको उमेर र 

उपललध र्मयमा लाग ुगदान तपाइ ंर्जृनात्मक भएको हामी चाहन्छौं ।  

यो र्ामाग्रीलाइन कर्री राम्रो बनाउने भन्ने बारेमा तपाइरँं्ग कुनै र्ल्लाहहरू छन ् भने ती कुराहरू र्नु्न पाउँदा हामी कृतज्ञ 

हुनलेथयौं । तपाइलं े हामीलाइन info@born2fly.org मा इमले गनन िा Born to Fly, PO Box 952949, Lake 

Mary FL 32795, USA मा पत्र लेख्न र्क्नहुुन्छ ।   

याद राख्नहुोर्:् तपाइजंचतो र्ाहर् भएको मालनर्ले अरूलाइन व्यलिहरू र र्मदुायको रूपमा खिा भएर मानि बचेलबखन 

गनेहरूको जोलखममा परेकाहरूलाइन बचाउन उत्र्ाह नलदएर्म्म मानि बेचलबखन रोलकनेछैन । तपाइकंो र्ाहर्, र्मय, ज्ञान र 

उत्कट चाहनाको लालग धन्यिाद ।  

 

चनेहपिूनक,  

बनन टु फ्लाइ पररयोजना 
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बर्न टु फ्लाइ पररयोजर्ा सामुर्दानयक अनियार् 

  

तपाइलंे ्भािकारी र्ामदुालयक बनन टु फ्लाइ (बी२एि) बेचलबखन लिरोधी अलभयान चलाउन चाहनहुुन्छ भने तपाइलंे दइुनिटा 

महत्त्िपणून कुराहरू गनुनपछनिः (१) उपयिु आयोजक एजेन्र्ी (िा एजेन्र्ीहरू), मखु्य पररिारहरू िा दलेखएका र्ामदुालयक 

अगिुाहरू पलहचान गने, जर्ले अलभयान चिीकार गछनन ् र त्यर्मा र्हभागी हुन्छन ् र (२) दिुै लर्कारूहरू र र्ाना 

बालबाललकाहरूका लालग कक्षा रं्चालन गनन यो्य अगिुाहरूलाइन ताललम लदने ।  

बनन टु फ्लाइ पररयोजना र्ामलुहक टाचक िोर्न बनाउनहुोर् ्र पलहलो बी२एि कक्षाहरूका लालग यो्य लर्कारूहरूलाइन ल्याउन 

तपाइलंे र्रुु गने लिचार गनुनअलि केही हप्ता कम्तीमा दइुनिटा तयारी बैठकहरू गनुनहोर् ्।    

पलहलो बैठक आयोजक एजेन्र्ीहरू र र्ामदुालयक अगिुाहरूका लालग हो । दोस्रो बी२एि कक्षाहरूमा भाग ललने र्ाना 

बालबाललकाका अलभभािकहरू िा बबुाआमाको लालग खलु्ला हुनपुछन । यो दोस्रो बैठकमा र्हभागी हुन तपाइलंे उनीहरूलाइन 

व्यलिगत रूपमा लनम्तो लदन र्क्नहुुन्छ (पत्रबाट पलन) िा तपाइलंे र्मदुायमा लितरण गनुनभएका पोचटरहरू िा फ्ल्यायरहरूको 

िा रेलियो, लटभी िा पलत्रकाको लिज्ञापनबाट थाहा पाएर आएका हुन र्क्छन ्।  

र्म्भालित बी२एि र्हभागीहरूका अलभभािकहरू र बबुाआमाहरूमा लनदलेशत पोचटरहरू, फ्ल्यायरहरू, पत्रहरू र लमलियामा 

भएका लिज्ञापनहरूमा यो जानकारी रहकेो हुनपुछनिः  

 बी२एि कक्षाहरूले केके कुराहरू र्मेट्छ भनेर र्ाधारण व्याख्या । 

 कायनक्रमको लक्ष्य पररिारहरूलाइन आफ्ना र्दचयहरूलाइन मानि बेचलबखन गने मालनर्हरूबाट बचाउन र्रु्लजजत 

गने भनेर बललयो रूपमा लनलित पाने । 

 यो तयारी बैठकमा बालबाललकाहरूर्ँग ्योग गररने िाचतलिक र्ामाग्रीहरू हनेनको लालग 

अलभभािक/बबुाआमालाइन उपललध हुनेछ ।  

 तपाइकंो क्षेत्रमा भएका खतराहरूका बारेमा लिशेष जानकारीहरू लददँ ैबेचलबखनका खतराहरू व्याख्या गनुनहोर् ्।  

 बी२एिले उनीहरूका बालबाललकालाइन बेचलबखन हुनबाट रोक्न कर्री र्हायता गनेछ भनेर व्याख्या गनुनहोर् ्। 

 आयोजक एजेन्र्ीहरू र र्ामदुालयक अगिुाहरूको बारेमा पलन उल्लेख गनुनहोर् ्।  

 चथान, र्मय र लमलतको जानकारी उल्लेख गनुनहोर् ्।  
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अगुवाको नर्रे्दनशकाको साराांश 

  

र्ेर्न १: छनोटका पररणामहरू हुन्छन ्। 

र्ेर्नका उद्दशे्यहरूिः छनोट भनकेो के हो ? र्पना भनेको के हो ? लिद्यालयमा बचन ुलकन महत्त्िपणून छ ? पररणामहरू 

के हो ?  

लर्कारूहरूका लालगिः “छनोटहरू र पररणामहरूबाट लर्क्ने ।” 

लचत्र पचुतक पषृ्ठ २५ 

 

र्ेर्न २: तपाइकंो र्ाँचो र्ाथीहरू को हुन ्भनेर लचन्ने ।  

र्ेर्नका उद्दशे्यहरूिः र्ाँचो लमत्र को हो ? र्ाँचो लमत्रले तपाइमंा कचतो मलू्य राखेको छ ? र्पनाको चोर को हो र 

त्यचतो व्यलिले तपाइबंाट के कुरा ललन चाहन्छ ?  

लर्कारूहरूका लालगिः नराम्रो, ठीकै र अर्ल र्म्बन्धहरू  

लचत्र पचुतक पषृ्ठ २६-३४  

 

र्ेर्न ३: तपाइ ंअलद्वतीय, मलू्यिान र ्ेमको यो्य हुनहुुन्छ ।  

र्ेर्नका उद्दशे्यहरूिः तपाइ ं मलू्यिान हुनहुुन्छ भनरे तपाइलं े कर्री थाहा पाउनहुुन्छ ? के गल्तीहरू र खराब 

छनोटहरूले तपाइलंाइन मलू्यिान हुनबाट टाढा राख्छ ? शतनहीन ्ेम भनेको के हो ? ्ेम गररन, मलू्यिान हुन र 

र्रुलक्षत हुन तपाइकंो लालग र्रुलक्षत चथान कहाँ हो ?  

लर्कारूहरूका लालगिः तपाइ ंपररपक्ि हुदँगैदान र्रुलक्षत हुने  

लचत्र पचुतक पषृ्ठ २७-५३ 

 

र्ेर्न ४ धैयन, मेहनेत गने र र्ही र्मय पखनने ।  

र्ेर्नका उद्दशे्यहरूिः धैयनता के हो र धैयनता गनन लकन धेरै गाह्रो छ ? तपाइकंो र्पनाहरूमा लकन काम गनुनपछन र 

पखननपुछन ? तपाइलंे आफ्ना र्पनाहरू र्ाँचो बनाउन धैयन, मेहनेत गदान र र्ही र्मय पखंदा तपाइलंाइन बललयो हुन 

कर्ले र्हायता गनन र्क्छ ?  

लर्कारूहरूका लालगिः तपाइकंा र्पनाहरू शलदहरूमा राख्ने र ती र्ाँचो बनाउन काम गने  

लचत्र पचुतक पषृ्ठ ५४-६८ 
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र्ेर्न ५: तपाइ ंउि्न जन्मनभुएको लथयो, थोरै कुरामा र्म्झौता नगनुनहोर् ्।  

र्ेर्नका उद्दशे्यहरूिः तपाइलंे जीिनमा आिू के भएको िा गरररहकेो र्पना दखे्नभुएको छ ? तपाइ ं र तपाइकंा 

र्पनाहरूको बीचमा को िा के खिा हुन र्क्छ ? तपाइकंा र्पनाहरू जीलित राख्न अर्ल छनोटहरू गनन तपाइलंाइन 

कर्ले र्हायता गनन र्क्छ ?  

लर्कारूहरूका लालगिः तपाइकंो र्पनाको र्महू बनाउने  

लचत्र पचुतक पषृ्ठ ६९-७८ 

 

र्ेर्न ६ पनुरािलोकन र र्मपनण 

र्ेर्नका उद्दशे्यहरूिः बचेलबखनको जानकारी र्ारांश गनन खेल, परुचकारहरू र  पोचटरहरू पनुरािलोकन गने,  

्माणपत्र र ब्रार्लेटको र्ाथमा औपचाररक र्मपनणको अभ्यार्/दीक्षान्त 

लर्कारूहरूका लालगिः खिा हुने (्माणपत्र, ब्रार्लेट र लपन िा ररबन) 
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नसकारू नशक्षकहरूलाइन कसरी छान्रे् र तानलम नर्दरे् 

 

अगिुाको रूपमा तपाइलंे लर्कारूहरूलाइन ताललम लदनहुुनेछ (लकशोरलकशोरी केटीहरू र केटाहरू), जर्ले र्ाना 

बालबाललकाहरूलाइन लर्काउन तपाइलंाइन र्हायता गनेछन ् । यो ्लक्रयामा लर्कारूहरूले आिैं  र्ामाग्री लर्क्नेछन ् । यर्ले 

लर्कारूहरूलाइन लतनीहरूको लालग तयार पाररएको र्ामाग्री लर्काउन र्लजलो बनाउँछ (र र्ाना बालबाललकाका लालग धेरै 

्चट हुन र्क्छ) । 

यो पाँच कदमको ्लक्रया होिः लनम्तो, अलभमखुीकरण, छनोट, ताललम र ्माणपत्र/ दीक्षान्त । तपाइलंे चाहकेा धेरैभन्दा धेरै 

लर्कारूहरू छनोट गनन र्क्नहुुन्छ । कायनक्रममा भएका हरेक र्ात र्ाना बालबाललकाको लालग एकजना ियचक अगिुा र 

तीनजना ताललम पाएका लर्कारूहरू राख्न हामी लर्िाररर् गछौं । लिकल्पिः तपाइलंे लर्कारूहरू पलहले नै नछान्नहुोर् ् तर 

त्यर्को र्ाटो र्बै लकशोरलकशोरीहरूलाइन कायनक्रम लर्काउनहुोर् ् र त्यर्पलछ केहीलाइन छान्नहुोर्,् जो अगिुाहरूको रूपमा 

बढ्छन ्र त्यो भलूमका चाहन्छन ्।  

यो पाठ्यक्रमको लिषयिचत ुरं्िेदनशील छ, त्यर्ैले तपाइलंे लकशोरीहरू र लकशोरहरूलाइन अल्गै लर्काउन र्क्नहुुनेछ ।   

 

कदम १: लनम्तो  

अलभमखुीकरणको रे्र्नमा लकशोरलकशोरीहरूलाइन लनम्तो लदनहुोर्,् जहाँ तपाइलंे उनीहरूलाइन बनन टु फ्लाइ र्ामदुालयक 

अलभयान र उनीहरू रं्ल्न भएपलछ जानपुने कदमहरूका बारेमा बताउनहुुनेछ । केटीहरू र केटाहरूका लालग छुटै्ट 

अलभमखुीकरणका रे्र्नहरू ललन हामी लर्िाररर् गछौं । र्बैलाइन लदइने खलु्ला लनम्तो बनाउनकुो र्ाटो यो लनम्तोको ्लक्रया 

्योग गनुनहोर् ्।  

तपाइलंे कर्लाइन लनम्तो लदनपुछन ? लर्कारू हुनकुो अथन र्म्मान, अिर्र र लजम्मेिार हुन ु हो । र्म्भालित लर्कारूहरूको 

पलहचान गदान इमानदार, उपललध हुन र्क्ने, धैयन गने र र्ाना बालबाललकालाइन ्ेम गने, मैत्रीपणून तथा जोलर्लो र अर्ल कुराले 

रमाइलो गने यिुाहरूलाइन हनेुनहोर् ् । तपाइकंा लर्कारूहरू १३ र १९ िषन उमेरको बीचका हुन ु राम्रो हो तर तपाइकंो लिशेष 

रं्चकृलत र अिचथाहरूका लालग यो कायनक्रम चिीकार गदान ललचलो हुनहुोर् ्।  

लनम्तो ्लक्रयाबाट तपाइलंे एक ्कारको मापदण्ि बनाउनहुुनेछ, जर्ले बी२एि कायनक्रममा लर्कारू बन्न ुर्म्मान, अिर्र र 

गम्भीर लजम्मेिारी हो भनेर बझु्न बालबाललकाहरूलाइन बझु्न र्हायता गछन ।  

अलभमखुीकरणको रे्र्न र्म्भि भएर्म्म लिशेष बनाउनहुोर््- खाना िा लिशेष चथानमा बालहर जाने, जर्ले यिुाहरूलाइन 

र्हायता गने बारेमा गिन र उत्र्ाह महर्रु् गनन तपाइलंे लनम्तो लदएको भन्ने महर्रु् गराउँछ । यहाँ नमनुा पत्र छ, जनु तपाइलं े

अलभमखुीकरणमा यिुाहरूलाइन लनम्तो लदन ्योग गनन र्क्नहुुन्छ । तपाइकंो अिचथा िा रं्चकृलतको लालग उपयिु भएअनरु्ार 

शलदहरू पररितनन गनुनहोर् ्।  
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आदरणीय..........................., 

हाम्रो र्मदुायमा लकशोरलकशोरी केटीहरू (केटाहरू) को र्ानो र्महूको लालग लिशेष लदनमा तपाइलंाइन लनम्तो 

गररएको छ । बैठकमा हामीले तपाइलंाइन बनन टु फ्लाइ भन्ने बालबाललका बेचलबखन रोक्न र्हायता गने उत्र्ाहपणून 

र्ामदुालयक अलभयानको बारेमा बताउनेछौं ।  

बैठकपलछ बी२एफ अलभयानलाइन र्हायता गनन लकशोरलकशोरी लर्कारू लशक्षकहरू हामीले छान्नेछौं । अलभयानको 

र्मयमा बी२एि र्महू अगिुाले लर्कारूहरूरँ्ग ्श्नहरू िा र्मचयाहरू हुदँा उनीहरूलाइन र्हायता गने र कामको 

र्पुरीिेक्षण गनेछ ।  

बालबाललका बेचलबखनको बारेमा मालनर्हरूको लिचार र कामहरूलाइन ्भाि पाने र हाम्रो र्मदुायको लालग केही 

महत्त्िपणून काम गने मौका बी२एि लर्कारूहरूर्ँग हुनेछ । यो उत्र्ाहिदनक मौकाको बारेमा धेरै कुराहरू लर्क्ने 

चाहना गनुनहुन्छ भने कृपया तल लदइएको लििरणमा र्म्पकन  राख्नहुोर् ्।  

 

बैठकको लमलतिः 

र्मयिः 

चथानिः 

जानकारीको लालग र्म्पकन िः   

  

तपाइ ं यो लनम्तो अिर्रमा मात्रै र्हभागी हुनहुुनेछ भने कृपया मलाइन र्म्भि भएर्म्म चाँिै जानकारी लदनहुोर् ् । 

तपाइलंाइन दखे्ने चाहनामा...  

  

चनेहपिूनक 

  

कदम २: अलभमखुीकरण 

अलभमखुीकरणको र्मयमा तपाइकंो दशे र र्मदुायमा बालबाललकाको बेचलबखनको र्मचयाको बारेमा कुरा गनुनहोर्् । मानि 

व्यापार गनेहरूले भन्ने झटुको बारेमा बालबाललकाहरूलाइन जानकार बनाउँद ै बेलचनबाट उनीहरूलाइन रोक्न बनन टु फ्लाइ 

र्मदुालयक अलभयानले कर्री र्हायता गनन र्क्छ भनेर छलिल गनुनहोर् ्। व्याख्या गनुनहोर् ्

 तपाइलंे र्ाना बालबाललकाहरूलाइन लर्काउँदा तपाइलंे छहप्त ेर्ामदुालयक अलभयान आयोजना गद ैहुनहुुन्छ ।  

 लर्कारूहरूले र्हायता गरेको तपाइलंे चाहनहुनु्छ ।  

 आिेदनको ्लक्रया छ ।  

 केही क्षेत्रमा आधाररत भएर लकशोरलकशोरीहरूलाइन लर्कारूहरू हुन तपाइलंे छान्नहुुनछे ।  

 र्हभागी हुन लर्कारूहरूले र्मपनणता गनुनपछन (१) र्ामदुालयक अलभयाले छहप्त े कायनक्रम र्रुु गनुनअलि तालक 

उनीहरूले र्ामाग्रीहरू र त्यर्लाइन कर्री लर्काउने भनेर लर्क्न र्कून ्र (२) अको छहप्ते कायनक्रम, जब लतनीहरूले 

र्ाना बालबाललकाहरूलाइन लर्काउन र िोयानउन र्हायता गनेछन ्।  
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 उनीहरूले ताललम कायनक्रम र छहप्त ेर्ामालजक अलभयानमा र्हभागी हुनपुछन भनेर र्मपनणता गनुनपछन ।  

 उनीहरूले ताललम कायनक्रमको र्मयमा दइुनभन्दा बढी रे्र्नहरू छुटाए भने उनीहरूले िेरर र्रुु गनुनपछन (उनीहरू अझै 

्लतबध्द छन ्भनेर तपाइलंे लिश्वार् गनुनहुन्छ भने तपाइलंे उनीहरूका लालग अको ताललम र्ेर्न लदएर िा उनीहरूलाइन 

व्यलिगत रूपमा लर्काउन र्क्नुहुन्छ) । 

 उनीहरू र्ाना बालबाललकारँ्ग गने हुनाले उनीहरूले र्बै र्मयमा उच्च नैलतकता र मापदण्िहरू कायम राख्नपुछन । 

उनीहरूले त्यचतो गनन र्क्दनैन ्भने उनीहरूलाइन कायनक्रम छोि्न लगाइनेछ ।  

बी२एि कायनक्रममा चिीकार भएका हरेक लर्कारूहरूर्ँग िाइलमा आिेदन िाराम हुनपुछन । यिुा र्हभागीहरूका र्ाथै 

लर्कारूहरू कायनक्रममा र्हभागी हुनको लालग बबुाआमा िा अलभभािकबाट अनमुलतको कागज हुनपुछन । अनमुलतको कागज 

र्ाधारण हुन र्क्छ- कायनक्रमको चथान र र्मय िणनन गररएको र अलभभािक िा बबुाआमाल ेबी२एि कायनक्रमको ्कार 

बझेुका छन ्र आफ्ना बालबाललका बैठकहरूका लालग उपलचथत गराउन र्हमत भएको उल्लेख गररएको ।  

तपाइलंे तयार पानुनभएको आिेदन िाराम भनन र्म्भालित लर्कारूहरूलाइन भन्नहुोर् ्। मागनलनदशेकको रूपमा यी ्श्नहरू ्योग 

गनुनहोर् ्र अरू ्श्नहरू पलन थप्न र्क्नहुुन्छिः  

 

नसकारू आवेर्दर् फाराम र्मुर्ा 

 

नामिः  

र्म्पकन  जानकारी र्ाथमा ठेगाना र िोन नम्बरिः 

अलभभािक िा बबुाआमाको नामिः   

्ष्ट ठेगानािः  

जन्म लमलतिः 

तपाइकंो पररिारमा र्दचयहरूको र्ङ्यािः 

शैलक्षक अिचथािः  

लिद्यालयमा र्बैभन्दा मनपने लिषयहरूिः 

तपाइलंाइन मनपने रुलचहरूिः 

तपाइलंे लनयलमत गने खेलकुदहरू िा र्ामलुहक लक्रयाकलापहरूिः 

तपाइकंो धमन िा जातिः  

काम गरेको अनभुि (छ भने):  

चियंरे्िा गरेको अनभुि (छ भन)े 

र्ाना बालबाललकाहरूलाइन लर्काएको शैलक्षक अनभुि (औपचाररक िा अनौपचाररक, कुनै छ भने)  

बी२एि र्महूलाइन िोयानउन तपाइलंे गनुनभएको र्हायताको बारेमा तपाइकंो पररिार/अलभभािकहरू/बबुाआमाल े

कचतो महर्रु् गनुनहुन्छ ? 
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तपाइकंा पाहुनाहरूलाइन आउनभुएको लालग धन्यिाद लददँ ैअलभमखुीकरणको रे्र्न अन्त्य गनुनहोर् ्। तपाइलंे लर्कारूहरूलाइन 

कलहले छान्नहुुन्छ र उनीहरूलाइन कर्री त्यर्को बारेमा जानकारी लदनहुुन्छ भनेर बताउनहुोर् ्।  

कदम ३: छनोट  

तपाइलंे लर्कारूहरू छान्दा तल लदइएका यो्यताहरू पलन हनेुनहोर् ् 

 र्मपनणता 

 उच्च नैलतक मापदण्ि 

 नेततृ्िको क्षमता 

 रमाइलो गने 

 र्ाना बच्चाहरूर्ँग रमाउने 

 जोलशलो र लर्क्ने मन भएको  

लर्कारू हुनको लालग तपाइलंे छान्नभुएका लकशोरलकशोरीहरूलाइन र्म्पकन  गनुनहोर् ् र तपाइलंे कायनक्रम कलहले र्रुु गनुनहुनेछ 

भनेर उनीहरूलाइन थाहा लदनहुोर्् । तपाइलं े नछान्नभुएकाहरूलाइन आशा लदएको लनलित गनुनहोर्,् उनीहरूले अको रे्र्नको 

लालग िेरर आिेदन लदन र्क्छन ्भनेर उनीहरूलाइन थाहा लदनहुोर् ्।   

 

कदम ४: ताललम  

बी२एि पाठ्यक्रम ्योग गद ै छहप्त े कायनक्रमबाट तपाइकंा लर्कारूहरूलाइन लैजानहुोर् ् । लकशोरलकशोरी केटीहरू र 

केटाहरूलाइन लभन्नालभन्नै ताललम लदनहुोर् ् । पाठ्यक्रमभरर नै लर्कारूहरूलाइन र्ोध्न तपाइलंे लिशेष ्श्नहरू दखे्नहुुनेछ । 

उनीहरूलाइन लनदशेन र र्धुार गनन र्हायता गनन र्जृनात्मक आलोचना गनुनहोर् ् । तपाइलंे आफ्ना लर्कारूहरूरँ्ग छुटै्ट र्मय 

र्ामलुहक चाहना बनाउन र्हायता गनन ताललमको रे्र्नभन्दा बालहर लबताउन चाहन र्क्नहुुन्छ, जचतै लिशेष रूपमा बालहर जाने 

िा र्ामलुहक लक्रयाकलापहरू ।   

तपाइकंा लर्कारूहरूले र्ामाग्री लर्काउन मात्रै लर्क्नेछैनन ्तर उनीहरूले र्ामाग्रीहरू आिैं ले लर्क्छन ्लकनभने उनीहरू बेलचने 

खतरामा छन ् । उनीहरूलाइन लनयलमत पषृ्ठपोषण लदएर िोयानउनुहोर् ् । उनीहरूले र्बैभन्दा राम्रो के गछनन ् भनेर लचन्नहुोर्,् 

उनीहरूले गरेका केही राम्रा कामलाइन तरुुन्तै र्मालतहाल्नहुोर् र त्यर्को लालग उनीहरूलाइन ्शंर्ा गनुनहोर् ् । उनीहरूलाइन 

पनुलननदशेन लदन र र्धुार गनन आिश्यक र्जृनात्मक आलोचना लदनहुोर् ् । तपाइकंा लर्कारूहरूरँ्ग ताललम रे्र्नहरू बालहर 

गरेर छुटै्ट र्मय लबताउन पलन र्क्नहुुन्छ, जचतैिः बालहर जाने िा र्ामलुहक लक्रयाकलापहरू, र्ामलुहक कायन लिकार् गनन  

र्हायता । 

    

कदम ५: ्माणपत्र/दीक्षान्त 

ताललम कायनक्रमको अन्त्यमा लर्कारूहरूका लालग दीक्षान्त कायनक्रम गनुनहोर् ् । बी२एि र्ामदुालयक अलभयान, चथानीय 

अलधकारीहरू र अन्यहरू, र्म्भि भएर्म्म र्मदुायका धेरैलाइन रं्ल्न गनुनहोर्:् अलभभािकहरू, र्ाथीहरू, र्ाना 

बालबाललकाहरू, जो कक्षाहरूमा र्हभागी हुनेछन ्। यर्लाइन र्म्भि भएर्म्म लिशेष र महत्त्िपणून बनाउनहुोर् ्लकनभने यर्ले 

छहप्त ेअलभयानको लालग जोश उत्पन्न गनेछ ।  
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दीक्षान्त र्मारोहमा लर्कारूहरूलाइन ्माणपत्र लदनहुोर् ्र लगाउनको लालग उनीहरूलाइन केही लदनहुोर्-् व्याच, व्याण्ि, र्टन, 

लपन आलद । यर्ले र्ामदुालयक अलभयानको ्लर्लध्द बढाउनेछ र र्ाना बालबाललकाको लालग नमनुाको रूपमा 

लर्कारूहरूलाइन चथालपत गनेछ ।  

छहप्त ेर्ामदुालयक अलभयानको र्मयमा लनयलमत रूपमा आफ्ना लर्कारूहरूलाइन भेट्नहुोर् ् । उनीहरूले पाठ लर्काउनअुलि 

हरेक पाठमा जानहुोर्् र उनीहरूलाइन आिश्यक भएर्म्म मलू्याङ्कन, पषृ्ठपोषण र पनुलननदशेनको लालग पलन र्मय लदनहुोर् ्। 

उनीहरूलाइन िोयानउन तपाइकंो लालग अझै धेरै र्मय लदन तपाइकंा लर्कारूहरूर्ँग लनयलमत रमाइलो आउलटङलाइन लनरन्तरता 

पलन लदन र्क्नहुुन्छ ।  
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जर्चेतर्ा र डरको बीचमा नमलर् नबन्रु्द 

  

लशक्षकको रूपमा तपाइकंा लिद्याथीहरू मानि बेचलबखनको खतराको बारेमा जानकार रहकेो तपाइ ंचाहनहुुन्छ तर उनीहरू 

िरमा लजएको तपाइ ं चाहनहुुन्न । यो ्चट रेखा हो र तपाइलं े लर्काउँदा तपाइकंा लिद्याथीहरूले के र्ोलचरहकेा र महर्रु् 

गरररहकेा छन ्भनेर जान्न उनीहरूलाइन तपाइलंे हनेुन र र्नु्नहुनुेछ । तपाइलंे मानि बेचलबखनको लिरुध्दमा लर्काउँदा तपाइकंा 

बालबाललकामा भएको िरलाइन हटाउन र्हायता गनन यहाँ केही र्ल्लाहहरू छन:् 

बालबाललकाहरूलाइन उमेर र्मूहअनरु्ार छुट्याउनहुोर् ् र र्ानाहरूरँ्ग लिशेषगरी र्ािधान हुनुहोर् ् । याद राख्नहुोर्,् र्ाना 

बालबाललकारँ्ग लिशेषगरी बेचलबखनको बारेमा उल्लेख नगनुनहोर् ् । तपाइलंे त्यो लर्काउन चाहनहुुन्छ भने हामीले हरेक 

र्ेर्नमा “बेचलबखन र्म्पकन को” बारेमा जानकारी ्दान गछौं । अन्यथा तपाइलंे उनीहरूलाइन बेचलबखनबाट बचाउन र्क्न े

पाँच ्कारका व्यिहारहरूका बारेमा मात्रै लर्काउन र्क्नहुुन्छ (छनोटका पररणामहरू हुन्छन ्आलद) । 

बालबाललकाहरू िराएका छन ्भने त्यर्को बारेमा कुराकानी गनुनहोर् ्। तपाइलंे उनीहरूरँ्ग व्यलिगत रूपमा िा र्महूमा भेट्न 

र्क्नहुुन्छ- जर्ले उनीहरूलाइन र्लजलो महर्रु् गराउँछ । उनीहरूलाइन तर्ानउने लिशेष र्ोचाइहरूका बारेमा छलिल र 

कुराकानी गनुनहोर् ् । हरेक िर लेख्नहुोर् ् र उनीहरू आिैं लाइन र्रुलक्षत महर्रु् गराउन उनीहरूले ्योग गनन र्क्ने योजना 

लिकार् गनन तपाइ ं उनीहरूरँ्ग काम गनन चाहनहुुन्छ भनेर बताउनहुोर् ् । हरेक िरमा जानहुोर् ् र उनीहरू नतर्ननको लालग 

उनीहरूलाइन केले र्हायता गनन र्क्छ भन्ने बारेमा उनीहरूका र्ल्लाहहरू बताउन लगाउनहुोर् ् । यर्मा र्ाथीको ्णाली 

्योग गने, उनीहरू गएको चथानको बारेमा ियचकहरूलाइन बताउने, ियचकहरूलाइन नबताइनकन कतै पलन खेल्न नजाने, र्रुलक्षत 

लर्ठ्ठी, मोबाइल िा कुनै कुरा बोक्ने आलद कुराहरू र्मािेश हुन र्क्छ । तपाइकंा जिािहरू तपाइकंो लिशेष पररलचथलतहरू, 

बालबाललकाको उमेर र तपाइलंे मात्रै लनधानरण गनन र्क्ने अन्य खाँचोहरूको भीिमा लनभनर हुनेछ ।  

जब तपाइलंे खतराको पलहचान िा चेतािनी पाउनहुुन्छ, त्यर्लाइन कुनै र्कारात्मक कुराले र्ामना गनुनहोर्,् जचतैिः यर्बाट 

लतमीलाइन र्हायता गनन लतम्रो आमा (िा तपाइकंो लशक्षक) हुन पाउँदा म धेरै खरु्ी छु । लतमी त्यचतो र्ाहर्ी व्यलि बलनरहकेा 

छौ । परामशन र र्मचया र्माधानमा यो िाचतलिकता थेरापीको तररका हो । िर उत्पन्न गने िचतहुरू, व्यलिहरू र अिचथाहरू 

िाचतलिक हुन,् कल्पनाका कुराहरू होइनन ्(ियचकहरूलाइन केही बालबाललकाका ्लतलक्रयाहरू अत्यन्तै लागे पलन), त्यरै्ले 

तपाइलंे लदनभुएका जिािहरू िाचतलिक हुनपुछन र्ाथै र्रुलक्षत, चिचथ र चितन्त्रताको िातािरण र्जृना गनन त्यर्ले र्हायता 

गनुनपछन । त्यर्कारण बनन टु फ्लाइ कायनक्रमले लिशेष व्यिहारहरू लर्काउँछ, जर्ले बालबाललकालाइन बेलचनबाट बचाउन 

र्क्छ (बलुध्दमान छनोटहरू बनाउने, र्ाँचो र्ाथीलाइन कर्री बताउने भनेर जान्ने आलद) ।       

बालबाललकालाइन लनयलमत रूपमा अनगुमन गनुनहोर् ्र उनीहरू अझै िराएका छन ्भने उनीहरू कचता छन ्भनेर र्ोध्नहुोर्् । 

र्रुलक्षत र लनयलमत चथान र्जृना गनुनहोर्,् जहाँ उनीहरूले आफ्ना िरहरूका बारेमा तपाइरं्ँग आरामरँ्ग कुराकानी गनन  

र्क्छन ्।  
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नचत्र पुस्तक साराांश कथा 

  

लशक्षणको तयारीमा लचत्र पचुतकमा र्ारांश लमलाउँद ै र्ारांशलाइन कम्तीमा पलन तीन पटक पढ्नहुोर् ् । तपाइकंो पषृ्ठभलूम 

जानकारीको लालग मात्रै हो, लिद्याथीहरूका लालग नपढ्नहुोर् ्। पषृ्ठ र्ङ्ख्या बनन टु फ्लाइ लचत्र पचुतकको लालग हुन ्।  

शलदहरूको र्ाथमा बताइएको बनन टु फ्लाइ पचुतकको रं्चकरण इबकुको रूपमा www.borntoflybook.com मा 

उपललध छ । 

 

छोटो साराांश  

रं्र्ारमा जामनु रूख एउटा मात्रै लकन बाँकी छ भन्ने कथा ठूलोबाले मञ्जरी र अनन्तलाइन र्नुाउँछ- कोही पलन मालनर् नगएका 

उच्च पहािहरूमा टाढा लकुाइएको छ । मञ्जरीले त्यो पत्ता लगाउने र्पना दलेख्छन ्तर लतनी तयार भएकी छैनन ्र र्बैभन्दा 

पलहले उनी लिद्यालय जानपुछन भनेर ठूलोबाले भन्छ । ठूलोबाको इच्छालिपरीत मञ्जरी आफ्नो र्पना पछ्याउन गोप्य रूपमा 

आफ्नो गाउँबाट लनचकलन्छन ् । यो अनौठो नयाँ रं्र्ारमा लतनले र्पनाका हरेकको र्पना चोने कोलर्र् गने दषु्ट चोरहरूबाट 

र्ाँचो लमत्रहरूलाइन कर्री बताउने भनेर लर्क्नपुछन । 

र्बैभन्दा पलहले लतनीले लभन्नता बताउन र्लक्थन ्तर चाँिै लतनीले र्पनाका चोरहरूमालथ लिश्वार् गररन,् जर्ले लतनलाइन तरुुन्तै 

अपहरण गरे । लतनको कैदको र्मयमा लतनीले गल्ती गररन ्भनेर थाहा गररन ्। लतनले थाहा पाइन ्लक (१) छनोटका पररणामहरू 

हुन्छन,् (२) लतनका र्ाँचो लमत्रहरू को हुन ्भनेर लतनीले लचन्नपुछन, (३) लतनी अलद्वतीय, मलू्यिान र ्ेमको यो्य लछन,् (४) 

आफ्नो र्पना पछ्याउनमा लतनी धैयनिान,् मेहनेती हुनपुने र र्ही र्मय पखननपुछन र (५) लतनी उि्न जन्मेकी हुन ्र थोरै कुरामा 

र्म्झौता गनुनहुदँनै । मञ्जरी र्पनाका चोरहरूबाट भालगन ्तर लतनको ढािमा पलाउँदै गरेका पखेटाहरूलाइन दखेेर तलर्नइन ्। लतनी 

लनरार् भएर जामनुका बीउहरूलबना शमानउँद ैआफ्नो गाउँ िलकन इन ्। 

लतनीले जामनु रूख िेरर खोजने कोलर्र् गनन र्लक्छन ्तर पलहले लतनीले लिद्यालयको पढाइ लर्ध्याएपलछ मात्रै भनरे ठूलोबाल े

लतनलाइन भन्छ । यो पाली लतनल ेउर्को कुरा र्ुलन्छन ्र आफ्नो दीक्षान्तपलछ लतनी दोस्रो यात्रामा तयारीका र्ाथ लनलचकलन्छन ्। 

लतनले िेरर लमत्रहरू र शत्रहुरूको र्ामना गलछनन ्तर यो र्मयमा लतनी तयार लथइन ्। लतनी र्पनाका दषु्ट चोरहरूमालथ लिजयी 

भइन,् जामनु रूख भेट्टाइन ्र आफ्नो गाउँमा हरेकको लालग बीउहरू ललएर आइन ्। मञ्जरीको र्पना र्ाँचो भयो ।   
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पूर्न पृष्ठ साराांश 

(पषृ्ठ र्ङ्ख्याले लचत्र पचुतकलाइन उल्लेख गछन ।)  

नचत्र पुस्तकको पृष्ठ ४: ठूलोबाले मञ्जरी र आफ्नो भाइ अनन्तलाइन रालतको खाना लदलन्छन ् । ठूलोबाले लदएको खाना 

अनन्तलाइन मन पदनै: हाँगाको र्पु । खानापलछ मञ्जरी र अनन्तले र्िा गनन र्हायता गरे र त्यर्पलछ ठूलोबाले उनीहरूलाइन 

धेरैपलहले त्यो ठाउँमा जामनु रूखहरू उम्रने बारेमा कथा र्नुाए । हरेक झलुर्लल्कराहरू खरु्ी लथए लकनभने उनीहरूले खानाको 

लालग जामनु लचटउ खान पाउँथे ।  

पृष्ठ ५:  ठूलोबाले कथा बताउँद ैजान्छ । एउटा लहउँद एकदमै लचर्ो लथयो र परैू रूखहरूलाइन छोप्ने गरी धेरै लहउँ खचयो । त्यहाँ 

खानको लालग थोरैभन्दा थोरै जामनुको िल लथयो ।  

पृष्ठ ६-७: र्ाना झुलर्लल्कराहरू धेरै भोका लथए भनेर ठूलोबाले व्याख्या गरे । हरेकलाइन यचतो लचर्ो भएको लथयो लक 

उनीहरूले आिूलाइन तातो राख्न जामनु रूखहरू काटे । त्यो लदनदलेख कालो बादलले भलूमलाइन ढाक्यो, भलूम लनरार् भएझैं 

लथयो । लचटउ बनाउन त्यहाँ धेरै जामनु रूखहरू िा जामनु िल लथएन भनेर ठूलोबाले व्याख्या गरे । झलुर्लल्कराले हाँगाको र्पु 

बनाउन र्ाना हाँगाहरू बटुल्नपुयो । तर िामलकराले अझै पलन जीलित एउटा जामनु रूख भेट्टाए । उनले त्यो रूखबाट बीउ 

बचाए र त्यर्लाइन उच्च पहािमा लगेर रोपे ।  

पृष्ठ ८-९: हप्तापलछ हप्ता, िषनपलछ िषन रूख उच्च पहािमा लनरन्तर हुलकन यो । जब पणून चन्रमा भयो, रूख िुल्यो र जामनु िल 

िलायो– तर उच्च पहािमा त्यो खान कोही पलन लथएन । यलत भनेर ठूलोबाले कथा लर्ध्याए । मञ्जरी र अनन्त धेरै थाकेका  

छन ्। मञ्जरीले अनन्तलाइन उर्को खाटमा िचेट्लछन ्र त्यर्पलछ उनी पलन आफ्नो ओछ्यानमा जालन्छन ्।  

पृष्ठ १०-११: मञ्जरी आिूलाइन मन पने व्ल्याङ्केटमा गटुुमटुु हुलन्छन ्र र्लुत्छन् । उनको झ्यालबालहर टाढा उच्च पहािहरू  

छ । िामलकराले मञ्जरीको झ्यालमा लबचतारै हािाले हान्छ र मञ्जरीले उच्च पहािहरूमा गइरहकेो र्पना दलेख्छन ् । 

िामलकराले लतनलाइन त्यहाँ लैजान्छ, रं्र्ारमा जामनु रूख भएको चथानमा । त्यो दखेेर मञ्जरी धेरै खरु्ी हुलन्छन ्। हरेक रात 

िामलकराले मञ्जरीलाइन उच्च पहािमा जामनुको रूख दखेाउन लैजान्छ ।  

पृष्ठ १२-१३: लदनको र्मयमा मञ्जरीले जामनु रूखलतर िमु्न गएको बारेमा र्ोलच्छन ् र रोप्नको लालग जामनुका बीउहरू 

ल्याउने र्पना दलेख्छन ्तालक हरेकले जामनुको लचटउ िेरर पलन पाउन र्कून ्। हरेक रात लतनीले आफ्नो लिशेष व्ल्याङ्केटमा 

आिैं लाइन बेलह्रन ् र उच्च पहािहरूमा गइरहकेो बारेमा र्ोलच्थन ् । हरेक लबहान मञ्जरीले आफ्नो व्ल्याङ्केट पट्याउँइन,् 

ठूलोबालाइन लबदाको चमु्बन गलथनन ्र झलुर्लल्कराको लिद्यालयमा जालन्थन ्।  

पृष्ठ १४: मञ्जरीले लिद्यालयमा ध्यान केलन्रत गने कोलर्र् गलछनन ् तर लतनले जामनु रूख खोलजरहकेो बारेमा मात्रै र्ोच्न  

र्लकन ्। अन्य झलुर्लल्कराहरूले लतनलाइन लजचकाउँछन ्। लदउँर्ो खानाको लालग र्ाना हाँगाहरू बटुलल्थन–् र उच्च पहािहरूमा 

गइरहकेो बारेमा र्ोलच्थन ्।  

पृष्ठ १५: एक रात मञ्जरीले अनन्तलाइन शभु रात्रीको चमु्बन गरेपलछ िामलकराले उनलाइन कर्री उच्च पहािहरूमा लैजान्छ 

भनेर ठूलोबालाइन बताइन ् । लतनी जामनु रूख खोजन र हरेकलाइन खानको लालग िल ल्याउन चाहलन्छन ् भनेर  

बताउँलछन ्।  
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पृष्ठ १६-१७: मञ्जरी लिद्यालयमा नै रहनपुछन भनेर ठूलोबाले बताउँलछन ् । लतनी अझै र्ानै लछन ् । झलुर्लल्कराको लिद्यालय 

र्केपलछ लतनी जामनु रूख खोजने कोलर्र् गनन र्लक्छन ् । ठूलोबाले मञ्जरीलाइन अन्य झलुर्लल्कराहरूका बारेमा बताउँछ, 

जर्ले लिगतमा जामनु रूख खोजने कोलर्र्मा गाउँ छोिेका लथए । उनीहरूले जामनुको बीउको र्ाथमा िकन ने ्लतज्ञा गरेका 

लथए तर त्यर्को र्ाटो उनीहरू महत्त्िहीन कुराहरूको र्ाथमा िकेका लथए, जर्ले उनीहरूलाइन बाहके करै्लाइन र्हायता  

गरेन ।  

पृष्ठ १८-१९: मञ्जरी अझै पलन जान चाहलन्थन,् त्यरै्ले ठूलोबाले उनलाइन आफ्नो कायानलयमा लगे र उनले दखेाउन लागेको 

कुराको बारेमा करै्लाइन पलन नबताउने ्लतज्ञा गनन लगाए । ठूलोबाले कापेट ताने, परुाना इटँाहरू लनकाले र लभत्र गए । उनल े

लनकै परुानो र्ामान लनकाले र मञ्जरीको हातमा रालखलदए । अनौठो लेखाइ र नक्र्ाहरू भएको त्यो मठूो खोललन ्।  

पृष्ठ २०-२१: मञ्जरी र ठूलोबालाइन मठूोमा भएको तचिीरहरूको अथन थाहा लथएन । मञ्जरीले परुानो कपिामा हरेरन,् जनु 

मठुोको िररपरर बेररएको लथयो र उनी लतनको उमेरमा पु् दा त्यो उर्को लल्याङ्केट लथयो लक भनेर र्ोलधन ्। लनरार्पिूनक उर्ले 

हो भन्यो । उर्ले त्यर्लाइन मठुोको िररपरर बेह्रयो र त्यर्लाइन लकुाइएको चथानमा राख्यो । जब कर्ैले मठुोमा भएको पहलेी 

र्लु्झाउँछ, अधँ्यारो बादलहरू हट्नेछ भनेर ठूलोबाले मञ्जरीलाइन बतायो । यर्ले लतनलाइन गाउँको ढोकाबालहर भएको 

र्पनाका चोरहरूका बारेमा पलन चेतािनी लदए । उनीहरूले हरेकको र्पना चोने चाहना गछनन ् । उनीहरूले लतनलाइन झटु 

बोल्छन,् छल गछनन ्र उनीबाट चोनेछन ्।  

पृष्ठ २२-२३: ठूलोबाले िेरर पलन मञ्जरीलाइन लिद्यालयमा बचन र लतनको दीक्षान्तपलछ उनको अनमुलतमा लतनले जामनु रूख 

खोजने कोलर्र् गनन र्लक्छन ् भनेर बताए । लनरार् भएर मञ्जरी र्तु्नको लालग तयार हुन आफ्नो कोठामा गइन ् । उनल े

अनन्तलाइन शभुरात्रीको चमु्बन गररन—् र उ लबरामी भएको थाहा पाइन ्। लतनी लचच्याइन ्र ठूलोबालाइन बोलाइन ्। िाक्टरहरू 

िरमा आए र अनन्तलाइन औषधी लदए ।  

पृष्ठ २४-२५: अनन्तले हरेक रात हाँगाको र्पुबाहके केही अन्य कुरा खान ुआिश्यक छ भनेर मञ्जरीले ठूलोबालाइन भलनन ्। 

उर्लाइन जामनु िलको लचटउको आिश्यक छ । लतनी रूख खोजन उच्च पहािहरूमा जान चाहलन्थन ् तालक अनन्त लनको  

होर् ् । ठूलोबाले भने हुदँनै, अनन्तले औषधी खानेछ र लनको हुनेछ र मञ्जरी लिद्यालयमा नै बचनपुछन । त्यो रातमा मञ्जरी 

आफ्नो व्ल्याङ्केटमा गटुुमलुटइन ्र झ्यालबालहर उच्च पहािहरूमा हरेरन ्। जामनु रूख त्यही ँकतै छ भनेर लतनलाइन थाहा छ र 

लतनले त्यो खोजनैपछन । चपुचाप लतनी ठूलोबाको कायानलयमा गइन ् र उनको मठुो ललइन ् र लतनी जाँदलैछन ् र चाँिै नै िकेर 

आउनेछु भनेर नोट लेलखन ्।   

पृष्ठ २६-२७: मञ्जरी गाउँका ढोकाहरूबाट बालहर लनलचकइन ् र आफ्नो लामो यात्रा र्रुु गररन ् । लतनले आफ्नो र्ाथमा 

खानेकुरा ल्याउन लबलर्नएको कुरा लबहान थाहा गररन,् त्यरै्ले लतनले खानको लालग र्ाना हाँगाहरू बटुल्न थाललन ्। अचानक 

लतनले आिाज र्लुनन ्। उनी रूखको काण्िमा ललुकन ्र दइुनिटा अनौठा ्ाणीहरू दलेखन ्। ठूलोबाले चेतािनी लदएको र्पनाका 

चोरहरू उनीहरू हुन् लक भनेर लतनले लिचार गररन ्। दइुन ्ाणीले आिैं लाइन मञ्जरीर्ँग पररचय गराए । लतनीहरू र्ाना लकरा र 

चेपागाँिा लथए । उनीहरू पलन जामनु रूख खोलजरहकेा लथए र उनीहरूका र्पना र्ाँचो हुन पलखनरहकेा लथए भनेर थाहा पाएर 

अचम्ममा पररन ्। र्ाना लकराले एक लदन गीत गाएको र्पना दखेेको लथयो र चेपागाँिामालथ उफ्रन चाहन््यो । उनीहरूले लमलेर 

यात्रा गने लनणनय गरे ।  

पृष्ठ २८-२९: लमत्रहरूले केही झलुर्लल्कराहरूलाइन भेटे । उनीहरूले जामनु रूख पाएका लथए लक भनेर झाउँलकरीले र्ोध्यो र 

उनीहरूले केही राम्रो कुरा पाएका छन ्भन्द ैउनीहरूले बोकेका र्ामानहरू दखेाए । र्ामानहरू ्योगहीन छन ्भनेर मञ्जरील े

बताइन ् र हरेकको र्हायताको लालग जामनुको िल खोजन उनीहरूले गाउँ छािेको कुरा र्म्झना लदलाइन ् । अरू 

झलुर्लल्कराहरू उनीमालथ हाँरे् । त्यो रात मञ्जरीले झाउँलकरी र चेपागाँिालाइन र्ोलधन ्लक उनीहरूरँ्ग लकन लल्याङ्केट छैन । 
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उनीहरूरँ्ग व्ल्याङ्केट लथयो भनेर उनीहरूले चिीकार गरे तर उनीहरूले त्यर्लाइन महत्त्िहीन कुराहरूका लालग र्पनाका 

चोरहरूर्ँग र्ाटे । अको लबहान उनीहरूले एउटा खोला तनुनप्यो । चेपागाँिाले पौलिएर पार गयो र झाउँलकरी चट्टानमा उलफ्रयो 

। त्यहाँ मालथ पलु  छ, जहाँबाट मञ्जरीले खोला तनन र्क्छन ्र उनीहरू त्यहाँ उनलाइन भेट्नेछन ्भनेर झाउँलकरीले बतायो । 

मञ्जरी लहि्ँन र्रुु गररन ्तर चाँिै नै हराइन ्।  

पृष्ठ ३०-३१: दयाल ुबढुी स्त्रीले मञ्जरीलाइन केही नयाँ जतु्ताहरू लदइन ् । मञ्जरीले त्यो लगाउने कोलर्र् गररन ्तर त्यर्को 

मलू्य लतनन लतनीरँ्ग पैर्ा लथएन । स्त्रीले लतनीर्ँग उनको मठुो िा लल्याङ्केट मालगन्— र स्त्री र्पनाको चोर हो भनेर मञ्जरीले 

तरुुन्तै थाहा पाइन ्। लतनले जतु्ता िुकाललन ्र त्यो स्त्रीलतर िालललदइन,् जो भालगन ्। रात नपरेर्म्म मञ्जरी लहलँिरलहन ्। कुन बाटो 

भएर जाने हो भनेर लतनलाइन थाहा लथएन । र्हायताको लालग लतनले ठूलोबाको मठुो पलढन ् तर अझै पलन त्यो बझु्न  

र्लकनन ्। अन्त्यमा उनी आफ्नो व्ल्याङ्केटमा गटुमलुटइन ्र र्लुतन ्।  

पृष्ठ ३२-३३: अको लबहान र्ानो झलुर्लल्कराले मञ्जरीलाइन नक्र्ा दखेायो । उ र्पनाको चोर हो भनेर मञ्जरीले र्ोलचन ्तर 

झलुर्लल्कराले भन्यो लक नक्र्ा झाउँलकरीले लदएको हो र लतनले आफ्नो व्ल्याङ्केटको र्ानो टुक्रा लदने हो भने त्यो लतनलाइन  

लदनेछन ्। मञ्जरीले त्यो र्म्झौता गररन ्तर त्यो नक्र्ा व्यथनको छ भनेर चाँिै थाहा पाइन ्। लनरार्पिूनक लतनले र्पनाको चोरको 

झटुमा लिश्वार् गरेको थाहा गररन् र त्यर्को कारण आफ्नो व्ल्याङ्केटको टुक्रा गमुाइन ्। मञ्जरी लनरन्तर लहलँिन ्र अन्त्यमा पलु 

दलेखन ्। झाउँलकरी र चेपागाँिालाइन खोजन लतनले त्यो पलु तररन,् जो पाररपट्टी उनलाइन पलखनरहकेा लथए । लतनीहरूले उनलाइन 

र्ाँचो नक्र्ा दखेाए ।  

पृष्ठ ३४: झाउँलकरी र चेपागाँिाले मञ्जरीलाइन ठूलोबाको मठुोपछालि उनीहरूको नक्र्ा र्ानन लदए । लमत्रहरूले उच्च पहािको 

नलजकै पलछ भेट्ने र्हमलत गरे । झाउँलकरी र चेपागाँिाले आफ्नो यात्रा पानीबाट जारी राखे जबलक मञ्जरीले जलमनबाट- यो 

र्मय नक्र्ा ललएर ।  

पृष्ठ ३५: लदनलदनै रातपलछ रात मञ्जरीले यात्रा गररन ्। लतनी बाटोमा केही कुरा खान रोलकलन्थन ्र जामनु रूख खोजन आएका 

धेरैलाइन भेलटन ्तर अब लतनी धेरै र्ािधान भइन ्लक उनीहरूमध्ये केही र्पनाका चोरहरू पलन हुन र्क्छन ्।  

पृष्ठ ३६-३७: एक र्ाँझ मञ्जरीले लबरालोलाइन भेलटन,् जर्ले लतनलाइन एउटा हाँगा दखेायो । यो हाँगा खानको लालग होइन तर 

लतनले त्यर्मा पानी हाललन ्भने त्यो जामनु रूखमा िलृध्द हुनेछ भन्यो । मञ्जरीलाइन शङ्का ला्यो तर उर्ले भलनरहकेो कुरा 

र्ाँचो हो लक भनेर हाँगाको लालग आफ्नो व्ल्याङ्केटको टुक्रा र्ाट्ने लनणनय गररन ्। हाँगा चाँिै मयो र िेरर पलन र्पनाको चोरले 

उर्लाइन झटुो बोलेको कुरा लतनले थाहा पाइन ्। व्यथनका कुराहरूरँ्ग आफ्नो व्ल्याङ्केटको भाग लतनले र्म्झौता गरेको कुरामा 

उनी कलत मखून लथइन ्भनेर मञ्जरीले र्ोलचन ्। ठूलोबाको मठुोको पछालि लतनले आिैं लाइन र्म्झाउन केही कुराहरू लेलखन ्। 

र्पनाका चोरहरूले लतनलाइन छल गने कोलर्र् गरररहकेा लथए । लतनले मठुोको पछालि आिैं लाइन बललयो बनाउन र 

लतनीहरूका झटुमा लिश्वार् नगनन केही कुरा बनाइन ्।  

पृष्ठ ३८-३९: एक मध्य रातमा एउटा मालनर्ले मञ्जरीलाइन लालल्टन लदयो- र उर्ले त्यर्को लालग कुनै पैर्ा ललएन । 

लालल्टनमा भनन लनिःशलु्क तेल करै्ले लदनेछ भनेर उर्ले भन्यो । जब लतनले त्यो लदशा पछ्याइन,् र्पनाका चोरहरूले लतनलाइन 

िेरे, लतनको व्ल्याङ्केट र मठुो चोरे र लतनलाइन पर ताने । र्पनाका चोरहरूले मञ्जरीलाइन पखानलपछालि बन्द गरे र उनलाइन 

त्यही ँबन्द गरे । मञ्जरीले त्यहाँबाट लनचकने केही बाटोहरू हरेरन,् लतनले जलमन खलनन, त्यर्पलछ आिैं लाइन पखानलमा भएको 

प्िालबाट लनचकने बनाउने कोलर्र् गररन ्तर उनको लालग त्यो लनकै र्ानो लथयो । त्यहाँ कुनै बाटो लथएन ।  

पृष्ठ ४०-४१: मञ्जरीले आिूलाइन कैद गररएको पखानललभत्र एउटा रूख भएको थाहा पाइन ् । रूखमा झलुण्िएका कुराहरू 

जतु्ताहरू, टेलललभजनहरू, रे्ल िोनहरू, क्यामेराहरू र अन्य र्ामानहरू लथए । बालहर लनचकने कुनै बाटो नभएको हुनाले 
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मञ्जरी रूख चलढन ्। र्पनाका चोरहरूले लतनी र अन्यलाइन छल गनन र भलुाउन ती र्ामानहरू ्योग गरेका लथए भनेर थाहा 

पाइन ्। 

पृष्ठ ४२-४३: मञ्जरी लनकै थाकेकी लथइन ् र आफ्नै ओछ्यानमा हुन चाहलन्थन ् । लतनीर्ँग आफ्नो व्ल्याङ्केट पलन लथएन 

लकनभने र्पनाका चोरहरूले लतनलाइन अपहरण गदान त्यो पलन चोरेका लथए । लतनी हाँगामा नै र्लुतन ् । लतनी िामलकरालाइन 

खोजन उलठन-् तर खरु्ी हुनकुो र्ाटो मञ्जरी अचम्ममा पररन् लकनलक पणून रूपमा पीिादायी काँिाले नढालकएर्म्म उनी 

त्यर्को हाँगाले बेररएका लथए । र्पनाका चोरहरूले मञ्जरीलाइन खोजे तर लतनलाइन पाउन र्केनन ्।  

पृष्ठ ४४-४५: हाँगालभत्र  मञ्जरीले के गल्ती गरेकी लथइन ्भनेर याद गररन:् लतनले ठूलोबाको आज्ञापालन गररनन,् जर्ले उनी 

लिद्यालयमा बर्ेको चाहकेा लथए र लतनले र्पनाका चोरहरूरँ्ग व्ल्याङ्केटको टुक्राहरूरँ्ग र्म्झौता गररन ् । आिूले धेरै 

गल्तीहरू गरेको र गलत लनणनयहरू गरेको थाहा पाइन ्र लतनले पछुतो गररन ्। िामलकरा आयो र मञ्जरीलभत्र बन्द भएको हाँगा 

िररपरर छोलपलदए र मञ्जरीको व्ल्याङ्केट उनलाइन लितान लदए । मञ्जरीले लदनलदनै पलखनइन ्र िामलकरा र्धैं त्यही ँलथयो ।  

पृष्ठ ४६-४७: एक लदन र्ही र्मयमा मञ्जरीले हाँगा छोि्न र्ुरु गररन ् । लतनीले आफ्नो र्ारा शलिले हान्न ुर धकेल्नपु्यो  

लकनभने हाँगा लनकै किा छ । जब लतनी बालहर आइन,् आफ्न र्ङ्िषनबाट लतनी थाकेकी लथइन,् त्यरै्ले उनी लनदाइहाललन ्। 

लतनी पररितनन भएकी लछन ् भनेर लतनले ध्यान लदएकी लथइन ् । मञ्जरी उलठन ् र र्पनाका चोरहरू िकेर आएको र्लुनन ् । 

उनीहरूले लतनलाइन पत्ता लगाउनेछन ्भनेर लतनलाइन थाहा छ । लतनी चाँिो रूखबाट झररन ्। 

पृष्ठ ४८-४९: र्पनाका चोरहरूले लतनीहरू उनलाइन खोजन चाहन्छन ् लकनलक लतनले मठुोमा भएका तचिीरहरू व्याख्या गनन 

र्लक्छन ्भनेका कुरा मञ्जरीले र्ुलनन ्। लतनी भा्नैपछन भनेर लतनलाइन थाहा लथयो । लतनले पखानलमा प्िाल भेलटन,् जर्मा लतनी 

पलहले पलन कोलच्चने कोलर्र् गरेकी लथइन ् । त्यो बेलामा लतनी लनकै ठूली लथइन ्तर लतनले िेरर कोलर्र् गररन ् । र्पनाका 

चोरहरूले ढोका खोल्दा मञ्जरी प्िालमा कोलचइन ्। मञ्जरी पखानलको अको भागमा एक पटक पगुेपलछ कुन बाटो भएर आिू 

भा्ने भनेर लतनलाइन थाहा लथएन । लतनका पखेटाहरू कर्ैले पलन दखेेको उनी चाहदँनैलथन,् त्यरै्ले लतनले त्यर्लाइन 

व्ल्याङ्केटलभत्र लकुाइन ्। लतनी खोलामा थाकेर नपगुञु्जेल लहलँिरलहन ्।  

पृष्ठ ५०-५१: मञ्जरीले आफ्नो ्लतलबम्ब खोलामा हरेरन ्र उनको ढािमा के पलाएको छ भनेर दखेेर अचम्ममा गररन ्। लतनल े

त्यचतो कुरा कलहल्यै पलन दखेेकी लथइन ् र लतनी लाजले रोइन ् । जब लतनले अरू आएको र्ुलनन,् उनी ललुकन ् । र्पनाका 

चोरहरूले लतनलाइन खोलजरहकेा छन ्भनेर लतनीहरूले भनेको मञ्जरीले र्लुनन ्। लतनीर्ँग छनोट छ भनेर लतनलाइन थाहा भयो: 

लतनले जामनु रूख खोजने कोलर्र् गनन र्लक्छन ्िा लतनी ठूलोबा र अनन्तकहाँ िर िकन न र्लक्छन ्।  

पृष्ठ ५२-५३: मञ्जरीले आकार्मा हरेरन ्र त्यहाँ पणून चन्रमा लथएन । चन्रमा पणून भएको र्मयमा मात्रै जामनु रूख िल्छ 

भनेर लतनलाइन थाहा लथयो- त्यर्ैले लतनले पखननपुनेछ । लतनी िरमा िकन न चाहदँनैलथन ्लकनभने ठूलोबाको आज्ञापालन नगरेको 

हुनाले लतनल ेलदक्क मालनरहकेी लथइन ्तर लतनको लालग कुनै लिकल्प लथएन । उनले िर िकन ने लामो बाटोमा लहि्ँन र्रुु गररन ्। 

अन्त्यमा मञ्जरी गाउँका ढोकाहरूमा पलुगन ्। उनी लभत्र पचन लहचलकचाइन ्लकनभने हरेकले के भन्नेछन ्भनेर लतनलाइन थाहा 

लथएन । जब अन्य झलुर्लल्कराहरूले लतनलाइन दखे्छन,् लतनीहरू हाँचनेछन ्लकनभने उनी लभन्न दलेखएकी लछन ्। तैपलन ठूलोबाले 

उनलाइन दौिेर आएर अङ्गाले ।  

पृष्ठ ५४: ठूलोबाले मञ्जरीलाइन अङ्कमाल गयो । उनी कर्री गइन ्भनेर उनलाइन बताइन ्र अनन्त कचतो छ भनेर र्ोलधन् । 

अनन्त र्लुतरहकेो छ तर उनी लतनलाइन हनेन गइन ्। जब लतनले उर्लाइन चमु्बन गररन,् उ उठ्यो र लचच्याउन थाल्यो लकनभने उनी 

अनौठो दलेखएकी लथइन ्भनेर उर्ले र्ोच्यो ।  
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पृष्ठ ५५: लतनले उर्लाइन र्पनाका चोरहरूका बारेमा बताउँदा ठूलोबाले मञ्जरीलाइन हाँगाको र्पु लदयो । लतनले ठूलोबाको 

मठुो लगेकी लथइन ्भनेर चिीकार गररन ्र र्पनाका चोरहरूले त्यो लतनीबाट चोरेका लथए । लतनले लर्केकी महत्त्िपणून पाठहरू 

आिैं लाइन र्म्झाउन लतनले मठुोको पछालि के बनाइएकी लथइन ्भनेर िणनन गररन ्। एउटा कागजको टुक्रामा लतनले ठूलोबाको 

लालग ती बनाइन ्र हरेकलाइन व्याख्या गररन:् 

१. मरेको हाँगाको लचत्र (जर्को अथन छनोटका पररणामहरू हुन्छन ्।) 

२. झाउँलकरी र चेपागाँिा (तपाइकंा र्ाँचो लमत्रहरू को हुन ्भनेर लचन्ने ।)  

३. मञ्जरी र गहना (तपाइ ंअलद्वतीय, मलू्यिान र ्ेमको यो्य हुनुहुन्छ ।) 

४. कोकुन (धैयन, मेहनेत गने र र्ही र्मय पखनने ।) 

५. पतुली (लतनीरँ्ग पखेटा लथयो तर यो तचिीरको अथन के िा लकन हो भनेर लतनले बझेुकी लथइनन् ।) 

 

पृष्ठ ५६–५७: अको लबहानी झ्यालबाट केही अनौठो कुरा िाम आइरहदँा मञ्जरी र अनन्त आफ्नो ओछ्यानमा र्लुतरहकेा 

लथए । अनन्तले र्बैभन्दा पलहले त्यो दखे्यो र त्यर्पलछ त्यो कुरा बताउन मञ्जरीलाइन उठायो । उनीहरू दिुैले ठूलोबालाइन 

बताउन दौलिए र त्यर्पलछ बालहर दौलिए । हरेकले र्यूनलाइन हरेररह े र अधँ्यारो बादल हट्न र्रुु भएको छ भन्ने थाहा पाएर 

आनन्दले हरेे । त्यहाँ अझै खानको लालग केही लथएन तर हाँगाको र्पु, तैपलन मञ्जरीले हाँगाहरू बटुल्न र जामनु रूखको र्पना 

दखेेर लदउँर्ोको र्मय लबताइन ्।  

पृष्ठ ५८-५९: त्यो र्ाँझ ठूलोबाले खानाको लालग हाँगाको र्पु बनाए । मञ्जरीले अनन्तलाइन खाटमा िँचेिी र उर्ले जामनु 

िलको लचटउको बारेमा र्ोध्यो । मञ्जरीले जामनु रूखको बारेमा र्पना दखे्न रोक्न र्लकनन ् । रातमा पलन लतनी रूखलतर 

गइरहकेो र जामनु िल र बीउहरू हरेकको लालग ल्याएको र्पना दलेख्थन ्।  

पृष्ठ ६०-६१: मञ्जरी िेरर रूख खोजने कोलर्र् गनन चाहलन्छन ्भनेर ठूलोबालाइन लतनले भलन्छन ् । लतनले यात्रामा महत्त्िपणून 

पाठहरू लर्केकी लथइन ्भनेर बताए र लतनले भनेको कुरा दोहोयानए (पषृ्ठ ५५)- र उनीहरूले मुठोको पछालि भएको रहचयमय 

तचिीरहरू व्याख्या गरेका छन ्भनेर लतनलाइन बताए । जब मञ्जरीले यी पाठहरू लर्लकन,् ती तचिीरको अथन के हो भनेर लतनल े

पत्ता लगाइन ्भनेर ठूलोबाले बताए, जर्को कारण कालो बादल हट्न र्रुु भएको लथयो । लतनले पहलेी र्लु्झाएकी लथइन ्। 

मञ्जरीले लिद्यालयबाट दीक्षान्तर्म्म पखनलन्छन ्भन ेलतनी जामनु रूख खोजन िेरर कोलर्र् गनन र्लक्छन ्भनेर ठूलोबाले ्लतज्ञा 

गरे ।  

पृष्ठ ६२-६३: मञ्जरीले लिद्यालयमा मेहनेेत गररन ्। लतनले जे गरे पलन जामनु रूखको बारेमा र्ोलचन ्। यो र्मय लतनले यात्रामा 

आिूलाइन चालहने र्ामानहरू झोलामा राखेर तयारी गररन ् । अन्त्यमा लतनी झलुर्लल्करा लिद्यालयबाट दीक्षान्त हुने लदन पलन 

आयो । ठूलोबा र अनन्त गाउँको ढोकाहरूर्म्म मञ्जरीरँ्ग लहि्ँद ैआए र त्यहाँबाट लतनलाइन लबदा गरे । यो पाली लतनी तयार 

लथइन ्। झाउँलकरी र चेपागाँिाले एक पटक लतनलाइन लदएको नक्र्ा लतनले बनाइन ्। यो र्मयमा लतनले र्पनाका चोरहरूलाइन 

भेट्दा लतनीहरूरँ्ग कुरा पलन गररनन ्।  

पृष्ठ ६४-६५: मञ्जरीलाइन छल गनन र्पनाका चोरहरूले  कलहल्यै पलन छोिेनन ्। अन्त्यमा लतनी पलहलो यात्रामा तरेकी त्यही 

पलुमा आइपलुगन ्। जब मञ्जरीले पलु तररन,् लतनले गीत गाएको र्लुनन ्। लतनी ढुङ्गाको पछालि ललुकन ्तर आफ्ना परुाना 

र्ाथीहरू झाउँलकरी र चेपागाँिालाइन दखेेर अचम्ममा पररन् । झाउँलकरीको र्पना परूा भएको लथयो । उ गाउन र्क््यो । 

चेपागाँिा अझै धेरै उफ्रन र्क्दैन्यो । र्पनाका चोरहरूले लतनलाइन कर्री अपहरण गरेका लथए भनेर लतनले उनीहरूलाइन 

बताइन ्।  



21 
 

पृष्ठ ६६-६७: लतनी कर्री हाँगामा लदनलदनै कैद भइन ्र अन्त्यमा लतनी बालहर लनलचकँदा कर्री लभन्नै दलेखइन ्भनेर झाउँलकरी र 

चेपागाँिालाइन बताइन ् । अब लतनी कचती दलेखलन्छन ्भनेर लतनीले लहचलकचाउँद ै दखेाइन ् । लतनी लजाएकी लथइन ्तर लतनी 

र्नु्दर लछन ् भनेर उनीहरूले र्ोचे । मञ्जरीले आफ्नो नक्र्ा झाउँलकरीलाइन दखेाइन ् । र्पनाका चोरहरूले लतनलाइन कैदी 

बनाएको चथानकै छेउबाट जामुन रूखलतर जाने हो भनेर लतनीहरूले थाहा पाए । लतनीहरूले रालत यात्रा गरे र लतनीहरू यलत 

नलजक भए लक उनीहरूले र्पनाका चोरहरूले मञ्जरीको बारेमा कुरा गरररहकेो र्नु्न र्क्थे । र्पनाका चोरहरूले उनीहरूलाइन 

भेट्टाउन र्क्छन ्भनेर दइुनजना र्ाथीहरू र्तु्दा एकजना र्रुक्षाका लालग खिा हुन्थे । अन्त्यमा लतनीहरू उच्च पहािमा पगुे, 

मञ्जरीले त्यहाँ चढ्दा झाउँलकरी र चेपागाँिा उनलाइन त्यही ँपखनन भलनन ्।  

पृष्ठ ६८: मञ्जरी जामनु रूख खोजनको लालग उच्च पहाि चढ्नेलछन ्र झाउँलकरी र चेपागाँिा र्रुक्षाको लालग खिा हुने भनी 

लमत्रहरूले लनणनय गरे । र्पनाका चोरहरू लतनको पलछ जाने कोलर्र् गरे भने झाउँलकरीले लतनलाइन चेतािनी लदन गीत गाउनेछ । 

मञ्जरीले चढ्न र्रुु गररन ् । अन्त्यमा लतनी भीरमा पलुगन् र लतनी र जामनु रूख बीचमा ठूलो उपत्यका रहकेो थाहा पाइन ् । 

लतनले त्यो टाढैबाट दलेख्थन ्तर त्यर्लाइन पार गनन र्लक्दनलथन ् लकनभने त्यो लनकै ठूलो लथयो । के गने भनेर लतनीलाइन थाहा 

लथएन । टाढा लतनीले जामनु रूख दखे्न र्लक्थन ्। धेरै थाकेको हुनाले लतनी चाँिै र्लुतन ्।  

पृष्ठ ६९: अचानक उच्च पहािमा चढ्दगैरेका र्पनाका चोरहरूको आिाजले लतनी जालगन ् । लतनीहरूबाट भा्नको लालग 

उनीरँ्ग कुनै चथान लथएन । कही ँपलन जाने ठाउँ नभएको हुनाले लतनीले गलहरो र्ार् ललइन ्र भीरबाट िाल हालनन ्। 

पृष्ठ ७०-७१: मञ्जरी खलर्न,् अचानक लतनले आफ्नो पखेटा चलाउन थाललन ्र लतनी उि्न र्लक्छन ्भनेर थाहा पाइन ्। लतनी 

र्पनाका चोरहरू भएको भीरमा िलकन इन ्। लतनलाइन र लतनी उिेको दखेेर उनीहरू अचम्ममा परे र उनी लतनीहरूलाइन भीरबाट 

िचेट्न र्लक्थन ्। अन्त्यमा भीरमा मञ्जरीबाहके कोही पलन लथएन । टाढा लतनले जामनु रूख दलेखन ्। लतनले आफ्नो पखेटाहरू 

चलाइन ्र उिेर उपत्यका पार गररन ्र अन्त्यमा पणून चन्रमामा उनी जामनु रूखर्म्म ्पलुगन ्।  

पृष्ठ ७२-७३: मञ्जरीले र्बैभन्दा पलहले जामनुको िल चालखन ्। लतनीले धेरैभन्दा धेरै खाइन ्र बीउहरू आफ्नो व्ल्याङ्केटमा 

रालखन ्। अन्त्यमा लतनी र्लुतन ्। लबहान मञ्जरी उलठन,् आफ्नो व्ल्याङ्केटमा बीउहरू जम्मा गररन ्र झाउँलकरी र चेपागाँिाकहाँ 

उिेर गइन ्। लतनले उनीहरूरँ्ग जामनुको बीउहरू बाँलिन ्र त्यर्पलछ बाटोमा बीउहरू खर्ाल्द ैिर उिेर िलकन इन ्।  

पृष्ठ ७४-७५: जब मञ्जरी िर िलकन इन,् ठूलोबा र अन्य झलुर्लल्कराहरू उनलाइन अलभिादन गनन दौलिए । लतनले उनीहरूलाइन 

जामनुको बीउ लदइन,् जनु उनीहरूले तरुुन्तै रोपे । बीउहरू उम्रन थाले र चाँिै परैू भलूमभरर जामनुको रूखहरू भयो । 

पृष्ठ ७६-७७: िेरर पलन एक पटक हरेक िरमा जामनु िलका जारहरू छन ्र मञ्जरीले आफ्नो पररिारको लालग जामनु लचटउ 

बनाइन ् । एक लदन लतनका परुाना लमत्रहरू लतनलाइन भेट्न आए- झाउँलकरी र चेपागाँिा, जो अब भ्यागतुा भएका छन ् । 

झाउँलकरीको नयाँ र्ोर एकदमै मीठो छ अलन उनी कन्र्टनमा गाउँछन ्। त्यर्पलछ झुलर्लल्कराहरूले पाटी मनाए, जहाँ हरेकले 

उनीहरूले चाहकेो जामनुको लचटउ खाए ।  

पृष्ठ ७८: हरेक र्ाना झलुर्लल्कराले ठूलोबाको मठुोपछालि मञ्जरीले के लेखेकी लथइन ्भनेर अध्ययन गरे तालक लतनले यात्राको 

र्मयमा लर्केकी महत्त्िपणून पाठहरू लतनीहरूले बझु्न र्कून ् । चाँिै उपत्यका कोकुनहरू, पुतलीहरू र जामनु रूखहरूल े 

भररयो । 
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धारर्ा पोस्टरहरू 

(सेसर्हरू १-६) 

 

पाठ्यक्रममा र्ङ्केत गररएअनरु्ार हरेक रे्र्नका लालग तपाइकंो र्ारांश र पनुरािलोकनमा ्योग गनन पोचटरहरू बनाउनहुोर् ्। 

पोचटरबोिन िा अन्य ठूलो कागज ्योग गनुनहोर् ् । अगालिपरट्ट र्म्बलन्धत रे्र्नको धारणा तल लेख्नहुोर्,् त्यर्को पछालि 

पनुरािलोकन गने ्श्नहरू लेख्नहुोर् ् । तपाइरं्ँग र्ीलमत र्मय छ भने तपाइलंे यी पोचटरहरू पणून पाठ्यक्रमभन्दा लर्काउन 

्योग गनन र्क्नहुुन्छ । (यी पोचटरहरू www.born2fly.org मा पलन उपललध छन ्।) 

र्ेर्न १: छनोटका पररणामहरू हुन्छन ्। 

 यर्ले तपाइलंाइन बेलचनबाट जोगाउँछ र र्रुलक्षत राख्छ भनेर कर्री थाहा पाउन र्क्नहुुन्छ ?  

 पखननचुालह ँछनोट गनुनको महत्त्िपणून भाग कर्री हुन्छ ?  

 मञ्जरीले गरेकी नराम्रा छनोट के लथए ? 

र्ेर्न २: तपाइकंा र्ाँचो लमत्रहरू को हुन ्भनेर लचन्ने ।  

 यर्ले तपाइलंाइन बेलचनबाट जोगाउँछ र र्रुलक्षत राख्छ भनेर कर्री थाहा पाउन र्क्नहुुन्छ ?  

 तपाइलंे लचनेको करै्को बारेमा तपाइलंे र्ोच्न र्क्नहुुन्छ, जो र्ाँचो लमत्र नहुन र्क्छ ? 

 शतनहीन ्ेम भनेको के हो ? लमत्रहरूले यो कर्री दखेाउँछन ्? 

र्ेर्न ३: तपाइ ंअलद्वतीय, मलू्यिान र ्ेमको यो्य हुनहुुन्छ ।  

 अलद्वतीय हुन ुभनेको के हो ? मलू्यिान हुन ुभनेको ?  

 कुनचालह ँधेरै मलू्यिान छ- तपाइ ंिा ढुङ्गा ? तपाइ ंिा जतु्ताहरू ? तपाइ ंिा मोबाइल ? 

 यर्ले तपाइलंाइन बेलचनबाट जोगाउँछ र र्रुलक्षत राख्छ भनेर कर्री थाहा पाउन र्क्नहुुन्छ ?  

र्ेर्न ४: धैयन, मेहनेेत गनुनहोर् ्र र्ही र्मय पखननहुोर् ्।  

 तपाइलंे केको लालग पखननभुएको छ ? 

 तपाइ ंकर्री अधैयन बन्नहुुन्छ, जब त्यो तपाइकंो र्पनामा आउँछ ? 

 तपाइलंे कुन र्पनाको लालग मेहनेेत गनुनहुन्छ ? 

र्ेर्न ५: तपाइ ंउि्न जन्मनभुएको लथयो । थोरै कुरामा र्म्झौता गने होइन ।  

 उि्नकुो अथन के हो ? 

 कथामा मञ्जरीले कर्री थोरै कुरामा र्म्झौता गररन ्?  

 तपाइकंो र्पना के हो ? तपाइलंे कर्री थोरै कुरामा र्म्झौता गनुनहुन्छ ?  

 मञ्जरीरँ्ग र्पना लथयोिः उि्ने । तपाइकंो र्पना के हो ? 

 तपाइकंो र्पना पछ्याउन तपाइलंे गनन र्क्ने अर्ल छनोटहरू केके हुन ्? 
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बेचनबखर्सम्बन्धी जार्कारीमुलक पोस्टरहरू 

(सेसर् ६) 

  

पाठ्यक्रममा दखेाइएअनरु्ार हरेक रे्र्नको लालग तपाइकंो र्ारांश र पनुरािलोकनमा ्योग गनन िा तपाइकंो र्मदुायमा 

दखेाउन पोचटरहरू बनाउनहुोर् ्। पोचटरबोिन िा अन्य ठूलो कागज ्योग गनुनहोर् ्। (यी पोचटरहरू www.born2fly.org 

मा पलन उपललध छन ्।)  

पोचटर १  

तपाइ ंबेलचनभुयो िा ललगनभुयो भने के गनुनहुन्छिः 

 लिाइ ँगनुनहुन्छ । 

 हरेर् खानहुुन्न । 

 कुनै बाटो खोजनहुुन्छ । 

 कुराकानी गनन तपाइलंे लिश्वार् गने व्यलि खोजनहुुन्छ । 

तपाइ ंखतरामा हुनहुुन्छ भनेर महर्रु् गनुनभयो भने के गनुनहुन्छिः  

 तपाइकंा अलभभािकहरूलाइन भन्नहुुन्छ ।  

 तपाइलंे आफ्ना अलभभािकहरूलाइन भन्न र्क्नहुुन्न भने र्रुलक्षत ियचक िा तपाइकंो लशक्षकलाइन बताउनहुुन्छ 

। 

 तपाइलंे र्रुलक्षत ियचक पाउन र्क्नहुुन्न भने र्हायता पाउन यो ठेगाना ्योग गनुनहोर् ् 

............................. (तपाइकंो क्षेत्रको लालग हटलाइन नम्बर र र्म्पकन  जानकारी राख्नहुोर् ् । तपाइलंे त्यो 

http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm मा पाउन र्क्नहुुन्छ ।) 

 

पोचटर २   

मानि बेचलबखन गनेहरू कचता दलेखन्छन ्?  

 मानि बेचलबखन गनेहरू जचतो पलन दलेखन र्क्छन ्।  

 लतनीहरूले तपाइलंाइन छल गरेका िा चोट पयुानउनेछन ्भनेर तपाइलंाइन भन्दनैन ्।  

 लतनीहरू यिुा िा बढुा पलन हुन र्क्छन ्।  

 लतनीहरू तपाइलंे लचनेका कुनै व्यलि पलन हुन र्क्छन ्।  

 लतनीहरू तपाइरँं्ग लिद्यालयमा जाने अको लिद्याथी हुन र्क्छन ्।  

मानि बेचलबखन गने व्यलि र र्ाँचो लमत्र बीचमा भएको लभन्नता तपाइलंे कर्री बताउन र्क्नहुुन्छ ?  

 लमत्रले तपाइलंाइन झटुो बोल्दनै िा उनीहरूले परूा गनन नर्क्ने ्लतज्ञा गदनैन ्।  
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 लमत्रको मनमा तपाइकंो लालग अर्ल चाहना हुन्छ, उनीहरूका आफ्नै होइनन ्।  

 तपाइलंे आफ्नो जीिनले लिश्वार् गने व्यलि लमत्र हो ।  

 लमत्रले लतनीहरूका कामहरूबाट तपाइलंे उनीहरूमालथ लिश्वार् गनन र्क्छन ् भनेर ्मालणत गरेका हुन्छन,् 

उनीहरूका बोलीले मात्रै होइन ।  

मानि बेचलबखन गनेहरूले बताउने झटुहरू केके हुन ्? 

 िेटे्रर्, मोिल िा केयरलगभरजचतो काम कर्री पाउने भनेर म लतमीलाइन दखेाउन र्क्छु । 

 लतमीलाइन र्हरमा पढाउन मर्ँग पैर्ा छ ।  

 अको दशेको लभषा पाउन म लतमीलाइन र्हायता गनन र्क्छु ।  

 लतमीले मेरो कुरा माने लतम्रो पररिारलाइन र्हायता गनन र्क्नेछौ ।  

 मरँ्ग धेरै पैर्ा छ र म लतमीलाइन केही लदन चाहन्छु ।  

 लतमीले कमाएको पैर्ा लतम्रो पररिारमा पु् नेछ ।  

 लतम्रा लमत्रहरूर्ँग पैर्ा र राम्रा कुराहरू छन,् लतमीले पलन लकन कोलर्र् गदनैौ ?  

 लतमीले मलाइन र्हायता गर र म लतमीलाइन र्हायता गनेछु । लतमीले मलाइन लिश्वार् गनन र्क्छौ । 

 

पोचटर ३ 

र्रुक्षामा लजउनकुो अथन के हो ?  

 तपाइ ंशारीररक हालनबाट चितन्त्र हुनहुुन्छ ।  

 कर्ैले पलन तपाइलंाइन धम्की लददँैन ।  

 तपाइ ंलिद्यालय जान र्क्नहुुन्छ ।  

 तपाइलंाइन शारीररक, मानलर्क िा यौलनक रूपमा करै्ले पलन चोट पयुानउँदनै ।  

 चितन्त्रताको अथन तपाइलंे चाहकेो कुनै पलन कुरा तपाइलंे गनन र्क्नहुुन्छ भन्ने होइन, त्यर्मा पछ्याउनलाइन 

र्रुलक्षत लनयमहरू र र्रुलक्षत ियचकहरू हुन्छन,् जर्ले तपाइलंाइन लनदशेन लदन, िोयानउन र लमत्र हुन र्हायता 

गनन र्क्छन ्।  

कुनै पलन व्यलि दार्त्िमा बाध्य पाररन िा बेलचन र्क्ने लिशेष तररकाहरू केके हुन ्?  

 करै्ले तपाइलंाइन भनेको झटुमा लिश्वार् गरेर ।  

 कुनै कुरा र्नु्दा धेरै र्त्य ला्न र्क्छ ।  

 दखे्नमा गररएका दाबी िा लदइएका कुराहरू र्ाँचो हुन ्लक होइनन ्भनेर अनरु्न्धान नगने ।  

करै्लाइन दार् बनाउनको लालग कुन व्यिहारहरू िा लिश्वार्हरूले र्लजलो बनाउँछ ?  

 उनीहरूले नराम्रा छनोटहरू गछनन ्।  

 उनीहरूले बेचलबखन गने व्यलिले बताएको झटुमा लिश्वार् गछन ।  
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 बेचलबखन गनेहरू आफ्ना लमत्रहरू भनी उनीहरूले लिश्वार् गछनन ्।  

 उनीहरूले बेचलबखन गनेहरूले भनेका कुरामा लिश्वार् गनन चाहन्छन ्। 

 आफ्ना र्पनाहरू परूा हुनको लालग उनीहरू अधैयन हुन्छन ्र त्यो परूा गनन र्ही र्मय पखनने चाहना गदनै ।   

    

पोचटर ४ 

कोही बेलचन र्क्ने लचन्हहरूिः  

 लामो र्मयर्म्म लिद्यालयमा कारणलबना अनपुलचथत 

 लनयलमत रूपमा लिद्यालयमा र्हभागी हुन नर्क्न ु 

 लनरन्तर िरबाट भा्न े

 बारम्बार अन्य र्हरहरूमा यात्रा गरेको बारेमा उल्लेख गनुन  

 चोटपटक लागेको  

 बेचलबखन गनेहरूबाट चिालमत्ि िा ब्रालण्िङ उल्लेख गररएका ट्याटुहरू 

 लनरार् िा िराएको  

 भोको र िातािरणको अिचथा िा िररपररको अिचथाअनरु्ार र्ही लगुा नलगाएको  

 लागपुदाथन िा मद्यपानको लत देखाउने 

 अचानक लगुा, व्यिहार िा र्म्पलत्तमा पररितनन  

 अन्य उही उमेरका बच्चाहरूभन्दा धेरै यौलनक ज्ञान भएको र यौनको बारेमा धेरै बताउन ु

 केटार्ाथी हुन,ु जो उमेरमा ठूलो छ (१० िषनभन्दा ठूलो) 

 लनयलन्त्रत व्यलि िा हालकमले चलाउने र आफ्नो लालग बोल्न नर्क्ने  

 व्यलिगत र्मयताललका, पैर्ा, पररचयपत्र, यात्राका कागजातहरूको लनयन्त्रणमा कमी 

 काममा िा कामबाट लगेर बेच्ने 

 कमनचारीलाइन ऋण लदएर काम छोि्न अर्म्भि बनाउने 

 कुपोषण, पानीको कमी िा कम गणुचतरीय व्यलिगत र्रर्िाइ 

 उपचार नगररएको रोग िा लबरामी 

 

पोचटर ५ 

मानि बेचलबखन भनेको के हो ? 

 बालबाललका िा ियचकहरूको बाध्यात्मक दार्त्ि 

 कर्ैलाइन उर्को चाहना लिपरीत काममा लगाउन ु

 दार्त्िको श्रम िा यौन दार्त्ि 
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 दार्हरू चितन्त्र हुदँनैन ्र करै्ले उनीहरूलाइन उध्दार नगरेर्म्म उनीहरू कलहल्यै चितन्त्र हुन र्क्दनैन ्। 

 रं्र्ारका लिलभन्न भागहरूमा ४ िषन उमेरका बालबाललकाहरू दार्त्िमा छन ्।  

 बनन टु फ्लाइका र्ामाग्री लर्क्नाले तपाइलंाइन बेलचनबाट बचाउन र्क्छ ।  

नोकरको जीिन कचतो हुन्छ ?  

 यौन दार् तथा दार्ीहरूको हरेक रात २०–४९ जना ग्राहकहरू हुन र्क्छन ्।  

 उनीहरूलाइन कुलटन्छ, दवु्यनिहार गररन्छ र आफ्ना लमत्रहरू र पररिारबाट टाढा रालखन्छ । 

 उनीहरूलाइन पयानप्त मात्रामा खान नलदने र उनीहरूर्ँग र्म्पलत्त छ भने पलन लनकै थोरै ।  

 लागपुदाथन ललन उनीहरूलाइन बाध्य पाररन र्क्छ । 

 उनीहरूले कलहल्यै पलन छोि्न र्क्दनैन,् लिरलै भा्न र्क्ने र उनीहरूलाइन कैद गनेहरूले लदमागमा अरू नै कुरा 

रालखलदने  

 उनीहरूरँ्ग थोरै पैर्ा हुन्छ िा पैर्ा नहुन र्क्छ ।  

 उनीहरू दवु्यिनहार िा रोगबाट चाँिै मनन र्क्छन ्।  
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सेसर् १: छर्ोटका पररर्ामहरू हुन्छर् ्। 

  

स्रोतहरू र सामाग्रीहरूको सूचीीः लचत्र पचुतकहरू, अगिुाको लनदलेशका, पतुली पोइन्टर (लशक्षकको नमनुा, लठ्ठी, पतुलीको 

जीिन चक्र, रङ िा रङ्गीन कलमहरू, गम), र्ेर्न १ को लालग धारणा पोचटर  

नसकारू सेसर्को लानगीः मालथ उल्लेख भएका स्रोतहरू र्ाथै नोटबकुहरू र पेनहरू िा कलमहरू 

कक्षाअन ीः पतुली पोइन्टर बनाउनहुोर् ्। लामो पातलो लठ्ठी ला पातलो काठको रिमा यी र्ामाग्रीहरू टाँचनहुोर् ्। तपाइलं े

कथा बताउनहुुदँा लचत्र पचुतकमा भएका तचिीरहरूलाइन आफ्नो औलंाहरूले दखेाउनकुो र्ाटो यो पतुली पोइन्टर ्योग  

गनुनहोर् ् । पचुतकमा भएका कुराहरू दखेाउन िा यी पाठहरूमा ्योग भएका धारणा पोचटरहरूमा दखेाउन तपाइलंे लभन्न ै

लिद्याथीहरूलाइन अह्राउन र्क्नहुुन्छ ।  

कथाको योजना पढेर कथारँ्ग आिैं लाइन पररलचत गराउनहुोर् ् । बालबानलकालाइन कथाको योजर्ाको साराांश पढेर 

र्सरु्ाउर्ुहोस ् । तपाइ ं (िा एकजना लर्कारू) ले तचिीरहरू दखेाउन पतुलीको पोइन्टर ्योग गनुनपछन, कथा बताउनहुोर् ् र 

र्मय भएर्म्म तल लदइएका र्ल्लाह लदइएका ्श्नहरूको जिाि लदन बालबाललकाहरूलाइन लनदशेन गनुनहोर् ्। तपाइकंो लिशेष 

र्महूलाइन उपयिु भएको तपाइलंे र्ोच्नभुएका ्श्नहरू छान्नहुोर्,् तपाइलंे र्बै ्श्नहरू र्ोध्नपुछन भन्ने छैन ।  

सेसर् १ सरुु हुन्छीः आफ्नो पररचय लदनहुोर् ्र र्महूका र्बै र्हभागीहरूलाइन अलभिादन गनुनहोर् ् । हरेकलाइन पररचय लदन 

लगाउनहुोर् ् िा तपाइलंे उनीहरूको पररचय लदनहुोर् ् । लिद्याथीहरू गोलाकारमा बचछन ् (कुर्ीमा िा भइूमँा) । तपाइकंो 

पोइन्टरमा भएका र्ामाग्रीहरू करै्ले लचन्छन ्लक भनेर र्ोध्नहुोर्् । तपाइकंो पढ्ने पोइन्टरमा जोलिएका र्ामानहरू ्योग गद ै

पतुलीको जीिन चक्रको बारेमा छोटकरीमा व्याख्या गनुनहोर्् । तपाइकंो बनन टु फ्लाइ (बी२एि) पाठहरूको र्मयमा तपाइलंे 

कर्री पोइन्टरको ्योग गनुनहुन्छ भनेर व्याख्या गनुनहोर् ्।  

लचत्र पचुतकको अलिल्लो कभर लिद्याथीहरूलाइन र्ोध्नहुोर्:् 

 यो जनािर कुन हो भनेर तपाइलंाइन थाहा छ ? (झलुर्लल्करा) झुलर्लल्कराको बारेमा तपाइलंाइन के थाहा छ ?  

 शीषनकमा भएको कुनै पलन शलदहरू तपाइलंे पढ्न र्क्नहुुन्छ ? (तपाइकंो भाषामा शीषनक हनेुनहोर््, त्यो त्यहाँ छैन भने 

त्यर्लाइन तपाइकंो भाषामा लेख्नहुोर् ्।) 

 बनन टु फ्लाइ शीषनकको अथन के होला ? 

पृष्ठ ३ तपाइलंे अब लमलेर पढ्न ला्नभुएको लकताब अनौठो छ भनेर व्याख्या गनुनहोर् ्लकनभने त्यर्मा कुनै शलदहरू छैनन ्। 

त्यर्को अथन हरेकले त्यो पढ्न र्क्छन ्र र्महूलाइन मन ला्छ भने उनीहरूले नै चररत्रहरूको नाम लदन र्क्छन ्। हरेक पषृ्ठमा 

र्ोध्नको लालग र्ल्लाह लदइएका ्श्नहरू यहाँ छन ्।  

याद राख्नहुोर्,् तपाइलंे यी र्ब ै्श्नहरू र्ोध्नैपछन भन्ने छैन । तपाइरं्ँग उपललध भएको र्मयमा लमलाउनहुोर् ् । ्श्न र्ोध्न 

रोक्दा कथाको भाि हराउँछ भनेर तपाइलंे पत्ता लगाउनहुुन्छ भने पलहलो पटकमा तपाइलंे त्यो र्बै कथा पढ्न र्क्नहुुन्छ र 

त्यर्पलछ दोस्रो पटक पढ्दा ्श्न र्ोध्नहुोर् ्।  

 तचिीरको बीचमा भएको झुलर्लल्कराको केचालह ँअनौठो कुरा छ ? (उ बढुो छ, उ कलहल्यै पलन पतुलीमा पररितनन 

भएको छैन ।) 
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 बीचमा भएको झलुर्लल्कराको नाम तपाइलंे के राख्नहुुन्छ ? (नाम राख्न लिद्याथीहरूलाइन लदनहुोर् ्िा ठूलोबा भन्न े

नाम ्योग गनुनहोर् ्।)  

 दालहनेलतर भएको झलुर्लल्कराको नाम के होला ? (उर्को कपाल र्ानो छ र टाउकामा लक्लप छैन, त्यो भाल े

झलुर्लल्करा हो । उनीहरूले छानेको नाम िा अनन्त ्योग गनुनहोर् ्।) 

 दबे्रलेतर भएको झलुर्लल्कराको नाम के होला ? (उरँ्ग टाउकामा लक्लप छ, त्यो केटी झुलर्लल्करा हो । उनीहरूले 

छानेको नाम िा मञ्जरी ्योग गनुनहोर् ्।) 

पृष्ठ ४: (यो तपार्इकंो लागि पषृ्ठभगूि जानकारी िात्रै हो, गिद्यार्थीहरूका लागि नपढ्नहुोस ्।) ठूलोबाले िञ्जरी र आफ्नो भार्इ 

अनन्तलार्इइ रागतको खाना गिगन्िन ् । ठूलोबाले गिएको खाना अनन्तलार्इइ िन पिनै: हााँिाको सपु । खानापगि िञ्जरी र 

अनन्तले सफा िनइ सहायता ििइन ्र त्यसपगि ठूलोबाले उनीहरूलार्इइ लािो सिय अिागि त्यो ठाउाँिा जािनु रूखहरू उम्रने 

बारेिा कर्था सनुाउाँगिन ्। हरेक झुगसगककराहरू खसुी गर्थए गकनभने उनीहरूले खानाको लागि जािनु गटिउ खान पाउाँर्थे ।  

यो पषृ्ठमा भएको कथा बताउने तचिीरहरू दखेाउनहुोर् ्। लिद्याथीहरूले र्रुुमा मालथल्लो दबे्रलेतरको कुनाको लचत्र पढ्नपुछन । 

त्यर्पलछ दालहनेलतरको अलन तलको लचत्र पढ्नपुछन । पलहला दइुन लचत्रहरू दखेाएर कथा भन्नहुोर् ्। 

 उनीहरू के खाइरहकेा छन ्? के उनीहरू त्यर्मा खरु्ी छन ्? तपाइलंे कर्री थाहा पाउनभुयो ?  

 माकुराको बारेमा मलाइन बताउनुहोर् ्। त्यो दराजमा के जानपु्यो ? 

 अको तचिीरको बारेमा मलाइन बताउनहुोर् ्। तपाइलंे खाना खाइर्केपलछ भाँिा र्िा गनन कर्री र्हायता गनुनहुन्छ ? 

 तल्लो तचिीर: ठूलोबाले कथा बताइरहकेो छ । (उर्को टाउकोमालथ भएको बबलले उर्ले के र्ोलचरहकेो िा 

भलनरहकेो भनेर दखेाउँछ ।) जामनु रूखहरूको बारेमा पररचय लदनहुोर् ् र जामनु िलको भाँिाहरूले पणून भएको 

दराज दखेाउनहुोर् ्।  

पृष्ठ ५: ठूलोबाले गनरन्तर कर्था बताउाँि । एउिा गिगिर ऋत ु एकििै गिसो गर्थयो र परैू रूखहरूलार्इइ िोप्ने िरी धरैे गहउाँ  

खटयो । त्यहााँ खानको लागि र्थोरैभन्िा र्थोरै जािनुको फल गर्थयो । 

 दराजहरूमा हनेुनहोर् ्। जामनु िललाइन के भइरहकेो लथयो ? 

 झ्यालमा भएका लहउँ र रूखहरूका बारेमा मलाइन बताउनहुोर्् । के भइरहकेो लथयो ? (तपाइकंो देशमा लहउँ हुदँनै भने 

त्यो के हो भनेर व्याख्या गनुनहोर् ्।) 

पृष्ठ ६-७: साना झगुसगककराहरू धेरै भोका गर्थए भनेर ठूलोबाले व्याख्या िररन ् । हरेकलार्इइ यटतो गिसो भएको गर्थयो गक 

उनीहरूले आफूलार्इइ तातो राख्न जािनु रूखहरू कािे । त्यो गिनिगेख कालो बािलले भगूिलार्इइ ढाक्यो, भगूि गनरास भएझैं 

गर्थयो । गटिउ बनाउन त्यहााँ धेरै जािनु रूखहरू िा जािनु फल गर्थएन भनेर ठूलोबाले व्याख्या िररन ्। झगुसगककराले हााँिाको 

सपु बनाउन साना हााँिाहरू बिुकनपुयो । तर घािगकराले अझै पगन जीगित एउिा जािनु रूख भेट्टाए । उनले त्यो रूखबाि बीउ 

बिाए र त्यसलार्इइ उच्ि पहाििा लिेर रोपे । 

 मालथल्लो दालहने तचिीरिः जामनु िल गइर्केको छ भनेर लिद्याथीहरूले थाहा पाएको लनलित गनुनहोर् ्।  

 मञ्जरीको गाउँको नाम तपाइलंे के राख्नहुुन्छ ? परको पहाि ? (उनीहरूले छानेको नाम िा कुर्ुम उपत्यका र उच्च 

पहाि ्योग गनुनहोर् ्।)  

 गाउँलेहरूले लकन रूख काट्न थाले ? (लचर्ोले कठ्याङ्लग्रएका झुलर्लल्करा र आगोलाइन दखेाउनहुोर् ्।) 
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 तलका तचिीरहरूिः र्यूनलाइन के भइरहकेो लथयो र लकन ? (बादलले त्यर्लाइन ढाकेको लथयो । यो कालो बादल हो 

भनेर व्याख्या गनुनहोर् ्िा तपाइकंो भाषामा केही उपयिु नाम लदनहुोर् ्।) 

 झलुर्लल्कराहरूले के र्ोचे र लकन ?  

 अरू तचिीरहरूिः तपाइलंे के देख्नहुुन्छ ? (रे्तो गोलाकार िामलकरा हो िा तपाइकंो भाषामा केही उपयिु नाम 

लदनहुोर् ्।) िामलकराले अलन्तम बीउ बचाउँछ ।  

पृष्ठ ८-९: हप्तापगि हप्ता, िर्इपगि िर्इ रूख उच्ि पहाििा गनरन्तर हुगकइ यो । जब िन्रिा परूा भयो, रूख फुकयो र जािनु फल 

फलायो– तर उच्ि पहाििा त्यो खान कोही पगन गर्थएन । यगत भनेर ठूलोबाले कर्था गसध्यार्इन ्। िञ्जरी र अनन्त धेरै र्थाकेका 

िन ्। िञ्जरीले अनन्तलार्इइ उसको खाििा घिेि्गिन ्र त्यसपगि उनी पगन आफ्नो ओछ्यानिा जागन्िन ्।  

 चन्रमा पणून भएको र्मयमा रूखलाइन के हुन््यो ? (जामनु रूख िुल्छ र चन्रमा पणून भएको र्मयमा जामनु िल 

िल्छ ।) 

 तपाइलंे िाचता गनुनपने र र्रुलक्षत गराउनपुने र्ाना भाइ िा बलहनी छ ? 

पुर्रावलोकर्ीः छर्ोट िरे्को के हो ? छनोट शलदको अथन धेरै कुराबाट एउटा कुरा ललनु हो, जचतैिः लगाउनको लालग कुन 

र्टन िा लगुा लगाउने भनेर छान्ने । केही छनोटहरू महत्त्िपणून हुन्छन ् । झलुर्लल्कराहरूले धेरै अगालि छनोट गरेिः तातो रहन 

जामनु िलका रूखहरू काट्ने िा नकाट्ने । जब हाम्रा छनोटहरूले हामीलाइन िा अरूलाइन चोट पयुानउँछ, ती अर्ल छनोटहरू 

होइनन ्।  

 तपाइकंो लिचारमा ती झलुर्लल्कराहरूले अर्ल छनोट गरेका छन ्त ? त्यो लकन खराब छनोट लथयो ? त्यो छनोटबाट 

कर्ले चोट पाएका लथए ? (झुलर्लल्कराहरू भोकै र्तु्नपुरेको लथयो र कालो बादल आएर उनीहरूको रं्र्ारमा भएको 

रङ हटाएको लथयो ।)  

पृष्ठ १०-११: िञ्जरी आफूलार्इइ िन पने व्कयाङ्केििा ििुुििुु हगुन्िन ्र सगुत्िन ्। उनको झ्यालबागहर िाढा उच्ि पहािहरू 

गर्थयो । घािगकराले िञ्जरीको झ्यालिा गबटतारै हािाले हान्ि र िञ्जरीले उच्ि पहािहरूिा िर्इरहकेो सपना िगेख्िन ् । 

घािगकराले गतनलार्इइ त्यहााँ लैजान्ि, संसारिा जािनु रूख भएको टर्थानिा । त्यो िखेेर िञ्जरी धेरै खसुी हुगन्िन ्। हरेक रात 

घािगकराले िञ्जरीलार्इइ उच्ि पहाििा जािनुको रूख िखेाउन लैजान्ि ।  

 िामलकराले मञ्जरीलाइन कहाँ लगे ? (उच्च पहािहरू, जहाँ मात्रै जामनुको रूख बाँकी भएको)  

 एउटा जामनु रूख कर्री बच्यो ? (पनुरािलोकन ७; िामलकराले त्यो उच्च पहािमा लगे ।)  

 पणून चन्रमाको महत्त्िपणून कुरा के हो ? (जामनु रूख त्यही र्मयमा मात्रै िल््यो ।)  

 उच्च पहािमा मञ्जरी खरु्ी लथइन ्भनेर तपाइलंाइन कर्री थाहा भयो ? (जामनु िल त्यहाँ लथयो र हरेकको लालग त्यो 

िकानएर ल्याउने लतनले र्पना दलेखन ्।) 

 चन्रमामा हनेुनहोर् ् । आकारमा भएको पररितननले तपाइलंाइन के भन्छ ? (लतनी धेरै हप्ताहरूदलेख हरेक रात रूखलतर 

िमु्न जालन्थन ्।) 

पृष्ठ १२-१३: गिनको सियिा िञ्जरीले जािनु रूखगतर घमु्न िएको बारेिा सोगच्िन ् र रोप्नको लागि जािनुका बीउहरू 

कयाउने सपना िगेख्िन ्तागक हरेकले जािनुको गटिउ फेरर पगन पाउन सकून् । हरेक रात गतनले आफ्नो गििेर् व्कयाङ्केििा 

आफैं लार्इइ बेह्रगर्थन ् र उच्ि पहािहरूिा िर्इरहकेो बारेिा सोगच्र्थन ् । हरेक गबहान िञ्जरीले आफ्नो व्कयाङ्केि पि्याउाँगर्थन,् 

ठूलोबालार्इइ गबिाको िमु्बन िगर्थइन ्र झगुसगककराको गिद्यालयिा जागन्र्थन ्।  
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 दालहने तचिीरिः मञ्जरी के गरररहकेी लथइन ्? (मञ्जरीको र्पना छ । नोटिः केही भाषामा र्पना भन्ने शलद रातको 

र्पनाको लालग ्योग हुन्छ  र्ाथै हाम्रा चाहना र लक्ष्यहरू पलन । तपाइकंो भाषाअनरु्ार लमलाउनहुोर् ्।) 

 मञ्जरीको र्पना के हो ? (जामनु बीउहरू ल्याउने तालक गाउँलेहरूले त्यो उमानन र्कून ् र जामनु लचटउ िेरर खान 

र्कून)्  

 के मञ्जरीको लिद्यालयको र्मय ताललका तपाइकंो जचतै छ िा लभन्न छ ?  

पृष्ठ १४: िञ्जरीले गिद्यालयिा ध्यान केगन्रत िने कोगसस िगिइन ् तर गतनल े जािनु रूख खोगजरहकेो बारेिा िात्रै सोच्न 

सगक्र्थन ् । अन्य झगुसगककराहरूले गतनलार्इइ गजटकाउाँिन ् । गिउाँसो खानाको लागि साना हााँिाहरू बिुगकर्थन्– र उच्ि 

पहािहरूिा िर्इरहकेो बारेिा सोगच्र्थन ्।  

 जब मञ्जरी लिद्यालयमा लथइन,् झ्यालबालहर हदेान लतनले केको बारेमा र्ोलच्थन ्?  

पुर्रावलोकर्ीः सपर्ा िरे्को के हो ? हरेक रात मञ्जरीरँ्ग लिशेष र्पना हुन्छ तर लतनले लदनमा पलन र्पना दलेख्छन ् । 

त्यर्को अथन केही कुरा भएको लतनी यलत चाहलन्थन ्लक लतनले र्बैजर्ो र्मय त्यर्को बारेमा र्ोलचन ्। तपाइलंे रातमा दखे्ने 

र्पना र तपाइकंो हृदयमा भएको र्पनाको बीचमा के िरक छ ? (तपाइकंो भाषाले त्यही शलदहरू िा लभन्न शलदहरू ्योग 

गछन भने त्यर्लाइन लमलाउनहुोर् ्।)  

 मञ्जरी र अन्य झलुर्लल्कराहरू बीचमा भएका केही लभन्नताहरू केके हुन ् ? (उनीहरूले हरेक रात हाँगाको र्पु 

खानपु्यो, उनले खाँलदनलथन ्। लतनले जीिनमा केही धेरै कुराको र्पना दलेखन,् उनीहरू त्यही ँनै रह े।)  

 के तपाइकंो हृदयमा र्पना छ ?  

नक्रयाकलापीः यो लक्रयाकलापको लालग बालबाललकालाइन र्ामानहरू ललन उठ्न अनमुलत लदनहुोर् ् । तपाइकंो पतुलीको 

पोइन्टर लिद्याथीहरूलाइन दखेाउनहुोर् ् । लिद्याथीहरूलाइन ती बनाउन र्हायता गनुनहोर् ्(मालथ लदइएको कक्षाअगघमा लदइएको 

उदाहरण हनेुनहोर्)् । यहा ँ मञ्जरी कचतो ्कारको ्ाणी हो भनेर लिद्याथीहरूरँ्ग पनुरािलोकन गनुनहोर् ् । लतनी पररितनन 

हुनेलछन ् भनेर लतनीहरूले लिश्वार् गछनन ् लक ? लतनी केमा पररितनन हुलन्छन ् भनरे र्ोध्नहुोर् ् । मालनर्हरू पलन पतुलीजचतै 

पररितनन हुन्छन ् लक भनेर र्ोध्नहुोर् ् । पढ्ने गोलाकारमा बालबाललकाहरूका पढ्ने पोइन्टर लितान ल्याउन उनीहरूलाइन  

भन्नहुोर् ्। कथा बताउन र्हायता गनन र्ेर्नको अको आधामा तचिीर दखेाउन अह्राउँदा हरेक बालकले आफ्नै पोइन्टर ्योग 

गनन र्क्छन ् । बालबाललकाले र्लजलो महर्रु् गदान उनीहरूले छुटाएका कुनै कुरा थपेर उनीहरूले दखे्ने पषृ्ठमा कथा भन्न 

बोलाउनहुोर् ्।  

पृष्ठ १५: एक रात िञ्जरीले अनन्तलार्इइ िभु रात्रीको िमु्बन िरेपगि घािगकराले उनलार्इइ कसरी उच्ि पहािहरूिा लैजान्ि 

भनेर ठूलोबालार्इइ बतार्इन ् । गतनी जािनु रूख खोज्न र हरेकलार्इइ खानको लागि फल कयाउन िाहगन्िन ् भनेर  

बताउाँगिन ्।  

 मञ्जरीले आफ्नो र्पनाको बारेमा कर्लाइन भलनन ्?  

 लतनको र्पनामा चन्रमा लकन पणून हुन्छ ? (चन्रमा पणून भएको र्मयमा मात्रै जामनु रूखमा िल ला्छ, जनु बेला 

जामनु बीउ मञ्जरीले जम्मा गनन र्लक्छन ्।)  

पृष्ठ १६-१७: िञ्जरी गिद्यालयिा नै रहनपुिइ भनेर ठूलोबाले बताउाँगिन ् । गतनी अझै सानै गिन ् । झगुसगककराको गिद्यालय 

सकेपगि गतनले जािनु रूख खोज्ने कोगसस िनइ सगक्िन ् । ठूलोबाले िञ्जरीलार्इइ अन्य झगुसगककराहरूका बारेिा बताउाँि, 

जसले गिितिा जािनु रूख खोज्ने कोगससिा िाउाँ िोिेका गर्थए । उनीहरू जािनुको बीउको सार्थिा फकइ ने भनी प्रगतज्ञा िरेका 
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गर्थए तर त्यसको सािो उनीहरू िहत्त्िहीन कुराहरूको सार्थिा फकेका गर्थए, जसले उनीहरूलार्इइ बाहके कसैलार्इइ सहायता  

िरेन ।  

 मञ्जरी लिद्यालयमा बर्ेको ठूलोबाले लकन चाहन््यो ? नोटिः तपाइकंो रं्चकृलतमा दीक्षान्तको पोशाक लभन्नै हो भन े

रं्र्ारका केही भागहरूमा लिद्याथीहरूले दीक्षान्तको र्मयमा लिशेष पोशाकहरू लगाउँछन ्भनेर व्याख्या गनुनहोर् ्।  

 के मञ्जरी यर्को बारेमा खरु्ी लथइन ्। तपाइलंे यो कर्री बताउन र्क्नहुुन्छ ? 

 एउटा झलुर्लल्करा आफ्नो र्पनाको बारेमा खरु्ी लथएन । यो झलुर्लल्करा लकन बेखरु्ी लथयो ? (झुलर्लल्कराले 

व्यथनका कुराको लालग आिूरँ्ग भएको हरेक कुरामा र्म्झौता गरेको लथयो र जामनु िल पाएको लथएन ।)  

पृष्ठ १८-१९: िञ्जरी अझै पगन जान िाहगन्र्थन,् त्यसैले ठूलोबाले उनलार्इइ आफ्नो कायाइलयिा लिे र उनले िखेाउन लािेको 

कुराको बारेिा कसैलार्इइ पगन नबताउने प्रगतज्ञा िनइ लिाए । ठूलोबाले कापेि ताने, परुाना र्इाँिाहरू गनकाले र गभत्र िए । उनल े

गनकै परुानो कुरा गनकाले र िञ्जरीको हातिा रागखगिए । अनौठो लेखार्इ र नक्साहरू भएको त्यो िुठो उनले खोगलन ्।  

 यो पषृ्ठमा कर्ले गोप्य कुरा खोलेको छ ? (ठूलोबा)  

 ठूलोबाको गोप्य कुरा के लथयो ? (लकुाइएको मठुो, जर्मा रहचयमय केही कुराहरू छ) 

पुर्रावलोकर्ीः नवद्यालयमा बस्र्ु नकर् महत्त्वपूर्न छ ? ठूलोबाले मञ्जरीलाइन ्ेम ग्यो र लिद्यालयमा बचने अर्ल छनोट 

उर्ले गरेको चाहन््यो । यो कुरा लकन महत्त्िपणून छ भनेर लतनलाइन बझु्न र्हायता गनन उर्ले लिशेष गोप्यता उनीरँ्ग खोलेको 

लथयो । जीिनको लालग तयारी गनन मञ्जरीको लालग लिद्यालय र्बैभन्दा राम्रो चथान हो भनेर ठूलोबालाइन थाहा छ, जहाँ उनी 

र्रुलक्षत लछन ्। उनको पररिार र र्मदुायको लालग केही महत्त्िपणून कुरा गनन लिद्यालयले उनलाइन तयार गनेछ ।  

 लिद्यालयमा पढाइ लर्ध्याउन मञ्जरीलाइन लकन धेरै गाह्रो भयो ? (उनी अधैयन लथइन ्।)  

 पलहले नै लिद्यालय छोिेका अन्य झलुर्लल्कराहरूलाइन के भएको लथयो ? (उनीहरूले जामनु रूख पाएनन ्र बाटोमा 

जाँदा आफ्ना महत्त्िपणून कुराहरू गमुाए ।)  

 लिद्यालयले करै्लाइन चोट ला्नबाट र्रुलक्षत र र्िल पलन हुन कर्री र्हायता गनन र्क्छ ? (तपाइलंे लर्क्नहुुन्छ, 

तपाइलंाइन छल गररँदनै, तपाइ ंबलुध्दमान बन्नहुुन्छ ।)  

पृष्ठ २०-२१: िञ्जरी र ठूलोबालार्इइ िठुोिा भएका तटिीरहरूको अर्थइ र्थाहा गर्थएन । िञ्जरीले परुानो कपिािा हरेरन,् जनु 

िठुोको िररपरर बेररएको गर्थयो र उनी गतनको उिेरिा हुाँिा त्यो उसको ब्लकयाङ्केि गर्थयो गक भनेर सोगधन ्। गनरासपिूइक उसले 

हो भन्यो । उसले त्यसलार्इइ िठुोको िररपरर बेह्रयो र त्यसलार्इइ लकुार्इएको टर्थानिा राख्यो । जब कसैले िठुोिा भएको पहलेी 

सकुझाउाँि, अाँध्यारा बािलहरू हि्नेि भनरे ठूलोबाले िञ्जरीलार्इइ बतायो । यसले गतनलार्इइ िाउाँको ढोकाबागहर भएको 

सपनाका िोरहरूका बारेिा पगन िेतािनी गिए । उनीहरूले हरेकको सपना िोने िाहना ििइन ् । उनीहरूले गतनलार्इइ झिु 

बोकिन,् िल ििइन ्र उनीबाि िोनेिन ्।  

 के ठूलोबा र मञ्जरीले मठुोको कुरा बझेु त ? (बझेुनन,् उनीहरू अन्योलमा परे ।)  

 मठुोमा भएको पहलेी र्लु्झाएमा कालो बादल हट्नेछ भनेर ठूलोबालाइन थाहा छ । ठूलोबाले मठुोलाइन केले छोपेको 

छ ? (उर्को परुानो व्ल्याङ्केट)  

 ठूलोबाले मञ्जरीलायन केही कुराको बारेमा चेतािनी लदइरहकेा छन ् । (र्पनाका चोरहरू, जर्ले मञ्जरीको 

व्ल्याङ्केट र लतनीबाट उनको र्पना ललने कोलर्र् गनेछन ्।)   
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पृष्ठ २२-२३: ठूलोबाले फेरर पगन िञ्जरीलार्इइ गिद्यालयिा बटन र गतनको पढार्इ सकेपगि उनको अनिुगतिा गतनले जािनु 

रूख खोज्ने कोगसस िनइ सगक्िन ्भनेर बताए । गनरास भएर िञ्जरी सतु्नको लागि तयार हुन आफ्नो कोठािा िर्इन ् । उनले 

अनन्तलार्इइ िभुरात्रीको िमु्बन िररन—् र उ गबरािी भएको र्थाहा पार्इन ्। गतनी गिच्यार्इन ्र ठूलोबालार्इइ बोलार्इन ्। िाक्िरहरू 

घरिा आए र अनन्तलार्इइ और्धी गिए ।  

 ठूलोबाले मञ्जरीलाइन के भलनरहकेा छन ् ? (लिद्यालयमा बचने, पढाइ र्क्ने, त्यर्पलछ उनले जामनु रूख खोजने 

कोलर्र् गनन लदने ।)  

 लिद्यालय महत्त्िपणून छ भनेर ठूलोबाले लकन भने ?  

 पषृ्ठ २३ मा के कुरा गलत छ ? अनन्त लकन लबरामी छ ?  

पृष्ठ २४-२५: अनन्तले हरेक रात हााँिाको सपुबाहके केही अन्य कुरा खान ुआिश्यक ि भनेर िञ्जरीले ठूलोबालार्इइ भगनन ्। 

उसलार्इइ जािनु फलको गटिउको आिश्यकता ि । गतनी रूख खोज्न  उच्ि पहािहरूिा जान िाहगन्र्थन ्तागक अनन्त गनको 

होस ् । ठूलोबाले भने हुाँिनै, अनन्तले और्धी खानेि र गनको हुनेि र िञ्जरी गिद्यालयिा नै बटनपुिइ । त्यो रातिा िञ्जरी 

आफ्नो व्कयाङ्केििा ििुुिगुिर्इन ्र झ्यालबागहर उच्ि पहािहरूिा हरेरन ्। जािनु रूख त्यही ाँ कतै ि भनेर गतनलार्इइ र्थाहा ि र 

गतनले त्यो खोज्नैपिइ । िपुिाप गतनी ठूलोबाको कायाइलयिा िर्इन ् र उनको िठुो गलर्इन ् र गतनी जााँिगैिन ् र िााँिै नै फकेर 

आउनेिु भनेर नोि लेगखन ्। 

 मञ्जरीले अनन्तको लालग के गने चाहना गररन ्? ठूलोबाले के भने ?  

 मञ्जरी लकन लनचकन चालहन ्?  

 ठूलोबाको कायानलयबाट मञ्जरीले के ललइन ्? लतनले त्यो लकन ललइन ्?  

 लतनीले के कुरा ल्याउन लबलर्नइन ्? (खाना, नक्र्ा)  

पुर्रावलोकर्ीः पररर्ाम िरे्को के हो ? पररणाम भन्ने शलदको अथन काम िा छनोटको ्भाि हो । केही पररणामहरू 

अर्ल हनु्छन,् जचतैिः लिद्यालयमा मेहनेत गरेर अध्ययन गने र अर्ल अङ्क ल्याउने । केही पररणामहरू खराब हुन्छन,् जचतैिः 

तपाइकंो अलभभािकको आज्ञापालन नगनुन र र्मचयामा पनुन । हामीले छनोट गनुनभन्दा अलि हामीले त्यर्का पररणामहरूका 

बारेमा र्ोच्न ुर रोक्न ुमहत्त्िपणून छ ।  

 जब मञ्जरीले ठूलोबाको कुरा र्ुलननन,् ठूलोबाले लतनलाइन कर्को बारेमा चेतािनी लदए ? (र्पनाका चोरहरू)  

 र्पनाका चोरहरूले गने केही कुराहरूका बारेमा ठूलोबाले लतनलाइन के बताए ?  

 मञ्जरीले गनन र्क्ने छनोटहरू के हुन ् ? (बचने र लिद्यालयमा जाने र ठूलोबाको आज्ञापालन गने िा ठूलोबाको 

आज्ञापालन नगने र जामनु रूख खोजने कोलर्र् गने)  

 मञ्जरीले के छनोट गररन ्?  

 मञ्जरीको छनोटलाइन केले ्भाि पारेको छ ? (अनन्त लबरामी छ ।)  

 लतनले गरेको छनोटका पररणामहरू अर्ल िा खराब हुनेछ भनेर तपाइलंे र्ोच्नहुुन्छ ? लकन ?  

बेचनबखर् सम्पकन ीः बनन टु फ्लाइ लचन्ह हो भनेर लिद्याथीहरूलाइन बताउनहुोर्,् जर्को अथन पशहुरू िा गैह्रमानिको बारेमा 

कथा हो, जर्मा हाम्रो लालग लिशेष पाठहरू छन ्। तपाइकंा र्पनाहरू पछ्याउनमा र्िल र र्रुलक्षत कर्री हुने भन्ने बारेमा बनन 

टु फ्लाइ लचन्ह हो । बनन टु फ्लाइमा भएका पाठहरू लाग ुगने तररकाहरूमध्ये एउटा मानि बेचलबखनको लिरुध्द चेतािनी लदन 

र्हायता गनुन हो । लिद्याथीहरूलाइन त्यर्को अथन थाहा छ लक भनेर र्ोध्नहुोर् ्। व्याख्या गनुनहोर््: 
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 मानि बेचलबखन बाध्यात्मक दार्त्ि हो ।  

 यर्ले करै्लाइन उर्को इच्छालिपरीत काम गनन बाध्य पाछन ।  

 दार्हरू चितन्त्र हुदँनैन ्।  

बेचलबखन भनेको के हो र त्यर्बाट कर्री टाढा रहने भनेर लर्क्न बनन टु फ्लाइ लचन्ह हो । बेचलबखनबाट चितन्त्र रहन ुभनेको 

तपाइकंा र्पनाहरू पछ्याउन र्रुलक्षत र चितन्त्र रहन ुहो । तपाइ ंर्रुलक्षत कलहले हुनहुुन्छ भनेर व्याख्या गनुनहोर्:् 

 तपाइ ंशारीररक हालनबाट चितन्त्र हुनहुुन्छ र करै्ले पलन तपाइलंाइन धम्क्याउँदनै ।  

 तपाइ ंलिद्यालय जान र्क्नहुुन्छ ।  

 तपाइलंाइन शारीररक, भािनात्मक िा यौलनक रूपमा करै्ले पलन चोट पयुानउँदनै ।  

तपाइकंा र्पनाहरू पछ्याउन र्क्षम हुन,ु तपाइकंो पररिारलाइन र्हायता गनन र लिद्यालय जान ुअत्यन्तै महत्त्िपणून कुरा हो— जनु 

कुरा ठूलोबाले मञ्जरीलाइन बताउने कोलर्र् गरे । तलका ्श्नहरू र्ोध्नहुोर््:  

 तपाइकंो पररिारलाइन र्हायता गनुन लकन महत्त्िपणून छ ? त्यचतो गने र्बैभन्दा राम्रो बाटो के हो ? (लिद्यालयमा बचन ुर 

पढाइ र्क्न ु। लशक्षा पाउनाले तपाइ ंर तपाइकंो पररिारलाइन र्हायता गछन । जब तपाइ ंलशलक्षत बन्नहुुन्छ, तपाइलं ेराम्रो 

जालगर पाउनहुुन्छ र राम्रो पैर्ा कमाउनहुुन्छ र तपाइकंो बालबाललका चिच्य िरमा हुकन न्छन ्।)  

 लिद्यालयमा बचन ुलकन बेचलबखन नहुनकुो महत्त्िपणून भाग हो ?  

ठूलोबाले मञ्जरीलाइन र्पनाका चोरहरूका बारेमा चेतािनी लदन्छन,् उनीहरू मानि बेचलबखन गनेहरूजचता हुन्छन ् लकनभन े

लतनीहरूले तपाइकंो र्पना चोनन र्क्छन ्र चोट पयुानउँछन ्। मञ्जरीले ठूलोबाको आज्ञापालन नगरी लछटो र तयार नगररएको 

छनोट गनुन भनेको खराब पररणाम लनचकने छनोट हो ।  

 छनोटका पररणामहरू हुन्छन ्। यो कुरा जान्नाले तपाइलंाइन बेलचनबाट कर्री जोगाउन र्क्छ ?  

नसकारूहरूका लानग सेसर् १ मा अनतररक्त कुराहरू 

छर्ोटहरू र पररर्ामहरूबाट नसक्र्ु 

यो अगतररक्त सािाग्री प्रयोि िनइ अगतररक्त ३० गिनेि गिनहुोस् ।  

लकशोरलकशोरीहरूका लालग यो पलहलो ताललमको रे्र्न हो, जर्ले बनन टु फ्लाइ पाठ्यक्रम र्ाना लिद्याथीहरूलाइन लर्काउन 

पलछ र्हायता गनेछन ्भने तपाइलंे यो रे्र्न पररचयमा व्याख्या गरेझैं लिशेष तररका (र्ँगै खाना खाएर) मा र्रुु गनन र्क्नहुुन्छ । 

त्यर्ो हो भने क्रलमक रे्र्नहरूमा भन्दा धेरै र्मय लदनहुोर् ्।  

हरेक र्ेर्नको अन्त्यमा लिशेष ्श्नहरूको जिाि अलभलेख गनन रहके लर्कारूहरूलाइन नोटबकु र कलम लदनहुोर् ्। उनीहरूको 

आफ्नै जीिनमा बनन टु फ्लाइ र्म्बलन्धत हुदँा यर्को अथनको बारेमा उनीहरूले अझै गलहराइमा र्ोच्न यो परूा गरररहकेो 

नोटबकुले कद्दत लदनेछ । आफ्नो नोटबकुमा आफ्नो नाम लेख्न र एउटा पतुलीको तचिीर बनाउन लर्कारूहरूलाइन भन्नहुोर्,् 

जर्ले लतनीहरूका कुनै लदनको र्पनाका चाहनाहरू र चित्रन्त हुन ् र र्िलताको ्लतलनलधत्ि गदनछ । पलहलेका 

लक्रयाकलापहरूबाट रङ्लगन कलमहरू ्योग गनुनहोर् ्। (यर्को लालग पाँच–र्ात लमनेट लदनहुोर्् ।)  

लर्कारूहरूले रे्र्न र अलहलेर्म्मको पचुतकको बारेमा के र्ोचेका छन ् भनेर उनीहरूलाइन र्ोध्नहुोर् ् । यो अनौपचाररक 

कुराकानीलाइन लनदलेशत गनुनहोर् ्तालक हरेकले छोटकरीमा र्हायता िा लिचार लदन र्कून ्। तपाइलंे जान्नभुएको लचत्र पचुतक 

र्ाना बालबाललकाको लालग हो, लकशोरलकशोरीका लालग होइन तर उनीहरूले त्यो पढेर र्ाना बालबाललकाहरूलाइन बी२एि 
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कायनक्रम लर्काउन उनीहरू तयार भएका छन ्भनेर लर्कारूहरूलाइन र्म्झना लदलाउनहुोर्् । यर्ले बेचलबखन रोक्न र्हायता 

गनेछ ।  

 

सेसर् १ को लानग र्ोटबुक प्रश्नहरू 

यी नोटबकु ्श्नहरू कागजको र्ानो टुक्रामा िा कालोपाटी िा रे्तो पाटीमा पलहले नै लेख्नहुोर् ् तालक लर्कारूहरूले ती 

आफ्नो नोटबकुमा र्ानन र्कून ्। हरेक ्श्न छुटै्ट पषृ्ठको मालथ लेख्न भन्नहुोर् ्तालक त्यर्को जिाि लेख्न उनीहरूलाइन पपानप्त 

मात्रामा खाली ठाउँ होर् ्। र्मयले भ्याएर्म्म लिद्याथीहरूलाइन जिािहरू लेख्न लगाउनहुोर् ्र उनीहरूले चाह ेभने र्महूर्ँग 

बाँि्ने र छलिल गनुनहोर् ्िा र्ेर्नको र्मयमा लतनीहरूबाट एक िा दइुनजनालाइन जिाि लदन छान्नहुोर् ्र त्यर्पलछ उनीहरूको 

आफ्नै र्मयमा अन्यलाइन जिाि लदन लगाउनहुोर् ् । छलिलको र्मयमा धेरै उत्र्ाही हुनहुोर्,् हरेक व्यलिको ्लतलक्रया 

र्कारात्मक के छ भनेर दखेाउन र तपाइकंो जीिन र अनभुिबाट ती ्श्नहरूको आफ्नै जिाि बाँि्न र्मय ललनहुोर् ्।  

 मैले पररितनन गनन चाहकेो लिगतको छनोटिः  

 छनोट गदान तपाइलंे आिैं लाइन र्ोध्नपुने अर्ल ्श्नहरू के हुन ्?  

 के तपाइ ं लिद्यालयमा बचनभुएको छ ? भलिष्यमा तपाइलंाइन र्हायता गनन धेरै कुराहरू लर्क्न तपाइलंे के गनन  

र्क्नहुुन्छ ?  

 तपाइलंे गनुनभएको छनोटबाट अनभुि गनुनभएको र्बैभन्दा नराम्रो पररणाम के हो ? र्बैभन्दा अर्ल पररणाम ? 

 छनोटहरू गने बारेमा तपाइलंे लर्क्नभुएको कुरा के हो, जनु तपाइलंे र्ाना बालबाललकारँ्ग बाँि्न र्क्नहुुन्छ ?  

 मानि बेचलबखनको बारेमा तपाइलंे जान्नभुएको र र्नु्नभुएको कुरा के हो ?  

 मानि बेचलबखनको बारेमा तपाइलंे र्ाना बालबाललकालाइन बताउन चाहकेो दइुन िटा कुराहरू लेख्नहुोर् ्। 

गृहकायनीः धेरै यिुाहरू (र ियचकहरू) लाइन मानि बेचलबखन कलत लिश्वव्यापी हो भनेर केही जानकारी छैन, त्यरै्ले तपाइकंो 

दशे र र्हरमा मानि बचेलबखनको बारेमा अनरु्न्धान गनन लर्कारूहरूलाइन भन्नहुोर् ्। अको रे्र्नमा तपाइलंे के लर्क्नभुयो र 

तपाइकंो रं्चकृलतको लालग उनीहरूले जिािहरू के र्ोचेका छन ्भनेर छलिल गनुनहनुेछ ।  
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सेसर् २: तपाइंको सााँचो नमत्रहरू को हुर् ्िरे्र नचन्र् ु

  

स्रोतहरू र सामाग्रीहरूको सचूीीः लचत्र पचुतकहरू, अगिुाको लनदलेशका, लशक्षकको पतुली पोइन्टर, लमत्रता फे्रमको 

लशक्षकको नमनुा, र्ाना हाँगाहरू, हरेक लिद्याथीका लालग आटन कागज, रङ्गीन कलमहरू, गम, र्ेर्न १ र २ को लालग धारणा 

पोचटरहरू  

नसकारू सेसर्को लानगीः मालथका स्रोतहरू र्ाथै नोटबकुहरू र कलमहरू  

कक्षाअन ीः लमत्रता फे्रम नमनुा बनाउनहुोर् ्। (पाठमा भएका लनदशेनहरू हनेुनहोर् ्।) 

सेसर् १ को पुर्रावलोकर्ीः लिद्याथीहरू गोलाकारमा बचछन ्(कुर्ीहरू िा भइूमँा) । बनन टु फ्लाइको अलहलेर्म्मको कथा 

पनुरािलोकन गद ै१० लमनेट लबताउनहुोर् ्। पनुरािलोकन थप्नलाइन लभन्नै बालबाललकाहरूलाइन र्ोध्नहुोर् ्र र्हायताको लालग 

हरेकलाइन धन्यिाद लदनहुोर् ्। तचिीरहरू दखेाउन तपाइकंो पतुलीको पोइन्टर दखेाउनहुोर् ्र ्योग गनुनहोर् ्र पतुलीको जीिन 

चक्र पनुरािलोकन गनुनहोर् ् । र्रे्न १ बाट हरेक मखु्य बुँदाहरू र्मेट्नहुोर्:् छनोट भनेको के हो ? र्पना भनेको के हो ? 

लिद्यालयमा बचन ुलकन महत्त्िपणून छ ? पररणाम भनेको के हो ? (र्ारांश लनकाल्न रे्र्न १ बाट धारणा पोचटर ्योग गनुनहोर् ्।)  

सेसर् २ सरुु गर्ुनहोस:् अब हामी मञ्जरीको कथा र्रुु गनेछौं र अब के हुन्छ भनेर हनेेछौं । याद राख्नहुोर्,् तपाइलंे तल 

लदइएका र्बै ्श्नहरू र्ोध्न ुआिश्यक छैन, तपाइलंाइन उपललध भएको र्मयअनरु्ार लमलाउनहुोर् ्।)  

पृष्ठ २६-२७: िञ्जरी िाउाँको ढोकाबाि बागहर गनगटकर्इन ्र आफ्नो लािो यात्रा सरुु िररन ्। गतनले आफ्नो सार्थिा खानेकुरा 

कयाउन गबगसइएको कुरा गबहान र्थाहा िररन,् त्यसैले गतनले खानको लागि साना हााँिाहरू बिुकन र्थागलन ् । अिानक गतनले 

आिाज सगुनन ् । उनी रूखको काण्ििा लगुकन् र िरु्इइििा अनौठा प्राणीहरू िगेखन ् । ठूलोबाले िेतािनी गिएको सपनाका 

िोरहरू उनीहरू हुन ् गक भनरे गतनले गििार िररन ् । िरु्इइ प्राणीले आफैं लार्इइ िञ्जरीसाँि पररिय िराए । गतनीहरू झाउाँगकरी र 

िेपािााँिा गर्थए । उनीहरूले पगन जािनु रूख खोगजरहकेा गर्थए र उनीहरूका सपना सााँिो हुन पगखइरहकेा गर्थए भनेर र्थाहा पाएर 

अिम्ििा पररन ्। झाउाँगकरीले एक गिन िीत िाएको सपना िखेेको गर्थयो र िेपािााँिा िागर्थ उफ्रन िाहन््यो । उनीहरूले गिलेर 

यात्रा िने गनणइय िरे ।  

 तलको दबे्र े तचिीरिः मञ्जरी लकन धेरे लनरार् लथइन ् ? (लतनीले आफ्नो खाना ल्याउन लबरे्की लथइन ् । छनोटका 

पररणामहरू हुन्छ ।)  

 मञ्जरी लकन लुलकन ्? जब तपाइलंे कोही नयाँ मालनर्लाइन भेट्नहुुन्छ, तपाइलंे कचतो महर्रु् गनुनहुन्छ ?  

 मञ्जरीले कर्लाइन भेलटन ्? (चेपागाँिा र झाउँलकरी) लतनीहरू लमत्र िा शत्र ुहुन ्? तपाइलंाइन कर्री थाहा भयो ?  

 झाउँलकरी र चेपागाँिाबाट आएको बबलमा के छ ? (उनीहरू जामनु रूख खोजन उच्च पहािमा गइरहकेा लथए तालक 

उनीहरूले बीउहरू खान र्कून ्र आफ्ना र्पनाहरू पछ्याउन र्कून ्।) 

 पषृ्ठ २७, तल दालहने: उनीहरूका र्पनाहरू के हुन ्? (आिश्यक भए चेपागाँिा कर्री भ्यागतुा बन्यो भनेर व्याख्या 

गनुनहोर् ्।)  

 झलुर्लल्कराहरूलाइन जामनु बीउहरू लकन आिश्यक लथयो भनेर तपाइलंे र्ोच्नहुुन्छ ? झाउँलकरी र चेपागाँिाजचत ै

अरूले बीउहरू लकन चाहकेा लथए ?  

पृष्ठ २८-२९: गित्रहरूले केही झगुसगककराहरूलार्इइ भेिे । उनीहरूले जािनु रूख पाएका गर्थए गक भनेर झाउाँगकरीले सोध्यो र 

उनीहरूले केही राम्रो कुरा पाएका िन ्भन्ि ैउनीहरूले बोकेका सािानहरू िखेाए । सािानहरू प्रयोिहीन िन ्भनेर िञ्जरील े
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बतार्इन ् र हरेकको सहायताको लागि जािनुको फल खोज्न उनीहरूले िाउाँ िािेको कुरा सम्झना गिलार्इन ् । अरू 

झगुसगककराहरू उनीिागर्थ हााँसे । त्यो रात िञ्जरीले झाउाँगकरी र िेपािााँिालार्इइ सोगधन ्गक उनीहरूसाँि गकन ब्लकयाङ्केि िैन । 

उनीहरूसाँि व्कयाङ्केि गर्थयो भनेर उनीहरूले टिीकार िरे तर उनीहरूले त्यसलार्इइ िहत्त्िहीन कुराहरूका लागि सपनाका 

िोरहरूसाँि सािे । अको गबहान उनीहरूले एउिा खोला तनुइप्यो । िेपािााँिाले पौगिएर पार ियो र झाउाँगकरी िट्टानिा  

उगफ्रयो । त्यहााँ िागर्थ पलु  ि, जहााँबाि िञ्जरीले खोला तनइ सक्िन ् र उनीहरू त्यहााँ उनलार्इइ भेि्नेिन ्भनेर झाउाँगकरीले 

बतायो । िञ्जरी गहाँि्न सरुु िररन ्तर िााँिै हरार्इन ्।  

 मालथल्लो दबे्रिेः मञ्जरीले कर्लाइन भेलटन ् ? (अन्य झलुर्लल्कराहरूलाइन) उनीहरूले के बोलकरहकेा लथए ? के ती 

मलू्यिान कुराहरू लथए ? (कुनै कुरा पैर्ाको आधारमा मलू्यिान हुन र्क्छ तर मालनर्जचतो अरू कुनै कुरा मलू्यिान 

हुदँनै भनेर व्याख्या गनुनहोर् ्।)  

 मञ्जरीले आशा गरेको भन्दा लतनको यात्रा लकन धेरै कलठन भयो ? (लतनले राम्रो योजना गरेकी लथइनन,् रूख लतनीले 

र्ोचेभन्दा लनकै टाढा लथयो ।)  

 मञ्जरी हराइन ्। हराउँदा कचतो ला्छ ?  

पुर्रावलोकर्ीः सााँचो नमत्र को हो ? लिद्याथीहरूले आफ्ना लमत्रहरू छान्छन ्भनेर उनीहरूलाइन व्याख्या गनुनहोर् ्। उनीहरूले 

अर्ल लमत्र छान्दा त्यो व्यलिमा के कुरा हनेुनपछन भनेर र्ोध्नहुोर् ्।  

 तपाइलंे भेट्नभुएको व्यलि लमत्र हो भनेर तपाइलंे कर्री थाहा पाउनहुुन्छ ? उनीहरू बालहर दलेखने तररकाबाट के 

तपाइलंे बताउन र्क्नहुुन्छ ?  

 तपाइरं्ँग र्बैभन्दा लमल्ने लमत्रको बारेमा िणनन गनन ्योग गने एउटा शलद के हो ?  

 अनन्त र ठूलोबाले मञ्जरीको बारेमा लचन्ता गरे त ? र्ाँचो लमत्रहरूले तपाइकंो बारेमा चार्ो राख्छन ्।  

 

नक्रयाकलापीः नमत्रता फे्रम 

लिद्याथीहरूले लचत्र पचुतकको पषृ्ठ ३ मा भएको जचतै लमत्रता फे्रम बनाउनेछन ् । यो लक्रयाकलाप गनन लिद्याथीहरूलाइन 

आिश्यक भएका र्ामाग्रीहरू जम्मा गनन उठ्न र यताउलत लहि्ँन अनमुलत लदनहुोर् ् । लचत्र पचुतकको पषृ्ठ ३ लिद्याथीहरूलाइन 

दखेाउनहुोर् ्। मञ्जरीका केही र्बैभन्दा लमल्ने लमत्रहरू उनकै पररिारमा छन ्भनरे उनीहरूलाइन र्म्झाउनहुोर् ्। आटन कागजको 

टुक्रामा ठूलो अण्िाकार बनाउन लिद्याथीहरूलाइन लदनहुोर् ् । त्यर्लभत्र आफ्ना लिलभन्न लमल्ने र्ाथीहरू बनाउनहुोर्,् ती 

पररिारका र्दचयहरू िा पररिारभन्दा बालहरका मालनर्हरू पलन हुन र्क्छन ् । लचत्र पचुतकको पषृ्ठ ३ अनरु्ार ती र्बैलाइन 

र्महूमा लमलाएर राख्नहुोर् ्। उनीहरूले चाहन्छन ्भने तचिीरमा आिैं लाइन पलन राख्न र्क्छन ्। त्यर्पलछ यी र्ाँचो लमत्रहरूको 

िररपरर लमत्रताको फे्रम बनाउन र्ानो हाँगा िा धागोको टुक्रा टाँचनहुोर् ् । तपाइलंे व्याख्या गनुनभएझैं तपाइलंे बनाउनभुएको 

नमनुा कक्षालाइन दखेाउनहुोर् ् । यो लक्रयाकलापको लालग जम्मा र्मयिः १५ लमनेट । तचिीर बनाउनलाइन र्ात–नौ लमनेट र 

फे्रमलाइन त्यर्को चथानमा टाँचन चार–पाँच लमनेट लदनहुोर् ्। र्मय छ भने लिद्याथीहरूले आफ्ना कामहरू दखेाउन र्क्छन ्।  

पुर्रावलोकर्ीः सााँचो नमत्रले तपाइंलाइन कनत महत्त्व नर्दन्छ ? मालनर्हरूले आिैं लाइन हाम्रा लमत्रहरू भन्न र्क्छन ् तर 

उनीहरू नहुन पलन र्क्छन ्। हामीले यो कर्री थाहा पाउँछौं ? हामीले महत्त्िपणून ्श्न र्ोध्न र्क्छौं : “.......................... ले 

मलाइन कर्री व्यिहार गरेको छ ?” र्मचयाहरू नहुदँा मालनर्हरूले तपाइलंाइन राम्रो व्यिहार गनन र्क्छन ्र अको र्मयमा नराम्रो 

व्यिहार गनन र्क्छन ्। र्ाँचो लमत्रले तपाइलंाइन र्धैं र्त्य कुरा बताउँछ, तपाइलंाइन र्हायता चालहएको र्मयमा र्हायता गछन र 

तपाइलंे आफ्नो र्पना पछ्याउँदा तपाइलंाइन र्हायता गछन ।  
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 आफ्ना लमत्रहरूलाइन र्हायता नगने झलुर्लल्कराहरूका बारेमा तपाइलंे के र्ोच्नहुुन्छ ?  

 झाउँलकरी र चेपागाँिा मञ्जरीका र्ाँचो लमत्र हुन ्भनेर तपाइलंे कर्री थाहा पाउनहुुन्छ ? (उनीहरूले लतनलाइन र्त्य 

बताए, लतनलाइन र्हायता चालहएको बेला र्हायता गरे र लतनको र्पना परूा गनन र्हायता गरे ।) 

पृष्ठ ३०-३१: ियाल ुबढुी स्त्रीले िञ्जरीलार्इइ केही नयााँ जतु्ताहरू गिर्इन ्। िञ्जरीले त्यो लिाउने कोगसस िररन ्तर त्यसको िकूय 

गतनइ गतनीसाँि पैसा गर्थएन । स्त्रीले गतनीसाँि उनको िठुो िा ब्लकयाङ्केि िागिन—् र स्त्री सपनाको िोर हो भनेर िञ्जरीले तरुुन्त ै

र्थाहा पार्इन ्। गतनले जतु्ता फुकागलन ्र त्यो स्त्रीगतर फागलगिर्इन,् त्यो स्त्री भागिन ्। रात नपरेसम्ि िञ्जरी गहाँगिरगहन ्। कुन बािो 

भएर जाने हो भनेर गतनलार्इइ र्थाहा गर्थएन । सहायताको लागि गतनले ठूलोबाको िठुो पगढन ्तर अझै पगन त्यो बझु्न सगकनन ्। 

अन्त्यिा उनी आफ्नो व्कयाङ्केििा ििुिगुिर्इन ्र सगुतन ्।  

 ले मञ्जरीलाइन केको बारेमा चेतािनी लदएका छन ्?  

 र्पनाको चोर भनेको के हो ? (र्ाँचो लमत्र होइन, त्यचतो हु ँभनेर बहाना गछन तर तपाइलंाइन छल गछन)  

 यो पषृ्ठमा भएको चन्रमामा तपाइलंे के ध्यान लदनभुयो ?  

पृष्ठ ३२-३३: अको गबहान सानो झगुसककारले िञ्जरीलार्इइ नक्सा िखेायो । उ सपनाको िोर हो भनेर िञ्जरीले सोगिन ्तर 

झगुसगककराले भन्यो गक नक्सा झाउाँगकरीले गिएको हो र गतनले आफ्नो व्कयाङ्केिको सानो िुक्रा गिने हो भने त्यो गतनलार्इइ 

गिनेिन ्। िञ्जरीले त्यो सम्झौता िररन ्तर त्यो नक्सा व्यर्थइको ि भनेर िााँिै र्थाहा पार्इन ्। गनरासपिूइक गतनले सपनाको िोरको 

झिुिा गिश्वास िरेको र्थाहा िररन् र त्यसको कारण आफ्नो व्कयाङ्केिको िुक्रा ििुार्इन ्। िञ्जरी गनरन्तर गहाँगिन ्र अन्त्यिा पलु 

िगेखन ्। झाउाँगकरी र िेपािााँिालार्इइ खोज्न गतनले त्यो पलु तररन,् जो पाररपट्टी उनलार्इइ पगखइरहकेा गर्थए । गतनीहरूले उनलार्इइ 

सााँिो नक्सा िखेाए ।  

 के यो झलुर्लल्करा मञ्जरीको लमत्र हो भनेर तपाइलंे र्ोच्नहुुन्छ ?  

 झलुर्लल्कराले मञ्जरीले के गरेको चाहकेो छ ? (नक्र्ाको लालग र्म्झौता गररएको लतनको व्ल्याङ्केटको भाग)  

 के यो झलुर्लल्करा मञ्जरीको लमत्र हो ? त्यो को लथइन ्? (र्पनाको चोर)  

 र्ाँचो लमत्र झाउँलकरी र चेपागाँिा िा र्पनाका चोरहरू हुन ्? तपाइलंे कर्री थाहा पाउनहुुन्छ ?  

पृष्ठ ३४: झाउाँगकरी र िेपािााँिाले िञ्जरीलार्इइ ठूलोबाको िठुोपिागि उनीहरूको नक्सा सानइ गिए । ती गित्रहरूले उच्ि 

पहािको नगजकै पगि भेि्ने सहिगत िरे । झाउाँगकरी र िेपािााँिाले आफ्नो यात्रा पानीबाि जारी राखे जबगक िञ्जरीले 

जगिनबाि- यो सिय नक्साअनुसार ।  

 मालथल्लो देब्रिेः मञ्जरीले के गरररहकेी लछन ्? (ठूलोबाको मठुोको पछालि झाउँलकरीको नक्र्ा र्ारररहकेी)  

 झाउँलकरी र चेपागाँिाले लकन पानीबाट यात्रा गनुनपरेको छ ? (लकनभने चेपागाँिा पानीमा नै बचनपुछन । मञ्जरीले 

उनीहरूलाइन पलछ भेट्छन ्।) 

पुर्रावलोकर्ीः सपर्ाको चोर िरे्को के हो र त्यस्तो व्यनक्तले तपाइंबाट के नलर् चाहन्छ ? यो कथामा र्पनाका 

चोरहरूले कर्री व्यिहार गरेका छन ् ? र्पनाको चोर झटुो हो, जर्ले उनीहरूले चाहकेो कुरा हामीलाइन गराउन र्म्झाउने 

कोलर्र् गछन भनेर व्याख्या गनुनहोर् ्। र्पनाका चोरहरूले तपाइलंाइन बारम्बार छल गछन र उनीहरू तपाइकंा लमत्रहरू हो भन्ने 

बहाना गने कोलर्र् गछन ।  

 मञ्जरीले भेटेका केही र्पनाका चोरहरूका बारेमा बताउनहुोर् ्।  
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 मञ्जरीको लमत्रको रूपमा आिैं लाई दखेाउने कोलर्र् गने र्पनाको चोर कुन हो ? (लतनीहरूमध्ये र्बै)  

 र्पनाका चोरहरूले मञ्जरीलाइन कर्री रोक्ने कोलर्र् गरे ?  

 उनीहरूले लतनलाइन बताएको झटु के हो ? (झाउँलकरीले मञ्जरीलाई नक्र्ा बेच्न अह्राएको भनेर)  

 जब मञ्जरीले झाउँलकरी र चेपागाँिालाइन भेट्टाइन,् उनीहरूले लतनलाइन के लदए ?  

 मञ्जरीले र्पनाका चोर र र्ाँचो लमत्र बीचमा लभन्नता बताउन लर्लकरहकेी लथइन ्त ?  

 झाउँलकरी र चेपागाँिा र र्पनाका चोरहरूका बीचमा के लभन्नता छ ?  

 र्पनाका चोरहरूले तपाइरँं्ग कर्री कुरा गनन र्क्छन ्?  

बेचनबखर् सम्पकन ीः बनन टु फ्लाइ भनेको तपाइकंा र्पनाहरू पछ्याउन कर्री र्रुलक्षत रहने र र्िल हुने भन्ने बारेमा लिशेष 

पाठहरूको र्ाथमा लचन्ह हो भनेर लिद्याथीहरूलाइन र्म्झाउनुहोर् ् । र्पनाका चोरहरू कथाहरूमा मात्रै हुदँनैन ् । मानि 

बेचलबखन गने मालनर्हरू िाचतलिक जीिनका र्पनाका चोरहरू हुन ्।  

 बेचलबखन गने मालनर्हरू कचता दलेखन्छन ्?  

 बेचलबखन गने व्यलिहरूबाट र्रुलक्षत रहन तपाइकंा र्ाँचो लमत्रहरू को हुन ्भनेर कर्री थाहा पाउन र्क्नहुुन्छ ?  

 कर्ैले तपाइलंाइन श्रम िा यौनको लालग केही कुरा (जचतैिः मोबाइल िा जतु्ता) लदन्छ भने तपाइ ंबेलचनबाट जोलगन 

तपाइलंे उनीहरूलाइन के भन्नहुुनेछ ?  

 र्पनाका चोरहरू र बेचलबखन गने व्यलिहरू कर्री एउटै हुन ्?  

मुख्य बुाँर्दाीः  

 र्पनाका चोरहरू कुनै पलन व्यलिजचतो दलेखन्छन ्— हाम्रा लमत्रहरू पलन ।  

 उनीहरूले तपाइलंाइन छल गनन लागेको िा चोट पयुानउन लागेको मालनर्को रूपमा आिैं लाइन िोषणा गदनैन ्।  

 उनीहरू यिुा िा बढुा पलन हुन र्क्छन ्।  

 उनीहरू तपाइलंे पलहले नै लचन्नभुएको कोही हुन र्क्छ ।  

 उनीहरू तपाइरं्ँग लिद्यालयमा जाने कोही पलन हुन र्क्छ— अको लिद्याथी । 

  

नसकारूहरूका लानग सेसर् २ मा अनतररक्त कुरा 

र्राम्रो, राम्रो र सबैिन्र्दा राम्रा सम्बन्धहरू  

यो अगतररक्त सािाग्री प्रयोि िनइ अगतररक्त ३० गिनेि गिनहुोस् । 

हरेक लर्कारूर्ँग र्ेर्न १ ्श्नहरूबाट जिाि भएको नोटबकु हुनपुछन (जनु त्यो र्मयमा छलिल नगररएको हुन र्क्छ) । 

उनीहरूले र्ेर्नमा लर्क्दा उनीहरूलाइन अलहलेर्म्म लर्केका कुराहरू छलिल गने मौका लदएर यो हप्ताको रे्र्न तपाइलंे र्रुु 

गनन र्क्नहुुन्छ, भलिष्यमा उनीहरूले लर्काउन र आफ्ना नोटबकुको काम परूा पलन गरेर र्हायता गनेछन ्।  
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ह्वाइटबोिन, चकबोिन िा पोचटरमा लर्कारूहरूका लालग आफ्नो नोटबकुमा र्ानन यो लचत्र बनाउनहुोर् ्।  

 

मालथको तचिीरले अर्ल लमत्र र लर्कारूलाइन ्लतलनलधत्ि गछन, लर्कारूहरूले त्यो अर्ल लमत्रको नाम र मालथ भएको ललकमा 

आफ्नै नाम लेख्न र्क्छन ्। अको र्ातिटा ललकहरूमा र्ाँचो लमत्रमा तपाइलंे हनेे जालत, चररत्रहरू, व्यिहारहरू, कामहरू िा 

बानीव्यहोरा लेख्नहुोर् ्। उनीहरूले र्महूरँ्ग जिाि बाँलिरहदँा महत्त्िपणून रूपमा आउन र्क्ने केही गणुहरू, व्यिहारहरू िा 

चररत्रहरू यी हुन ्(उनीहरूले गरेनन ्भने उनीहरूलाइन भन्नहुोर्)्: र्त्य, इमानदार, र्हयोगी, लचथर, न्यानोपना, ्ेलमलो, अरूर्ँग 

रमाइलो गने (लकशोरहरूका लालग र्धैं महत्त्िपणून), उपललध, दयाल,ु तपाइमंा र्मलपनत ।  

लर्कारूहरूरँ्ग र्म्बन्ध लबगानन लमत्रले गनन र्क्ने एउटा कुरा के हो भनेर उनीहरूलाइन र्ोध्नहुोर् ् । अर्ल र्म्बन्धहरू अर्ल 

चररत्रका गणुहरू र बानीहरूबाट बनेझैं खराब र्म्बन्धहरू खराब चररत्रका जगहरूमा बनेका हुन्छन ्भनेर दखेाउनहुोर्:् झटु, 

छल, चोरी, चोट पयुानउने िचनहरू, लागपुदाथन ्योग गने िा उनीहरूलाइन बेच्ने आलद ।  

सेसर् २ को लानग र्ोटबुक प्रश्नहरू 

र्ेर्न १ को लालग झैं उही ढाँचा ्योग गनुनहोर्,् अलहले र्मय हुदँा केही छलिल गनुनहोर् ्र बाँकी िरमा परूा गनन भन्नहुोर्:्  

 कलहलेकाही ँतपाइकंो पररिारले िर छोि्न तपाइलंाइन उत्र्ाह लदन र्क्छन ्। के त्यो र्धैं तपाइकंो रुलच हो ? 

 के तपाइकंो पररिार, लिद्यालय िा र्मदुायमा तपाइलंे कुरा गनन र्क्ने, लिश्वार् गनन र्क्ने िा र्रुलक्षत ियचक हुनहुुन्छ ? 

 तपाइकंो पररिारको र्रुक्षा छोि्नु ठीक छ भनेर तपाइलंे कर्री थाहा पाउन र्क्नहुुन्छ ?  

 तपाइकंो मलू्यिान र्म्पलत्तहरू कुन हुन ्? लकन ?  

 तपाइलंे गने काममा आधाररत भएर िा तपाइ ंजो हुनहुुन्छ, त्यर्को आधारमा तपाइकंो मलू्याङ्कन हुन्छ ? लकन ?  

 र्पनाका चोरहरू (बेचलबखन गने व्यलिहरू) ले उनीहरूले चाहकेा कुरा तपाइलंाइन गराउने लकन धेरै कोलर्र् गछनन ्?  

 तपाइकंा र्पनाहरू तपाइबंाट नचोररन तपाइलंे के गनन र्क्नहुुन्छ ? 

 के तपाइलंे िाचतलिक जीिनका र्पनाका चोरहरू लचन्नहुुन्छ ? 

 तपाइलंे गने काम िा लदने यौनको बदलामा तपाइलंाइन केही कुरा लदने मालनर्हरूको र्ामना गने तपाइकंो र्बैभन्दा 

राम्रो तररका कुन हो ?  

 

नक्रयाकलाप 

र्ेर्न १ को अन्त्यमा तपाइकंो दशे र र्हरमा मानि बचेलबखनको बारेमा अनरु्न्धान गनन लर्कारूहरूलाइन भन्नहुोर् ् । 

उनीहरूले र्ोचेका जिािहरू र उनीहरूले लर्केका कुराहरू बाँि्न भन्नहुोर् ्। यी त्याङ्कहरूमा छलिल गनुनहोर्:् 
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 रं्र्ारभरर यौनको लालग हरेक िषन १२ लाख बालबाललकाहरूको बेचलबखन हनु्छ (यलुनरे्ि) । 

 रं्र्ारभरर यौनकमीहरूको और्त उमेर ११ िषन हो । केही पाँच िषनका र्ाना पलन छन ्(र्ीआइए) ।  

 ४७ िण्टाको र्मयलभत्र बेचलबखन गने व्यलिहरू लकशोरलकशोरीहरूर्म्म पु् छन ्।  

 अिैध लागपुदाथनपलछ मानि बेचलबखन पृ् िीमा भएको दोस्रो ठूलो कारोबार भएको अिैध उद्योग हो । रं्र्ारका 

केही भागहरूमा यो पलहले नै एक नम्बरमा छ (चटोप द ट्रालिक) ।  

 हरेक िषन मानि बेचलबखनमा ९५ लाख कारोबार हुन्छ (एिबीआइ) ।  
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सेसर् ३: तपाइं अनितीय, मूल्यवार् र पे्रमको योग्य हुरु्हुन्छ । 

 

स्रोतहरू र सामग्रीहरूको सचूीीः लचत्र पचुतकहरू, अगिुाको लनदलेशका, लशक्षकको पतुली पोइन्टर, लक्रयाकलापको र्मयको 

लालग थम्बल्न्ट झलुर्लल्कराहरू र पतुलीहरूको लशक्षकको नमनुा, हरेक लिद्याथीको लालग आटन पेपर, लिलभन्न रङमा तीन िटा 

चटयाम्प प्यािहरू (िा माकन रहरू), लिद्याथीको औलंा र्िा गने, रङ्गीन कलमहरू िा माकन रहरू, रे्र्न १, २ र ३ का लालग 

धारणा पोचटरहरू  

नसकारू सेसर्को लानगीः मालथ लदइएका स्रोतहरूको र्ाथमा नोटबकुहरू र कलमहरू  

कक्षाअन ीः थम्बल्न्ट झलुर्लल्कराहरू र पतुलीहरू बनाउनहुोर् ्। (तल लदइएको लनदशेनहरू हनेुनहोर् ्।) 

सेसर् २ पुर्रावलोकर्ीः लिद्याथीहरूलाइन गोलाकारमा बर्ाउनहुोर् ् (कुर्ीहरू िा भइूमँा) । बनन टु फ्लाइ कथाका मखु्य 

बुँदाहरू पनुरािलोकन गनन केही र्मय लबताउनहुोर् ्। (रे्र्न १ र २ को धारणा पोचटरहरू ्योग गनुनहोर् ्।) र्ेर्न २ बाट हरेक 

मखु्य बुँदा उल्लेख गनुनहोर्:् र्ाँचो लमत्र को हो ? र्ाँचो लमत्रले तपाइलंाइन कलत महत्त्ि लदन्छ ? र्पना चोर के हो र त्यचतो 

्कारको व्यलिले तपाइबंाट के ललने चाहना गछन ?  

सेसर् २ सरुु गर्ुनहोस:् अब हामीले मञ्जरीको कथालाइन लनरन्तरता लददँा लतनले अब के गलछनन ्भनेर म अचम्ममा छु ।  

पृष्ठ ३५: गिनगिनै रातपगि रात िञ्जरीले यात्रा िररन ्। गतनी बािोिा केही कुरा खान रोगकगन्र्थन ्र जािनु रूख खोज्न आएका 

धेरैलार्इइ भेगिन ्तर अब गतनी धेरै सािधान भर्इन ्गक उनीहरूिध्ये केही पगन सपनाका िोरहरू हुन सक्िन ्।  

 र्मय लबत्द ैछ भनेर तपाइलंे कर्री थाहा पाउनभुयो ? (चन्रमा पररितनन भएको छ ।)  

 तल्ला तचिीरहरू: र्पनाका चोरहरू कुन हुन ्? कुन लमत्रहरू हुन ्?  

पृष्ठ ३६-३७: एक सााँझ िञ्जरीले गबरालोलार्इइ भेगिन,् जसले गतनलार्इइ एउिा हााँिा िखेायो । यो हााँिा खानको लागि होर्इन तर 

गतनले त्यसिा पानी हागलन ्भने त्यो जािनु रूखिा िगृध्ि हुनेि भन्यो । िञ्जरीलार्इइ िङ्का लायोयो तर उसले भगनरहकेो कुरा 

सााँिो हो गक भनेर हााँिाको लागि आफ्नो व्कयाङ्केिको िुक्रा साि्ने गनणइय िररन ्। हााँिा िााँिै ियो र फेरर पगन सपनाको िोरले 

उसलार्इइ झिुो बोलेको कुरा गतनले र्थाहा पार्इन ्। व्यर्थइका कुराहरूसाँि आफ्नो व्कयाङ्केिको भाि गतनले सम्झौता िरेको कुरािा 

उनी कगत िखूइ गर्थर्इन ्भनेर िञ्जरीले सोगिन ्। ठूलोबाको िठुोको पिागि गतनले आफैं लार्इइ सम्झाउन केही कुराहरू लेगखन ्। 

सपनाका िोरहरूले गतनलार्इइ िल िने कोगसस िरररहकेा गर्थए । गतनले िठुोको पिागि आफैं लार्इइ बगलयो बनाउन सम्झाउन र 

गतनीहरूका झिुिा गिश्वास निनइ केही कुरा बनार्इन ्।  

 लबरालोले के ्लतज्ञा गरेको लथयो ? हाँगालाइन िाचतिमा के भयो ?  

 मञ्जरीको छनोट के लथयो ? पररणाम के लथयो ?  

 मञ्जरीले लर्क्न र्रुु गरेकी पाठहरू के हुन ्? के लतनले अझै पहलेी र्लु्झाउन र्रुु गररन ्?  

पृष्ठ ३८-३९: एक िध्य रातिा एउिा िागनसले िञ्जरीलार्इइ लागकिन गियो- र उसले त्यसको लागि कुनै पैसा गलएन । 

लागकिनिा भनइ गनिःिकुक तेल कसैले गिनेि भनेर उसले भन्यो । जब गतनले त्यो गििा पछ्यार्इन,् सपनाका िोरहरूले गतनलार्इइ 

घेरे, गतनको व्कयाङ्केि र िठुो िोरे र गतनलार्इइ पर ताने । सपनाका िोरहरूले िञ्जरीलार्इइ पखाइलपिागि बन्ि िरे र उनलार्इइ 

त्यही ाँ बन्ि िरे । िञ्जरीले त्यहााँबाि गनटकने केही बािोहरू हरेरन,् गतनले जगिन खगनन, त्यसपगि आफैं लार्इइ पखाइलिा भएको 

प्िालबाि साना बनाउने कोगसस िररन ्तर उनको लागि त्यो गनकै सानो गर्थयो । त्यहााँ कुनै बािो गर्थएन ।  



42 
 

 लालल्टन मालनर्ले मञ्जरीलाइन कर्री छल गयो ? 

 र्पनाका चोरहरूर्ँग र्म्झौता गने बारेमा मञ्जरीले पलहले नै कलठन पाठ लर्केकी लथइन ्। लतनले लकन लतनीहरूबाट 

लालल्टन र तेल ललइन ्भनेर तपाइलंे र्ोच्नहुुन्छ ?  

 अब मञ्जरीले कचतो महर्रु् गररन ्? (मलू्यिान होइन, ्ेम नगररएको)  

पुर्रावलोकर्ीः तपाइं मूल्यवार् हुर्ुहुन्छ िरे्र तपाइंले कसरी थाहा पाउर्ुहुन्छ ? के गलत र र्राम्रा छर्ोटहरूले 

तपाइंलाइन मूल्यवार् हुर्बाट टाढा राख्छ ?  

मञ्जरीले कर्मालथ लिश्वार् गने र अर्ल छनोटहरू गने बारेमा कलठन पाठहरू लर्लकरहकेी लथइन ् । र्ाँचो लमत्र को हो र 

अधैयनपनाले (पखनन नचाहने) ठूलो मलू्य चकुाउनपुछन भनेर लतनले लर्लकरहकेी लथइन ् । हरेक व्यलि अलद्वतीय (कुनै एक 

्कारको), मलू्यिान र राम्रो व्यिहार गने यो्यको छ । धैयनिान हुन मञ्जरीको लालग कलठन र्मय छ (पखनन चाहने) । हरेक 

पटक मञ्जरी अधैयनिान भइन ्र बलुध्दमान छनोट गररनन,् लतनीले केही कुरा गमुाइन ्र नराम्रो महर्रु् गररन ्। मञ्जरीले मठुोमा 

बनाएकी तचिीरले लतनले लर्केकी पाठहरू र्म्झन र्हायता गरेको छ । जब तपाइलंे गलत छनोट गनुनहुन्छ िा मालनर्हरूले 

तपाइलंाइन नराम्रो व्यिहार गछनन,् तपाइ ंमलू्यिान हुनहुुन्छ भनेर र्म्झन कलठन पलन हुन र्क्छ । िाचतिमा मञ्जरीले आिू कलत 

मलू्यिान छु, आिैं लाइन व्यलिको रूपमा र र्पनाको महत्त्ि छ भनेर र्म्झन र्केको भए लतनीले भलिष्यमा राम्रा छनोटहरू गनन 

र्लक्थन ्।  

 मञ्जरीले अलहलेर्म्म के गमुाइन् ? के लतनीमा अझै पलन लतनको र्पना छ िा त्यो लतनीबाट चोररएको छ ?  

 लतनी अलद्वतीय र मलू्यिान छु भनेर र्म्झन के लतनी कलठन र्मयमा लथइन ्?  

 कुन लनणनयले र्रुलक्षत चथानमा लतनीले आिैं लाइन राख्न र्लक्थन,् जहाँ लतनी मूल्यिान र ्ेम गररएको महर्रु् गलथनन् 

?  

पृष्ठ ४०-४१: पखाइलगभत्र एउिा रूख भएको िञ्जरीले ध्यान गिर्इन,् जहााँ गतनलार्इइ कैि िररएको गर्थयो । रूखिा झगुण्िएका 

कुराहरू जतु्ताहरू, िेगलगभजनहरू, सेल फोनहरू, क्यािेराहरू र अन्य सािानहरू गर्थए । बागहर गनटकने कुनै बािो नभएको 

हुनाले िञ्जरी रूख िगढन ्। सपनाका िोरहरूले गतन र अन्यलार्इइ िल िनइ र भलुाउन गिगभन्न सािानहरू प्रयोि िरेका गर्थए 

भनेर र्थाहा पार्इन ्। 

 के रूख र्ाँच्चै छ ? र्पनाका चोरहरूर्ँग लकन नक्कली रूख छ ? (त्यो जामनु रूखको नक्कली कुरा हो, एउटा मात्रै 

बाँकी रहकेो रूख)  

 र्पनाका चोरको नक्कली रूखमा बोर्ले के झुलण्िरहकेो देलखन ्? 

 र्पनाका चोरहरूले र्पनाहरू चोनन यो रूखमा भएका र्ामानहरू कर्री ्योग गरे ? 

पृष्ठ ४२-४३: िञ्जरी गनकै र्थाकेकी गर्थर्इन ् र आफ्नै ओछ्यानिा हुन िाहगन्र्थन ् । गतनीसाँि आफ्नो व्कयाङ्केि पगन गर्थएन 

गकनभने सपनाका िोरहरूले गतनलार्इइ अपहरण ििाइ त्यो पगन िोरेका गर्थए । गतनी हााँिािा नै सगुतन ् । गतनी घािगकरालार्इइ 

खोज्न उगठन-् तर खसुी हुनकुो सािो िञ्जरी अिम्ििा पररन ्गकनगक उनी पणूइ रूपिा पीिािायी कााँिाले नढागकएसम्ि उनी 

त्यसको हााँिाले बेररएका गर्थए । सपनाका िोरहरूले िञ्जरीलार्इइ खोजे तर गतनलार्इइ पाउन सकेनन ्।  

 मालथल्लो तचिीरहरूिः मञ्जरीले केको बारेमा र्ोलचन ्? को आइरहकेो छ ? लकन  ? 

 तल्लो तचिीरिः मञ्जरी लकन अचम्ममा पररन ्?  

 हाँगाहरू के बन्यो ? लभत्र को छ ? अब के हुन्छ भनेर तपाइलंे र्ोच्नहुुन्छ ?  
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 र्पनाका चोरहरूले मञ्जरीलाइन लकन भेट्टाउन र्केनन ्? 

पृष्ठ ४४-४५: हााँिागभत्र िञ्जरीले के िकती िरेकी गर्थर्इन भनेर याि िररन:् गतनले ठूलोबाका आज्ञापालन िररनन,् जसले उनी 

गिद्यालयिा बसेको िाहकेा गर्थए र गतनले सपनाका िोरहरूसाँि व्कयाङ्केिका िुक्राहरूको सम्झौता िररन ् । आफूले धेरै 

िकतीहरू िरेको र िलत गनणइयहरू िरेको र्थाहा पार्इन ्र गतनले पिुतो िररन ्। घािगकरा आयो र िञ्जरी गभत्र बन्ि भएको हााँिा 

िररपरर िोगपगिए र िञ्जरीको व्कयाङ्केि उनलार्इइ गफताइ गिए । िञ्जरीले गिनगिनै पगखइर्इन ्र घािगकरा सधैं त्यही ाँ गर्थयो ।  

 मञ्जरीले केको बारेमा र्ोलचरलहन ्? (लतनले गरेकी नराम्रा छनोटहरू र त्यर्का पररणामहरूबा बारेमा)  

 तल्लो दालहनेिः पिात्ताप भनेको के हो ? (तपाइलंे गनुनभएको र्ाथै अन्य कुराहरूका लालग क्षमा मा्ने– पररितनन गनन 

चाहने) 

 मञ्जरीलाइन के भयो ? (पनुरािलोकन गनन तपाइकंो पतुली पोइन्टरमा भएका आकारहरू ्योग गनुनहोर् ्।) 

 मालथ बीचमािः कोकुनलभत्र लतनीरँ्ग के दखेा पयो ? (मञ्जरीको व्ल्याङ्केट) लतनको व्ल्याङ्केट कर्ले लितान 

ल्याइलदयो ? (िामलकराले)  

 मञ्जरीले र्म्भि भएर्म्म हाँगाबाट चाँिो लनचकन चालहन ् लकनभने ती धेरै पीिादायी लथए । लतनी त्यहाँ रहकेो 

िामलकराले चाहकेो छ लकनलक लतनीले पिात्तापको बारेमा लर्क्न र्कून ्।  

 त्यही कुराको लालग क्षमा मा्दा के त्यो पररितनन हुन्छ ? पिात्तापको अथन क्षमा मा्न ुर पररितनन गने चाहना गनुन हो ।  

पृष्ठ ४६-४७: एक गिन सही सियिा िञ्जरीले हााँिा िोि्न सरुु िररन ् । गतनीले आफ्नो सारा िगक्तले हान्न ुर धकेकनपु्यो  

गकनभने हााँिा गनकै किा ि । जब गतनी बागहर आर्इन,् आफ्न सङ्घर्इबाि गतनी र्थाकेकी गर्थर्इन,् त्यसैले उनी गनिार्इहागलन ्। 

गतनी पररितइन भएकी गिन ् भनरे गतनले ध्यान गिएकी गर्थर्इन ् । िञ्जरी उगठन ् र सपनाका िोरहरू फकेर आएको सगुनन ् । 

उनीहरूले गतनलार्इइ पत्ता लिाउनेिन ्भनेर गतनलार्इइ र्थाहा गर्थयो । गतनी िााँिो रूखबाि झररन ्। 

कोकुनलाइन तोि्न धेरै गाह्रो छ तर त्यर्ले पतुलीको पखेटामा भएको मांर्पेशीहरूलाइन बललयो बनाउन र्हायता गछन, नत्र भने 

पतुली कलहल्यै पलन उि्न र्क्नेछैन भनेर लिद्याथीहरूलाइन र्म्झाउनहुोर् ्।  

 मञ्जरी हागँाबाट बालहर लनचकँदा लतनको बारेमा के लभन्नता छ ?  

 मालथल्लो तचिीरिः मञ्जरी लकन छक्क पररन ्? (लकनभने लतनीले पखेटाहरू पाएकी लथइन)् 

 पखेटाहरू केका लालग हुन ्िा ती कर्री ्योग गने भन्ने बारेमा लतनलाइन थाहा छ त ?  

नक्रयाकलापीः थम्बनप्रन्ट झुनसनल्कराहरू र पुतलीहरू 

यो लक्रयाकलाप गनन र र्ामाग्रीहरू लमलाउन बालबाललकाहरूलाइन अनमुलत लदनहुोर् ् । यो लक्रयाकलापको र्मयमा 

लिद्याथीहरूका औठंाछाप अलद्वतीय (एउटै मात्रै) छन ्भनेर उनीहरूलाइन र्म्झाइरहनहुोर् ्। औठंाछाप र्म्झाइरहने कुरा हो लक 

उनीहरू मलू्यिान र यो्य, रं्र्ारमा हरेक अरू मालनर्हरूबाट लभन्न छन ्र रं्र्ार र र्मदुाय र पररिारमा लिशेष र्हायता गनन 

र्क्ने ्कारका छन ्। औठंाछापहरू बनाउन इन्कप्यािहरू िा माकन रहरू ्योग गनुनहोर् ्। झुलर्लल्कराहरू बनाउन एउटै लाइनमा 

चार िा पाँचिटा औठंाछाप लथच्नहुोर्,् खटु्टाहरू, आँखाहरू, आलद बनाउन क्रायोनहरू ्योग गनुनहोर् ्। पतुलीहरू बनाउँदा 

पखेटाहरू बनाउन छेउछेिमा दइुनिटा औठंाछापहरू बनाउन लथच्नहुोर्,् एन्टेना, आँखाहरू आलद बनाउन क्रायोनहरू ्योग 

गनुनहोर् ्। यो िोहर लक्रयाकलाप हुन र्क्छ, त्यरै्ले पछु्ने कागजहरू िा कपिाहरू (अल्कोहलले लभजेको) औलंाहरू र्िा 

गनन लदनहुोर् ् । बालबाललकाका झलुर्लल्कराहरू र पतुलीहरूलाइन नाम लदन उनीहरूलाइन लगाउनहुोर् ् । र्मयले लदएर्म्म 
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धेरैभन्दा धेरै यी र्जृनाहरू उनीहरूलाइन बनाउन लदनहुोर् ् । मञ्जरीले जचतै हरेक लिद्याथी उर्को आफ्नै र्पनाहरू र 

चाहनाहरूको र्ाथमा एउटै ्कारको व्यलि हो । र्मयले लदन्छ भने उनीहरूका अलद्वतीय र्जृनाहरूका बारेमा बाँि्न लदनहुोर् ्।  

पृष्ठ ४८-४९: सपनाका िोरहरूले गतनीहरू उनलार्इइ खोज्न िाहन्िन ् गकनगक गतनले िठुोिा भएका तटिीरहरू व्याख्या िनइ 

सगक्िन ्भनेका कुरा िञ्जरीले सुगनन ्। गतनी भायोनैपिइ भनरे गतनलार्इइ र्थाहा गर्थयो । गतनले पखाइलिा प्िाल भेगिन,् जसिा गतनी 

पगहले पगन कोगच्िने कोगसस िरेकी गर्थर्इन ् । त्यो बेलािा गतनी गनकै ठूली गर्थर्इन ्तर गतनले फेरर कोगसस िररन ् । सपनाका 

िोरहरूले ढोका खोकिा िञ्जरी प्िालिा कोगिर्इन ्। िञ्जरी पखाइलको अको भाििा एक पिक पुिेपगि कुन बािो भएर आफू 

भायोने भनेर गतनलार्इइ र्थाहा गर्थएन । गतनका पखेिाहरू कसैले पगन िखेेको उनी िाहाँिनैगर्थन,् त्यसैले गतनले त्यसलार्इइ 

व्कयाङ्केिगभत्र लकुार्इन ्। गतनी र्थाकेर खोलािा नपिुञु्जेल गहाँगिरगहन ्।  

 मालथ बीचकोिः र्पनाका चोरहरूले मञ्जरीको मठुो पाए तर त्यर्मा के छ भनेर थाहा पाएनन ्। त्यर्को अथन के हो 

भनेर बताउन उनीहरूलाइन मञ्जरीको आिश्यकता छ ।  

 लतनी पलहले लकन भा्न र्लकनन ्तर अब र्लकन ्? (लतनको शरीर पररितनन भएको छ ।) 

 मञ्जरीले आफ्नो व्ल्याङ्केट पखेटाको िररपरर लकन छोलपन ्? (त्यर्लाइन लकुाउन)  

पृष्ठ ५०-५१: िञ्जरीले आफ्नो प्रगतगबम्ब खोलािा हरेरन ्र उनको ढाििा के पलाएको ि भनेर िखेेर अिम्ििा िररन ्। गतनले 

त्यटतो कुरा कगहकयै पगन िखेेकी गर्थर्इनन ् र गतनी लाजले रोर्इन ् । जब गतनले अरू आएको सुगनन,् उनी लगुकन ् । सपनाका 

िोरहरूले गतनलार्इइ खोगजरहकेा िन ्भनेर गतनीहरूले भनेको िञ्जरीले सगुनन ्। गतनीसाँि िनोि ि भनेर गतनलार्इइ र्थाहा भयो: 

गतनले जािनु रूख खोज्ने कोगसस िनइ सगक्िन ्िा गतनी ठूलोबा र अनन्तकहााँ घर फकइ न सगक्िन ्।  

 मञ्जरीले आफ्ना पखेटाहरू दखे्दा कचतो ्लतलक्रया लदइन ्? (लजाइन)्  

 लतनले त्यो लकन अरू झुलर्लल्कराहरूबाट लकुाइन ्? 

 तल्लो तचिीरिः मञ्जरीले गनुनपने छनोट के हो ? लतनले ललन र्क्ने हरेक छनोटका पररणाम के हुन र्क्छ ?  

 मालथ दबे्रे तचिीरिः चन्रमाको आकारले के जनाउँछ ? (पणून चन्रमा तालक जामनु रूख पलहले नै िुलेको छ, जर्को 

अथन मञ्जरी र्मयमा नै त्यहाँ पु् न र्क्षम छैनन)् 

पृष्ठ ५२-५३: िञ्जरीले आकासिा हरेरन ्र त्यहााँ पणूइ िन्रिा गर्थएन । िन्रिा पणूइ भएको सियिा िात्रै जािनु रूख फकि भनेर 

गतनलार्इइ र्थाहा गर्थयो- त्यसैले गतनीले पखइनपुनेि । गतनी घरिा फकइ न िाहाँिनैगर्थन ् गकनभने ठूलोबाको आज्ञापालन निरेको 

हुनाले गतनल ेगिक्क िागनरहकेी गर्थर्इन ्तर गतनको लागि कुनै गिककप गर्थएन । उनले घर फकइ ने लािो बािोिा गहाँि्न सरुु िररन ्। 

अन्त्यिा िञ्जरी िाउाँका ढोकाहरूिा पगुिन ्। उनी गभत्र पटन गहिगकिार्इन ्गकनभने हरेकले के भन्नेिन ्भनरे गतनलार्इइ र्थाहा 

गर्थएन । जब अन्य झगुसगककराहरूले गतनलार्इइ िखे्िन,् गतनीहरू हााँटनेिन ्गकनभने उनी गभन्न िगेखएकी गिन ्। तैपगन ठूलोबाले 

उनलार्इइ िौिेर आएर अङ्िाले ।  

 मञ्जरीले के गने लनणनय गररन ्र लकन ? (कुर्मु उपत्यकामा िकन ने, तालक लतनीले राम्रो तयारी गनन र्लक्छन ्। र्पनाका 

चोरहरूले लतनीलाइन खोलजरहकेा छन ्र चन्रमा पणून नभएको हुनाले धेरै हप्तार्म्म जामनु रूख िुल्नेछैन भनेर उर्लाइन 

थाहा छ ।) 

 मञ्जरीले चाहझेैं के लतनले कुर्ुम उपत्यकामा हरेकका लालग बीउ लितान ल्याइन ्? (ल्याइनन,् गाउँ छोिेका हरेकजचतै 

लतनले ्लतज्ञा गरेको कुरा गररनन ्।)  

 ठूलोबा कहाँ छ र उनी लकन मञ्जरीलतर दौलिए ? उर्ले लतनलाइन के गनेछ िा भन्नेछ होला ?  
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पनुरािलोकनिः ितइहीन प्रेि भनकेो के हो ? शतनहीन ्ेम भनेको जेर्कैु कुराहरू भए पलन अको व्यलिले तपाइलंाइन चिीकार, 

चिागत, न्यानोपना र आदर ्दान गनुन हो । शतनहीन ्ेमले छनोटहरूका पररणामहरू हटाउन र्क्दनै तर त्यर्ले तपाइलंाइन 

र्रुलक्षत, मलू्यािन र तपाइकंो भलिष्यको बारेमा आशा महर्रु् गराउन र्क्छ । ठूलोबाले मञ्जरीलाइन ्दान गरेको कुरा शतनहीन 

्ेम हो । लतनी अधैयनिान भएको र आफ्नो आज्ञापालन नगरेको र छोिेर गएको कुरामा खरु्ी लथएन तर लतनी आफ्नो नयाँ 

पखेटाहरूर्ँगै िेरर िर िकेर आएको हुनाले धेरै खरु्ी छ । ठूलोबाले मञ्जरीको नयाँ पखेटाहरूमा ्लतज्ञा र आशा दखे्छ ।  

 ठूलोबाले मञ्जरीलाइन ्ेम गरेझैं तपाइलंाइन कर्ले ्ेम गछन ? 

 मञ्जरी िर िकेर नआएको भए ठूलोबाले लतनलाइन यो तररकामा ्ेम गछन भनेर लतनले थाहा पाउँलथन ्त ? 

तपाइंलाइन पे्रम गररर्, मूल्यवार् र सरुनक्षत हुर् तपाइंको लानग कुर्चानहाँ सरुनक्षत स्थार् हो ? र्रुलक्षत चथान भनेको 

त्यचतो चथान हो, जहाँ तपाइलंाइन ्ेम गररन्छ, मलू्यिान ठालनन्छ र हालनबाट बचाइन्छ, जब तपाइ ंपररितनन, हुकन दँ ैर गल्तीहरू 

गद ैर तीबाट लर्क्द ैगनुनहुन्छ । तपाइकंा र्पनाहरू र आशाहरू मूल्यािान हुने चथान र्रुलक्षत चथान हो र जहाँ तपाइलंे अर्ल 

छनोटहरू गनन अरूले र्हायता गछनन ्तालक तपाइकंो र्पना परूा हुन र्क्छ । 

 मञ्जरीको र्रुलक्षत चथान भनेको ठूलोबा र अनन्तर्ँग िरमा हो । के तपाइरँं्ग पलन त्यचतै र्रुलक्षत चथान छ ?  

 अर्ल छनोटहरू गनन तपाइलंाइन कर्ले र्हायता गछन ? तपाइकंा र्पनाहरू र आशाहरूका बारेमा तपाइरं्ँग कर्ले 

कुराकानी गछन ? 

बेनचनबखर् सम्पकन ीः तपाइकंो र्पना पछ्याउनमा कर्री र्रुलक्षत र र्िल हुने भन्ने बारेमा बनन टु फ्लाइ लिशेष पाठहरूका 

र्ाथमा लचन्ह हो भनेर लिद्याथीहरूलाइन र्म्झाउनहुोर् ्। ठूलोबाको र्ल्लाह नपछ्याइन जामनु रूख खोजन लनचकने मञ्जरीको 

अधैयनपनाको लशक्षा हो, जर्को अथन र्पनाका चोरहरूलाइन कर्री र्ामना गने भनेर थाहा पाउनअुलि नै लतनले उनीहरूलाइन 

भेलटन ्।  

 अधैयन भएको कोही व्यलि बेचलबखनमा पनन र्क्छ भनरे तपाइलंे के व्याख्या गनन र्क्नहुुन्छ ?  

 बेचलबखन गने व्यलिहरूले भन्ने केही झटुहरू यहाँ लदइएको छिः  

िेटे्रर्, मोिल िा केयरलगभरजचतो काम कर्री पाउने भनेर म लतमीलाइन दखेाउन र्क्छु । 

लतमीलाइन र्हरमा लशक्षा लदन मरँ्ग पैर्ा छ ।  

अको दशेको लभषा पाउन म लतमीलाइन र्हायता गनन र्क्छु ।  

लतमीले मेरो कुरा मानेर लतम्रो पररिारलाइन र्हायता गनन र्क्नेछौ ।  

मरँ्ग धेरै पैर्ा छ र म लतमीलाइन केही लदन चाहन्छु ।  

लतमीले कमाएको पैर्ा लतम्रो पररिारमा पु् नेछ ।  

लतम्रा लमत्रहरूर्ँग पैर्ा र राम्रा कुराहरू छन,् लतमीले पलन लकन कोलर्र् गदनैौ ?  

लतमीले मलाइन र्हायता गर र म लतमीलाइन र्हायता गनेछु ।  

 अधैयनिान हुने व्यलिले यी झटुहरू लकन लिश्वार् गछन ?  

 तपाइलंाइन शतनहीन ्ेम गररएको छ भन्ने कुरा थाहा पाउनलुे बेचलबखन गनेहरूबाट तपाइलंाइन कर्री र्रुलक्षत राख्न 

र्क्छ ?  

 तपाइकंो र्पनालाइन लजउँदो राख्न र्रुलक्षत चथानले कर्री मद्दत गनन र्क्छ ? 
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 बेलचएको कुनै व्यलि मञ्जरीजचतै पररितनन भएको र पिात्ताप गनन र िेरर िर िकेर आउन र्क्छ ? त्यचतो गरेको 

कर्ैलाइन तपाइलंे लचन्नहुुन्छ ?  

नसकारूहरूका लानग सेसर् ३ को लानग अनतररक्त” 

तपाइं पररपक्व हुाँर्दा सरुनक्षत रहर्ु 

यो अगतररक्त सािाग्री प्रयोि िनइ अगतररक्त ३० गिनेि गिनहुोस् ।  

हरेक लर्कारूहरूर्ँग र्ेर्न १ र २ बाट भरेका जिािहरूको र्ाथमा नोटबकु हुनपुछन । लिद्याथीहरूलाइन ्श्नहरू र्ोध्ने मौका 

लदनहुोर्,् जनु अलिल्लो रे्र्नहरू िा यर्मा भएका धारणाहरू िा लिचारहरूर्म्बन्धी उनीहरूमा आएको हुन र्क्छ । तपाइलं े

अलिल्लो रे्र्नहरूमा गनुनभएझैं नोटबकु ्श्नहरूको र्ामना गनुनहोर् ्।  

र्ेर्न ३ मा मञ्जरीले र्पनाका चोरहरूका कुरा र्नुेर आिैं लाइन र्मचयामा पाररन ् र अन्त्यमा अपहरणमा पररन ् । लतनको 

कलठनाइहरूका केही कारणहरूचालह ँ लतनी पररपक्ि नभएर्म्म ठूलोबारँ्ग िरमा र्रुलक्षत नबचन ुहो । जब तपाइ ंअपररपक्ि 

हुनहुुन्छ, तब गल्तीहरू गनन र्लजलो हुन्छ लकनभने रं्र्ार कर्री चल्छ भन्ने बारेमा तपाइलंाइन जानकारी छैन । मञ्जरीका 

पखेटाहरू भनेको लतनी पररपक्ि बन्दलैछन ्भन्ने लचन्ह हुन ्।  

 तपाइ ंपररपक्ि बन्द ैहुनहुनु्छ भन्ने केही लचन्हहरू के हुन ्  ? ती शारीररक, मानलर्क िा भािनात्मक लचन्हहरू हुन 

र्क्छन ् । (तपाइरं्ँग कालोपाटी िा र्ेतोपाटी छ भने लिद्याथीहरूले त्यर्को मठुो बनाउँदा ती र्बै पाटीमा  

लेख्नहुोर् ्।) 

 मञ्जरीमा बालहर भएझैं लभत्री रूपमा (मन र हृदयमा) पररपक्ि हुन उनी ठूलोबाकहाँ िलकन इन ्। तपाइ ंलभत्रबाट हुकन दँ ै

गदान तपाइकंो जीिनमा तपाइलंाइन र्ल्लाह लदन र र्रुक्षामा र्हायता गनन को हुनहुुन्छ ? 

लर्कारूहरूलाइन आफ्नो नोटबुकको पषृ्ठमा ठूलो रोक्ने लचन्ह बनाउन लगाउनहुोर् ् । त्यो रोक्ने लचन्हमा एउटा कुरा लेख्न 

भन्नहुोर्,् जर्बाट उनीहरूले र्ानाहरू, पररपक्ि नभएका बालबाललकाहरूलाइन बेचलबखन गने व्यलिहरूका बारेमा चेतािनी 

लदन्छन ्।  

सेसर् ३ को लानग र्ोटबुक प्रश्नहरू 

अलिल्लो रे्र्नहरूमा झैं उही ढाँचा ्योग गनुनहोर्,् तपाइरँं्ग र्मय भएर्म्म छलिल गनुनहोर् ् र बाँकी िरमा परूा गनन 

लर्कारूहरूलाइन भन्नहुोर्:्  

 र्पनाका चोरहरूझैं बेचलबखन गने व्यलिहरू लनिय हुन्छन ् लक उनीहरूले र्म्पलत्तको लालग आफ्ना र्पनाहरू 

व्यापार गने मालनर्हरू पाउन र्क्छन ्। उनीहरू त्यर्ो गनन लकन धेरै लनलित छन ्?  

 बेचलबखन गने व्यलिले तपाइरँं्ग पलन कुराकानी गनन र्क्छ लक ?  

 मञ्जरी कोकुनलभत्र िँरे्झैं तपाइलंे पलन महर्रु् गनुनभएको छ लक ? के त्यो कुरामा िँचन ुअर्ल कुरा िा खराब कुरा 

लथयो ? त्यो अनभुिबाट तपाइलंे के लर्क्नभुयो ? 

 तपाइ ं धैयन नगनुनपने र भइरहकेा कुराहरू चिीकार नगने र्मयहरू हुन्छन ् । के तपाइलंे त्यर्को उदाहरण र्ोच्न 

र्क्नहुुन्छ ?  

 तपाइलंे कर्लाइन शतनहीन ्ेम गनुनहुन्छ ? तपाइलंाइन कर्ले शतनहीन ्ेम गनुनहुन्छ (ठूलोबाले मञ्जरीलाइन ्ेम गरेझैं) ?  

 तपाइकंो लालग शतनहीन ्ेमको अथन के हो ?  

 यो तररकामा ्ेम गनुन लकन गाह्रो छ ?  
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नक्रयाकलाप 

तपाइकंो क्षेत्रमा बेचलबखन लिरुध्द लि्ने व्यिचथा िा ्शार्न छ, जर्ले लिशेषगरी त्यर्को लिरुध्द लिाइ ँगछन भने तपाइकंा 

लर्कारूहरूरँ्ग कुराकानी गनन उनीहरूलाइन लनम्त्याउनहुोर् ्(यो र्ेर्नको लालग िा आउने कुनै एउटामा) ।  

गहृकायनिः तपाइकंो अको रे्र्नको लालग मानि बेचलबखनका लभन्न ्कारहरू अनरु्न्धान गनन लर्कारूहरूलाइन भन्नहुोर् ्।  
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सेसर् ४: धैयनवार्, मेहेरे्ती हुर्ुहोस ्र सही समय पखनर्हुोस ्। 

 

स्रोतहरू र सामाग्रीहरूको मठुो: लचत्र पचुतकहरू, अगिुाको लनदलेशका, लशक्षकको पतुली पोइन्टर, लक्रयाकलाप र्मयको 

लालग गोप्य मठुोको लशक्षकको नमनुा, आटन पपेर (जनु र्लजलै दोलयानउन र्लकन्छ) । लिकल्प: मञ्जरीको मठुो बनाउनलाइन 

रङ्गीन कागजका ्लतहरू (पषृ्ठ ६६ हनेुनहोर्)्, गम, र्ाना फ्यालब्रकका टुक्रा (८” x ४” िा २० र्ेमी. x १० र्ेमी.) र हरेक 

लिद्याथीका लालग १०” (िा २५ र्ेमी.) लामो धागो, रङ्गीन कलमहरू िा माकन रहरू, रे्र्न १,२,३ र ४ को लालग धारणा 

पोचटरहरू  

नसकारू सेसर्का लानग: मालथका स्रोतहरूका र्ाथै नोटबकुहरू र कलमहरू 

कक्षाअन : गोप्य मठुो बनाउने (तल लदइएका लनदशेनहरू हनेुनहोर् ्।) 

सेसर् ३ को पुर्रावलोकर्ीः लिद्याथीहरू गोलाकारमा बचन र्क्छन ् (कुर्ीहरू िा भइूमँा) । र्ेर्न १, २ र ३ का धारणा 

पोचटरहरू पनुरािलोकन गनुनहोर् ् । पनुरािलोकन बुँदाहरू: अलद्वतीय हुनकुो अथन के हो ? व्यलिको रूपमा मलू्यिान हुन ु ? 

शतनहीन ्ेम भनेको के हो ? अलिल्लो र्ेर्नको कथा मञ्जरीले धेरै कलठन पाठहरू लर्लकरहकेी, लतनले नयाँ पखेटाहरू पाएकी 

र ठूलोबाकहाँ िर िलकन इन ्तर आफ्नो र्पना परूा नभइन ।  

सेसर् ४ सरुु गर्ुनहोस:् मञ्जरी िर िलकन र्केपलछ के भयो भनेर यो हप्ता हामीले लर्क्छौं । तपाइकंो लिचारमा आफ्ना पखेटाहरू 

केका लालग हो भनेर लतनीले थाहा पाइन ्  

पृष्ठ ५४: ठूलोबाले िञ्जरीलार्इइ अङ्किाल ियो । उनी कसरी िर्इन ्भनेर उनलार्इइ बतार्इन ्र अनन्त कटतो ि भनेर सोगधन ्। 

अनन्त सगुतरहकेो ि तर उनी गतनलार्इइ हनेइ िर्इन ्। जब गतनले उसलार्इइ िमु्बन िररन,् उ उठ्यो र गिच्याउन र्थाकयो गकनभने उनी 

अनौठो िगेखएकी गर्थर्इन ्।  

 मञ्जरीको  आगमनमा ठूलोबाको ्लतलक्रया के छ ?  

 मञ्जरीलाइन दखेेर अनन्त लकन िरायो ? 

पृष्ठ ५५: ठूलोबाले िञ्जरीलार्इइ हााँिाको सपु गियो जबगक गतनले उसलार्इइ सपनाका िोरहरूका बारेिा बतार्इन ् । गतनल े

ठूलोबाको िठुो लिेकी गर्थर्इन ्भनेर टिीकार िररन ्र सपनाका िोरहरूले त्यो गतनीबाि िोरेका गर्थए । गतनले गसकेकी िहत्त्िपणूइ 

पाठहरू आफैं लार्इइ सम्झाउन गतनले िठुोको पिागि के बनार्इएकी गर्थर्इन ्भनेर िणइन िररन ् । एउिा कािजको िुक्रािा गतनले 

ठूलोबाको लागि ती बनार्इन ्र हरेकलार्इइ व्याख्या िररन:् 

१. िरेको हााँिाको गित्र (जसको अर्थइ िनोिका पररणािहरू हुन्िन ्।) 

२. झाउाँगकरी र िेपािााँिा (तपार्इकंा सााँिो गित्रहरू को हुन ्भनेर गिन्ने ।)  

३. िञ्जरी र िहना (तपार्इ ंअगितीय, िकूयिान र पे्रिको योयोय हुनुहुन्ि ।) 

४. कोकुन (धैयइ, िेहनेत िने र सही सिय पखइने ।) 

५. पतुली (गतनीसाँि पखेिा गर्थयो तर यो तटिीरको अर्थइ के िा गकन हो भनेर गतनले बझेुकी गर्थर्इनन् ।) 

 र्पनाका चोरहरूले ठूलोबाको मठुो चोरेका छन ् । त्यो चोररनअुलि ठूलोबाको मठुोको पछालि मञ्जरीले के बनाइन ्

भनेर िेरर बनाइन ्।  
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 मञ्जरीले पाररिाररक मठुो हराइन ् भनेर मञ्जरीले ठूलोबा र्मक्ष चिीकार गररन ् । लतनले उनको लालग बनाएकी 

पाँचिटा कुराहरू के हुन ्?  

 ठूलोबाले कर्री ्लतलक्रया लदए ? (उर्ले अझै लतनलाइन ्ेम गरररह,े उनले लतनलाइन क्षमा गरे ।) 

नक्रयाकलापीः गोप्य मुठो  

र्ामानहरू जम्मा गनन र उठ्न र यो लक्रयाकलाप गनन बालबाललकालाइन अनमुलत लदनहुोर् ्। र्ाना लिद्याथीहरूले पलहले मठुोको 

रङ्गीन पषृ्ठमा रङ लगाउन र्क्छन ्र त्यर्पलछ त्यर्लाइन लामो कागजमा टाँचन र्क्छन,् ठूला लिद्याथीहरूले मञ्जरीको मठुोमा 

दलेखएझैं लचन्हहरू बनाउन आटन कागज ्योग गनन र्क्छन ् र लतनीहरूका लालग लिशेष अथन लदने अन्य कुराहरू पलन थप्न 

र्क्छन ्(आफ्नो लालग उनीहरूमा भएका र्पना ्लतलनलधत्ि गने िा उनीहरूले लबर्नन नचाहने जीिनका पाठहरू र्म्झने केही 

कुराहरू) । तपाइलंे बनाउनभुएको नमनुा उनीहरूलाइन दखेाउनहुोर्् । जब उनीहरूका गोप्य मठुाहरू तयार हुन्छ, आफ्ना मठुाहरू 

दोलयानएर फ्यालब्रकको टुक्राले मठुोको िररपरर (ठूलोबाको व्ल्याङ्केटजचतै) छोप्नहुोर् ्र त्यर्लायन िोरीले बाँध्नहुोर् ्।  

 मञ्जरीको मठुोमा भएका लचन्हहरू र बनाएका तचिीरहरूमध्ये कुनचालहलँे तपाइलंाइन अचम्ममा पायो ?  

 तपाइकंो आफ्नै जीिनमा तपाइलंाइन र्हायता गनन कुनै एउटा छान्नपुरेमा त्यो कुन हुनेलथयो ? लकन ?  

पुर्रावलोकर्: धैयनता के हो र धैयन हुर्ु नकर् धेरै गाह्रो छ ? मञ्जरीले केही कुराहरू लर्केकी लथइन,् लतनले त्यो लबर्नन 

चाहकेी लथइन,् त्यरै्ले लतनले गोप्य मठुो बनाइन,् तपाइरँं्ग भएझैं । लतनले लर्केकी र्बैभन्दा कलठन पाठहरूमध्ये एउटा धैयन 

गनुन लथयो (केही कुरा हुनको लालग पखनने) । लतनीले धैयनताको बारेमा थोरै लर्लकन ्र अब लतनले त्यो अभ्यार् गररन ्।  

 धैयन गनन लकन धेरै गाह्रो छ ? 

पृष्ठ ५६–५७: अको गबहानी झ्यालबाि केही अनौठो कुरा घाि आर्इरहाँिा िञ्जरी र अनन्त आफ्नो ओछ्यानिा सगुतरहकेा 

गर्थए । अनन्तले सबैभन्िा पगहले त्यो िखे्यो र त्यसपगि त्यो कुरा बताउन िञ्जरीलार्इइ उठायो । उनीहरू ििुै ठूलोबालार्इइ बताउन 

िौगिए र त्यसपगि बागहर िौगिए । हरेकले सयूइलार्इइ हरेररह ेर अाँध्यारो बािल हि्न सरुु भएको ि र्थाहा पाएर आनन्िले हरेे । 

त्यहााँ अझै खानको लागि केही गर्थएन तर हााँिाको सपु, तैपगन िञ्जरीले हााँिाहरू बिुकन र जािनु रूखको सपना िखेेर 

गिउाँसोको सिय गबतार्इन ्।  

 कालो बादल लकन हट्द ैगयो ? (करै्ले पहलेी र्लु्झाउनपु्यो ।)  

 कालो बादल हट्यो तर मञ्जरीले अझै हरेक लदन के गनुनप्यो ? 

पृष्ठ ५८-५९: त्यो सााँझ ठूलोबाले खानाको लागि हााँिाको सपु बनाए । िञ्जरीले अनन्तलार्इइ खाििा घिेिी र उसले जािनु 

फलको गटिउको बारेिा सोध्यो । िञ्जरीले जािनु रूखको बारेिा सपना िखे्न रोक्न सगकनन ् । रातिा पगन गतनी रूखगतर 

िर्इरहकेो र जािनु फल र बीउहरू हरेकको लागि कयाएको सपना िगेख्र्थन ्।  

 मञ्जरी कर्री धैयनिान भइन ्? 

पृष्ठ ६०-६१: िञ्जरी फेरर रूख खोज्न कोगसस िनइ िाहगन्िन ्भनेर ठूलोबालार्इइ गतनले भगन्िन ् । गतनले यात्रािा िहत्त्िपणूइ 

पाठहरू गसकेकी गर्थर्इन ्भनेर बताए र गतनले भनेको कुरा िोहोयाइए (पषृ्ठ ५५)- र उनीहरूले िुठोको पिागि भएको रहटयिय 

तटिीरहरू व्याख्या िरेका िन ्भनेर गतनलार्इइ बताए । जब िञ्जरीले यी पाठहरू गसगकन,् ती तटिीरको अर्थइ के हो भनेर गतनले 

पत्ता लिार्इन ्भनेर ठूलोबाले बताए, जसको कारण कालो बािल हि्न सरुु भएको गर्थयो । गतनले पहलेी सकुझाएकी गर्थर्इन ्। 

िञ्जरीले गिद्यालयबाि पढार्इ नसकेसम्ि पखइगन्िन ्भने गतनी जािनु रूख खोज्न फेरर कोगसस िनइ सगक्िन ्भनेर ठूलोबाल े

प्रगतज्ञा िरे ।  
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 मञ्जरीले मठुोबाट पहलेी र्लु्झाइन,् त्यर्कारण कालो बादल गइरहकेो छ र रङ िलकन रहकेो छ । मञ्जरीले अनभुि 

गरेको कुरा तपाइलंे कर्री र्ोच्नहुुन्छ ?  

 लभत्तामा के झलुण्िरहकेो छ ? (लभत्तेपात्रो, जर्मा पढाइ र्क्ने लदनमा लचन्ह लगाइएको छ) 

पुर्रावलोकर्ीः तपाइंको सपर्ा नकर् मेहेरे्त गर्न र पखनर्को योग्य छ ? जामनु रूखलाइन िेरर भेट्टाउने र बीउहरूको 

र्ाथमा िकन ने आफ्नो र्पनालाइन मञ्जरीले बललयो गरी र्मालतरलहन ्तर लतनी जानअुलि आफ्नो लशक्षा परूा गनुन आिश्यक छ 

भनेर लतनलाइन थाहा छ । धेरै महेनेेतका कामहरू लतनको अगालि छ र लतनी बललयो हुनपुनेछ र आिैं लाइन लनरुत्र्ालहत हुनबाट 

बचाउन ुछ ।  

 तपाइलंे िाचतिमा नै चाहकेो केही कुरा पाउन के कलहल्यै तपाइलंे मेहनेेत गनुनभएको छ ? (मेहनेेत/र्मपनणता 

लिद्याथीहरूलाइन बझुाउन र्हायता गनन अगिुाले व्यलिगत उदाहरण बाँि्न र्क्छन ्।)  

 तपाइलंे मेहनेेत र्ाथ काम गदान पलन के तपाइ ंलनरुत्र्ाही हुनभुएको छ ? 

पृष्ठ ६२-६३: िञ्जरीले गिद्यालयिा िेहनेेत िररन ्। गतनले जे िरे पगन जािनु रूखको बारेिा सोगिन ्। यो सिय गतनले यात्रािा 

आफूलार्इइ िागहने सािानहरू झोलािा राखेर तयारी िररन ् । अन्त्यिा गतनी झगुसगककरा गिद्यालयबाि िीक्षान्त हुने गिन पगन 

आयो । ठूलोबा र अनन्त िाउाँको ढोकासम्ि िञ्जरीसाँि गहाँि्ि ैआए र त्यहााँबाि गतनलार्इइ गबिा िरे । यो पाली गतनी तयार 

गर्थर्इन ्। झाउाँगकरी र िेपािााँिाले एक पिक गतनलार्इइ गिएको नक्सा गतनले बनार्इन ्। यो सियिा गतनले सपनाका िोरहरूलार्इइ 

भेि्िा गतनीहरूसाँि कुरा पगन िररनन ्।  

 मञ्जरीले पलहलो यात्राभन्दा कर्री लभन्नै तररकाले तयारी गररन ्?  

 र्पनाका चोरहरूले मञ्जरीलाइन कर्री छल गने कोलर्र् गरे ?  

पृष्ठ ६४-६५: िञ्जरीलार्इइ िल िनइ सपनाका िोरहरूले  कगहकयै पगन िोिेनन ्। अन्त्यिा गतनी पगहलो यात्रािा तरेकी त्यही 

पलुिा आर्इपगुिन ्। जब िञ्जरीले पलु तररन,् गतनले िीत िाएको सुगनन ्। गतनी ढुङ्िाको पिागि लगुकन् तर आफ्ना परुाना 

सार्थीहरू झाउाँगकरी र िेपािााँिालार्इइ िखेेर अिम्ििा पररन् । झाउाँगकरीको सपना परूा भएको गर्थयो । उ िाउन सक््यो । 

िेपािााँिा अझै धेरै उफ्रन सक्िैन्यो । सपनाका िोरहरूले गतनलार्इइ कसरी अपहरण िरेका गर्थए भनेर गतनले उनीहरूलार्इइ 

बतार्इन ्।  

 मञ्जरीले र्पनाका चोरहरूलाइन भेट्दा लतनले के गररन ्? (लतनीहरूलाइन बेिाचता गररन)्  

 जब मञ्जरीले आफ्ना लमत्रहरूलाइन भेलटन,् लतनीहरूमा के िरक छ ?  

पृष्ठ ६६-६७: गतनी कसरी हााँिािा गिनगिनै कैि भर्इन ्र अन्त्यिा गतनी बागहर गनटकाँ िा कसरी गभन्नै िगेखर्इन ्भनेर झाउाँगकरी र 

िेपािााँिालार्इइ बतार्इन ् । अब गतनी कटती िगेखगन्िन ्भनेर गतनीले गहिगकिाउाँि ै िखेार्इन ् । गतनी लजाएकी गर्थर्इन ्तर गतनी 

सनु्िर गिन ्। िञ्जरीले आफ्नो नक्सा झाउाँगकरीलार्इइ िखेार्इन ्। सपनाका िोरहरूले गतनलार्इइ कैिी बनाएको टर्थानकै िेउबाि 

जािनु रूखगतर जाने हो भनेर गतनीहरूले र्थाहा पाए । गतनीहरूले रागत यात्रा िरे र गतनीहरू यगत नगजक भए गक उनीहरूले 

सपनाका िोरहरूले िञ्जरीको बारेिा कुरा िरररहकेो सनु्न सक्रे्थ । सपनाका िोरहरूले उनीहरूलार्इइ भेट्टाउन सक्िन ् भनेर 

िरु्इइजना सार्थीहरू सुत्िा एकजना सरुक्षाका लागि खिा हुन्रे्थ । अन्त्यिा गतनीहरू उच्ि पहाििा पिुे, िञ्जरीले त्यहााँ िढ्िा 

झाउाँगकरी र िेपािााँिा उनलार्इइ त्यही ाँ पखइन भगनन ्।  

 मञ्जरीले आफ्ना पखेटाहरू दखेाउँदा झाउँलकरीको ्लतलक्रया के छ ?  

 जामनु रूखलतर जाँदा लमत्रहरू के कुराहरूबाट पार भएर गए ? 
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 झाउँलकरी र चेपागाँिा कर्री मञ्जरीका र्ाँचो लमत्रहरू हुन्छन ्? (लमत्रहरूले र्तु्दा पालो ललए र एकअकानको र्रुक्षा 

गरे ।) 

पृष्ठ ६८: िञ्जरी जािनु रूख खोज्नको लागि उच्ि पहाि िढ्नेगिन ्र झाउाँगकरी र िेपािााँिा सरुक्षाको लागि खिा हुने भनी 

गित्रहरूले गनणइय िरे । सपनाका िोरहरू गतनको पगि जाने कोगसस िरे भने झाउाँगकरीले गतनलार्इइ िेतािनी गिन िीत िाउनेि । 

िञ्जरीले िढ्न सरुु िररन ् । अन्त्यिा गतनी भीरिा पगुिन ् र गतनी र जािनु रूख बीििा ठूलो उपत्यका रहकेो र्थाहा पार्इन ् । 

गतनले त्यो िाढैबाि िगेख्र्थन ्तर त्यसलार्इइ पार िनइ सगक्िनगर्थन ् गकनभने त्यो गनकै ठूलो गर्थयो । के िने भनेर गतनीलार्इइ र्थाहा 

गर्थएन । गतनीले जािनु रूख िाढा िखे्न सगक्र्थन ्। धेरै र्थाकेको हुनाले गतनी िााँिै सगुतन ्।  

 लमत्रहरूको योजना के छ ?  

 मञ्जरीले र्ामना गरेको र्मचया के हो ?  

 र्ाङ्गीलतक नोटहरू के हुन ्? (झाउँलकरीको चेतािनी) के मञ्जरीले त्यो र्लुनन ्? 

पुर्रावलोकर्ीः तपाइंका सपर्ाहरू पूरा गर्न तपाइंले धैयन गर्दान, मेहेरे्त गर्दान र सही समय पखन ाँर्दा तपाइं बनलयो हुर् 

कसले सहायता गर्न सक्छ ? मञ्जरीलाइन बललयो बनाउन र्हायता गनन र लतनका र्पनाहरू र्मात्न र ती पाउन मेहनेेत गनन 

उनीरँ्ग ठूलोबा र र्ाँचो लमत्रहरू छन ्।  

 मञ्जरीले ठूलोबाको आज्ञापालन गनन लकन छनोट गररन ्? त्यो गनुन लकन अर्ल कुरा लथयो ?  

 आिू एक्लै यात्रा गनुनको र्ाटो मञ्जरीले लकन लमत्रहरूरँ्ग यात्रा गने लनणनय गररन ्? त्यो लकन महत्त्िपणून छ ?  

 यो यात्राको लालग तयारी गदान मञ्जरीले गरेकी केही कुराहरू के हुन,् जनु लतनले अलिल्लो र्मयमा गरेकी लथइनन ्?  

नक्रयाकलापीः लिद्याथीहरूका आफ्ना मठुोहरू बालहर लनकाल्न लगाउनहुोर् ्र आफ्ना र्पनाहरू परूा गनन मेहनेेत गदान र धैयनता 

र्ाथ पखनदँा बललयो हुन र्हायता गने उनीहरूका जीिनमा भएका मालनर्हरूको नामहरू लेख्न िा तचिीर बनाउन लगाउनहुोर्् 

। र्रुलक्षत रहन र उनीहरूका र्पनाहरू परूा हुनको लालग उनीहरूका गोप्य योजनाको महत्त्िपणून भाग यी मालनर्हरू हुन ्भनेर 

उनीहरूलाइन र्म्झाउनहुोर् ्।  

बेचनबखर् सम्पकन ीः धैयनता र इच्छाशलि बेलचनबाट बचाउने महत्त्िपणून कुराहरू हुन ्। तपाइलंाइन बारम्बार भमानउने कोलर्र् गने 

मालनर्हरूलाइन तपाइलंे नाइ ँभन्न र्क्नहुुन्छ । तपाइकंा र्पनाहरूको र्हयोगी नभएका िा रुलच नभएका ियचकहरूको अलि 

तपाइ ंखिा हुन पलन र्क्नहुुन्छ ।  

बेचलबखन गने व्यलिको दार् बन्नअुलि हामीले अनभुि गने केही कुराहरू के हुन ्? 

१. उनीहरूले नराम्रा छनोटहरू गछनन ्।  

२. बेचलबखन गनेहरूका झटु उनीहरूले लिश्वार् गछनन ्।  

३. उनीहरूले बेचलबखन गने व्यलिहरूलाइन आफ्ना लमत्रहरू भनी लिश्वार् गछनन ्।  

४. उनीहरूले शतनहीन र शतनर्लहतको ्ेमका बीचमा लभन्नता बझु्दनैन ् । कलहलेकाही ँबेचलबखन गनेहरूले उनीहरूलाइन ्ेम 

गछनन ्भनेर बताउँछन ्तर त्यो गलत ्कारको ्ेम हो ।  

५. बेचलबखन गनेहरूले गरेका ्लतज्ञाहरू उनीहरूले लिश्वार् गनन चाहन्छन ्।  

६. आफ्ना र्पनाहरू परूा हुनलाइन उनीहरू अधैयनिान हुन्छन ्र काम गनन र्ही र्मय पखनन चाहदँनैन ्।  
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नसकारूहरूका लानग सेसर् ४ मा अनतररक्त कुराहरू 

तपाइंका सपर्ाहरू शब्र्दमा राख्रे् र ती पूरा गर्न काम गरे्  

यो अगतररक्त सािाग्री प्रयोि िनइ अगतररक्त ३० गिनेि गिनहुोस्  

कक्षाअन ीः तल िणनन गररएझैं अगिुाले आफ्नै लक्ष्य बनाएको लक्रयाकलाप तयार गनुनपछन– केही र्मयको लालग लिशेष 

कदमहरू ललएर कर्री व्यलिगत शैलक्षक लक्ष्य परूा गररएको लथयो । कालोपाटी, चकपाटी िा पोचटरमा भयानङ लनदशेन 

बनाउनहुोर् ् । लेख्नको लालग कदमहरू ठूलो बनाउनहुोर् ् । भयानङलाइन “तपाइकंो र्पना शलदहरूमा राख्ने” भन्ने शीषनक 

राख्नहुोर् ्। हरेक र्ाना कदमहरूमा तपाइकंो लक्ष्यमा पु् न तपाइलंे ललनभुएको र्ाना कदमहरूमध्ये एउटा लेख्नहुोर् ्। एउटा 

भागमा र्ाना आकारहरू बनाउनुहोर् ्(तपाइकंो यात्रामा तपाइलंाइन उत्र्ाह लदने कर्ैको) ।  

हरेक लर्कारूर्ँग र्ेर्न १-३ ्श्नहरूबाट जिािहरू भएको नोटबकु हुनपुछन । यर्मा िा अलिल्लो र्ेर्नहरूमा भएका 

धारणाहरू िा लिचारहरूका बारेमा लिद्याथीहरूमा भएका ्श्नहरूको जिाि लदनहुोर् ् । अलिल्ला र्ेर्नहरूमा झैं नोटबकु 

्श्नहरूको र्ामना गनुनहोर् ्।  

र्ेर्न ४ मा र्मेलटएका धारणाहरू र कथाका कुराहरूले लिद्याथीहरूलाइन उनीहरूका र्पनाहरू परूा हुनको लालग िाचतिमा 

र्ाँचो लमत्रहरू हुन,ु अलभव्यलि, योजना बनाउनकुो महत्त्ि दखेाउँछ । मञ्जरीर्ँग र्ाँचो लमत्रहरू, र्हयोगी िर र लतनले लर्केकी 

र्बै कुराहरूको कागजको मठुो छ । आिैं लाइन मेहनेेतमा ्लतबध्द गनन र धैयनतामा लनरन्तरता लदन लतनको लालग र्लजलो छ 

लकनभने लतनले यो र्बैलाइन त्यर्को चथानमा राखेकी लछन ्।  

लर्कारूहरूका नोटबकुहरूमा भयानङको लचत्र लनदशेनहरू बनाउन लगाउनहुोर् ् । भयानङको मालथ उनीहरूलाइन लक्ष्य लेख्न 

लगाउनहुोर् ्(लामो िा छोटो र्मयको) । यो उनीहरूको र्पना हो । उनीहरूको लक्ष्यमा पु् न उनीहरूले ललन र्क्ने कदमहरूका 

बारेमा ठूलो र्ोरमा छलिल गनुनहोर् ्। आिश्यक र्ाना कदमहरूमध्ये एउटाको र्ाथमा हरेक तल्लो कदममा लेख्नहुोर् ्।  

भयानङको छेउमा अधैयनता िा लनरार्ा, र्मचया हुदँा उद्दशे्य र र्मपनणताको र्ाथमा र्हायता गने ्लशक्षक िा ियचक ्ेरकको 

तचिीर बनाउन लगाउनहुोर् ्। उनीहरूको नोटबकुको पषृ्ठमा त्यो व्यलिको नाम लेख्न लिद्याथीहरूलाइन भन्नहुोर् ्। मञ्जरीलाइन 

उत्र्ाह लदन ठूलोबा लतनीर्ँग लथए । उनीहरूका र्पनाहरू परूा गनन उनीहरूको योजनामा रहन ियचक ्ेरकरँ्ग (ठूला लमत्र, 

पररिारका लिश्वार् गररएका लमत्र, पररिारका ठूला र्दचय, लिगतमा कर्ैरँ्ग त्यचतै लक्ष्य भएका र त्यर्लाइन पाएका) भेट गनुन 

महत्त्िपणून हुन र्क्छ भनेर उनीहरूलाइन र्म्झाउनहुोर् ्। 

सेसर् ४ को लानग र्ोटबुक प्रश्नहरू 

अलिल्लो रे्र्नहरूका लालगझैं उही ढाँचा ्योग गनुनहोर्,् अलहले र्मयले लदएर्म्म छलिल गनुनहोर् ्र बाँकी िरमा परूा गनन 

लर्कारूहरूलाइन भन्नहुोर्:् 

 तपाइलंे िाचतिमा नै चाहनभुएको केही कुरा पाउन तपाइलंे धैयन गनुनभएको र्मयको िणनन गनुनहोर् ्।  

 लनरन्तरको अथन तपाइलंे लनरुत्र्ाह महर्रु् गरे पलन मेहनेेत गरररहने हो । तपाइ ंलनरुत्र्ाही हुदँा तपाइकंो लालग केही 

गने िा केही भन्ने मालनर्हरूबाट तपाइलंे कचता कुराहरू चाहनहुुन्छ ?  

 तपाइकंो ्ारलम्भक लिद्यालय छोि्न दबाब लदने मालनर्हरू िा अिचथाहरू छन ्? तपाइलंे आिैं लाइन यी दबाबमा 

लदनहुुन्छ भने तपाइलंाइन के हुन र्क्छ ?  

 लिद्यालय चाँिै छोि्ने र राम्रो गने करै्लाइन लचन्नहुुन्छ ? राम्रो नगने कोही ?  
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छलफलीः र्ेर्न ३ को अन्त्यमा तपाइलंे लर्कारूहरूलाइन मानि बेचलबखनका लभन्नै ्कारका अनरु्न्धान गनन भन्नभुयो । 

उनीहरूले लर्केका कुराहरू बाँि्न लगाउनहुोर् ्। (मखु्य ्कारहरू यौनको लालग बेचलबखन, श्रमको लालग बेचलबखन र अङ्ग 

बेचलबखन हनु ्।)  
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सेसर् ५: तपाइं उड्र् जन्मर्ुिएको नथयो । थोरै कुरामा सम्झौता र्गर्ुनहोस ्। 

 

स्रोतहरू र सामाग्रीहरूको सचूीीः लचत्र पचुतकहरू, अगिुाको लनदलेशका, लशक्षकको पतुली पोइन्टर, लक्रयाकलापको 

र्मयको लालग लशक्षकको “पतुलीको पखेटाको” नमनुा, ठूलो पोचटरिेट कागजको दइुन टुक्रा, तलन्कने धागो (हरेक 

लिद्याथीलाइन), चटेपलर, कैं ची, गम, प्िाँख िा पखटेाहरूका लालग अन्य अलतररि र्ामानहरू, पलत्रकाहरूबाट कालटएका 

तचिीरहरू, रङ्गीन कलमहरू िा माकन रहरू, रे्र्न १-५ का लालग धारणा पोचटरहरू  

नसकारू सेसर्को लानगीः मालथका र्ामाग्रीहरूका र्ाथमा नोटबकुहरू र कलमहरू  

कक्षाअन ीः ठूलो पोचटरबोिनको एउटा टुक्रामा मालथपरट्ट म उि्न जलन्मएको हु ँभनेर लेख्नहुोर् ्। अको टुक्राले बटु्टा नगररएको 

पतुलीको पखेटाको नमनुा बनाउनहुोर् ् । (लनदशेनको लालग http://www.videojug.com/film/how-to-make-

your-own-wings हनेुनहोर्् ।) पोचटर बोिन िा ए२ बोिन (२२” x २८” िा ५५.८८र्ेमी x ७१.१२ र्ेमी) मा चकेलको लालग 

यहाँ पतुलीको पखेटाको पध्दलत पररितनन गनुनहोर् ् र तचिीर बनाएको पध्दलत बनाउनहुोर् ् र कक्षामा ्ाथलमकतामा अको 

पखेटाहरू काट्नहुोर् ्। तपाइकंो लर्कारू लशक्षकहरूले र्हायता गनन र्क्नहुुन्छ । हरेक जोिी पखेटाहरूका लालग ए२ बोिन िा 

पोचटर बोिन आधा पट्याउनहुोर् ्र पखेटा बनाउनहुोर्,् त्यर्लाइन काट्नहुोर् ्। दइुन िटा तलन्कने धागो (१२ इन्चको) काट्नहुोर्,् 

प्िाल बनाउन हरेक पतुलीको पखेटाको लभत्रको तल र मालथ नलजकै हरेक धागो चटेपलर गनुनहोर् ्। गम ्योग गरी पखेटाहरूमा 

बटु्टा बनाउनहुोर् ् र लतनीहरूमा माकन रहरू, रङ्गीन कलमहरूले लेख्नहुोर् ्िा बनाउनहुोर्् िा थप्नहुोर् ् । त्यर्मा बाँलधएको 

इलालचटकको मद्दतले तपाइकंो पाखरुामा पखेटाहरू बाँध्नहुोर् ्।  

सेसर् ४ पुर्रावलोकर्ीः लिद्याथीहरू गोलाकारमा बचन र्क्छन् (र्ीहरू िा भइूमँा) । अलिल्ला र्ेर्नहरूबाट धारणा पोचटर 

पनुरािलोकन गद ैकेही र्मय लबताउनहुोर् ्। पनुरािलोकनिः धैयनिान हुन ुभनेको के हो ? लकन तपाइकंो र्पना पखनन र मेहनेत 

गनन यो्य छ ? अलिल्लो र्ेर्नमा मञ्जरीले आफ्नो लशक्षा परूा गरेकी र जामनु रूख खोजन नयाँ यात्रा र्रुु गरेकी र अनन्त र 

आफ्नो परैू र्मदुायलाइन र्हायता गनन त्यर्को बीउ ल्याइन ्। यो र्मयमा लतनको र्पना परूा गनन र्हायता गनन लतनीरँ्ग नक्र्ा, 

योजना, ठूलोबाको आलशष ्र आफ्नो पखेटा छ ।   

सेसर् ५ सरुु गर्ुनहोस:् जब मञ्जरी जामनु रूखको लालग आफ्नो यात्रामा र्लुतन,् त्यर्पलछ के भयो भनेर हामीले यो हप्ता 

लर्क्छौं ।  

पृष्ठ ६९: अिानक उच्ि पहाििा िढ्ि ैिरेका सपनाका िोरहरूको आिाजले गतनी जागिन ् । गतनीहरूबाि भायोनको लागि 

उनीसाँि कुनै टर्थान गर्थएन । कही ाँ पगन जाने ठाउाँ नभएको हुनाले गतनले िगहरो सास गलर्इन ्र भीरबाि फाल हागनन ्। 

 र्पनाका चोरहरूमध्ये एउटाले लकन आफ्ना आँखाहरू लकुायो ? (उ मञ्जरीबाट िरायो ।)  

 र्पनाको चोर लकन मञ्जरीबाट िराएको हो ?  

पृष्ठ ७०-७१: िञ्जरी खगसन,् अिानक गतनले आफ्नो पखेिा िलाउन र्थागलन ्र गतनी उि्न सगक्िन ्भनेर र्थाहा पार्इन ्। गतनी 

सपनाका िोरहरू भएको भीरिा फगकइ र्इन ्। गतनलार्इइ र गतनी उिेको िखेेर उनीहरू अिम्ििा परे र उनी गतनीहरूलार्इइ भीरबाि 

घिेि्न सगक्र्थन ्। अन्त्यिा भीरिा िञ्जरीबाहके कोही पगन गर्थएन । िाढा गतनले जािनु रूख िगेखन ्। गतनले आफ्नो पखेिाहरू 

िलार्इन ्र उिेर उपत्यका पार िररन ्र अन्त्यिा पणूइ िन्रिािा उनी जािनु रूखसम्ि ्पगुिन ्।  

 र्पनाका चोरहरूले मञ्जरीलाइन भीरबाट िाल हान्न बाध्य पादान के भयो ?  
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 उपत्यका उिेर पार गनन उनी िराएकी जचतो दलेखइन,् लकन ?  

पृष्ठ ७२-७३: िञ्जरीले सबैभन्िा पगहले जािनुको फल िागखन ्। गतनले धेरैभन्िा धेरै खार्इन ्र बीउहरू आफ्नो व्कयाङ्केििा 

रागखन ्। अन्त्यिा गतनी सगुतन ्। गबहान िञ्जरी उगठन,् आफ्नो व्कयाङ्केििा बीउहरू जम्िा िररन ्र झाउाँगकरी र िेपािााँिाकहााँ 

उिेर िर्इन ्। गतनले उनीहरूसाँि जािनुका बीउहरू बााँगिन ्र त्यसपगि बािोिा बीउहरू खसाकि ैउिेर घर फगकइ र्इन ्।  

 तलका तचिीरहरू, पषृ्ठ ७२: मञ्जरीले के गरररहकेी लथइन ्र लकन ? (िल खाइरहकेी र बीउहरू लनकाललरहकेी लथइन ्

तालक लतनले ती आफ्ना पररिार र लमत्रहरूका लालग ल्न र्कून)् 

 तलका तचिीरहरू, पषृ्ठ ७३: मञ्जरीले के गरररहकेी लथइन ् र लकन ? (बीउहरू बाँलिरहकेी र खर्ाललरहकेी तालक 

उनीहरूले जामनु रूखहरू उमानेछन)्  

 झाउँलकरी र चेपागाँिाको लालग उनी र्ाँचो लमत्र लथइन ्भनेर लतनले कर्री दखेाइन ्? (उनीहरूलाइन बीउ लदएर)  

नक्रयाकलाप समयीः पुतलीका पखेटाहरू  

यो लक्रयाकलाप गनन र्ामाग्रीहरू जम्मा गनन र उठ्न अनमुलत लदनहुोर् ्। तपाइलंे बनाउनभुएको पतुलीका पखेटाहरू बनाउनहुोर्् 

र उनीहरूका आफ्नै बनाउन उनीहरूलाइन र्हायता गनुनहोर् ् (कक्षाअलि भएका लनदशेनहरू हनेुनहोर्)् । पोचटरबोिनमा आफ्ना 

पखेटाहरू बनाउन र ती काट्न र्ाना लिद्याथीहरूलाइन लर्कारूहरूबाट धेरै र्हायताको आश्यकता हुन र्क्छ । (र्ाना उमेरका 

र्महूहरूका लालग, पखेटाहरू बनाउनहुोर् ्र त्यर्लाइन र्मयमा नै काट्नहुोर्,् लक्रयाकलाप र्मयको लालग रङ लगाउने र बटु्टा 

छोि्नहुोर् ् ।) लिद्याथीहरूले प्िाँख काट्न र्क्छन ् िा पलत्रकाहरूबाट उनीहरूले तचिीर काट्न र्क्छन ् िा तचिीरहरू 

बनाउनहुोर् ्िा उनीहरूको पखेटामा यो ्श्नको जिाि शलदहरूमा लेख्नहुोर््: मेरो जीिनमा म के गछुन िा हुन्छु भन्ने बारेमा 

मैले के र्पना दखेेको छु ? तपाइलंे तलन्कने धागो काट्दा ती नाप्न बालबाललकाहरूले तपाइलंाइन र्हायता गनन र्क्छन ् र 

पखेटाहरूमा चटेप्लर गनुनहोर् ्। आफ्ना पखेटाहरूमा लिद्याथीहरूले के राखे भनेर उनीहरूलाइन बाँि्न लगाउनहुोर् ्र अलहले िा 

र्ेर्नको अन्त्यमा ती उल्लेख गनुनहोर्:् 

 मञ्जरीको पखेटा हुनकुो अथन के हो ? (उनी उि्न जलन्मएकी लथइन ्।)  

पुर्रावलोकर्ीः लतनले धेरै कलठन पाठहरू लर्क्नपुरे पलन र काम गनन र्ही र्मय पखननपुरे पलन मञ्जरीले आफ्नो र्पनामा हरेर् 

खाइनन ्। अब लतनले एकदमै लिशेष पाठ लर्केकी लछन:् लतनको पखेटाहरूको अथन लतनी “उि्न जन्मेकी” लथइन ्।  

 तपाइलंे पचुतक पढ्नअुलि बनन टु फ्लाइ शीषनकको अथन के हो भनेर र्ोच्नभुएको लथयो ?  

 के तपाइ ंकुनै ्कारले मञ्जरीजचतो हुनहुुन्छ ? तपाइ ंकर्री उि्न जन्मनभुएको हो ?  

पृष्ठ ७४-७५: जब िञ्जरी घर फगकइ र्इन,् ठूलोबा र अन्य झगुसगककराहरू उनलार्इइ अगभिािन िनइ िौगिए । गतनले उनीहरूलार्इइ 

जािनुको बीउ गिर्इन,् जनु उनीहरूले तरुुन्तै रोपे । बीउहरू उम्रन र्थाले र िााँिै परैू भगूिभरर जािनुको रूख भयो । 

 कुर्मु उपत्यकामा मञ्जरीको दोस्रो पनुरािलोकन कर्री पलहलोभन्दा िरक छ ?  

 बीउहरू उम्रन्छन ्भनेर लनलित गनन गाउँलेहरूले गनुनप्यो ?  

पृष्ठ ७६-७७: फेरर पगन एक पिक हरेक घरिा जािनु फलकोउ जारहरू िन ्र िञ्जरीले आफ्नो पररिारको लागि जािनु गटिउ 

बनार्इन ् । एक गिन गतनका परुाना गित्रहरू गतनलार्इइ भेि्न आए- झाउाँगकरी र िेपािााँिा, जो अब भ्याितुा भएका िन ् । 

झाउाँगकरीको नयााँ सोर एकििै िीठो ि अगन उनी कन्सिइिा िाउाँिन ्। त्यसपगि झुगसगककराहरूले पािी िनाए, जहााँ हरेकले 

उनीहरूले िाहकेो जािनुको गटिउ खाए ।  
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 तपाइलंे कुनकुन र्पनाहरू परूा भएको दखे्नभुयो ? (भ्यागतुा उफे्रको, झाउँलकरी, गाएको, अनन्त चिचथ आलद ।)  

 गाउँलेहरूले अन्त्यमा जामनु लचटउ खान पाउँदा उनीहरूले कचतो महर्रु् गरे होलान ्?  

पृष्ठ ७८: हरेक साना झुगसककाराले ठूलोबाको िठुोपिागि िञ्जरीले के लेखेकी गर्थर्इन ्भनेर अध्ययन िरे तागक गतनले यात्राको 

सियिा गसकेकी िहत्त्िपणूइ पाठहरू गतनीहरूले बझु्न सकून ् । िााँिै नै उपत्यका कोकुनहरू, पतुलीहरू र जािनु रूखहरूले 

भररयो । 

 यो पषृ्ठमा भएका र्बै कुराहरू दखेाउनहुोर् ् । रूखहरूमा तपाइलंे के दखे्नहुुन्छ ? (पतुलीको जीिन चक्र 

पनुरािलोकन गनन पतुली पोइन्टर ्योग गनुनहोर् ्।)  

 अनन्त र ठूलोबालाइन के भयो ?  

 अब गाउँमा लकन धेरै पतुलीहरू भए ?  

 लशक्षकले र्ाना झलुर्लल्कराहरूलाइन के लर्काउँद ैहुनहुुन्छ ?  

पुर्रावलोकर्ीः तपाइं र तपाइंको सपर्ाको बीचमा के वा को खडा हुर् सक्छ ? अलिल्लो र्ेर्नहरूमा लिद्याथीहरूले 

र्पनाका चोरहरू पलहचान गरे । लिद्याथीहरूलाइन ती कुरा र्म्झाउनहुोर् ् । व्यलिको रूपमा उनीहरूका आफ्नै अधैयनिान र 

आफ्न ैमलू्यमालथ लिश्वार्को कमीले उनीहरूको र्पना चोररन र्क्छ । आफ्ना र्पनाहरूलाइन अगालि लैजान उनीहरूर्ँग आफ्नै 

पखेटाहरू छन ्तर ती पखटेाहरू लिकार् हुन र बललयो गरी हुकन न र्मय ला्छ भनेर उनीहरूलाइन र्म्झाउनहुोर्् ।  

तपाइंका सपर्ाहरू नजउाँर्दो राख्र् असल छर्ोटहरू गर्न तपाइंलाइन कसले सहायता गर्न सक्छ ? अलिल्लो र्मयमा 

लिद्याथीहरूले उनीहरूलाइन शतनहीन रूपमा ्ेम गने मालनर्हरू र उनीहरूका र्ाँचो लमत्रहरू को हुन ्भनेर पलहचान गरे । र्ाँचो 

लमत्रले उनीहरूलाइन र्ाँचो रूपमा ्ेम गछन, उनीहरूका लालग राम्रो कुरा चाहन्छ र उनीहरूको र्पना लजउँदो राख्न उनीहरूलाइन 

र्हायता गनन र्क्छ ।  

 तपाइकंो र्पना परूा गनन उि्नलाइन तपाइकंा पखेटाहरू िैलाउनको लालग र्ही र्मय कलहले हुनेछ ?  

 तपाइलंे यी र्पनाहरू पाउँदा तपाइलंाइन कर्ले हौर्ला लदनेछ ?  

बेचनबखर् सम्पकन ीः तपाइकंा र्पनाहरू पछ्याउन कर्री र्रुलक्षत र र्िल हुने भन्ने बारेमा लिशेष पाठहरूका र्ाथमा बनन टु 

फ्लाइ लचन्ह हो भनेर लिद्याथीहरूलाइन र्म्झाउनहुोर् ्।  

 तपाइलंे आफ्ना र्पनाहरू पछ्याउँदा तपाइ ंअझै पलन र्रुलक्षत हुन र्क्नहुुन्छ । र्रुलक्षत हुनकुो अथन तपाइलंे केही पलन 

नगने भन्ने होइन । यर्को अथन मञ्जरीको कथाबाट तपाइलंे लर्क्नभुएका र्बै कुराहरू तपाइलंे र्म्झन ुआिश्यक छ ।  

 बेचलबखन हुनबाट बच्न तपाइकंो जीिनमा तपाइरँं्ग भएका र्मचयाहरू िा तपाइरँं्ग भएका िरहरूका बारेमा 

तपाइलंे र्धैं कुरा गनन र्क्ने र्रुलक्षत ियचक तपाइलंे पलहचान गनुन महत्त्िपणून छ । तपाइकंो लालग त्यो र्रुलक्षत ियचक 

को हो ?  

 तपाइलंे यी कुराहरू र्म्झन मठुो बनाउनहुोर् ्तालक तपाइ ं उि्न र्क्नभुएको होर् ् । (छनोटका पररणामहरू हुन्छन ्

आलद)  

नक्रयाकलापीः म उि्न जन्मेको हु ँ भनेर तपाइलं े लेख्नभुएको पोचटर लिद्याथीहरूलाइन दखेाउनहुोर् ् । पोचटरमा उनीहरूल े

आफ्नो नाम लेख्न लगाउनहुोर् ्(र र्मय भएर्म्म उनीहरूलाइन ्लतलनलधत्ि गने पतुली बनाउन लगाउनहुोर्)् । लिद्याथीहरूका 

पखेटाहरूमा उनीहरूलाइन लछटो गनन र्हायता गनुनहोर् ्। स्रोतहरूले अनमुलत लदन्छ भने र्महूको िोटो लखच्नहुोर् ्र रे्र्न ६ को 
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अतँ्यमा लिद्याथीहरूलाइन िोटो लदनहुोर् ्। तपाइलंे हरेकको लालग एक ्लत बनाउन र्क्नभुएन भने त्यो रे्र्नको र्मयमा दखे्ने 

गरी र्महूको िोटो उपललध गनुनहोर् ्।  

नक्रयाकलाप: लिद्याथीहरूलाइन मञ्जरीको र्पना दोहोयानउनहुोर् ् । लिद्याथीहरूले चाहअेनरु्ार उनीहरूका आफ्नै र्पनाहरू 

कागजको टुक्रामा लेखेर त्यर्लाइन ्दशनन गनन लगाउनहुोर् ् । ती कुरा बाँि्न चाहने बालबाललकाले ठूलो र्ोरमा त्यर्ो गनन 

र्क्छन,् अरूले ती कुराहरू बाँि्दा हरेकलाइन आदर गनन र उत्र्ाह लदन र्म्झाउनहुोर् ् । बालबाललकालाइन ती कागजहरूमा 

दचतखत गनन र लमलत लेख्न लगाउनहुोर् ् र उनीहरूका र्पनाहरू चिीकार गरेको अलभलेखको रूपमा व्यलिगत रूपमा ती 

राख्नहुोर् ्।  

नसकारूहरूका लानग सेसर् ५ मा अनतररक्त कुराहरू 

तपाइंको सपर्ाको समूह बर्ाउरे्  

यो अगतररक्त सािाग्रीहरू प्रयोि िनइ अगतररक्त ३० गिनेि गिनहुोस् ।   

हरेक लर्कारूहरूको र्ाथमा अलिल्लो रे्र्नहरूबाट परूा गरेका जिािहरू लेलखएको नोटबकु हुनपुछन । अलिल्लो रे्र्नहरूमा 

तपाइलंे गनुनभएझैं लिद्याथीहरूलाइन ्श्न र्ोध्ने र जिाि लदने मौका लदनहुोर् ्।  

र्ेर्न ५ मा पखेटा हुनकुो अथन लतनी उि्न जलन्मएकी लथइन ् भनेर मञ्जरीले लर्लकन ् । आफ्ना पखेटाहरूले र्पनाका 

चोरहरूमालथ लिजय पाउनकुा र्ाथै जामनु रूखर्म्म पु् न र कुर्ुम उपत्यकामा त्यर्का बीउहरू ल्याउन र्म्भि गराउँछ भनेर 

पलन लतनले लर्लकन ्। मञ्जरी आनन्दपिूनक िर िलकन इन ्र लतनले बोकेकी बीउहरूले लतनले िाचता गरेकी हरेकको लालग अर्ल 

पररितनन ल्याएको छ । र्ही र्मय पखनने र र्ही ्कारको र्हायता र मञ्जरीको उद्दशे्य परूा गनन िेरर कोलर्र् गनुनअलि तयारीले 

लतनको लालग धेरै लभन्नता ल्यायो । छलिल गनुनहोर्:् 

 मञ्जरी र्पनाका चोरहरूबाट भा्नपु्यो । तपाइलंाइन बेलचएको िा ललगएको भए तपाइलंे के गनुनहुन््यो ? तपाइ ं

कर्री भा्नहुुन््यो ? (लिाइ ँगनुनहुन्छ, हरेर् नखाने, बाटो पत्ता लगाउने, लिश्वार् गनन र्लकने ियचकलाइन बताउने, 

अन्य लिचारहरू ?) 

 र्पनाको र्महू भनेको के हो ? (लमत्रहरू र पररिार, जर्ले तपाइलंाइन र्हायता र र्हयोग गनुनहुन्छ तालक तपाइलंे 

आफ्नो र्पना पछ्याउन र्क्नभुएको होर््- तालक तपाइलंे आफ्नो पखेटा उि्न िैलाउन र्क्नभुएको होर्)्  

 मञ्जरीको र्पनाको र्महू को हो ? (पषृ्ठ ७६-७८ मा भएका चररत्रहरूको पनुरािलोकन, ती र्बैले मञ्जरीको 

र्पनाहरूलाइन र्हायता गरे ।) 

लर्कारूहरूलाइन आफ्नो नोटबकुको परैू पषृ्ठमा मेरो र्पनाको र्मूह शीषनक लेख्न भन्नहुोर् ्। जर्री मञ्जरीलाइन र्ल्लाह लदन, 

लर्काउन र र्हायता गनन परैू र्महूको खाँचो परेको लथयो, त्यर्री नै लर्कारूहरूलाइन पलन चालहन्छ । उनीहरूको र्पनाको 

र्महूको भाग हुन र्क्न,े उनीहरूका बारेमा िाचता गने, र्हायता गने र उत्र्ाह लदने मालनर्हरूको मठुो बनाउन लगाउनहुोर् ्। 

यी लशक्षक िा आलत्मक अगिुा, िुटबलको ्लशक्षक, पररिारका र्दचयहरू, परामशनदाता िा र्ल्लाहकार हुन र्क्छन ्। कुनै 

नराम्रो कुरा भएको अिचथा िा कर्ैले उनीहरूलाइन बेच्ने कोलर्र् गरेको अिचथामा र्म्पकन  गनन उनीहरूले त्यो मठुोमा लिशेष 

लिश्वार् गररएको व्यलि पलन र्मािेश गनन र्क्छन ्।  

 

सेसर् ५ को लानग र्ोटबुक प्रश्नहरू 

अलिल्लो रे्र्नहरूका लालग झैं उही ढाँचा ्योग गनुनहोर्,् तपाइरं्ँग अलहले र्मय भएर्म्म छलिल गनुनहोर् ्र बाँकी िरमा 

परूा गनन लर्कारूहरूलाइन भन्नहुोर्:् 
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 तपाइ ंबेचलबखनबाट र्रुलक्षत हुनहुुन्छ भनेर तपाइलंे लनलित गनन तपाइलंे गनन र्क्ने कुराहरू केके हुन ्? 

 जीिनमा तपाइरं्ँग भएका र्पनाहरू पाउन र तपाइकंा बीचमा को िा के खिा भएको छ ? यी बाधाहरू िा 

मालनर्हरूरँ्ग र्ामना गनन तपाइलंे के गनन र्क्नहुुन्छ ?  

 अब तपाइलंे यो पचुतक पढ्नभुएको छ, तपाइलंे बालबाललकाहरूलाइन उनीहरू आफ्ना र्पनाहरू पछ्याउन र्रुलक्षत र 

चितन्त्र हुन र्क्छन ्भनरे कर्री बताउनहुुन्छ ? 

छलफलीः बालबाललका बेचलबखन लिरुध्द लिाइ ँगने लभन्न तररकाहरूका बारेमा छलिल गनन लर्कारूहरूलाइन भन्नहुोर् ्। यी 

तीन क्षेत्रहरूअनरु्ार लतनीहरूलाइन िगीकरण गनुनहोर््: रोकथाम (जनचेतना ताललम), र्रुक्षा (उध्दार, त्यर्पलछ िाचता) र 

कायानन्ियन (काननुहरू पररितनन र लकनबेच गनेहरूलाइन पक्राउ र कारिाही गने) ।  
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सेसर् ६: पुर्रावलोकर् र समपनर्ता 

 

स्रोतहरू र सामाग्रीहरूको सचूीीः लचत्र पचुतकहरू, अगिुाको लनदलेशका, अलिल्लो रे्र्नमा ललइएको र्ामुलहक िोटो 

(हनेनलाइन र्बैको लालग एउटा फे्रममा राख्ने, र्म्भि भए हरेक लिद्याथीका लालग एउटा), पनुरािलोकन खेलका टुक्राहरू, 

खेलको लालग माकन रहरू (बटनहरू, कागज िा फ्यालब्रकको र्ाना गोलाकार/िगानकार), हरेक लिद्याथीका लालग कम्तीमा दइुन 

टुक्रा पयानप्त क्यान्िी, कलमहरू, बेचलबखनर्म्बन्धी जानकारी पोचटरहरू (हातले लेलखएको िा छालपएको), र्बै र्ेर्नहरूका 

लालग धारणा पोचटरहरू, र्मपनणता कागजहरू र बनन टु फ्लाइ ब्रार्लेटहरू 

नसकारू सेसर्को लानगीः मालथका स्रोतहरू र्ाथै नोटबकु र कलमहरू र लर्कारू लपनहरू िा ररबनहरू 

नशक्षकको लानग र्ोटीः तपाइकंो रं्चकृलत, र्ामालजक मापदण्िहरू र उमेर र तपाइकंा लिद्याथीहरूको अनभुिको चतरमा 

उपयिु बनाउँद ै यो पाठ लमलाउनहुोर्,् लिशेषगरी बेचलबखनका बारेमा जानकारी रं्ल्न भएको चथानमा । र्ाना 

बालबाललकारँ्ग भन्दा लकशोरलकशोरीहरूरँ्ग धेरै लनदलेशत हुनुहोर् ् । तपाइकंो लक्ष्य िर उत्पन्न गने होइन तर उनीहरूलाइन 

आफ्ना र्पनाहरूलाइन हुन्छ भन्ने र बचेलबखन गने व्यलिहरूलाइन नाइ ँ भन्न उनीहरूलाइन र्बलीकरण गने हो, जर्ले ती 

र्पनाहरूमा हरेर् खान उनीहरूलाइन दबाब लदन र्क्छ । यो र्ेर्नमा भएको र्मपनणतामा र्हभागी हुन र्मदुायलाइन लनम्तो गनन 

र्क्नहुुन्छ । यर्लाइन लिशेष अिर्र बनाउनहुोर्,् खानेकुराहरू बाँि्नहुोर्,् लिद्याथीहरूले आफ्ना पखेटाहरू, अलिल्ला 

रे्र्नहरूबाट बनाएका अन्य कुराहरू र उनीहरूका ब्रार्लेटहरू र र्मपनणता ्माणपत्रहरू दखेाउन र्कून ् । लिशेषगरी यो 

पररयोजना र्ामदुालयक पररयोजनाको भाग हो भने िाइदाजनक हुन्छ ।  

समपनर्ता ब्रासलेट/व्याण्डीः तपाइकंो रं्चकृलतमा यो उपयिु हुन्छ भने लिद्याथीहरूलाइन हल्का अक्िा बनन टु फ्लाइ रङको 

लर्ललकन जनचेतना ब्रार्लेट (लाइभचट्रङ ब्रार्लेटजचतो) लदन हामी लर्िाररर् गछौं । स्रोतहरू पत्ता लगाउन “जनचेतना 

ब्रार्लेटहरू” भनी गगुलमा खोजनहुोर् ् । ती तपाइकंो भाषामा बनन टु फ्लाइ र तपाइकंो दशेको बेचलबखन लिरुध्द हटलाइन 

नम्बरको र्ाथमा छाप्नहुोर् ् (लिश्वव्यापी हटलाइन मठुोको लालग 

http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm मा हनेुनहोर्)् ।  

पुर्रावलोकर् खेलीः लिद्याथीहरू गोलाकारमा बचन र्क्छन ् (कुर्ीहरू िा भइूमँा) । बनन टु फ्लाइ लचन्ह हो- हाम्रो लालग 

पाठहरू भएको पशहुरू िा अन्य गैह्र मालनर्को बारेमा कथा हो भनेर उनीहरूलाइन र्म्झाउनहुोर् ् । र्रुलक्षत तिरमा हामीले 

कर्री हाम्रा र्पनाहरू पछ्याउन र्क्छौं भनी बनन टु फ्लाइले लर्काउँछ । मञ्जरीलाइन के भएको छ भन्नेबाट हामीले लर्क्न 

र्क्छौं र लतनले झैं त्यही गल्ती गनुनहुदँनै । आज बनन टु फ्लाइ लचत्र पचुतकको पनुरािलोकन गनन लिद्याथीहरूले खेल खेल्नेछन ्। 

हरेक लिद्याथीले पनुरािलोकन खेल कागज र बटनहरू र पेपर माकन रहरू पाउँछन ्। खेल लबन्गोजचतै गरी खेललन्छिः 

 अगिुाको रूपमा र्ल्लाहहरू पढ्नहुोर्,् लिद्याथीहरूले त्यो पनुरािलोकन कागजमा त्यो पाउन र्क्छन ् लक भनेर 

हनेेछन ्। उनीहरूले तचिीरहरू पाएपलछ, त्यो माकन रले छोप्छन ्।  

 खेलको उद्दशे्य भनेको माकन रले र्बै िगानकारलाइन छोप्ने र परुचकार पाउने हो ।  

 र्बै िगानकारहरू छोप्ने क्रममा कुनै लिद्याथीले कुनै लदशामा दइुनिटा लाइननहरू (लिकणन, तेर्ो िा ठािो ) र्मेट्छ भने 

उर्ले पतुली भनेर कराउन र्क्छ र परुचकार पाउँछ (चकलेट) । त्यही र्मयमा हरेक लिद्याथीले दइुनिटा तेर्ो लहर िा 

ठािो लहरमा भनेछन,् त्यरै्ल ेहरेकले एउटा टुक्रा पाउनेछन,् र्बैले एउटै र्मयमा होइन । त्यहाँ र्मयको लभन्नता 

हुनेछ लकनभने लिद्याथीहरूले र्ाँचो लमत्रहरूका दइुनिटा तचिीरहरू र र्पनाका चोरहरूका चारिटा तचिीरहरूको 

बीचमा छान्न र्क्छन ्।  
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 दइुनिटा लिकणन लहर, दइुनिटा छोलपएको तेर्ो लहर आलद कचतो दलेखनेछ भनेर दखेाउन नमनुा पनुरािलोकन खेल 

कागजमा लचन्ह लगाउनहुोर् ्। लिशेष रूपमा यो र्ाना लिद्याथीहरूका लालग महत्त्िपणून हुनेछ ।  

पुर्रावलोकर् खेलका नर्रे्दशर्हरूीः तपाइलंे हरेक र्ल्लाहहरू पढेपलछ पनुरािलोकन परूा गनन आिश्यक भएअनरु्ार 

्श्नहरू र्ोध्नहुोर् ्र जिािहरूका र्ाथमा लिद्याथीहरूलाइन र्हायता गनुनहोर् ्र त्यर्लाइन िैलाउनहुोर् ्। लमल्ने जिािहरूका 

तचिीरहरू थाहा पाउन र्ाना लिद्याथीहरूलाइन र्हायताको आिश्यकता हुन र्क्छ । ठूला लिद्याथीहरूका लालग कथाभन्दा 

गलहरोगरी मञ्जरीका र्पनाका चोरहरूजचतै मानि बेचलबखन गनहेरूले कर्री लतनीहरूलाइन छल गछनन ्भनेर बताउनहुोर् ्। 
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बर्न टु फ्लाइ पुर्रावलोकर् खेल 
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बर्न टु फ्लाइ खेल पुर्रावलोकर् सङ्केतहरूीः 

 

सङ्केत १: मञ्जरी मलू्यिान र ्ेम गररन यो्यकी लछन ् भनेर आिैं लाइन र्म्झाउन लतनले आफ्नो मठुोमा बनाएकी कुरा 

दखेाउने िगानकारहरू छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर १३: गहाना बीचमा (हरेक लिद्याथी अलद्वतीय, मूल्यिान र ्ेमको यो्य छ, त्यर्ैले यो खाली ठाउँ छ ।)  

ववद्यगर्थीहरूलगर्ा सोध्ने पुनरगवलोकन प्रश्नहरूिः तपाइ ंलकन मलू्यिान हुनहुुन्छ ? तपाइलंाइन केले मलू्यिान बनाउँछ ? 

सङ्केत २: पचुकत र्रुु हुदँा मञ्जरी कचतो ्कारकी ्ाणी लथइन् भनेर दखेाउने िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्ा १०: मञ्जरी झुलर्लल्कराको रूपमा 

पुनरगवलोकनः लतनी कहाँ बलचथन ्? (कुर्मु उपत्यका) कुर्मु उपत्यकालाइन लकन कालो बादलले ढाकेको लथयो ?  

सङ्केत ३: मञ्जरी कोरँ्ग बलचछन ्भनेर दखेाउने दइुनिटा िगानकारहरू छोप्नहुोर् ्। (यो र्ङ्केतको लालग दइुनिटा िगानकारहरू 

छोप्न लिद्याथीहरूलाइन भन्नहुोर् ्।) 

वर्गाकगर ४ र १७: अनन्त र ठूलोबा 

पुनरगवलोकनः लतनी कर्री उनीहरूरँ्ग र्म्बलन्धत लछन ्? (हजरुबबुा र भाइ) हरेक लदन लतनीहरूले के खान्थे ? अनन्तले 

हरेक लदन हाँगाको र्पु मात्रै खाएको हुनाले लतनलाइन के भयो ? (लबरामी भए)   

सङ्केत ४: मञ्जरीले उच्च पहािमा गएको र्पना दखे्दा हरेक रात लतनले दखे्ने र्पनामा र्हायता गनेलाइन दखेाउने िगानकार 

छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर ८: िामलकरा 

पुनरगवलोकनः कथामा अन्य चथानहरूमा मञ्जरीलाइन र्हायता गनन िामलकरा कहाँ आउँथे ?  

सङ्केत ५: मञ्जरी हरेक लदन जाने चथान दखेाउने िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर ५: लिद्यालय  

पुनरगवलोकनः के लतनलाइन त्यहाँ जान मन पछन ? मञ्जरीको भलिष्यको लालग लशक्षा पाउनकुो अथन के हो ?  

सङ्केत ६: मञ्जरी जान र्पना दखे्ने चथान दखेाउने िगानकार छोप्नहुोर् ्। यो कुरा पत्ता लगाउन र कुर्मु उपत्यकामा भएका 

र्बै मालनर्हरूलाइन र्हायता गने यो लतनको जीिनको र्पना हो ।  

वर्गाकगर १४: जामनु रूख  

पुनरगवलोकनः यो रूखमा के िल्छ र यर्ले कर्री मञ्जरीको र्मदुायलाइन र्हायता गनन र्क्छ ? मञ्जरीको र्पना राम्रो िा 

नराम्रो छ ?  

सङ्केत ७: ठूलोबाले मञ्जरीलाइन चेतािनी दखेाउन चाहकेा खतराजनक ्ाणीहरूमध्ये एउटा दखेाउने एउटा िगानकार 

छोप्नहुोर् ्। (यी ्ाणीहरू भएका एउटाभन्दा बढी िगानकारहरू छन ्तर एउटा मात्रै छान्नहुोर् ्।)  

वर्गाकगर २, ९, १५ वग २३: र्पनाका चोर (लिद्याथीहरूले यीमध्ये एउटा मात्रै छोप्न र्क्छन ्।)  

पुनरगवलोकनः र्पनाको चोर के हो ? लतनीहरूले के गछनन ्? याद राख्नहुोर्,् र्पना चोरहरू एउटा तररकाको मात्रै देलखँदनैन,् 

लतनीहरू जोकोही पलन हुन र्क्छन ्।  
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सङ्केत ८: मञ्जरीका र्ाँचो लमत्रहरू दखेाउने एउटा िगानकार छोप्नहुोर् ्। (यहाँ एउटाभन्दा बढी िगानकार छन,् तर एउटा मात्रै 

छान्नहुोर् ्।)  

वर्गाकगर ७ वग २०: र्ाँचो लमत्रहरू (लिद्याथीहरूले यीमध्ये एउटा मात्रै छोप्न र्क्छन ्।) 

पुनरगवलोकन: के कुराले मञ्जरीलाइन यी र्ाँचो लमत्रहरू बनायो ? याद राख्नहुोर्:् हामीले र्ाँचो लमत्रहरूलाइन उनीहरूले 

हामीलाइन ्ेम गने तररका र र्त्यता बताउने र र्हायता गने तररकाले लचन्न र्क्छौं ।  

सङ्केत ९: व्यथनका कुराहरूका लालग मञ्जरीको व्ल्याङ्केटको टुक्रारँ्ग व्यापार गनन खोजने ्ाणीहरू दखेाउने दइुनिटा 

िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर २, ९, १५ वग २३: र्पनाका चोर (लिद्याथीहरूले यीमध्ये दइुनिटा छोप्न र्क्छन,् जनु उनीहरूले पलहले छोपेका  

छैनन ्।) 

पुनरगवलोकनः र्पनाका चोरहरूले मञ्जरीलाइन के गरे ? (लतनलाइन छल गरे, लतनको व्ल्याङकेट र मठुो चोरे र अलग राखे) 

सङ्केत १०: र्पनाका चोरहरूले मञ्जरीलाइन कहाँ लगे भनेर दखेाउने िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर २५: मञ्जरी कैदमा परेकी िा बेचलबखनमा परेकी  

पुनरगवलोकनः आिूलाइन के भएको छ भनेर थाहा पाउँदा लतनले कचतो महर्ुर् गररन ्? के लतनीले लनचकने बाटो पाइन ्? 

मञ्जरी दार्त्िमा बेलचएकी लथइनन ्तर र्पनाका चोरहरूबाट अपहरणमा परेकी लथइन ् । उनीहरूले मञ्जरीलाइन उनीहरूका 

लालग काम गनन र लतनको व्ल्याङ्केट, िर र र्पनामा हरेर् खान िकाए । लतनी त्यहाँबाट भालगनन ् भने लतनलाइन के हुन  

र्क््यो ?  

सङ्केत ११: र्पनाका चोरहरूले मञ्जरीलाइन कैदमा राख्दा मञ्जरीले पत्ता लगाएका कुराहरू देखाउने िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर ३: र्ामाग्रीको रूख 

पुनरगवलोकनः यो रूखमा के छ ? के यी मलू्यिान कुराहरू हुन् ? र्पनाका चोरहरूले यी कुराहरूको र्ाथमा के गरे ? मञ्जरी 

रूख लकन चलढन ्? 

सङ्केत १२: र्पनाका चोरहरूको रूखको हाँगामा मञ्जरीले आराम गदान लतनलाइन के भएको छ भनेर दखेाउने िगानकार 

छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर ११: कोकुन  

पुनरगवलोकनः यो कर्री बन्यो ? (पीिादायी हाँगाहरूले लतनलाइन िररपरर िेयो, ठूलोबाको कुरा नर्नुेर लतनी कलत गलत 

लथइन ्भनेर लतनले थाहा पाइन,् िर छोिेकोमा लतनले पिात्ताप गररन,् लतनी कोकुनबाट िेररइन ्र त्यर्लभत्र पररितनन भइन)् परैू 

र्मय लतनको र्ाथमा को छ ? (िामलकरा, जर्ले लतनको व्ल्याङ्केट ल्याइलदए) मञ्जरी कर्री र कलहले हाँगाबाट बालहर 

आइन ्? र्पनाका चोरहरूबाट कर्री भालगन ्?  

सङ्केत १३: मञ्जरी भागेपलछ र िर िकेपलछ मञ्जरीमा के लभन्नता छ भनेर दखेाउने िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर १८: मञ्जरीका पखेटाहरू  

पुनरगवलोकनः मञ्जरी कर्री पररितनन भइन ् ? (अब पखटेाहरूको र्थमा पतुली, तैपलन लतनलाइन पखेटाहरू अझै के हुन ्

भनेर थाहा छैन) के लतनी आफ्नो पखेटाहरूमा खरु्ी लथइन ् ? लतनीले ललनपुने लनणनय के हो ? (कुर्मु उपत्यका िकन ने िा 

निकन ने) लतनले के लनणनय गररन ्? लतनी िर िकन ने र्मयमा के भयो ?  
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सङ्केत १४: मञ्जरीमा पररितनन आएको दखेेर ठूलोबाले कर्री ्लतलक्रया लदए भनेर दखेाउने िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर २४: शतनहीन ्ेम  

पुनरगवलोकनः लतनका पखेटाहरू हरेेर र्बैजना लकन धेरै अचम्ममा परे ? 

सङ्केत १५: मञ्जरीले लर्केकी कुरा लतनले ठूलोबालाइन बताउन बनाएकी कुरा दखेाउने िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर १: गोप्य मठुो 

पुनरगवलोकनः मञ्जरीर्ँग ठूलोबाको मठुो लथएन (र्पनाका चोरहरूले त्यो लगे), त्यरै्ले लतनीले के लर्लकन ्भनेर तचिीरहरू 

कहाँ बनाइन ्? त्यो गोप्य मठुोमा भएका पाठहरू के हुन ्?  

 मरेको लठ्ठीको तचिीर (छनोटका पररणामहरू हुन्छन ्।)  

 झाउँलकरी र चेपागाँिा (तपाइकंो र्ाँचो लमत्र को हुन ्भनेर लचन्ने)  

 मञ्जरी र गहना (तपाइ ंअलद्वतीय, मलू्यिान र ्ेमको यो्य हुनहुुन्छ ।)  

 कोकुन (धैयन, मेहनेत गने र र्ही र्मय पखनने ।)  

 पतुली (पखेटाहरूको लिशेष अथन हुन्छ, त्यो के हो ?) 

लकनभने मञ्जरीले यी पाठहरूमध्ये केही राम्ररी लर्केकी लथइन,् कालो बादललाइन के भयो ? (हट्न थाल्यो र कुर्मु उपत्यकामा 

िामको लकरणा िलकन यो)  

सङ्केत १६: हरेक रात मञ्जरीको र्पनाको बारेमा लतनले र्ोच्ने कुरा दखेाउने िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर २२: मञ्जरीले लनरन्तर र्पना दलेखन ् 

पुनरगवलोकनः मञ्जरीले लतनको र्पनामा हरेर् खाएको के ठूलोबाले चाहन््यो ? ठूलोबा र्पनाको चोर होइन, उनी र्ाँचो 

लमत्र हुन,् जर्ले लतनको र्पना परूा हुन र्हायता गनन चाहकेो छ । लतनले मेहनेत गरेको र र्ही र्मयमा लनचकन तयारी गरेको 

उनले चाह े।  

सङ्केत १७: मञ्जरीले जामनु रूख िेरर पत्ता लगाउने कोलर्र् गनुनअलि लतनले के गरेको ठूलोबाले चाहकेो कुरा दखेाउने 

िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर १६: लिद्यालयको पढाइ परूा गरेको  

पुनरगवलोकनः मञ्जरीले कर्री ्लतलक्रया लदइन ्? (लतनी त्यो लक्ष्य पाउन धेरै मेहनेेत गररन ्। यो र्मयमा उनी उच्च पहाि र 

जामनु रूखको लालग यात्रा गनन र्हायता गनन उनी ठूलोबाको आलशष,् नक्र्ा र लालल्टन र मलू्यिान पाठहरूका र्ाथमा कुर्मु 

उपत्यकाबाट लनलचकन ्।) 

सङ्केत १८: मञ्जरीका र्ाँचो लमत्रहरू दखेाउने एउटा िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर ७ वग २०: र्ाँचो लमत्रहरू (पलहले लचन्ह नलगाएको िगानकार छोप्नहुोर् ्।)  

पुनरगवलोकनः यो र्मयमा यी लमत्रहरूले मञ्जरीलाइन कर्री र्हायता गरे ? (र्पनाका चोरहरू आउँदा लतनलाइन चेतािनी 

लदने कोलर्र् गरे तर लतनी र्ुलतन)्  

सङ्केत १९: मञ्जरीले उच्च पहाि पत्ता लगाएको नचाहने व्यलि दखेाएको िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर २, ९, १५ वग २३: र्पनाका चोर (अलहलेर्म्म नछोपेको र्पना चोरको तचिीर छोप्नहुोर् ्।) 
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पुनरगवलोकनः जब मञ्जरी भीरमा लथइन,् लतनले आफ्नो बारेमा के थाहा पाइन ्? (लतनको पखेटाहरूको अथन लतनी उि्न 

जन्मेकी लथइन ्।) लतनको उि्न र्क्ने क्षमताले कर्री र्पनाका चोरलाइन परालजत गयो ?  

सङ्केत २०: मञ्जरीले अन्त्यमा जामनु रूख भेट्दा त्यो कचतो दलेखन््यो भन्ने कुरा दखेाउने िगानकारलाइन छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर ६: परूा चन्रमा र जामनु रूख  

पुनरगवलोकनः मञ्जरी कर्री जामनु रूखर्म्म पलुगन ् ? (आफ्नो पखेटा ्योग गद,ै त्यहाँ उिेर) रूखमा पु् दा लतनले के  

गररन ्?  

सङ्केत २१: मञ्जरी कुर्मु उपत्यकामा उिेर िकन दँा लतनले जामनु बीउहरूको र्ाथमा गरेकी कुरालाइन दखेाउने कुरालाइन 

िगानकारले छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर १२: मञ्जरीले जामनु बीउहरू रोलपन ्।  

पुनरगवलोकन: लतनी िरमा पगुेपलछ बीउहरूलाइन के गररन ्? यर्ले लतनको गाउँलाइन कर्री र्हायता पयुानउँछ ?  

सङ्केत २२: मञ्जरीले केही जामनु िलको र्ाथामा गरेकी कुराहरू दखेाउने िगानकारलाइन छोप्नहुोर् ्  

वर्गाकगर १९: अब हाँगाको र्पु छैन  

पुनरगवलोकन: मञ्जरी र अनन्तले जामनु िलहरू खाँदा उनीहरूका लालग के कुरा पररितनन भयो ? (अब हाँगाको र्पु छैन 

भन्नकुो अथन अनन्त ठीक हुन्छ) जामनु रूखहरू रोप्दा, िलहरू िल्दा र कटनी गदान कुर्मु उपत्यकामा कचतो पररितनन भयो ?  

सङ्केत २२: मञ्जरीका र्ाँचो लमत्रहरूका लालग र्पनाहरू परूा भएका र भएका पररितननहरू दखेाउने िगानकार छोप्नहुोर् ्।  

वर्गाकगर २१: र्ाँचो लमत्रहरू, र्बै हुकेका  

पुनरगवलोकनः जब तपाइ ंहुकन नहुुन्छ र तपाइकंा केही र्पनाहरू परूा हुन्छ, तब तपाइकंो जीिन कचतो हुन्छ भनेर कल्पना 

गनुनहुन्छ ? 

 

बेचनबखर् सम्पकन  पुर्रावलोकर्ीः यो अगिुाको चाहनामा हुन्छ । पलहलो तीनिटा बेचलबखन जानकारी पोचटर र्ाना 

लिद्याथीहरूका लालग धेरै उपयिु हुन्छन ् । अरू पोचटरहरू धेरै ्चट छन ्तर त्यर्मा भएका जानकारी ठूला लिद्याथीहरूले 

पलहचान गनन र बेचलबखन कायनहरू रोक्न धेरै र्हयोगी छन ्। यो जानकारी पनुरािलोकन गनन १०-१५ लमनेट लदनहुोर् ्।  

नसकारूहरूका लानग सेसर् ६ को केन्रनबन्रु्द “खडा हुर्ु” हो । (१) व्यलिगत रूपमा मानि बेचलबखन लनरन्तर रोक्न र 

(२) भलिष्यका अध्ययन र्महूहरूमा बनन टु फ्लाइ धारणा र्ाना लिद्याथीहरूलाइन बझुाउन र्हायता गछन भनेर तपाइलं े

र्ोच्नभुएका बेचलबखनर्म्बन्धी जानकारी पोचटरहरूको भाग उनीहरूको नोटबकुमा र्ानन लगाउनहुोर् ्।  

प्रनतबध्र्दताीः बनन टु फ्लाइ पाठ्यक्रमको पणूनता लचन्ह लगाउन लिद्याथीहरूलाइन र्हायता गनन तपाइलंे रे्र्न ६ को अन्त्यमा 

छोटो परुचकार लितरण कायनक्रम व्यिचथा गनन र्क्नहुुन्छ । पररयोजना दृश्यमा बनाउन र लिद्याथीहरूको र्िलताको महत्त्ि 

मनाउन र्हायता गनन र्मदुाय (पररिारका र्दचयहरू, लशक्षकहरू िा लिद्यालयका ्लतलनलधहरू, र्ामदुालयक अगिुाहरू) बाट 

मालनर्हरूलाइन लनम्तो लदनहुोर्् । बालबाललकाले र्ेर्न ५ मा बनाएका पखेटाहरू लगाउन लदनहुोर् ् र कलाका कामहरू र 

पोचटरहरू दखेाउनहुोर् ्।  

लिद्याथीहरूलाइन यी कुरा व्याख्या गनुनहोर्:् 

१. र्मपनणता गनुनको अथन के हो (्लतज्ञा) ?  
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२. उनीहरूको र्मपनणताल ेउनीरूलाइन र्ेर्न ५ का कुराहरू र्म्झन र्हायता गनेछ, उि्न जलन्मएको कुरा मञ्जरीले लर्लकन ्। 

उनीहरूलाइन लदइन लागेको ्माणपत्रका शलदहरू पढ्नहुोर् ्।  

३. उनीहरूको र्मपनणताको अथन उनीहरूले बेचलबखन गने व्यलिहरूलाइन “नाइ”ँ र उनीहरूका र्पनाहरू, लक्ष्य र उद्दशे्यलाइन 

“हुन्छ” भलनरहकेा छन ्।   

अगिुाहरूले र्मयअगािै र्मपनणता ्माणपत्रहरूको दचतखत र लमलत लेख्नपुछन । कायनक्रमको र्मयमा र्ाना 

बालबाललकाहरूले आफ्ना र्मपनणता ्माणपत्रहरूमा दचतखत गनन र्हायताको खाँचो हुन र्क्छ । हरेकलाइन लनलो र्मपनणता 

ब्रार्लेटहरू लदनहुोर् ् । आफ्ना ब्रार्लेटहरू पलहले नै भएका लर्कारूहरू पलन उपलचथत छन ् भने ब्रार्लेटको अथन के हो र 

र्मपनणता गननको अथन उनीहरूका लालग के हो भनेर बाँि्न लगाउनहुोर् ् । उनीहरूले ्माणपत्रहरू र र्मपनणता ब्रार्लेटहरू 

्चततु गनन र्हायता गनन र्क्छन ्।  

ती अलहलेर्म्म नपाएका लर्कारूहरूलाइन तपाइलंे लनलो ब्रार्लेट पलन लदन र्क्नहुुन्छ । नयाँ लर्कारूहरूका लालग दोस्रो छुटै्ट 

कृतज्ञता लदन र्क्नहुुन्छ, लर्कारूहरूका रूपमा उनीहरूलाइन देखाउने ररबन िा लपन लदनहुोर्,् जर्ले भलिष्यमा भएका बनन टु 

फ्लाइ अध्ययन र्महूहरूलाइन अगिुाइ गनन र्हायता गनन र्हयोग गनेछन ्।  

छलफलीः अब तपाइकंो दशे र र्हरमा मानि बेचलबखनका लिरुध्द लर्कारूहरूले लनरन्तर लि्न र्क्ने लिलभन्न तररकाहरू 

उनीहरूरँ्ग छलिल गनुनहोर्् लकनलक उनीहरूले बनन टु फ्लाइ कायनक्रम परूा गरेका छन ् । र्ेर्न ५ को अन्त्यमा तपाइलंे 

छलिल गनुनभएका तररकाहरू उल्लेख गनुनहोर् ्। लर्कारूहरूले लिाइमँा एकअकानलाइन उत्र्ाह लदन बैठकलाइन लनरन्तरता लदन 

र्क्छन ्भनेर बताउनहुोर् ्। तपाइकंो र्हरमा बेचलबखनलिरुध्द कुनै टाचक बल छैन भने यो र्महूले तीमध्ये एउटा हुन र्रुु गनन 

र्क्छ । काननुी व्यिचथा, लिद्यालयहरू, र्ामदुालयक रं्चथाहरू, लिश्वार्ी रं्चथा, लमलिया र अन्यलाइन र्मािेश गद ैचथानीय 

रूपमा रं्ल्न हुने अरूलाइन पलन लर्कारूहरूले ललन र्क्छन ्भनेर लभन्न तररकाहरूका बारेमा उनीहरूरँ्ग छलिल गनुनहोर् ्।  
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समपनर्ता 

 

 

 

यी कुराहरू र्म्झन र्हायता गनन म मेरो बनन टु फ्लाइ ब्रार्लेट लगाउनेछु... 

 

 बलुध्दमानी रूपमा छान्न लकनभने हरेक छनोटको पररणाम हुन्छ 

 र्ाँचो लमत्रहरूका बलुध्दमानी, दयाल ुर उत्र्ाहपणून भनाइहरू र्नु्न 

 म अलद्वतीय, मलू्यिान र ्ेम गररन यो्य छु भनेर लिश्वार् गनन 

 मेरा र्पनाहरू र्ाँचो बनाउन धैयन गनन र मेहनेत गनन 

 म उि्न जलन्मएको लथएँ र त्योभन्दा थोरै कुरामा लचत्त बझुाउन कलहल्यै पलन होइन 

 बेचलबखनलाइन “नाइ”ँ भन्न र मेरा र्पनाहरू, उद्दशे्य र लक्ष्यलाइन “हुन्छ” भन्न 

 

लिद्याथीिः............................................................. 

अगिुािः............................................................... 

लमलतिः................................................................. 
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मञ्जरीको मुठो (सेसर् ४ को लानग नक्रयाकलाप) 
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नशक्षकहरूका लानग मूल्याङ्कर् सवेक्षर् 

 

बालबाललका बेचलबखन रोन बनन टु फ्लाइ कायनक्रम लर्काउनभुएको लालग तपाइलंाइन धन्यिाद । तपाइकंो र्मय र र्ीपको 

लालग हामी अत्यन्तै कृतज्ञ छौं । तपाइलंे धेरै जीिनहरू पररितनन गनुनभएको छ । तपाइकंा पषृ्ठपोषण र लटप्पणीहरूले लर्काउने 

र्ामाग्रीहरूलाइन मलू्याङ्कन गनन र भलिष्यमा राम्रो बनाउन हामीलाइन र्हायता गनेछ । कृपया यो मलू्याङ्कन र्िेक्षण भनुनहोर् ्

र यर्लाइन info@born2fly.org मा पठाउनहुोर् ्। तपाइलंे यो www.born2fly.org मा पलन भनन र्क्नहुुन्छ ।   

१. तपाइलंे बनन टु फ्लाइ कायनक्रम (र्हर र दशे) कहाँ लर्काउनभुयो ? 

_______________________________________________________________  

  

२. कुन चथानमा- चकुल, र्ामदुालयक केन्र, मण्िली आलद ? 

_______________________________________________________________  

  

३. कुन लमलतमा ?  

४. अनमुालनत कलतजना लिद्याथीहरू र्हभागी भएका लथए ? 

५. लिद्याथीहरूको अनमुालनत उमेर कलत लथयो ? 

६. तपाइलंे कुन भाषामा लर्काउनभुयो ? 

७. के तपाइलंे आफ्नो भाषामा पाठ्यक्रमको लललखत अनिुाद बनाउनभुएको लथयो ? 

–लथएँ, कुन भाषामािः 

–लथइनँ  

–पाठ्यक्रम हाम्रै भाषामा पलहले नै उपललध  

 

८. के तपाइलंे त्यो पाठ्यक्रममा छहप्त ेढाँचा पछ्याउनभुएको लथयो ? 

लथएँ  

–लथइनँ, हामीर्ँग उपललध भएको र्मयको लालग मात्रै हामीले लमलाएका लथयौं ।  

–छैन भने तपाइरं्ँग कलत र्मय लथयो र तपाइलंे ढाँचालाइन कर्री लमलाउनभुयो ? 

____________________________________________________________  

____________________________________________________________  
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९. के तपाइलंे र्बैभन्दा पलहले लर्कारूहरूले लर्क्ने कायनक्रमको नमनुा ्योग गनुनभयो र त्यर्पलछ त्यो र्ाना बालबाललकालाइन 

लर्काउनभुयो ? 

–हो 

–होइन  

 

  

१०. लिद्याथीहरू (र लर्कारूहरू) ले कर्री कायनक्रम्लत ्लतलक्रया जनाए भनेर िणनन गनुनहोर् ्

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________  

  

११. लशक्षकहरूबाट आएको ्लतलक्रया िणनन गनुनहोर् ्

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________  

 १२. तपाइकंो कक्षामा भएका र्ाना बालबाललकाहरूका बारेमा र्ोच्द ै बनन टु फ्लाइअलि मञ्जरीले लर्केकी पाँचिटा 

कुराहरूका (छनोटहरूका पररणाम हुन्छन ्आलद) बारेमा उनीहरू कलत जानकारी पाए ?  

–केही पलन जानेनन ्

–केही जाने 

–धेरै कुरा जाने 

१३. बनन टु फ्लाइ गरेपलछ उनीहरू कर्री जानकार भए ? 

–अझै भएका छैनन ् 

–केही मात्रामा भएका 

–धेरै मात्रामा भएका छन ् 

१४. तपाइकंो कक्षामा भएका र्ाना बालबाललकाका बारेमा र्ोच्नहुोर्,् तपाइ ंउनीहरूरँ्ग बालबाललका बेचलबखनको बारेमा 

खलु्ला रूपमा छलिल गनुनहुन्छ भने बनन टु फ्लाइअलि बालबाललका बेचलबखनको बारेमा उनी कलत जानकार लथए ?  

–केही पलन जानेका लथएनन् 

–केही जानेका लथए 

–धेरै कुरा जानेका लथए 
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१५. बनन टु फ्लाइपलछ उनीहरू कलत जानकार भएका छन ्? 

–केही पलन जानेनन ्

–केही जाने 

–धेरै कुरा जाने 

 

१६. तपाइकंो कक्षामा भएका लर्कारूहरू र लकशोरलकशोरीहरूका बारेमा र्ोच्नहुोर््, बनन टु फ्लाइअलि बेचलबखनको बारेमा 

उनीहरू कलत जानकार लथए ? 

–केही पलन जानेका लथएनन् 

–केही जानेका लथए 

–धेरै कुरा जानेका लथए 

१७. बनन टु फ्लाइपलछ उनीहरू कलत जानकार भए ? 

–केही पलन जानेनन ्

–केही जाने 

–धेरै कुरा जाने 

 

१८. लशक्षकको रूपमा बनन टु फ्लाइ कायनक्रमले भलिष्यमा तपाइकंा लिद्याथीहरू बेचलबखन हुनबाट र्हायता गनेछ भनेर कर्री 

र्ोच्नहुुन्छ ?  

–उनीहरूलाइन र्हायता गनेछैन 

–केही मात्र र्हायता गनेछ 

–उनीहरूलाइन धेरै र्हायता गनेछ  

१९. तपाइरँं्ग बनन टु फ्लाइ लर्काएका अन्य लशक्षकहरू र तपाइकंो बारेमा र्ोच्नहुोर्,् बनन टु फ्लाइअलि बालबाललका 

बेचलबखनको बारेमा तपाइ ंजानकार हुनहुुन््यो ? 

–केही पलन नजानेको 

–केही जानेको 

–धेरै कुरा जानेको 

 २०. बनन टु फ्लाइपलछ तपाइ ंर अन्य लशक्षकहरू कर्री जानकार हुनभुयो ? 

–केही पलन जानेनन ्

–केही जाने 

–धेरै कुरा जानेका 
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२१. कृपया लशक्षाबाट ्भाि परेका लिद्याथीहरू र/िा लशक्षकहरूको कुनै कथाहरू बाँि्नहुोर् ्। 

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________  

  

२२. अन्य लशक्षकहरूरँ्ग हामीले बाँि्न र्क्ने कुनै लिचारहरू िा लक्रयाकलापहरू तपाइलंे थप्नभुयो ? 

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________  

_______________________________________________________________  

  

  

तपाइकंो नामिः.................................................................. 

तपाइकंो तहिः................................................................... 

तपाइकंो इमेलिः................................................................. 

  

बनन टु फ्लाइ लर्काउनभुएको लालग तपाइलंाइन िेरर पलन धन्यिाद । हामी तपाइं् लत कृतज्ञ छौं । तपाइलंे 

www.born2fly.org मा भएको यो र्िेक्षण भनन पलन र्क्नहुुन्छ ।  
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अनधक जार्कारीको लानग 

  

Born to Fly International, Inc.  

PO Box 952949  

Lake Mary, Florida, 32795-2949  

USA  

info@born2fly.org  

  

बालबाललका बेचलबखन रोक्ने हाम्रो काममा तपाइलंे र्हायता गनन चाहनहुुन्छ भने तपाइ ंत्यो हाम्रो िेबर्ाइटमा गनन र्क्नहुनु्छ । 

बनन टु फ्लाइन ५०१ र्ी३ गैह्र नािामलूक रं्चथा हो र र्ङ्यिु राजयमा भएका र्बै र्हायताहरू कर छुट छन ्।  

www.born2fly.org  

www.borntoflybook.com  


