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ขอ้ตกลงส าคญัร่วมกนั 
เก่ียวกบัการท าส าเนาเอกสารและการแปลคู่มือ 

 
ท่านสามารถใชแ้ละดาวน์โหลดคู่มือของโครงการเกิดมาเพ่ือโบยบินไดโ้ดยไม่เสียค่าใชจ่้าย 

แต่ก่อนอ่ืนท่านจ าเป็นตอ้งลงทะเบียนออน์ไลน์เพ่ือขออนุญาตใช ้

เหตุท่ีตอ้งให้ท่านลงทะเบียนก่อนนัน่ก็เพ่ือทางโครงการจะไดท้ราบว่ามีผูใ้ดบา้งท่ีใชห้ลกัสูตรและคู่มือของเ

รา ท่านสามารถเขา้ไปลงทะเบียนไดอ้ยา่งง่ายดายและรวดเร็วท่ี www.born2fly.org 

ทางโครงการจะส่งรหัสส าหรับดาวน์โหลดหนงัสือภาพ, หลกัสูตรและคู่มืออ่ืนๆให้แก่ท่าน 

หลงัจากนั้นท่านสามารถท าส าเนา และใชส่ิ้งท่ีท่านดาวน์โหลดนั้นภายในองคก์รของท่านไดฟ้รี 

ขอความกรุณาท่านอยา่งส่งต่อขอ้มลูท่ีท่านไดรั้บอนุญาตให้ใชน้ี้ไปให้แก่องคก์รอ่ืน 

แต่ท่านสามารถแนะน าให้ตวัแทนขององคก์รนั้นๆเขา้มาลงทะเบียนเพ่ือขออนุญาตใชใ้นเวป็ไซตข์องเราไดเ้

อง และเรายนิดีท่ีจะร่วมงานกบัองคก์รเหล่านั้นเช่นเดียวกนั  

เรามีความยนิดีท่ีไดม้อบคู่มือการต่อตา้นการคา้มนุษยใ์ห้แก่ท่านไดใ้ชโ้ดยไม่เสียค่าใชจ่้ายใดๆเพ่ือเป็นส่วนห

น่ึงในการร่วมกนัยติุการคา้มนุษย ์แต่เราขอให้ท่านร่วมมือปฏิบติัตามขั้นตอนง่ายๆของเรา 

เพ่ือเราจะไดส้ามารถควบคุมดูแลการใชคู้่มือเหล่าน้ีได ้ขอขอบพระคุณ  

หลกัสูตรน้ีไดถู้กแปลออกไปแลว้หลายภาษา หากท่านตอ้งการท่ีจะแปลหลกัสูตรน้ีให้เป็นภาษาของท่าน 

กรุณาติดต่อเราท่ี info@born2fly.org. 

 

 

 

 
 
 

mailto:info@born2fly.org
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จดหมายตอ้นรับและขอบคุณจากเกิดมาเพือ่โบยบิน 

 
เรียนผูน้ าชุมชนและครูทุกท่าน, 
ขอขอบคุณ 
ท่ีท่านมีความปรารถนาท่ีจะปกป้องคนหนุ่มสาวและเด็กๆในชุมชนของท่านจากการถูกคา้มนุษยเ์รารู้สึกซาบ
ซ้ึงท่ีท่านไดส้ละเวลาและความสามารถของท่านในการเตรียมบทเรียนเพ่ือสอนหลกัสูตรน้ี 
บทบาทของท่านมีคุณค่าอยา่งมาก! 
เพราะการท่ีท่านไดช่้วยน าหลกัสูตรน้ีเขา้ถึงเด็กกลุ่มเส่ียงและคนหนุ่มสาวจะท าให้ท่านไดช่้วยอีกหลายชีวิตใ
นชุมชนของท่าน  
วตัถุประสงคข์องเราคือการช่วยท่านจดัหลกัสูตรการรณรงค์เพ่ือยติุการคา้เด็กในชุมชน 6 สัปดาห์ 
โดยการให้ความรู้แก่เด็กและเยาวชนเก่ียวกบัเส้นทางท่ีพวกคา้มนุษยใ์ช-้
และช่วยเขาท าพนัธสัญญาท่ีจะไม่ให้ตนเองตกเป็นผูถู้กคา้ 
 เด็กๆทุกวยัอยูใ่นภาวะเส่ียงต่อการถูกคา้มนุษย—์ทั้งเด็กเล็กๆและเยาวชนวยัรุ่น 
และน่ีคือเหตุผลท่ีท าไมเราถึงไดจ้ดัโครงสร้างหลกัสูตรน้ีเพ่ือให้คุณไปอบรมครูฝึกหัด 
ซ่ึงคือเยาวชนวยัรุ่นทั้งหญิงและชายท่ีจะเรียนการใชคู้่มือน้ีและช่วยคุณในการเป็นท่ีปรึกษาและสอนเด็กเล็ก
ๆต่อไป ครูฝึกหัดเป็นไดท้ั้งผูช่้วยและผูส้อน ในขณะท่ีพวกเขาช่วยคุณ 
พวกเขาจะไดเ้รียนรู้การใชคู้่มือและไดฝึ้กทกัษะการสอนในเวลาเดียวกนั 
คุณเองจะไดเ้ป็นท่ีปรึกษาให้พวกเขาตลอดขั้นตอนน้ี--ซ่ึงเป็นบทบาทท่ีส าคญัมาก  
หลกัสูตรน้ีเป็นโปรแกรม 6 สัปดาห์ส าหรับครูและครูฝึกหัด --- 
แต่แน่นอนท่านไม่จ าเป็นตอ้งใชต้ามรูปแบบน้ีตายตวั 
ท่านสามารถปรับให้เหมาะสมท่ีสุดกบัสถานการณ์ของท่าน 
หลายๆองคก์รทัว่โลกไดย้อ่คู่มือน้ีและใชม้นัในโปรแกรมแบบ 5 วนั, 5 เดือน, หรือแมแ้ต่หน่ึงวนั 
เป้าหมายของเราคือการให้เคร่ืองมือในการสอนแก่คุณ 
แต่เราปรารถนาให้คุณใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการประยกุตค์  าแนะน าของเราไปใชก้บัชุมชนของคุณตามคว
ามจ าเป็น, ตามอายเุด็กและตามเวลาท่ีเอ้ืออ านวย 
หากท่านมีขอ้แนะน าประการใดเก่ียวกบัการใชห้ลกัสูตรน้ีให้ดีข้ึน เรายนิดีท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของท่าน 
กรุณาอีเมลม์าท่ี info@born2fly.org   
หรือเขียนมาท่ี Born to Fly, PO Box 952949, Lake Mary FL 32795, USA. 

mailto:info@born2fly.org
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จ าไวว้่า: 
การคา้มนุษยจ์ะไม่หมดไปจนกว่าคนท่ีมีใจกลา้หาญอยา่งคุณจะหนุนใจผูอ่ื้นทั้งรายบุคคลและทั้งชุมชนให้ลุ
กข้ึนมาปกป้องผูท่ี้อ่อนแอท่ีสุดจากพวกคา้มนุษย ์ขอบคุณส าหรับความกลา้หาญ เวลา ความเช่ียวชาญ 
และภาระใจของคุณ 
ดว้ยความจริงใจ, 
โครงการเกิดมาเพ่ือโบยบิน (บอร์น ท ูฟลาย) 
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การรณรงคใ์นชุมชนโครงการเกิดมาเพือ่โบยบิน 

 
หากท่านตอ้งการท าการรณรงคโ์ครงการเกิดมาเพ่ือโบยบิน (B2F) 
เพ่ือต่อตา้นการคา้มนุษยใ์นชุมชนให้มีประสิทธิภาพ ท่านจ าเป็นตอ้งท าสองส่ิงต่อไปน้ี (1) 
หาหน่ึงหรือหลายๆหน่วยงานเขา้มาช่วยสนบัสนุนอยา่งเป็นทางการ, ครอบครัวแกนน า, 
ผูน้ าชุมชนท่ีมีตวัตนท่ีจะสนับสนุนการรณรงคแ์ละเขา้มามีส่วนร่วมในโครงการ และ (2) 
อบรมผูน้ าท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมเพ่ือให้เขาน าไปสอนในชั้นเรียนทั้งส าหรับครูฝึกหัดและส าหรับเด็กเล็ก 
 ตั้งคณะท างานชุดพิเศษของชุมชนโครงการเกิดมาเพ่ือโบยบิน 
และจดัการประชุมอยา่งนอ้ยสองการประชุมประมาณสอง-
สามสัปดาห์ก่อนท่ีจะเร่ิมรับคนท่ีมีความเป็นไปไดท่ี้จะเขา้มาเป็นผูฝึ้กสอนส าหรับชั้นเรียนแรกของ B2F 
การประชุมนดัแรกจะเป็นส าหรับหน่วยงานต่างๆท่ีให้การสนบัสนุนโครงการและบรรดาผูน้ าชุมชน 
การประชุมคร้ังท่ีสองควรเปิดให้พ่อแม่และผูป้กครองของเยาวชนท่ีอาจจะเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของชั้นเรียน 
B2F ไดม้าประชุม คุณควรเป็นผูไ้ปเชิญผูเ้ขา้ร่วมการประชุมคร้ังท่ีสองน้ีดว้ยตนเอง 
(หมายรวมถึงการส่งจดหมายดว้ย) หรืออาจเป็นการติดโปสเตอร์ แจกใบปลิวให้คนในชุมชน หรือ 
อาจประกาศผา่นรายการวิทย ุโทรทศัน ์หรือหนงัสือพิมพ ์ 
ไม่ว่าจะเป็นการใชโ้ปสเตอร์ ใบปลิว จดหมาย 
และการประกาศผา่นส่ือต่างๆให้แก่พ่อแม่ผูป้กครองของผูท่ี้มีความเป็นไปไดท่ี้จะเขา้ร่วมโครงการ B2F 
ก็ตาม ควรระบุขอ้มลูดงัต่อไปน้ี: 
 อธิบายภาพรวมของหลกัสูตร B2F ว่าเก่ียวกบัอะไรบา้ง 
 เนน้ย  ้าถึงเป้าหมายของโปรแกรมน้ีให้ชดัเจนว่าเพ่ือเสริมสร้างความเขม้แข็งให้แก่ครอบครัวต่างๆใ

นการป้องกนัสมาชิกในครอบครัวจากผูค้า้มนุษย ์
 ในการประชุมวางแผนพ่อแม่และผูป้กครองจะไดเ้ห็นคู่มือท่ีใชส้อนจริงกบัเด็กๆ 
 อธิบายถึงอนัตรายจากการคา้มนุษยแ์ละให้ขอ้มลูท่ีเจาะจงเก่ียวกบัอนัตรายต่างๆท่ีเกิดในทอ้งถ่ินข

องคุณ 
  อธิบายว่าหลกัสูตร B2F จะช่วยเด็กๆของพวกเขาจากการถูกคา้ไดอ้ยา่งไร 
  ให้เอ่ยถึงหน่วยงานต่างๆและบรรดาผูน้ าชุมชนท่ีให้การสนบัสนุนโครงการ 
 ให้ขอ้มลูเก่ียวกบัสถานท่ี เวลา วนัท่ีในการจดัอบรม  
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ภาพรวมของคู่มือส าหรับผูน้ า 
 

บทท่ี 1: การเลือกตดัสินใจ มีผลลพัธ์ท่ีตามมา  
วตัถุประสงคข์องบทน้ี: การเลือกคืออะไร? ความฝันคืออะไร? ท าไมการอยูใ่นโรงเรียนจึงส าคญั? 
ผลลพัธ์ท่ีตามมาคืออะไร? 
ส าหรับครูฝึกหัด: “การเรียนรู้จากการเลือกและผลลพัธต่์างๆท่ีตามมา” 
หนงัสือภาพ: หนา้ปก-หนา้25 
 

บทท่ี 2: รู้ว่าใครคือเพ่ือนแท ้ 
วตัถุประสงคข์องบทน้ี: ใครคือเพ่ือนแทข้องเรา? อะไรคือคุณค่าท่ีเพ่ือนแทใ้ห้กบัเรา?  
“โจรขโมยฝัน” คืออะไร? และคนแบบน้ีตอ้งการอะไรจากคุณ?  
ส าหรับครูฝึกหัด: ความสัมพนัธ์ท่ี เลวร้าย, ดีกว่า, และดีท่ีสุด 

       หนงัสือภาพ: หนา้ 26 – หนา้34 
 
บทท่ี 3: คุณเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน, มีคุณค่า, และสมควรท่ีจะรัก 

วตัถุประสงคข์องบทน้ี: คุณจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าคุณเป็นคนมีคุณค่า? 
ความผดิพลาดและการตดัสินใจท่ีผดิจะท าให้คุณหมดคุณค่าไปหรือไม่? 
ความรักท่ีไม่มีเข่ือนไขคืออะไร? ท่ีไหนเป็นท่ีปลอดภยัส าหรับคุณ? ท่ีๆคุณจะไดรั้บความรัก 
การเห็นคุณค่า และการปกป้อง 
ส าหรับครูฝึกหัด: การไดรั้บความคุม้ครอง ในขณะท่ีคุณมีวุฒิภาวะ(ก าลงัเติบโต) 
หนงัสือภาพ: หนา้ 27 – หนา้ 53 
 

บทท่ี 4: อดทน, ขยนั, และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสม 
วตัถุประสงคข์องบทน้ี: ความอดทนคืออะไรและท าไมการเป็นคนอดทนถึงเป็นเร่ืองยาก?  
ท าไมความฝันของคุณถึงมีค่าพอท่ีจะท าและคุม้ค่ากบัการรอคอย? 
ใครท่ีสามรถช่วยคุณให้มีความเขม้แข็งในขณะท่ีคุณตอ้งอดทน ขยนั 
และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมให้ความฝันนั้นจะเป็นจริง?  
ส าหรับครูฝึกหัด: เขียนความฝันของคุณเป็นลายลกัษณ์อกัษรและท าให้ความฝันนั้นเป็นจริงให้ได ้
 หนงัสือภาพหนา้ 54-68 
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บทท่ี 5: คุณเกิดมาเพ่ือโบยบิน อยา่พอใจกบัส่ิงท่ีมีค่านอ้ยกว่า 

วตัถุประสงคข์องบทน้ี: คุณฝันอยากจะเป็นหรือท าอะไรในชีวิต? 
มีอะไรหรือใครท่ีสามารถกั้นกลางระหว่างคุณและความฝันของคุณ? 
ใครท่ีจะสามารถช่วยคุณเลือกตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรักษาความฝันของคุณไว?้  
ส าหรับผูฝึ้กงาน: สร้างทีมเพ่ือไปให้ถึงฝัน 
หนงัสือภาพ 69-78 
 

บทท่ี 6: ทบทวนและท าพนัธสัญญา  
วตัถุประสงคข์องบทน้ี: เกมส์ทบทวน รางวลั และโปสเตอร์ท่ีสรุปขอ้มลูการคา้มนุษย;์ 
ท  าพนัธสัญญาอยา่งเป็นทางการ/จบหลกัสูตรดว้ยการแจกประกาศนียบตัรแจกสายรัดขอ้มือ 
 ส าหรับครูฝึกหัด: ให้ค  าปฏิญาณ (ประกาศนียบตัร, สายรัดขอ้มือ, และเข็มกลดัหรือสายสะพาย) 
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วธีิเลือกและอบรมครูฝึกหดั 
 
ในฐานะผูน้ า คุณจะไดอ้บรมครูฝึกหัด (วยัรุ่นหนุ่มสาว) ซ่ึงจะช่วยคุณในการสอนเด็กเล็กๆต่อไป  
ในขั้นตอนของการอบรมครูฝึกหัดจะไดเ้รียนรู้เน้ือหาดว้ยตวัเอง  
ขณะเดียวกนัก็เปิดโอกาสให้คุณไดส้อนครูฝึกหัดในเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัเขา 
(ท่ีอาจยากเกินไปส าหรับเด็กเล็ก)  
น่ีคือ 5 ขั้นตอนในการฝึกอบรม: เชิญคน, ปฐมนิเทศ, เลือกคน, อบรม, 
และการแจกประกาศนียบตัร/ส าเร็จหลกัสูตร คุณสามารถเลือกครูฝึกหัดไดม้ากเท่าท่ีคุณตอ้งการ 
เราแนะน าว่าควรมีผูน้ าท่ีเป็นผูใ้หญ่ 1 คนต่อผูเ้ขา้อบรมท่ีเป็นครูฝึกหัด 3 คน เพ่ือไปสอนเด็กเล็ก 7 
คนในโปรแกรม  
ทางเลือก: คุณอาจยงัไม่ตอ้งเลือกครูฝึกหัดตั้งแต่ในตอนแรก 
แต่ให้สอนโปรแกรมน้ีกบัวยัรุ่นทั้งหมดก่อนแลว้ค่อยเลือกบางคนท่ีฉายแววความเป็นผูน้ าออกมาและตอ้งกา
รท าบทบาทน้ี 
เน้ือหาในหลกัสูตรน้ีค่อนขา้งอ่อนไหว ดงันั้นคุณจะตอ้งสอนแยกระหว่างวยัรุ่นผูห้ญิงและวยัรุ่นผูช้าย  
 
ขั้นท่ี #1: การเชิญคน 
 
เชิญวยัรุ่นหญิงชายมาเขา้ร่วมการปฐมนิเทศเพ่ืออธิบายให้เขาฟังถึงการรณรงคใ์นชุมชนโครงการเกิดมาเพ่ือโ
บยบิน และบอกเขาว่าหากพวกเขาเขา้ร่วมจะมีขั้นตอนอะไรบา้งท่ีเขาตอ้งผา่น 
เราแนะน าให้คุณจดัการปฐมนิเทศแยกกนัระหว่างหญิงกบัชาย ใชข้ั้นตอน “การเชิญ” 
น้ีแทนท่ีจะเป็นกล่าวเปิดตอ้นรับกวา้งๆให้ใครก็ไดเ้ขา้มาร่วม  
คุณควรจะเชิญใคร? การเป็นครูฝึกหัดนั้นมีเกียรติ เป็นโอกาส และเป็นความรับผดิชอบ 
ในการหาคนท่ีมีความเป็นไปไดท่ี้จะมาเป็นครูฝึกหัดนั้น ให้คุณมองหาคนท่ีซ่ือสัตย ์ไวใ้จได ้อดทน 
และใจดีกบัเด็กเล็กๆ เขา้กบัผูอ่ื้นไดง่้ายและมีความกระตือรือร้น รวมถึงมีอารมณ์ขนัดว้ย 
เราแนะน าว่าครูฝึกหัดควรมีอายรุะหว่าง13-19 ปี 
แต่ก็สามารถยดืหยุน่ไดต้ามลกัษณะเฉพาะของวฒันธรรมหรือสถานการณ์ของคุณ  
 
ดว้ยขั้นตอนวิธีการเชิญคนเขา้ร่วม 
คุณจะไดย้กมาตรฐานท่ีจะช่วยให้คนหนุ่มสาวเขา้ใจว่าการเป็นครูฝึกหัดในโปรแกรม B2F นั้นมีเกียรติ 
เป็นโอกาส และเป็นความรับผดิชอบท่ีสูงมาก  
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ท าให้การปฐมนิเทศของคุณพิเศษท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้—
อาจมีการเล้ียงอาหารหรือออกไปสถานท่ีพิเศษซ่ึงจะท าให้วยัรุ่นท่ีคุณเชิญมารู้สึกเป็นเกียรติและต่ืนเตน้ท่ีจะไ
ดช่้วยคุณ 
ต่อไปน้ีเป็นตวัอยา่งของจดหมายท่ีคุณสามารถใชเ้ชิญวยัรุ่นเขา้มาร่วมปฐมนิเทศ 
คุณสามารถเปล่ียนค าพดูให้เหมาะสมกบัสถานการณ์และวฒันธรรมของคุณได ้ 
 
เรียน __________, 

 
คุณไดรั้บเชิญให้มาเขา้ร่วมในงานประชุมพิเศษท่ีจะจดัข้ึนเพ่ือกลุ่มวยัรุ่นหญิง (ชาย) 
กลุ่มเล็กๆในชุมชนของเรา  
ในงานน้ี 
เราจะช้ีแจงให้คุณทราบถึงกิจกรรมท่ีน่าต่ืนเตน้เก่ียวกบัการรณรงคใ์นชุมชนเพ่ือช่วยยติุการคา้เด็ก 
ซ่ึงมีช่ือเรียกกว่าโครงการ เกิดมาเพ่ือโบยบิน  
หลงัจากเสร็จการประชุม เราจะท าการเลือกครูฝึกหัดท่ีเป็นวนัรุ่นเพ่ือช่วยในการรณรงค ์
“เกิดมาเพ่ือโบยบิน (B2F)” ในระหว่างการรณรงคที์มผูน้ า B2F 
จะคอยก ากบัดูแลการท างานและช่วยครูฝึกหัดหากมีค าถามหรือเกิดปัญหา 
 ครูฝึกหัด B2F 
จะไดมี้โอกาสท าบางส่ิงท่ีส าคญัเพ่ือชุมชนของเราซ่ึงมีผลต่อความคิดและการกระท าของผูค้นเก่ียว
กบัประเด็นการคา้เด็ก หากคุณปรารถนาท่ีจะเรียนรู้มากข้ึนเก่ียวกบัโอกาสท่ีน่าต่ืนเตน้น้ี, 
กรุณาตอบจดหมายกลบัมาหาเรา  
 

วนัท่ีประชุม: 
เวลา: 
สถานท่ี: 
ขอ้มลูในการตอบกลบัค าเชิญ: 

 
กรุณาแจง้ให้เราทราบโดยเร็วท่ีสุดหากคุณสนใจท่ีจะเขา้ร่วมกบัเราในคร้ังน้ี  
เรารอคอยท่ีจะไดพ้บคุณ!  
ดว้ยความเคารพ, 
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ขั้นท่ี #2: การปฐมนิเทศ 
 
ในระหว่างการปฐมนิเทศ ให้พดูคุยถึงเร่ืองปัญหาการคา้เด็กในประเทศและชุมชนของคุณ 
อภิปรายร่วมกนัว่าการรณรงคใ์นชุมชนหลกัสูตรเกิดมาเพ่ือโบยบินน้ีสามารถช่วยยติุการท่ีเด็กจะถูกคา้ไดโ้ด
ยการท าให้เด็กๆตระหนกัและรู้ถึงค าโกหกหลอกลวงท่ีพวกผูค้า้มนุษยม์กัจะพดูหลอกเด็ก อธิบาย: 
 
 คุณก าลงัจดัการรณรงคใ์นชุมชน 6 สัปดาห์ เม่ือคุณไปสอนเด็กๆ 
  คุณก าลงัมองหาครูฝึกหัดท่ีจะช่วยคุณ  
 มนัมีขั้นตอนท่ีตอ้งปฏิบติัตาม 
 คุณจะตอ้งเลือกวยัรุ่นมาเป็นครูฝึกหัดตามเง่ือนไขบางอยา่ง 
  ครูฝึกหัดตอ้งให้ค  ามัน่ท่ีจะเขา้ร่วม (1) โปรแกรม 6 สัปดาห์ก่อนท่ีการรณรงคใ์นชุมชนจะเร่ิม 

เพ่ือเขาจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัเน้ือหาและวธีิการในการสอน (2) โปรแกรมอีก 6 
สัปดาห์เพ่ือสอนและเป็นท่ีปรึกษาให้เด็กเล็ก 

  เขาตอ้งให้ค  ามัน่ท่ีจะเขา้ร่วมทั้งโปรแกรมการอบรมและการรณรงค ์6 สัปดาห์ในชุมชน 
 ถา้เขาขาดเกิน 2 บทในช่วงโปรแกรมการอบรม เขาตอ้งเร่ิมตน้ใหม่ 

(อาจเป็นตอนท่ีคุณมีการอบรมบทอ่ืนหรือคุณอาจสอนแยกต่างหากถา้คุณคิดว่าเขายงัอยากจะท าอยู่
) ในเม่ือเขาตอ้งท างานกบัเด็กเล็ก เขาตอ้งรักษาศีลธรรมจรรยาและมาตรฐานตลอดเวลา 
หากเขาท าไม่ได ้เขาอาจถูกเชิญออกจากโปรแกรม  

ครูฝึกหัดท่ีไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม B2F 
แต่ละคนจะตอ้งกรอกแบบฟอร์มเพ่ือบนัทึกขอ้มลูเช่นเดียวกนักบัผูเ้ขา้ร่วมท่ีมีอายนุอ้ยกว่าดว้ย 
คุณจึงควรมีใบอนุญาตจากพ่อแม่ผูป้กครองของเด็กเล็กท่ีอนุญาตให้บุตรหลานของเขาเขา้ร่วมโครงการกบัคุ
ณ  
ใบขออนุญาตสามารถท าไดง่้ายๆ อาจเป็นขอ้ความหน่ึงหรือสองวรรคท่ีอธิบายเก่ียวกบัวนั เวลา 
สถานท่ีๆจะจดักิจกรรม และระบุลงไปว่า พ่อแม่ 
ผูป้กครองท่ีลงช่ืออนุญาตนั้นทราบดีแลว้ว่าเน้ือหาของหลกัสูตรน้ีเก่ียวกบัอะไรและยนิดีให้บุตรหลานของเข
าเขา้ร่วมกิจกรรมตามวนัเวลาท่ีก าหนดไว ้  
ขอให้ผูท่ี้มีความเป็นไปไดว้่าจะมาเป็นครูฝึกหัดแต่ละคนไดก้รอกแบบฟอร์มท่ีเราเตรียมไว ้
คุณสามารถใชค้  าถามขา้งล่างน้ีเพ่ือเป็นแนวทางแต่ก็สามารถเพ่ิมเติมขอ้มลูไดต้ามท่ีคุณเห็นว่าเหมาะสม  
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ตวัอย่างแบบฟอร์มใบสมคัรของครูฝึกหัด  
 
ช่ือ: 
ขอ้มลูท่ีติดต่อได ้ซ่ึงรวมถึงท่ีอยู ่เบอร์โทรศพัทห์ากมี: 
ช่ือผูป้กครอง: 
ขอ้มลูของผูป้กครองท่ีสามารถติดต่อได:้ 

                
               วนัเกิด: 

จ  านวนสมาชิกในครอบครัว : 
เรียนอยูช่ั้น: 
วิชาท่ีชอบท่ีสุดในโรงเรียน: 
กิจกรรมยามว่าง: 
กีฬาหรือกิจกรรมกลุ่มท่ีท าเป็นประจ า: 
ศาสนาหรือกลุ่มในชุมชนท่ีคุณเขา้ร่วม: 
 
ประสบการณ์การท างาน (ท่ีสามารถน ามาปรับใชไ้ด)้: 
ประสบการณ์การเป็นอาสาสมคัร(หากมี): 
ประสบการณ์ในการสอนเด็ก (ทั้งแบบท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการม,หากมี): 
 
ครอบครัว/พ่อแม่/ผูป้กครองรู้สึกอยา่งไรท่ีคุณเขา้มาช่วยเป็นผูน้ ากลุ่มเกิดมาเพ่ือโบยบิน: 

 
จบการประถมนิเทศดว้ยการขอบคุณแขกท่ีมาร่วมประชุม 
และบอกให้พวกเขาทราบว่าการคดัเลือกครูฝึกหัดจะเกิดข้ึนเม่ือไหร่และเราจะแจง้ผลการคดัเลือกให้แก่พวกเ
ขาทราบอยา่งไร  
 
ขั้นท่ี #3: การคดัเลือก 
 
ขั้นตอนในการเลือกครูฝึกหัด ควรพิจารณาคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี: 
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 มีความรับผดิชอบท่ีจะมาร่วมกลุ่มอยา่งสม ่าเสมอ  
 มีมาตรฐานทางศีลธรรมสูง 
 มีความเป็นผูน้ า  
 มีอารมณ์ขนั 
 ชอบท่ีจะอยูก่บัเด็กๆท่ีอายนุอ้ยกว่า 
 มีความกระตือรือร้นและเป็นคนท่ีสอนได ้ 

 
ติดต่อกลุ่มเด็กวยัรุ่นท่ีผา่นการคดัเลือกให้เป็นครูฝึกหัด และแจง้ให้เขาทราบว่าโครงการจะเร่ิมเม่ือไหร่ 
ให้ก  าลงัใจกบัคนอ่ืนๆท่ีไม่ผา่นการคดัเลือก 
และบอกให้เขาเหล่านั้นทราบว่าเขาสามารถเขา้มาสมคัรใหม่ในคร้ังหนา้  
 
 
ขั้นท่ี# 4:  
 
การฝึกอบรมใชห้ลกัสูตรเกิดมาเพ่ือโบยบินในการสอนครูฝึกหัดตลอด 6 สัปดาห์ 
ให้แยกอบรมเด็กวยัรุ่นหญิงกบัวยัรุ่นชาย 
เพราะตลอดการอบรมหลกัสูตรน้ีอาจจะมีการถามค าถามพิเศษท่ีเฉพาะเจาะจงกบัเพศหญิงหรือเพศชาย  
จ  าไวว้่าครูฝึกหัดเหล่าน้ีไม่ไดแ้ค่เรียนเพ่ือท่ีจะน าไปสอนเท่านั้น 
แต่เขาเรียนเพ่ือตวัเองดว้ยเพราะเขาเองกอ็ยูใ่นภาวะเส่ียงอยา่งมากท่ีจะถูกน าไปคา้ดว้ยเช่นกนั  
เป็นท่ีปรึกษาแก่ครูฝึกหัดดว้ยการสะทอ้นความคิดเห็นของเรากลบัไปให้พวกเขาเป็นประจ า 
พยายามจ าว่ามีอะไรบา้งท่ีเขาท าไดดี้ เราตอ้งหูตาไว หากเห็นส่ิงใดทีเขาท าไดดี้ 
ก็จงให้ก  าลงัใจและช่ืนชมในส่ิงดีท่ีเขาท า 
ให้ค  าวิจารณ์ท่ีสร้างสรรคเ์พ่ือเป็นแนวทางใหม่และช่วยแกไ้ขเขาในทางท่ีดีข้ึน 
คุณอาจตอ้งจดัเวลาพิเศษส าหรับครูฝึกหัดนอกเหนือจากการอบรมแต่ละบท 
เช่นออกไปท ากิจกรรมกลุ่มนอกสถานท่ีเพ่ือช่วยสร้างจิตวิญญาณของการท างานเป็นทีม  
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ขั้นท่ี #5: ให้ใบประกาศ/พิธีจบหลกัสูตร 

ตอนทา้ยของการอบรม ให้จดัฉลองพิธีจบหลกัสูตรแก่ครูฝึกหัด 
โดยเชิญคนในชุมชนเขา้มามีส่วนร่วมให้มากท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ เพ่ือน 
เด็กๆท่ีจะเขา้มาร่วมชั้นเรียนการรณรงคใ์นชุมชนเกิดมาเพ่ือโบยบิน  เจา้หนา้ท่ีทอ้งถ่ิน และอ่ืนๆ 
พยายามท าให้เป็นกิจกรรมพิเศษและมีความหมายส าคญัเท่าท่ีจะท าไดเ้พ่ือช่วยสร้างความกระตือรือร้นในกา
รท าการรณรงคต์ลอด 6 สัปดาห์  
ในระหว่างพิธีจบน้ี ให้มอบประกาศนียบตัรแก่ครูฝึกหัดและส่ิงของบางอยา่งให้เขาสวมใส่—เหรียญตรา 
สายสะพาย เส้ือยดื เข็มกลดั เป็นตน้ 
ซ่ึงน่ีจะช่วยก่อให้เกิดการเผยแพร่การรณรงคอ์อกไปในชุมชนและถือเป็นการแต่งตั้งครูฝึกหัดให้เป็นตน้แบบ
ให้แก่นอ้งๆ  
ในช่วงท่ีท าการณรงคห์กสัปดาห์ในชุมชนนั้น ให้เรานดัพบกบัครูฝึกหัดเป็นประจ าสม ่าเสมอ 
โดยดูบทเรียนแต่ละบทร่วมกนัก่อนท่ีเขาจะออกไปสอน และตอ้งจดัเวลาส าหรับการประเมิน 
การให้ความคิดเห็นสะทอ้นกลบั และปรับทิศทางการสอนใหม่หากจ าเป็น  
เราสามารถท ากิจกรรมสนุกสนานนอกสถานท่ีกบัครูฝึกหัดไดเ้ป็นประจ า 
เพ่ือเราจะไดมี้เวลาในการให้ค  าปรึกษากบัเขามากข้ึน  
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เสน้บางๆระหวา่งความตระหนกัรู้และความกลวั 
 

ในฐานะของครู เราตอ้งการให้ลูกศิษยข์องเราตระหนกัรู้ถึงอนัตรายของการถูกคา้มนุษย ์
แต่เราไม่ตอ้งการให้เขาใชชี้วิตอยู่ดว้ยความกลวั ซ่ึงน่ีมีเส้นแบ่งท่ีบางมาก 
ดงันั้นในขณะท่ีคุณสอนคุณตอ้งสังเกตดูและฟังลูกศิษยข์องคุณว่าเขาคิดหรือรู้สึกอยา่งไร 
ต่อไปน้ีเป็นค าแนะน าท่ีจะช่วยคุณหลีกเล่ียงการใส่ความกลวัลงไปในเด็กๆในขณะท่ีคุณสอนเร่ืองการคา้มนุ
ษย ์ 
แยกเด็กออกตามกลุ่มอาย ุและให้ระวงัเป็นพิเศษกบัเด็กท่ีอายนุอ้ยท่ีสุด 
จ าไวว้่าส าหรับเด็กเล็กๆนั้นเราไม่จ าเป็นตอ้งพดูอะไรท่ีเจาะจงเก่ียวกบัการคา้มนุษย ์เราเพียงให้ขอ้มลู 
“ความเช่ือมโยงกบัการคา้มนุษย”์ ในแต่ละบท 
หรือไม่เช่นนั้นคุณก็สามารถสอนเขาแบบง่ายๆเร่ืองห้าพฤติกรรมท่ีสามารถช่วยเขาให้พน้จากการถูกคา้มนุษ
ยไ์ด ้(ผลลพัธ์ท่ีตามมา จากการตดัสินใจเลือกของเรา ฯลฯ)  
ถา้เด็กเกิดความกลวั ให้เราคุยกบัเขาในเร่ืองน้ี คุณสามารถพบกบัเขาเป็นการส่วนตวัหรือในกลุ่มก็ได ้
ให้ดูว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีเขาจะสบายใจมากท่ีสุด  
ระดมความคิดและพดูคุยกนัว่ามีความคิดอะไรท่ีท าให้เขากลวั 
เขียนความกลวัแต่ละอยา่งลงไปและบอกกบัเขาว่าเราตอ้งการท่ีจะร่วมมือกบัเขาในการพฒันาวิธีการท่ีจะช่ว
ยให้เขารู้สึกปลอดภยั คุยกนัทุกๆประเด็นท่ีเขากลวั และถามความเห็นเขาว่าอะไรท่ีจะช่วยไม่ให้เขากลวั เช่น 
การจะไปท่ีไหนตอ้งมีเพ่ือนไปดว้ย บอกให้ผูใ้หญ่ทราบเสมอว่าเขาอยูท่ี่ไหน 
อยา่ออกไปเล่นขา้งนอกโดยท่ีไม่บอกผูใ้หญ่ พกนกหวีดหรือมือถือติดตวัไวเ้สมอ เป็นตน้ 
ค าตอบของคุณมนัจะข้ึนอยูก่บัสถานการณ์แต่ละอยา่งท่ีก  าลงัเผชิญอยู,่ อายขุองเด็ก 
และความจ าเป็นอ่ืนๆซ่ึงคุณเท่านั้นท่ีจะเป็นผูป้ระเมินได ้ 
เม่ือคุณตอ้งบอกหรือเตือนถึงอนัตราย ให้พดูส่ิงท่ีเป็นทางบวกเขา้ไปดว้ย เช่น “แม่ (หรือครู) 
ดีใจมากท่ีไดเ้ป็นแม่ของหนู ท่ีจะไดช่้วยหนูผา่นเร่ืองน้ีไปได ้หนูเป็นคนท่ีกลา้หาญมาก น่ีเป็น 
“การบ าบดัแบบเผชิญหนา้ความจริง” ในการให้ค าปรึกษาและแกปั้ญหา เน่ืองจาก ส่ิงของ บุคคล 
และเหตุการณ์ท่ีสร้างความกลวันั้นมนัมีจริง ไม่ใช่การจินตนาการ 
ดงันั้นค าตอบท่ีคุณให้ตอ้งเป็นจริงดว้ยและตอ้งช่วยสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีปลอดภยั สุขภาพชีวิตท่ีดี 
และอิสรภาพ 
น่ีคือเหตุผลว่าท าไมโครงการเกิดมาเพ่ือโบยบินเพ่ือต่อตา้นการคา้มนุษยถึ์งไดส้อนอยา่งเจาะจงเร่ืองพฤติกรร
มท่ีสามารถท าให้เด็กๆปลอดภยัจากการถูกคา้มนุษย ์(การเลือกตดัสินใจอยา่งฉลาด, 
รู้วิธีการดูว่าใครคือเพ่ือนแท ้ฯลฯ)  
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ติดตามผลอยา่งสม ่าเสมอกบัเด็กและถามว่าเขาเป็นอยา่งไร มีอะไรท่ีเขายงักลวัอยูไ่หม 
หาท่ีประจ าท่ีปลอดภยัท่ีเขารู้สึกสบายใจท่ีจะพดูกบัคุณเก่ียวกบัความกลวันั้น 
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สรุปเน้ือเร่ืองของหนงัสือภาพ 
 

ในการเตรียมการสอน ให้อ่านสรุปเน้ือเร่ืองอยา่งนอ้ยสามรอบ จบัคู่เน้ือเร่ืองกบัหนงัสือภาพ 
ในส่วนน้ีถือเป็นการเตรียมขอ้มลูเบ้ืองหลงัของคุณ ไม่ตอ้งอ่านให้เด็กๆฟัง 
เลขหนา้ท่ีเห็นเป็นเลขหนา้ของหนงัสือภาพเกิดมาเพ่ือโบยบิน  
ส่วนหนงัสือเกิดมาเพ่ือโบยบินแบบท่ีมีตวัหนงัสือดว้ยนั้นมีให้เป็นหนงัสืออิเล็กโทรนิค (E-book) 
ซ่ึงสามารถหาไดท่ี้www.borntoflybook.com  
 

สรุปย่อ 
 
ป๊อปป้ีเล่าเร่ืองให้บานช่ืนและแมก๊ซ์ฟังว่าท าไมถึงเหลือตน้แสงจนัทร์เพียงตน้เดียวในโลก 
ซ่ึงซ่อนตวัอยูห่่างไกลออกไปบนภูเขาสูงท่ีไม่มีใครไปถึงมาก่อน 
ท าให้บานช่ืนมีความฝันท่ีอยากจะหาตน้แสงจนัทร์ให้เจอ 
แต่ป๊อปป้ีบอกกบับานช่ืนว่าเธอยงัไม่พร้อมเพราะบานช่ืนตอ้งเรียนให้จบก่อน แต่บานช่ืนไม่เช่ือฟัง 
แอบหนีออกจากหมู่บา้นเพ่ือออกไปตามความฝันของตนเอง 
ในโลกใหม่ท่ีแปลกไปจากเดิมเธอตอ้งเรียนรู้ว่าใครคือเพ่ือนแทแ้ละใครคือโจรขโมยฝันท่ีพยายามจอ้งจะขโ
มยความฝันของทุกคนไป  
 
ตอนแรกเธอสามารถบอกความแตกต่างได ้
แต่ต่อมาไม่นานเธอก็เช่ือใจโจรขโมยฝันท่ีลกัพาตวัเธอไปอยา่งรวดเร็ว ในระหว่างท่ีถูกขงันั้น 
บานช่ืนก็ตระหนกัไดถึ้งความผดิพลาดตนท่ีไดท้  า เธอตระหนกัว่า(1) การตดัสินใจเลือกอะไรก็ตาม 
มนัมีผลลพัธ์ท่ีตามมา, (2) เธอตอ้งรู้ว่าใครคือเพ่ือนแท,้ (3) เธอเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน มีคุณค่า 
และคู่ควรท่ีจะรัก, (4) ในการตามหาฝันของเธอนั้น เธอตอ้งอดทน, ขยนั, และรอควรเวลาท่ีเหมาะสม และ(5) 
เธอเกิดมาเพ่ือโบยบิน อยา่พอใจกบัส่ิงท่ีมีค่านอ้ยกว่า 
บานช่ืนหนีออกมาจากโจรขโมยฝันไดแ้ต่ก็ตอ้งตกใจท่ีเห็นปีกงอกออกมาจากหลงัของเธอ 
บานช่ืนกลบัไปยงัหมู่บา้นดว้ยความเศร้าสร้อยและอบัอายโดยไม่ไดเ้มล็ดของตน้แสงจนัทร์กลบัมา  
 
ป๊อปป้ีบอกกบับานช่ืนว่า เธอสามารถกลบัไปลองตามหาตน้แสงจนัทร์อีกก็ได ้
แต่ตอ้งรอหลงัจากเรียนจบเสียก่อน คร้ังน้ีบานช่ืนเช่ือฟังป๊อปป้ี และหลงัจากเธอเรียนจบ 
เธอกอ็อกเดินทางรอบท่ีสองโดยเตรียมตวัอยา่งดี และเป็นอีกคร้ังหน่ึงท่ีเธอตอ้งพบกบัมิตรและศตัรู 

http://www.borntoflybook.com/
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แต่คราวน้ีเธอเตรียมพร้อมมาแลว้ เธอจึงมีชยัชนะเหนือมารร้ายท่ีจอ้งจะขโมยฝัน 
และสามารถหาตน้แสงจนัทร์เจอ และไดน้ าเมล็ดของมนักลบัมาให้ทุกคนในหมู่บา้น 
ในท่ีสุดความฝันของบานช่ืนก็เป็นจริง  
 
สรุปเนือ้หาของแต่ละหน้า 
(หมายเลขหนา้หมายถึงหนา้ในหนงัสือภาพ) 
 
หน้า 4 ของหนังสือภาพ: ป๊อปป้ีเสริฟอาหารเยน็ให้แก่บานช่ืนและนอ้งชายของเขา, แมก๊ซ์ 
แมก๊ซ์ไม่ชอบซุปก่ิงไมท่ี้ป๊อปป้ีเสริฟให้ บานช่ืนและแม๊กซ์ ช่วยกนัท าความสะอาดหลงักินอาหารเยน็ 
แลว้ป๊อปป้ีก็เล่าให้พวกเขาฟังเร่ืองท่ีเกิดข้ึนเม่ือนานมาแลว้ของตน้แสงจนัทร์ท่ีเคยเติมโตในดินแดนท่ีพวกเข
าอาศยัอยู ่หนอนทุกตวัต่างมีความสุขเพราะพวกเขาไดกิ้นสตูลแสงจนัทร์เป็นอาหารเยน็  
 
หน้า 5: ป๊อปป้ียงัเล่าต่อไปอีกว่า ในฤดูหนาวท่ีเยน็ยะเยอืกและมีหิมะตกหนกัปกคลุมตน้ไมไ้ปทัว่ 
ผลของตน้แสงจนัทร์ก็ค่อยๆลดนอ้ยลง นอ้ยลง ไปเร่ือยๆ  
 
หน้า  6-7: ป๊อปป้ีอธิบายว่าหนอนตวัเล็กๆกหิ็วกนัมาก 
ทุกตวัหนาวมากและไดต้ดัตน้แสงจนัทร์เพ่ือเอามาก่อกองไฟให้ความอบอุ่น หลงัจากวนันั้น 
เมฆด าก็ไดป้กคลุมไปทั้งดินแดน ช่างเหมือนดินแดนแสนเศร้า 
ป๊อปป้ีเล่าต่อว่าในท่ีสุดก็ไม่เหลือตน้แสงจนัทร์หรือผลของตน้แสงจนัทร์เพ่ือเอามาท าสตูล 
เหล่าหนอนผเีส้ือตอ้งรวบรวมก่ิงไมเ้พ่ือท าซุปแท่ง แต่สายลมสีเงินไดพ้บตน้แสงจนัทร์ท่ียงัมีชีวิตอยู ่
เขาจึงเก็บรักษาเมล็ดจากตน้แสงจนัทร์ แลว้เอาไปปลูกไวท่ี้บนภูเขาสูง  

 
หน้า 8-9: สัปดาห์แลว้สัปดาห์เล่า ปีแลว้ปีเล่า ตน้แสงจนัทร์ไดเ้ติบโตข้ึนเร่ือยๆบนเขาสูง 
เม่ือพระจนัทร์เต็มดวง ตน้แสงจนัทร์ก็จะบานและออกผลแสงจนัทร์ แต่ไม่มีใครอยูบ่นเขาสูงนั้นเพ่ือกินมนั 
ป๊อปป้ีหยดุเล่าเร่ือง บานช่ืนและแมก๊ซ์เหน่ือยมาก บานช่ืนอุม้แมก๊ซ์ไปท่ีเตียงแลว้เขา้นอนท่ีเตียงของตวัเอง 
 
หน้า 10-11: บานช่ืนขดตวัในผา้ห่มผนืโปรดของเธอแลว้หลบัไป นอกหนา้ต่างของเธอ 
ไกลออกไปคือภูเขาสูง สายลมสีเงินเป่าลมเบาๆท่ีหนา้ต่างของบานช่ืนและบานช่ืนก็ฝันถึงการไดไ้ปท่ีเขาสูง 
สายลมสีเงินพาเธอไปท่ีนัน่ ไปท่ีๆตน้แสงจนัทร์ท่ีเหลือเพียงตน้เดียวในโลกปลูกอยู ่
บานช่ืนดีใจมากท่ีไดเ้ห็น คืนแลว้คืนเล่าสายลมสีเงินก็พาบานช่ืนไปยงัภูเขาสูงเพ่ือดูตน้แสงจนัทร์ 
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 หน้า 12-13: 
ช่วงเวลากลางวนับานช่ืนก็คิดเก่ียวกบัตวัเองท่ีเดินทางไปหาตน้แสงจนัทร์และน าเมล็ดของมนักลบัมาปลูกเพ่ื
อทุกคนจะสามารถไดกิ้นสตูลแสงจนัทร์อีกคร้ัง 
แต่ละคืนเธอห่อตวัเองดว้ยผา้ห่มผนืพิเศษและคิดเก่ียวกบัการไปยงัท่ีภูเขาสูง ทุกๆเชา้บานช่ืนก็พบัผา้ห่ม 
จูบลาป๊อปป้ีและไปโรงเรียนหนอนผเีส้ือ 
  
หน้า 14: บานช่ืนพยายามตั้งใจเรียน แต่เขาก็เฝ้าแต่คิดถึงการออกไปหาตน้แสงจนัทร์ 
หนอนตวัอ่ืนหัวเราะเยาะเธอ ในตอนบ่ายเธอตอ้งไปรวบรวมก่ิงไมเ้พ่ือมาท าอาหารเยน็ 
เธอก็ยงัคิดถึงแต่เร่ืองไปท่ีภูเขาสูง 
  
หน้า 15: คืนหน่ึงหลงัจากจูบราตรีสวสัด์ิกบัแมก๊ซ์แลว้ 
เธอบอกกบัป๊อปป้ีถึงเร่ืองท่ีสายลมสีเงินพาเธอไปท่ีภูเขาสูง เธอบอกว่าเธออยากจะไปตามหาตน้แสงจนัทร์ 
และน าผลของมนัมาให้ทุกคน 
 
 หน้า 16-17: ป๊อปป้ีบอกบานช่ืนว่าตอ้งเรียนหนงัสือ เธอยงัเด็กอยู ่
หลงัจากเธอเรียนจบจากโรงเรียนหนอนผเีส้ือเธอสามารถลองออกไปหาตน้แสงจนัทร์ได ้
ป๊อปป้ีบอกบานช่ืนเก่ียวกบัหนอนตวัอ่ืนท่ีจากหมู่บา้นออกไปหาตน้แสงจนัทร์ 
พวกเขาสัญญาว่าจะกลบัมาพร้อมผลตน้แสงจนัทร์ 
แต่กลบักลายเป็นว่าพวกเขาน าส่ิงท่ีไม่มีค่าท่ีไม่สามารถช่วยใครไดน้อกจากตวัเขาเองกลบัมา  
 
หน้า 18-19: บานช่ืนยงัคงอยากจะไป ป๊อปป้ีเลยพาบานช่ืนไปท่ีท างานของเขา 
และให้เธอสญัญาว่าจะไม่บอกใครในส่ิงท่ีเขาก าลงัจะให้บานช่ืนดู ป๊อปป้ีเปิดพรมออก ร้ือกอ้นอิฐเก่าๆ 
แลว้เอ้ือมเขา้ไปขา้งใน เขาดึงบางอยา่งออกมาซ่ึงเก่ามากและยืน่ให้บานช่ืน 
เธอคล่ีมว้นกระดาษท่ีมีตวัเขียนและภาพแปลกๆนั้นออก 
  
หน้า 20-21: บานช่ืนและป๊อปป้ีไม่รู้ว่าภาพในมว้นหนงัสือนั้นหมายถึงอะไร 
บานช่ืนดูท่ีพรมเก่าท่ีห่อหนงัสือมว้นน้ีแลว้ถามป๊อปป้ีว่านัน่เป็นผา้ห่มของเขาตอนท่ีเขาอายเุท่าบานช่ืนใช่ไห
ม น่าเศร้าเขาตอบว่า ใช่ เขาพนัมนัไวร้อบๆหนงัสือมว้นแลว้เอามนักลบัมาซ่อนไว ้
ป๊อปป้ีบอกบานช่ืนว่าหากมีใครบางคนแกป้ริศนาบนหนงัสือมว้นได ้เมฆด าก็จะจากไป 
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เขาเตือนบานช่ืนเก่ียวกบัโจรขโมยฝันท่ีอยูข่า้งนอกประตูหมู่บา้น พวกมนัตอ้งการขโมยความฝันของทุกคน 
มนัจะโกหกเธอ, หลอกเธอและขโมยบางอยา่งไปจากเธอ  
 
หน้า 22-23: ป๊อปป้ีบอกบานช่ืนอีกคร้ังว่าให้อยูเ่รียนหนงัสือ 
แลว้เม่ือเรียนจบเธอสามารถลองออกไปหาตน้แสงจนัทร์ —โดยการอนุญาตจากป๊อปป้ี  
น่าเศร้าบานช่ืนเขา้ไปในห้องของเธอพร้อมเขา้นอน จูบแมก๊ซ์และไดรู้้ว่าเขาป่วยมาก 
เธอกรีดร้องและเรียกป๊อปป้ี หมอไดม้าตรวจท่ีบา้นและให้ยาแก่แมก๊ซ์  

 
หน้า 24-25: บานช่ืนบอกป๊อปป้ีว่าแมก๊ซ์ตอ้งการกินบางอยา่งนอกเหนือจากซุปก่ิงไมทุ้กๆคืน 
เขาตอ้งไดกิ้นสตูลผลแสงจนัทร์ เธอตอ้งการไปท่ีภูเขาสูงเพ่ือหาตน้แสงจนัทร์เพ่ือให้แมก๊ซ์หายป่วย 
ป๊อปป้ีบอกว่าไม่ให้เขาไป ถา้แมก๊ซ์ทานยาก็จะดีข้ึน และบานช่ืนตอ้งไปเรียนหนงัสือ 
กลางดึกบานช่ืนขดตวัในผา้ห่มและตาก็มองออกไปท่ีหนา้ต่างจอ้งไปท่ีภูเขาสูงนั้น 
เธอรู้ว่าตน้แสงจนัทร์ตอ้งอยูท่ี่ไหนสักแห่งบนภูเขานั้น และเธอตอ้งหามนัให้เจอ 
บานช่ืนจึงเขา้ไปท่ีห้องท างานของป๊อปป้ีอยา่งเงียบๆ แลว้เอาหนงัสือมว้นออกมา 
โดยท้ิงจดหมายเล็กๆไวบ้อกว่า เธอไดอ้อกไปแลว้และอีกไม่นานจะกลบัมา  
 
หน้า 26-27: บานช่ืนกา้วออกไปจากประตูร้ัวของหมู่บา้น และเร่ิมตน้การเดินทางของเธอ 
จนรุ่งเชา้เธอกคิ็ดไดว้่าเธอลืมเตรียมอาหารมา เธอจึงไปหาก่ิงไมม้ากิน ทนัใดนั้นเธอก็ไดย้นิเสียงบางอยา่ง 
เธอไปหลบท่ีหลงัตอไมแ้ละมองดูท่ีส่ิงมีชีวิตแปลกๆสองตวันั้น 
เธอสงสัยว่านัน่จะเป็นโจรขโมยฝันท่ีป๊อปป้ีเคยเตือนไวห้รือเปล่า 
ส่ิงมีชีวิตทั้งสองนั้นไดแ้นะน าตวักบับานช่ืน พวกเขาคือจ้ิงหรีดและลูกออ๊ด 
บานช่ืนประหลาดใจท่ีไดรู้้ว่าพวกเขาก็ออกมาตามหาตน้แสงจนัทร์และรอคอยวนัท่ีฝันของเขาจะเป็นจริงเห
มือนกนั ความฝันของจ้ิงหรีดคือวนัหน่ึงเขาจะไดร้้องเพลง และลูกอ๊อดตอ้งการท่ีจะกระโดดไดสู้งท่ีสุด 
พวกเขาตดัสินใจเป็นเพ่ือนเดินทางไปดว้ยกนั    
 
หน้า 28-29: เพ่ือนเดินทางพบหนอนผเีส้ือตวัอ่ืนๆ จ้ิงหรีดถามพวกเขาว่าพบตน้แสงจนัทร์บา้งไหม 
และพวกเขาบอกว่าพวกเขาไดเ้จออยา่งอ่ืนท่ีดีกว่า 
แลว้ก็ช้ีไปท่ีอุปกรณ์เสริมและเคร่ืองอ านวยความสะดวกต่างๆท่ีพวกเขาถือมา 
บานช่ืนบอกว่าเคร่ืองอ านวยความสะดวกเหล่าน้ีไม่มีประโยชน์และเตือนพวกเขาว่าพวกเขาออกมาจากหมู่บ้
านเพ่ือมาหาผลแสงจนัทร์เพ่ือช่วยเหลือคนอ่ืนๆ หนอนตวัอ่ืนก็หัวเราะเยาะบานช่ืน 
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คืนนั้นบานช่ืนถามจ้ิงหรีดดกบัลูกอ๊อดว่าท าไมพวกเขาไม่มีผา้ห่ม พวกเขาสารภาพว่า 
พวกเขาเคยมีผา้ห่มแต่ไดเ้อามนัไปแลกกบัส่ิงท่ีไม่มีค่ากบัโจรขโมยฝัน เชา้วนัต่อมาพวกเขาตอ้งขา้มล าธาร 
ลูกอ๊อดว่ายขา้มไป และจ้ิงหรีดก็กระโดดขา้มหินทีละกอ้นไป 
จ้ิงหรีดบอกว่ามนัมีสะพานอยูท่ี่ตน้น ้ าซ่ึงบานช่ืนจะขา้มไปได ้แลว้พวกเขาจะไปรอพบบานช่ืนท่ีนั่น 
บานช่ืนเร่ิมออกเดินแต่ในไม่ชา้เธอก็หลงทาง 
  
หน้า 30-31: หญิงแก่ใจดีคนหน่ึงเสนอรองเทา้ใหม่ให้บานช่ืน บานช่ืนลองใส่ดูแต่ว่าเธอไม่มีเงินท่ีจะซ้ือมนั 
หญิงแก่จึงขอแลกกบัหนงัสือมว้นหรือผา้ห่มของบานช่ืน 
เม่ือไดย้นิอยา่งนั้นเธอก็คิดไดว้่าหญิงคนน้ีคือโจรขโมยฝันนัน่เอง 
บานช่ืนถอดรองเทา้ออกแลว้โยนมนัคืนไปให้หญิงคนนั้น ท่ีเดินจากไป บานช่ืนเดินไปเร่ือยๆจนถึงดึก 
และไม่รู้ว่าตอ้งไปทางไหน เธออ่านหนงัสือมว้นของป๊อปป้ีเพ่ือหาปริศนา แต่ก็ยงัไม่เขา้ใจมนั 
สุดทา้ยเธอเลยมว้นตวัในผา้ห่มและหลบัไป  
 
หน้า 32-33: เชา้วนัต่อมาหนอนอายนุอ้ยตวัหน่ึงไดโ้ชวแ์ผนท่ีให้บานช่ืน 
บานช่ืนคิดว่าเขาเป็นโจรขโมยฝันแต่หนอนนั้นบอกว่า แผนท่ีน้ีมาจากจ้ิงหรีด และเขาจะยกให้บานช่ืน 
เพ่ือแลกกบัช้ินส่วนของผา้ห่มของเธอ บานช่ืนยอมแลกดว้ย แต่แลว้ไม่นานเธอก็รู้ว่าแผนท่ีนั้นไม่มีค่า 
น่าเศร้าท่ีเธอเพ่ิงตระหนกัไดว้่าเธอไดเ้ช่ือค าหลอกลวงของโจรขโมยฝันเสียแลว้ 
และไดเ้สียช้ินส่วนหน่ึงของผา้ห่มไปเพราะมนั บานช่ืนยงัคงเดินต่อไปเร่ือยๆจนในท่ีสุดก็พบกบัสะพาน 
เธอขา้มสะพานไปเพ่ือจะไปเจอกบัจ้ิงหรีดและลูกอ๊อดซ่ึงรอเธออยูท่ี่อีกดา้นหน่ึงของสะพาน 
พวกเขาไดใ้ห้บานช่ืนดูแผนท่ีของจริง  

 
หน้า 34: จ้ิงหรีดและลูกออ๊ดให้บานช่ืนลอกแผนท่ีของพวกเขาลงบนดา้นหลงัของหนงัสือมว้นท่ีบานช่ืนมี 
เขาตกลงกนัว่าจะเจอกนัในภายหลงั เม่ือใกลถึ้งภูเขาสูง จ้ิงหรีดและลูกออ๊ดเดินทางต่อไปทางน ้า 
ในขณะท่ีบานช่ืนเดินทางบกพร้อมดว้ยแผนท่ีในมือ    
 
หน้า 35: วนัแลว้วนัเล่า คืนแลว้คืนเล่าท่ีบานช่ืนเดินทาง 
เธอหยดุพกัระหว่างทางเพ่ือทานอาหารและไดพ้บคนอ่ืนๆอีกหลายคนท่ีต่างก็เดินทางตามหาตน้แสงจนัทร์ 
แต่ตอนน้ีเธอระมดัระวงัตวัมากข้ึนเผือ่ว่าใครบางคนอาจเป็นโจรขโมยฝันก็ได ้
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หน้า 36-37: เยน็วนัหน่ึงบานช่ืนพบแมวตวัหน่ึงท่ีมนัเอาก่ิงไมใ้ห้บานช่ืนดู มนัพดูว่าน่ีไม่ใช่ก่ิงไมส้ าหรับกิน 
แต่ถา้เธอรดน ้าท่ีมนั มนัจะโตข้ึนมาเป็นตน้แสงจนัทร์ บานช่ืนสงสัย 
แต่ก็ตดัสินใจท่ีจะแลกช้ินส่วนของผา้ห่มของเธอกบัก่ิงไมน้ั้นเผือ่ว่าเจา้แมวจะพดูความจริง 
ก่ิงไมแ้ห้งตายอยา่งรวดเร็ว บานช่ืนรู้ตวัว่าเธอถูกโจรขโมยฝันหลอกอีกแลว้ 
บานช่ืนคิดว่าตนเองช่างโง่เสียจริงท่ีแลกส่วนหน่ึงของผา้ห่มเธอกบัส่ิงท่ีไร้ค่า 
ดา้นหลงัของหนงัสือมว้นของป๊อปป้ี บานช่ืนวาดบางอยา่งลงไปเพ่ือเตือนความจ า 
โจรขโมยฝันพยายามท่ีจะหลอกบานช่ืนอีกหลายคร้ัง 
เธอกเ็ขียนบางอยา่งลงไปดา้นหลงัหนงัสือมว้นนั้นอีกเพ่ือเตือนตวัเองให้เขม้แข็งและไม่เช่ือในค าโกหกของโ
จรขโมยฝันเหล่านั้น  
 
หน้า 38-39: กลางดึกคืนหน่ึง มีผูช้ายมาเสนอตะเกียงให้แก่บานช่ืน และไม่คิดเงิน 
ชายผูน้ี้บอกว่าจะมีคนให้น ้ ามนัตะเกียงฟรีแก่เธอหากบานช่ืนเดินตามเขาไป 
อยา่งไรก็ตามพวกโจรขโมยฝันไดล้อ้มเธอไว ้ขโมยผา้ห่มของเธอ และลากเธอไป 
พวกโจรขโมยฝันขงับานช่ืนไวห้ลงัก าแพงและท้ิงเธอไวท่ี้นัน่ บานช่ืนมองหาหนทางท่ีจะหนีไป เธอขุด ขุด 
และขุดและพยายามท่ีจะยดัตวัเองเขา้ไปในช่องก าแพงท่ีขุดนั้น แต่มนัก็เล็กเกินไปส าหรับเธอ 
มนัไม่มีทางออกเลย  
 
หน้า 40-41: บานช่ืนสังเกตเห็นตน้ไมใ้นก าแพงท่ีเธอถูกจบัขงัอยู ่บนตน้ไมน้ี้มีรองเทา้ ทีวี โทรศพัทมื์อถือ 
กลอ้งถ่ายรูป และส่ิงอ านวยความสะดวกอ่ืนๆ เพราะไม่มีทางอ่ืนท่ีจะหนีไป บานช่ืนจึงปีนข้ึนตน้ไม ้
เธอจึงคิดข้ึนไดว้่าส่ิงของเหล่าน้ีคือส่ิงท่ีโจรขโมยฝันใชห้ลอกล่อเธอและคนอ่ืนๆนัน่เอง 
  
หน้า 42-43: บานช่ืนเหน่ือยมากและคิดไปถึงท่ีนอนของเธอเองท่ีบา้น 
ตอนน้ีแมแ้ต่ผา้ห่มเธอก็ไม่มีเพราะพวกโจรขโมยฝันไดข้โมยไปจากเธอตอนท่ีมนัลกัพาตวัเธอ 
เธอนอนหลบับนก่ิงไม ้เธอต่ืนข้ึนมาพบกบัสายลมสีเงิน แต่แทนท่ีจะดีใจ 
บานช่ืนกลบัตกใจเพราะสายลมสีเงินกลบัพนัตวัเธอดว้ยเถาวลัยท่ี์มีหนามซ่ึงท าให้เจ็บ 
จนกระทัง่ทั้งตวัถูกพนัไวห้มด พวกโจรขโมยฝันมาหาเธอแต่ก็ไม่พบ 
 
หน้า 44-45: ขา้งในเถาวลัย ์บานช่ืนจ าไดถึ้งส่ิงผดิพลาดต่างๆท่ีเธอท า: เธอไม่เช่ือฟังป๊อปป้ี 
ซ่ึงอยากให้เธออยูใ่นโรงเรียน และการท่ีเธอแลกช้ินส่วนของผา้ห่มกบัโจรขโมยฝัน 
บานช่ืนตระหนกัว่าเธอท าความผดิหลายอยา่งและตดัสินใจเลือกท่ีผดิๆ และเธอรู้สึกเสียใจมากๆ 
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สายลมสีเงินเขา้มาและพนัตวัรอบๆเถาวลัยท่ี์บานช่ืนถูกล็อคอยูข่า้งใน และไดเ้อาผา้ห่มมาคืนให้แก่เธอ 
บานช่ืนรอวนัแลว้วนัเล่าและสายลมสีเงินก็อยูท่ี่นัน่กบัเธอเสมอ 
  
หน้า 46-47: วนัหน่ึงเม่ือไดเ้วลาท่ีเหมาะสม บานช่ืนเร่ิมออกมาจากเถาวลัย ์
แต่เธอตอ้งทั้งเตะและผลกัมนัออกมาดว้ยแรงทั้งหมดท่ีเธอมี 
เพราะเถาวลัยเ์หนียวมากๆและเม่ือเธอออกมาได ้เธอเหน่ือยลา้มากๆจากการทดสอบท่ีแสนทรหดน้ี 
ดงันั้นเธอจึงหลบัไป เธอไม่ไดส้ังเกตเลยว่าตวัเธอไดเ้ปล่ียนแปลงไปแลว้ 
เธอต่ืนข้ึนมาไดย้นิเสียงโจรขโมยฝันก าลงัมา เธอรู้ว่าพวกนั้นจะตอ้งหาเธอเจอ เธอจึงรีบปีนลงมาจากตน้ไม ้
 
หน้า 48-49: 
บานช่ืนไดย้นิโจรขโมยฝันพดูกนัว่าตอ้งการท่ีจะหาตวัเธอให้เจอเพ่ืออธิบายเร่ืองภาพวาดดา้นหลงัหนงัสือมว้
น เธอรู้ว่าเธอตอ้งหนี 
เธอเจอรูท่ีเธอเคยพยายามยดัตวัเขา้ไปเม่ือคราวก่อนแต่เพราะตวัใหญ่เกินไปเลยท าไม่ได ้
แต่คราวน้ีเธอลองอีกคร้ัง พร้อมๆกนักบัท่ีพวกโจรขโมยฝันเปิดประตูเขา้มา 
บานช่ืนก็สามารถยดัตวัผา่นเขา้ไปในรูนั้นได ้เม่ือบานช่ืนออกมาอยูใ่นอีกดา้นของก าแพงไดแ้ลว้ 
แต่ก็ยงัไม่รู้ว่าจะหนีไปทางไหน เธอไม่ตอ้งการให้ใครเห็นปีกของเธอ เธอจึงซ่อนมนัไวใ้ตผ้า้ห่ม 
เธอเดินไปเร่ือยๆจนถึงล าธารดว้ยความ เหน่ือยลา้   
 
หน้า 50-51: บานช่ืนมองเงาสะทอ้นของตวัเองในล าธาร 
เธอตอ้งตกตะลึงเมื่อเห็นส่ิงท่ีงอกออกมาจากหลงัของตวัเองเธอไม่เคยเห็นอะไรอยา่งน้ีมาก่อนและร้องไห้ดว้
ยความอบัอาย เม่ือเธอไดย้นิมีใครก าลงัมา เธอจึงซ่อนตวั 
บานช่ืนไดย้นิคนกลุ่มนั้นบอกว่าโจรขโมยฝันก าลงัตามหาเธอ เธอรู้ว่าเธอตอ้งเลือก 
ระหว่างการตามหาตน้แสงจนัทร์ต่อไปหรือกลบับา้นไปหาป๊อปป้ีและแมก๊ซ์   
หน้า 52-53: บานช่ืนมองไปบนทอ้งฟ้า ไม่เห็นพระจนัทร์เต็มดวง 
เธอรู้ว่าตน้แสงจนัทร์บานเฉพาะเวลาพระจนัทร์เต็มดวง ดงันั้นเธอตอ้งรอคอย 
เธอไม่ตอ้งการกลบับา้นเพราะอายท่ีจะพบหนา้ป๊อปป้ีหลงัจากท่ีเธอไม่เช่ือฟังเขา แต่เธอไม่มีทางเลือก 
เธอจึงเร่ิมตน้การเดินทางไกลเพ่ือกลบับา้น ในท่ีสุดเธอก็มาถึงประตูของหมู่บา้น 
เธอลงัเลท่ีจะเขา้ไปเพราะไม่รู้ว่าคนอ่ืนๆจะพูดยงัไง และเม่ือหนอนตวัอ่ืนเห็นเธอ 
พวกเขาหัวเราะเพราะว่าเธอดเูปล่ียนไปมาก แต่อยา่งไรก็ตามป๊อปป้ีวิ่งเขา้ไปตอ้นรับการกลบัมาของเธอ  
 



23 
 

หนา้ 54 ป๊อปป้ีกอดบานช่ืน เธอเล่าใหเ้ขาฟังว่าเธอออกจากบา้นยงัไงและถามถึงแมก๊ซ์ว่าเป็นอยา่งไรบา้ง 
แมก๊ซ์หลบัอยู ่แต่เธอก็เขา้ไปหาเขา เม่ือเธอจูบเขา เขากต่ื็นข้ึนและเร่ิมกรีดร้องเพราะเขาคิดว่าเธอเปล่ียนไป  
 
หนา้ 55: ป๊อปป้ีเสริฟซุปก่ิงไมใ้ห้บานช่ืน ในขณะท่ีเธอเล่าให้เขาฟังเร่ืองโจรขโมยฝัน 
เธอสารภาพท่ีเอาหนงัสือมว้นของป๊อปป้ีไป และโจรขโมยฝันก็ไดข้โมยมนัไปจากเธอ 
เธออธิบายถึงส่ิงท่ีเธอวาดดา้นหลงัหนงัสือมว้นนั้นเพ่ือเตือนเธอเก่ียวกบับทเรียนส าคญัท่ีเธอไดเ้รียนรู้ 
เธอไดว้าดภาพเหล่านั้นให้ป๊อปป้ีดูบนกระดาษแผน่หน่ึงและอธิบายแต่ละอยา่ง: 

1. วาดภาพก่ิงไมแ้ห้ง (ซ่ึงหมายถึง “การเลือกมีผลลพัธ์ท่ีตามมา”) 
2. จ้ิงหรีดและลูกออ๊ด (“รู้ว่าใครคือเพ่ือนแทข้องคุณ”) 
3. บานช่ืนและเพชรพลอย (“คุณเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน, มีคุณค่า และสมควรท่ีจะรัก”) 
4. รังดกัแด ้(“อดทน ขยนัท างานหนกั และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสม”) 
5. ผเีส้ือ (เขามีปีกแต่เขายงัไม่เขา้ใจว่าท าไมหรือภาพน้ีหมายถึงอะไร) 

  
หน้า 56-57:  เชา้วนัต่อมา บานช่ืนและแมก๊ซ์ยงันอนอยูท่ี่เตียงของตวัเอง 
มีบางอยา่งท่ีไม่ปกติผา่นเขา้มาทางหนา้ต่าง: แสงแดดนั่นเอง แมก๊ซ์เห็นส่ิงน้ีก่อน 
และเรียกให้บานช่ืนต่ืนและบอกกบัเธอ เขาทั้งสองรีบไปบอกป๊อปป้ีและออกไปขา้งนอก 
ทุกคนมองไปท่ีพระอาทิตยด์ว้ยความช่ืนชมยนิดี เพราะรู้ว่าเมฆด าก าลงัจะสลายไป 
แต่ท่ีนัน่ก็ยงัไม่มีอะไรกินนอกจากซุปก่ิงไม ้
บานช่ืนใชเ้วลาตอนบ่ายในการรวบรวมก่ิงไมแ้ละยงัคงฝันถึงตน้แสงจนัทร์ 
  
หน้า 58-59: เยน็วนันั้นป๊อปป้ีท าซุปก่ิงไมเ้ป็นอาหารเยน็ 
บานช่ืนพาแมก๊ซ์เขา้นอนและแมก๊ซ์ถามเธอเร่ืองสตูลผลแสงจนัทร์ 
บานช่ืนไม่สามารถหยดุใฝ่ฝันถึงตน้แสงจนัทร์ได ้
แมแ้ต่กลางคืนเธอก็หลบัฝันไปว่าไปตน้แสงจนัทร์และน าผลกบัเมล็ดของมนัมาให้ทุกๆคน 

 
หน้า 60-61: บานช่ืนบอกป๊อปป้ีว่าเธอตอ้งการไปหาตน้ไมน้ั้นอีกคร้ัง 
เขาพดูว่าเธอไดเ้รียนรู้บทเรียนส าคญัในการผจญภยัคร้ังนั้นและพดูซ ้ าถึงส่ิงท่ีเธอบอกกบัเขา (หนา้ 55)—
และบอกกบัเธอว่านัน่ไดอ้ธิบายปริศนาภาพวาดดา้นหลงัหนงัสือมว้น 
ป๊อปป้ีบอกว่าเม่ือบานช่ืนเรียนรู้บทเรียนเหล่านั้น เขาคิดไดว้่าภาพวาดเหล่านั้นคืออะไร 
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น่ีคือเหตุท่ีเมฆด าเร่ิมหายไป เธอไดไ้ขปริศนา 
ป๊อปป้ีสัญญากบับานช่ืนว่าถา้เธอรอจนเรียนจบเขาจะให้เธอไดอ้อกไปตามหาตน้แสงจนัทร์อีกคร้ัง 
 
หน้า 62-63: บานช่ืนตั้งใจเรียนท่ีโรงเรียน แต่ไม่ว่าจะท าอะไร เธอก็คิดเก่ียวกบัตน้แสงจนัทร์ 
คร้ังน้ีเธอเตรียมตวัโดยจดัของท่ีจ าเป็นต่อการเดินทางใส่กระเป๋า 
ในท่ีสุดก็มาถึงวนัท่ีเธอจบการศึกษาจากโรงเรียนหนอนผเีส้ือ 
ป๊อปป้ีและแมก๊ซ์เดินมาส่งเธอท่ีประตูเมืองของหมู่บา้นและกล่าวลากบัเธอ คร้ังน้ีเธอไดเ้ตรียมตวั 
เธอไดว้าดแผนท่ีคลา้ยกบัอนัท่ีจ้ิงหรีดและลูกออ๊ดเคยให้กบัเธอ คร้ังน้ีเม่ือเธอพบกบัโจรขโมยฝัน 
เธอไม่แมแ้ต่พดูกบัพวกเขา  
หน้า 64-65: โจรขโมยฝัน ไม่เคยหยดุท่ีจะพยายามหลอกเธอ 
ในท่ีสุดเธอก็มาถึงสะพานท่ีเธอเคยขา้มในตอนเดินทางคร้ังแรก เม่ือบานช่ืนขา้มสะพาน 
เธอไดย้นิเสียงร้องเพลง เธอจึงซ่อนอยูห่ลงักอ้นหิน แต่ตอ้งประหลาดใจท่ีไดพ้บกบัเพ่ือนเก่า 
จ้ิงหรีดและลูกออ๊ด ความฝันของจ้ิงหรีดไดก้ลายเป็นจริง เขาร้องเพลงได ้
ลูกอ๊อดยงัคงไม่สามารถกระโดดไดสู้ง 
อยา่งไรก็ตามเธอก็ไดเ้ล่าให้พวกเขาฟังว่าโจรขโมยฝันลกัพาตวัเธออยา่งไร   
 
หน้า 66-67: บานช่ืนบอกจ้ิงหรีดและลูกอ๊อดว่าเธอถูกขงัอยูข่า้งในเถาวลัยว์นัแลว้วนัเล่า 
และเธอดูเปล่ียนไปจากเดิมยงัไงเม่ือเธออกมาจากเถาวลัย ์
ดว้ยท่าทีท่ีลงัเลแต่เธอก็ไดใ้ห้พวกเขาดูว่าเธอเป็นอยา่ไรในตอนน้ี เธออายแต่พวกเขากลบัคิดว่ามนัสวย 
บานช่ืนโชวแ์ผนท่ีของเธอให้จ้ิงหรีดด ู
และก็ไดรู้้ว่าพวกเขาตอ้งเดินผา่นท่ีๆโจรขโมยฝันขงัเธอไวห้ากเธอตอ้งการไปหาตน้แสงจนัทร์ 
พวกเขาเดินทางในตอนกลางคืน และใกลม้ากจนไดย้นิเสียงพวกโจรขโมยฝันพดูถึงบานช่ืน 
ขณะท่ีเพ่ือนสองคนหลบั อีกคนหน่ึงจะคอยเฝ้ายาม เผือ่ว่าพวกโจรขโมยฝันหาพวกเขาเจอ 
ในท่ีสุดเม่ือพวกเขามาถึงภูเขาสูง บานช่ืนบอกว่าเธอจะปีนข้ึนไปและให้จ้ิงหรีดกบัลูกอ๊อดรอ  
 
หน้า 68: 
เพ่ือนๆตดัสินใจว่าบานช่ืนจะเป็นคนปีนข้ึนไปท่ีเขาสูงเพ่ือหาตน้แสงจนัทร์และให้จ้ิงหรีดกบัลูกอ๊อด 
คอยเป็นยามรักษาการ หากว่าพวกโจรขโมยฝันพยายามไล่ล่าเธอ ก็ใหจ้ิ้งหรีดส่งเสียงร้องเพลงเพ่ือเตือนเธอ 
บานช่ืนปีนข้ึนไป ในท่ีสุดเธอก็มาถึงหนา้ผาและเห็นว่าระหว่างเธอกบัตน้แสงจนัทร์มีเหวลึกขวางกั้นอยู ่
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แมม้องเห็นตน้ไมไ้ดแ้ต่ไกล แต่เธอขา้มไม่ไดเ้พราะเหวกวา้งมาก เธอไม่รู้ว่าตอ้งท ายงั 
และเธอเหน่ือยมากจึงหลบัไป  
 
หน้า 69: ทนัใดนั้นบานช่ืนตอ้งต่ืนข้ึนมาเพราะไดย้ินเสียงโจรขโมยฝันก าลงัปีนข้ึนมา 
ไม่มีท่ีให้เธอหนีไปจากพวกมนัได ้ในเม่ือไม่มีท่ีให้หนี เธอจึงสูดหายใจลึกๆแลว้กระโดดลงเหวไป 
  
หน้า 70-71: บานช่ืนตกลงไปจนกระทัง่ ในทนัใดเธอเร่ิมขยบัปีกของเธอและรับรู้ไดว้่าเธอนั้นบินได ้
เธอจึงบินข้ึนมาบนหนา้ผาท่ีพวกโจรขโมยฝันอยู ่พวกเขาตกใจมากท่ีเห็นเธอและปีกของเธอ 
ซ่ึงมนัท าให้เธอสามารถ ผลกัพวกมนัตกลงไปในเหวได ้ในท่ีสุดก็ไม่มีใครเหลือบนหนา้ผานอกจากบานช่ืน 
เธอเห็นตน้แสงจนัทร์ไดแ้ต่ไกล เธอขยบัปีกของเธอและบินขา้มเหวไป และในท่ีสุด 
เธอก็มาถึงใตต้น้แสงจนัทร์ 
 
หน้า 72-73: บานช่ืนลองล้ิมรสผลของตน้แสงจนัทร์เป็นคร้ังแรก เธอก็กินแลว้กินอีก 
และเก็บเมล็ดของมนัในผา้ห่มของเธอ ในท่ีสุดเธอก็หลบัไป ตอนเชา้เม่ือบานช่ืนต่ืนข้ึน 
เธอก็รวบรวมเมล็ดไวใ้นผา้ห่มและบินกลบัไปหาจ้ิงหรีดกบัลูกอ๊อด เธอแบ่งเมล็ดแสงจนัทร์ให้เขา 
และบินกลบับา้นโดยโปรยเมล็ดแสงจนัทร์ไปตามทางดว้ย 
 
หน้า 74-75: เม่ือบานช่ืนกลบัถึงบา้น ป๊อปป้ีและหนอนตวัอ่ืนวิ่งมาตอ้นรับเธอ 
เธอให้เมล็ดแสงจนัทร์แก่พวกเขา และพวกเขาก็เอาไปปลูกทนัที 
เมล็ดเติบโตข้ึนและในไม่ชา้ก็กลายเป็นตน้แสงจนัทร์ท่ีข้ึนอยูท่ ัว่ดินแดนของพวกเขา 
  
หน้า 76-77: และแลว้ในบา้นแต่ละหลงัก็กลบัมามีขวดโหลหลายใบท่ีเต็มไปดว้ยผลแสงจนัทร์ 
บานช่ืนท าสตูลผลแสงจนัทร์ให้ครอบครัวของเธอ วนัหน่ึงเพ่ือนเก่าของบานช่ืน—คือจ้ิงหรีดและลูกออ๊ด 
(ซ่ึงตอนน้ีกลายเป็นกบ)ไดม้าเยีย่ม 
ตอนน้ีเสียงร้องของจ้ิงหรีดนั้นไพเราะมากจนไดไ้ปร้องท่ีในงานคอนเสิร์ต 
หลงัจากนั้นเหล่าบรรดาหนอนผเีส้ือก็ไดจ้ดังานเล้ียงท่ีทุกคนสามารถกินสตูลแสงจนัทร์ไดม้ากเท่าท่ีเขาตอ้ง
การ    
 
หนา้ 78:  หนอนผเีส้ืออายนุอ้ยทุกตวัไดเ้รียนในส่ิงท่ีบานช่ืนไดเ้ขียนไวบ้นดา้นหลงัของหนงัสือมว้นของ 
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ป๊อปป้ี เพ่ือพวกเขาจะไดเ้ขา้ใจถึงความส าคญัของบทเรียนต่างๆท่ีบานช่ืนไดผ้จญมา ในไม่ชา้ 
หมู่บา้นก็เต็มไปดว้ยรังดกัแด,้ ผเีส้ือ, และแน่นอนตน้แสงจนัทร์  
 
 
\ 
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โปสเตอร์สรุปความคิดรวบยอด 
(บทที ่1-6) 

 
ท าโปสเตอร์เพ่ือใชเ้ป็นบทสรุปของคุณและใชท้บทวนในแต่ละบทท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตร 
ใชโ้ปสเตอร์บอร์ดหรือกระดาษแผน่ใหญ่อยา่งอ่ืนก็ได ้ ดา้นหนา้ 
เขียนสรุปความคิดรวบยอดของแต่ละบทลงไป ดา้นหลงั เขียนค าถามเพ่ือทบทวน 
ถา้มีเวลาจ ากดัคุณสามรถใชโ้ปสเตอร์เหล่าน้ีในการสอนแทนท่ีจะเป็นการสอนเต็มหลกัสูตร 
(โปสเตอร์น้ีมีให้ท่ี  www.born2fly.org.)  
 
บทท่ี 1: การเลือก มนัมีผลลพัธ์ท่ีตามมา  
 การท่ีรู้เร่ืองน้ีช่วยรักษาคุณให้ปลอดภยัและไม่ถูกคา้มนุษยอ์ยา่งไร? 
 การรอคอยมีส่วนส าคญัในการเลือกตดัสินใจอยา่งไร?  
 อะไรคือการเลือกท่ีผดิของบานช่ืน? 

 
บทท่ี 2: รู้ว่าใครคือเพ่ือนแทข้องคุณ  
 การท่ีรู้เร่ืองน้ีช่วยรักษาคุณปลอดภยัและไม่ถูกคา้มนุษยอ์ยา่งไร? 
 คุณคิดออกไหมว่ามีใครบา้งท่ีคุณรู้จกัท่ีอาจเป็นเพ่ือนแทข้องคุณ 
  ความรักแบบไม่มีเง่ือนไขคืออะไร? เพ่ือนจะแสดงความรักแบบน้ีไดอ้ยา่งไรบา้ง? 

 
บทท่ี 3: คุณเป็นคนพิเศษ (มีเอกลกัษณ์) ท่ีไม่มีใครเหมือน, มีคุณค่า และสมควรท่ีจะรัก 
 มีเอกลกัษณ์ไม่เหมือนใครคืออะไร? เป็นคนมีคุณค่าคืออะไร? 
 อะไรมีค่ามากกว่ากนั—คุณหรือเพชรพลอย? คุณหรือรองเทา้คู่สวย? คุณหรือโทรศพัทมื์อถือ? 
 การท่ีรู้ว่าคุณมีคุณค่าช่วยรักษาคุณปลอดภยัและไม่ถูกคา้มนุษยอ์ยา่งไร? 

 
บทท่ี 4: อดทน ขยนั และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสม  
 คุณรอคอยอะไร? 
 คุณไม่อดทนกบัความฝันของคุณอยา่งไร? 
 ความใฝ่ฝันอะไรท่ีคุณมุ่งมัน่ ขนัแข็งท่ีจะให้ไดม้า? 

 
บทท่ี 5: คุณเกิดมาเพ่ือโบยบิน อยา่พอใจกบัส่ิงท่ีมีค่านอ้ยกว่า 

http://www.born2fly.org/


28 
 

 “เพ่ือโบยบิน” หมายความว่าอะไร?  
 บานช่ืนพอใจกบัส่ิงท่ีมีค่านอ้ยกว่าความฝันของเธออยา่งไรในเร่ืองน้ี? 
  ความฝันของคุณคืออะไร? คุณเคยพอใจกบัส่ิงท่ีมีค่านอ้ยกว่าความฝันนั้นไหม? 
 บานช่ืนมีความฝัน: ท่ีจะบิน แลว้ความฝันของคุณคืออะไร?  
 การเลือกท่ีดีอะไรบา้งท่ีคุณสามารถเลือกไดเ้พ่ือให้คุณท าความฝันให้ส าเร็จ? 
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โปสเตอร์ขอ้มูลการคา้มนุษย ์
(ส่วนที่ 6) 

 
ท าโปสเตอร์เพ่ือใชเ้ป็นบทสรุปของคุณและใชท้บทวนในแต่ละบทท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตร 
หรือเพ่ือจดัแสดงในชุมชนของคุณ ใชโ้ปสเตอร์บอร์ดหรือกระดาษแผน่ใหญ่อยา่งอ่ืนก็ได ้ 
(โปสเตอร์น้ีมีให้ท่ี  www.born2fly.org.) 
 
โปสเตอร์ #1 
               คุณตอ้งท าอยา่งไรเม่ือถกูคา้มนุษยห์รือถกูพาตวัไป: 

 สู้ 
 อยา่ยอมแพ ้
 หาทางออก 
 หาคนท่ีไวใ้จไดเ้พ่ือคุยดว้ย 

 
คุณตอ้งท าอยา่งไรหากรู้สึกว่าตกอยูใ่นอนัตราย: 
 บอกพ่อแม่ 
 ถา้บอกพ่อแม่ไม่ได ้ให้บอกผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จไดห้รือครู 
 ถา้ไม่สามารถหาผูใ้หญ่ท่ีเรารู้สึกปลอดภยัหรือไวใ้จได ้

ให้ใชข้อ้มลูต่อไปน้ีเพ่ือขอความช่วยเหลือ: ______ 
(ใส่หมายเลขสายด่วนและขอ้มลูท่ีติดต่อไดข้องหน่วยงานในพ้ืนท่ีของคุณ) 
คุณสามารถหาขอ้มลูเหล่าน้ีไดท่ี้ http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm.  

 
โปสเตอร์ #2 

พวกคา้มนุษยด์ูเป็นอยา่งไร?  
 พวกคา้มนุษยก์็เหมือนกบัคนทัว่ๆไป 
 พวกเขาจะไม่บอกคุณว่าเขาจะหลอกคุณหรือท าให้คุณเจ็บ 
  พวกเขาอาจเป็นคนอายนุอ้ยหรืออายมุากก็ได ้
 พวกเขาอาจเป็นคนท่ีคุณรู้จกัอยูแ่ลว้ 
 เขาอาจจะเป็นคนท่ีคุณไปโรงเรียนดว้ย—นกัเรียนคนอ่ืน 

 

http://www.born2fly.org/
http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm
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 เราจะสามารถแยกความแตกต่างระหว่างเพ่ือนแทก้บัพวกคา้มนุษยไ์ดอ้ยา่งไร? 
 เพ่ือนไม่โกหกเราหรือสัญญาในส่ิงท่ีเขาท าไม่ได ้
 ส่ิงท่ีเราสนใจมากท่ีสุดจะอยูใ่นความคิดของเพ่ือน, ไม่ใช่แค่สนใจแต่ตวัเขาเองเท่านั้น 
  เพ่ือนคือคนท่ีคุณสามารถไวใ้จได ้
 เพ่ือนพิสูจน์ดว้ยการกระท า ไม่ใช่แค่ค าพดูท่ีบอกว่าเราไวใ้จเขาได ้

 
อะไรคือค าโกหกท่ีพวกคา้มนุษยบ์อก? 
 “ฉนัสามารถช่วยคุณให้ไดง้านเป็นพนกังานเสริฟ, นางแบบ, หรือพ่ีเล้ียงเด็ก” 
 “ฉนัมีเงินท่ีจะพาเธอไปเรียนหนงัสือในเมืองไทย” 
 “ฉนัสามารถช่วยคุณให้ไดว้ีซ่าไปประเทศอ่ืนได้” 
 “คุณจะช่วยครอบครัวคุณได ้ถา้คุณฟังค าของฉนั” 
 “ฉนัมีเงินเยอะและฉนัตอ้งการท่ีจะแบ่งให้คุณ” 
 “เงินท่ีคุณไดรั้บจะส่งไปท่ีครอบครัวของคุณ” 
 “เพ่ือนๆของคุณมีทั้งเงินและของดีๆใช.้.แลว้ท าไมคุณจะไม่เอาหล่ะ” 
 “คุณช่วยฉนั ฉนัก็จะช่วยคุณ คุณไวใ้จฉนัได”้ 

 
โปสเตอร์ #3 
                การอยูอ่ยา่งปลอดภยัหมายความว่ายงัไง? 

 คุณปลอดภยัจากการท าร้ายทางร่างกาย 
 ไม่มีใครข่มขู่คุณ 
 คุณสามารถไปโรงเรียนได ้
 ไม่มีใครท าร้ายคุณไม่ว่าจะทางร่างกาย จิตใจ หรือทางเพศ 
 เสรีภาพไม่ไดห้มายความว่าคุณจะท าอะไรก็ไดต้ามท่ีคุณตอ้งการ มนัมีกฎของความปลอดภยั 

ท่ีเราตอ้งท าตาม และมีผูใ้หญ่ท่ีปลอดภยัท่ีสามารถช่วยแนะแนวทาง, ช้ีน าในทางท่ีดี 
และเป็นมิตรกบัคุณ 
 

มีวิธีการท่ีเฉพาะเจาะจงอยา่งอ่ืนอีกไหมท่ีอาจจะท าให้เด็กตกเป็นเหยือ่การคา้มนุษยห์รือถกูบงัคบัใ
ชแ้รงงานได?้ 
 เช่ือในค าโกหกท่ีใครบางคนบอกคุณ 
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 ถา้มีบางคนดีกบัเราเกินความเป็นจริง ก็เป็นไปไดท่ี้จะเป็นการหลอกเรา 
 ไม่ตรวจสอบขอ้เสนอและค ากล่าวอา้งต่างๆว่าเป็นความจริงหรือไม่ 

  
  พฤติกรรมหรือความเช่ืออะไรท่ีท าให้บางคนอาจตกไปเป็นทาสไดง่้ายๆ? 

 พวกเขาเลือกอยา่งผดิๆ 
 เช่ือในค าโกหกของพวกคา้มนุษย ์
 เช่ือว่าพวกคา้มนุษยเ์ป็นเพ่ือนท่ีดีกบัเขา 
 เขาตอ้งการเช่ือในส่ิงท่ีพวกคา้มนุษยบ์อก 
 ไม่อดทนรอคอยให้ความฝันเป็นจริง 

และไม่ยนิดีทีจะรอเวลาท่ีเหมาะสมท่ีความฝันจะเกิดเป็นจริงข้ึนมา  
 
โปสเตอร์ #4 

สัญญาณว่าบางคนอาจถูกคา้: 
 ขาดเรียนไปนานๆโดยท่ีไม่มีใครทราบ 
 ไม่มาเขา้เรียนอยา่งเป็นประจ าสม ่าเสมอ  
 หนีออกจากบา้นบ่อยๆ  
 มีขอ้อา้งท่ีจะเดินทางไปต่างเมืองเป็นประจ า 
 มีผาดแผลฟกซ ้าหรือแตก 
 มีรอยสักท่ีระบุยีห่้อหรือ “ความเป็นจา้ของ” โดยพวกคา้มนุษย ์
 เศร้าหรือหวาดกลวั 
 หิวหรือไม่แต่งตวัให้เหมาะสมตามสภาพอากาศหรือส่ิงแวดลอ้ม  
 แสดงอาการติดยาหรือติดแอลกอฮอล ์
 มีความเปล่ียนแปลงอยา่งกะทนัหันในเร่ืองการแต่งตวั, นิสัยใจคอหรือมีส่ิงของเคร่ืองใชเ้ยอะ 
 พดูเก่ียวกบัเร่ืองเซ็กส์เยอะและมีความรู้เร่ืองเพศมากกว่าเด็กในวยัเดียวกนั 
 มีแฟนท่ีอายมุากกว่า (10 ปีข้ึนไป) 
 รวมกลุ่มกบัคนท่ีมีอ  านาจหรือหัวหนา้ และไม่สามารถพดูเพ่ือตนเอง (ไม่มีสิทธิมีเสียง) 
 ไม่สามารถคุมตารางเวลาไดด้ว้ยตนเอง, ไม่ไดดู้แล การเงิน, บตัรประชาชน, 

เอกสารการเดินทางดว้ยตนเอง 
 Gเดินทางไปหรือมาจากท่ีท างาน หรือท่ีท างานและท่ีอยู่เป็นท่ีเดียวกนั 
 เป็นหน้ีเจา้นายสูงมากจนไม่สามารถลาออกจากงานได ้
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 มีภาวะขาดสารอาหาร, ภาวะขาดน ้า, หรือสุขอนามยัท่ีไม่สะอาด   
 ไม่ไดรั้บการรักษาโรคหรืออาการป่วย 

 
โปสเตอร์ #5 

การคา้มนุษยคื์ออะไร? 
 การบงัคบัใชแ้รงงานกบัเด็กหรือผูใ้หญ่ 
 บงัคบัให้ใครท าอะไรบางอยา่งท่ีฝืนใจเขา 
 อาจรวมถึงแรงงานทาสหรือทาสทางเพศ 
 ทาสไม่มีเสรีภาพและไม่มีทางมีอิสระไดน้อกจากจะมีใครไปช่วยกูชี้วิต 
 มีหลายแห่งในโลกท่ีเด็กอายเุพียง 4 ปีถูกน าไปเป็นทาส 
 เรียนรู้คู่มือเกิดมาเพ่ือโบยบินสามารถคุม้ครองคุณให้ปลอดภยัจากพวกคา้มนุษยไ์ด ้ 

 
  ชีวิตท่ีตกเป็นทาสคืออะไร? 

 หากเป็นทาสทางเพศคือ คุณอาจตอ้งรับลูกคา้ 20-40 คนต่อคืน 
 พวกเขาจะทุบตี, ล่วงละเมิดและไม่ให้คุณไดพ้บกบัเพ่ือนหรือครอบครัว 
 พวกเขาไม่ไดกิ้นอาหารอยา่งเพียงพอและมีอาหารทรัพยสิ์นเพียงเล็กนอ้ย 
 พวกเขาอาจถกูบงัคบัให้ใชย้าเสพติด 
 ไม่สามารถออกไปจากท่ีนัน่ หนีออกมายาก และถกูลา้งสมองโดยผูท่ี้จบักุมเขา 
 พวกเขาหาเงินไดน้อ้ยหรือไม่มีเงินเลย 
 พวกเขาอาจตายตั้งแต่อายยุงันอ้ยดว้ยโรคร้ายหรือการถกูท าร้ายทารุณ 



33 
 

                          บทที ่1: การเลือก มีผลลพัธท์ี่ตามมา  
 

รายการวสัดุอุปกรณ์: หนงัสือภาพ, คู่มือผูน้ า, ไมช้ี้รูปผเีส้ือ (ไมต้วัอยา่งของครู, แผน่ป้ายวงจรชีวิตผเีส้ือ, 
สีเทียนหรือสีไม,้ กาว), โปสเตอร์ความคิดรอบยอดของบทท่ี 1 
 
บทส าหรับครูฝึกหัด: อุปกรณ์ตามขา้งบน, สมุดบนัทึกและปากกาหรือดินสอ 
 
ก่อนเร่ิมเรียน: ท  าท่ีช้ีรูปผเีส้ือบนแท่งไมบ้างๆหรือไมเ้รียว เอากาวติดส่ิงต่อไปน้ีบนไม ้: 
ตรงปลายติดผเีส้ือขนาดส่ีน้ิว, ถดัมาเป็นดกัแด,้ ขา้งล่างเป็นหนอนผเีส้ือท่ีมีไข่ใบเล็กๆอยูข่า้งใตน้ั้น 
ใชไ้มช้ี้ผเีส้ือน้ีแทนนว้มือของคุณในการช้ีไปท่ีภาพของหนงัสือภาพในระหว่างท่ีคุณเล่าเร่ือง 
คุณสามารถอนุญาตให้นกัเรียนบางคนใชม้นัไดเ้พ่ือช้ีส่ิงต่างๆในหนงัสือหรือบนโปสเตอร์ท่ีใชใ้นบทต่างๆ  
 
อ่านเน้ือเร่ืองจนตวัคุณเองคุน้เคยจากเคา้โครงเร่ืองท่ีให้มา อย่าอ่านสรุปเนือ้เร่ืองให้เด็กฟัง คุณ 
(หรือครูฝึกหัด 1คน) ควรใชไ้มช้ี้กระดานรูปผเีส้ือช้ีไปตามภาพต่างๆ  
เล่าเร่ืองและน าเดก็ให้ตอบค าถามบางขอ้ของค าถามท่ีแนะน าไวใ้ห้ดา้นล่างน้ีหากมีเวลา 
เลือกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับแต่ละกลุ่ม คุณไม่จ าเป็นตอ้งถามทุกค าถาม 
 
บทที่ 1 เร่ิมต้น: แนะน าตวัเองและทกัทายผูเ้ขา้ร่วมกลุ่มทั้งหมด ให้แต่ละคนแนะน าตวัเอง 
หรือคุณอาจเป็นคนแนะน าให้ ให้นกัเรียนนัง่เป็นวงกลม (อาจนัง่กบัโต๊ะเกาอ้ีหรือพ้ืนก็ได)้ 
ถามว่ามีใครจ าส่ิงท่ีอยูบ่นไมช้ี้กระดานน้ีไดบ้า้ง 
อธิบายวงจรชีวิตของของผเีส้ืออยา่งยอ่ๆโดยใชแ้ต่ละช้ินส่วนมาติดกบัไมช้ี้กระดานท่ีคุณท าข้ึน 
อธิบายว่าคุณจะใชไ้มช้ี้น้ีตลอดในบทเรียนเกิดมาเพ่ือโบยบิน (B2F)  
หน้าปก ให้นกัเรียนดูหนา้ปกของหนงัสือภาพและถาม: 
 นกัเรียนรู้ไหมว่าน่ีคือสัตวอ์ะไร? (หนอนผเีส้ือ) นกัเรียนรู้อะไรเก่ียวกบัหนอนผเีส้ือบา้ง? 
 ลองอ่านค าท่ีเขียนบนหนา้ปกน้ีไดไ้หม? (ให้ดูช่ือเร่ืองท่ีแปลเป็นภาษาของคุณ; ถา้ไม่ไดเ้ขียนไว,้ 

ให้เขียนเป็นภาษาของคุณให้พวกเขาดู) 
 นกัเรียนคิดว่าช่ือเร่ืองหมายความว่าอยา่งไร—เกิดมาเพ่ือโบยบิน?  

 
หน้า 3 อธิบายว่าหนงัสือท่ีเราก าลงัจะอ่านดว้ยกนัน้ี ไม่เหมือนหนงัสือทัว่ไป เพราะมนัไม่มีตวัหนงัสือ 
ซ่ึงหมายความว่าทุกคนสามารถอ่านมนัได ้และในกลุ่มสามารถตั้งช่ือของตวัละครไดถ้า้เขาตอ้งการตั้งให้ 
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ต่อไปน้ีคือตวัอยา่งค าถามท่ีแนะน าให้ถามในแต่ละหนา้ จ  าไวว้่าคุณไม่จ าเป็นตอ้งถามทุกค าถาม 
ให้ปรับไปตามจ านวนเวลาท่ีคุณมี ถา้คุณพบว่าการหยดุเพ่ือถามค าถามมนัท าให้เร่ืองสะดุด 
คุณก็สามารถอ่านไปจนจบช่วงแรก แลว้ถามค าถามในช่วงการอ่านรอบสอง 
 มีอะไรท่ีผดิปกติเก่ียวกบัหนอนตวัท่ีอยูต่รงกลางของภาพ? (มนัแก่, มนัไม่ไดก้ลายเป็นผเีส้ือ) 
  เราจะตั้งช่ือหนอนตวักลางน้ีว่าอะไรดี? (ให้นกัเรียนตดัสินใจ หรือ ไม่เช่นนั้นก็ให้ใชช่ื้อ ป๊อปป้ี) 
 หนอนตวัขวามือจะตั้งช่ือว่าอะไรดี? (มนัมีผมสั้นและไม่มีโบว ์มนัเป็นหนอนผูช้าย; 

ใชช่ื้อท่ีเด็กๆตั้งให้ หรือไม่เช่นนั้นก็ให้เรียกว่า “แมก๊ซ์” ) 
 เราจะตั้งช่ือหนอนตวัซา้ยมือว่าอะไร? (มนัมีโบว ์มนัเป็นผูห้ญิง 

ใชช่ื้อท่ีเด็กๆตั้งหรือไม่เช่นนั้นก็เรียก “บานช่ืน/บล๊อสซัม่”)  
 

หน้า 4: (ส่วนน้ีเป็นขอ้มลูเบ้ืองหลงัให้กบัคุณเท่านั้น; ไม่ตอ้งอ่านให้นกัเรียน) 
ป๊อปป้ีเสริฟอาหารเยน็ให้แก่บานช่ืนและนอ้งชาย, แมก๊ซ์ แมก๊ซ์ไม่ชอบซุปแท่งท่ีป๊อปป้ีเสริฟให้ 
บานช่ืนและแมก๊ซ์ ช่วยกนัท าความสะอาดหลงักินอาหารเยน็ 
และแลว้ป๊อปป้ีก็ให้พวกเขาฟังเร่ืองท่ีเกิดข้ึนเม่ือนานมาแลว้เก่ียวกบัตน้แสงจนัทร์ท่ีเคยเติมโตในดินแดนท่ีพ
วกเขาอาศยัอยู ่หนอนทุกตวัต่างมีความสุขเพราะพวกเขาไดกิ้นสตูลผลแสงจนัทร์เป็นอาหารเยน็  
 
ช้ีไปท่ีภาพท่ีเล่าเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในหนา้น้ี บอกนกัเรียนว่าเขาสามารถ “อ่าน” 
จากช่องแถวบนก่อนจากซา้ยไปขวา แลว้หลงัจากนั้นอ่านแถวขา้งล่างจากซา้ยไปขวา 
(ในภาษาของคุณถา้ปกติคุณอ่านจากขวาไปซา้ย คุณจะตอ้งช่วยเด็กให้เขา้ใจวิธีการอ่านท่ีเปล่ียนไปจากเดิม 
เพ่ือท่ีจะเขา้ใจล าดบัของหนงัสือภาพน้ีได)้ ช้ีไปท่ีสองรูปแรก แลว้เล่าเร่ือง   
 พวกเขากินอะไร? พวกเขาชอบมนัไหม? นกัเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร? 
 ให้บอกเก่ียวกบัแมงมุม บนชั้นนั้นควรจะมีอะไร? 
  บอกครูเก่ียวกบัภาพต่อไป นกัเรียนช่วยท าอะไรเก่ียวกบัจานชามหลงัรับประทานอาหารแลว้? 
  ภาพดา้นล่าง: ป๊อปป้ีเล่าเร่ือง 

(ฟอกอากาศกลมๆขา้งบนหัวป๊อปป้ีแสดงให้เห็นถึงส่ิงท่ีเขาก าลงัคิดหรือก าลงัพดู) 
พดูเก่ียวกบัตน้แสงจนัทร์และช้ีไปท่ีชั้นวางของท่ีเต็มไปดว้ยผลตน้แสงจนัทร์ หนา้5: 
ป๊อปป้ียงัเล่าต่อไปอีกว่า ในฤดูหนาวท่ีเยน็ยะเยือกและมีหิมะตกหนักปกคลุมต้นไม้ไปท่ัว 
ผลของต้นแสงจันทร์กค่็อยๆลดน้อยลงๆไปเร่ือยๆ  

 
 ให้ดูท่ีชั้นวางของ เกิดอะไรข้ึนกบัผลตน้แสงจนัทร์? 
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 ให้บอกครูเก่ียวกบัตน้ไมแ้ละหิมะท่ีหนา้ต่าง ดูซิว่าเกิดอะไรข้ึน (ถา้ประเทศของคุณไม่มีหิมะ 
ให้อธิบายกบัเด็กว่าหิมะคืออะไร 

หน้า 6-7: ป๊อปป้ีอธิบายว่าหนอนตวัเล็กๆก็หิวกนัมาก 
ทุกตวัหนาวมากและไดต้ดัตน้แสงจนัทร์เพ่ือเอามาก่อกองไฟให้ความอบอุ่น หลงัจากวนันั้น 
เมฆด าก็ไดป้กคลุมไปทั้งดินแดน ช่างเหมือนดินแดนแสนเศร้า 
ป๊อปป้ีเล่าต่อว่าในท่ีสุดก็ไม่เหลือตน้แสงจนัทร์หรือผลของตน้แสงจนัทร์เพ่ือเอามาท าสตูล 
เหล่าหนอนผเีส้ือตอ้งรวบรวมก่ิงไมเ้พ่ือเอามาท าซุป แต่สายลมสีเงินไดพ้บตน้แสงจนัทร์ท่ียงัมีชีวิตอยู ่
เขาจึงเก็บรักษาเมล็ดจากตน้แสงจนัทร์ แลว้เอาไปปลูกไวท่ี้บนภูเขาสูง  
 ภาพดา้นบนซา้ยมือ: ให้แน่ใจว่าเด็กๆเห็นว่าผลของตน้แสงจนัทร์นั้นหมดไปแลว้ 
 เราจะตั้งช่ือหมู่บา้นของบานช่ืนว่าอะไร? ภูเขาอยูไ่กลใช่ไหม? (ใชช่ื้อท่ีพวกเขาตั้งหรือให้เรียกว่า 

“หมู่บา้นก่ิงไม”้ และ “ภเูขาสูง” 
 ท าไมชาวบา้นถึงตดัตน้ไม?้ (ช้ีไปท่ีหนอนท่ีหนาวสั่นและกองไฟ) 
 ภาพดา้นล่าง: มีอะไรเกิดข้ึนกบัพระอาทิตยแ์ละท าไม? (เมฆไดป้กคลุมมนัไว ้

อธิบายว่าน่ีคือเมฆด าหรืออาจเรียกมนัว่าอะไรก็ไดท่ี้เหมาะสมและเขา้ใจไดใ้นภาษาของคุณ)  
 พวกหนอนคิดถึงอะไรและท าไม?  
 ภาพต่อไป: นกัเรียนเห็นอะไร? 

(เส้นหมุนวนสีขาวนั้นคือสายลมสีเงินหรืออาจจะเรียกอยา่งอ่ืนตามความเหมาะสมในภาษาของคุณ
) สายลมสีเงินเก็บรักษาเมล็ดอนัสุดทา้ยไว ้ 

 
หน้า 8-9: สัปดาห์แลว้สัปดาห์เล่า ปีแลว้ปีเล่า ตน้แสงจนัทร์ไดเ้ติบโตข้ึนเร่ือยๆบนเขาสูง 
เม่ือพระจนัทร์เต็มดวง ตน้แสงจนัทร์ก็จะบานและออกผลแสงจนัทร์ 
แต่ไม่มีใครอยูบ่นภูเขาสูงนั้นท่ีไดกิ้นมนั ป๊อปป้ีหยดุเล่าเร่ือง บานช่ืนและแมก๊ซ์เหน่ือยมาก 
บานช่ืนอุม้แมก๊ซ์ไปท่ีเตียงแลว้เขา้นอนท่ีเตียงของตวัเอง 
เกิดอะไรข้ึนกบัตน้แสงจนัทร์เวลาท่ีพระจนัทร์เต็มดวง? 
(ในเวลาท่ีพระจนัทร์เต็มดวงตน้แสงจนัทร์จะบานและออกผลแสงจนัทร์)  
 นกัเรียนมีพ่ีหรือนอ้งท่ีตอ้งดูแลให้เขาปลอดภยัไหม? 

 
ทบทวน: การเลือกคืออะไร? ค  าว่า เลือก หมายถึง การหยบิเอาบางอยา่งออกมาจากหลายๆอยา่ง 
เหมือนการเลือกเส้ือเช๊ิตหรือชุดท่ีจะใส่ออกมาจากตูเ้ส้ือผา้ การเลือกบางอยา่งส าคญัมาก  
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เม่ือนานมาแลว้ เหล่าหนอนผเีส้ือตอ้งตดัสินใจเลือกบางอยา่ง 
ว่าตดัตน้แสงจนัทร์เพ่ือน ามาท าความอบอุ่นหรือไม่ตดั เม่ือการเลือกของเรานั้นท าร้ายตนเองหรือผูอ่ื้น 
นัน่คือการเลือกท่ีไม่ดี  
คุณคิดว่าหนอนผเีส้ือเหล่านั้นตดัสินใจเลือกไดดี้หรือไม่? (พวกเขาตอ้งเขา้นอนดว้ยความหิว 
และเมฆด าก็ไดเ้ขา้มาและไดเ้อาสีสันความสดใสไปจากโลกของพวกมนั) 
 
หน้า 10-11: บานช่ืนขดตวัในผา้ห่มผนืโปรดของเขาแลว้หลบัไป นอกหนา้ต่างหอ้งของเขา 
ไกลออกไปคือภูเขาสูง สายลมสีเงินเป่าลมเบาๆท่ีหนา้ต่างของบานช่ืนและบานช่ืนก็ฝันถึงการไดไ้ปท่ีเขาสูง 
สายลมสีเงินพาเขาไปท่ีนัน่ ไปท่ีๆตน้แสงจนัทร์ท่ีเหลือเพียงตน้เดียวในโลกปลูกอยู ่
บานช่ืนดีใจมากท่ีไดเ้ห็น คืนแลว้คืนเล่าสายลมสีเงินก็พาบานช่ืนไปยงัภูเขาสูงเพ่ือดูตน้แสงจนัทร์ 
 สายลมสีเงินพาบานช่ืนไปท่ีไหน? (ภูเขาสูง, ท่ีมีตน้แสงจนัทร์ตนเดียวเหลืออยู่) 
 ตน้แสงจนัทร์เพียงตน้เดียวน้ีรอดชีวิตไดอ้ยา่งไร? (ทบทวนหนา้ 7; 

สายลมสีเงินพามนัไปท่ีภูเขาสูง)  
 อะไรคือส่ิงส าคญัท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือพระจนัทร์เต็มดวง? 

(พระจนัทร์เต็มดวงจะเป็นเวลาเดียวเท่านั้นท่ีตน้แสงจนัทร์จะบาน) 
 เรารู้ไดอ้ยา่งไรว่าบานช่ืนมีความสุขท่ีภูเขาสูงนั้น? (ผลของตน้แสงจนัทร์อยูท่ี่นัน่ 

และเธอฝันว่าจะไดน้ ามนักลบัมาให้กบัทุกคน)  
 ดูท่ีพระจนัทร์ รูปทรงท่ีเปล่ียนไปของมนับอกอะไรกบัเรา? 

(เธอไปเยีย่มตน้แสงจนัทร์คืนแลว้คืนเล่าเป็นเวลาหลายสัปดาห์)  
 
หน้า 12-13: ช่วงเวลากลางวนั 
บานช่ืนก็คิดถึงเร่ืองเก่ียวกบัตวัเองท่ีเดินทางไปหาตน้แสงจนัทร์และน าเมล็ดของมนักลบัมาปลูกเพ่ือทุกคนจ
ะสามารถไดกิ้นสตูลแสงจนัทร์อีกคร้ัง 
แต่ละคืนเขาห่อตวัเองดว้ยผา้ห่มผนืพิเศษและคิดเก่ียวกบัการไปท่ีภูเขาสูง ทุกๆเชา้บานช่ืนก็พบัผา้ห่ม 
จูบลาป๊อปป้ีและไปโรงเรียนหนอนผเีส้ือ 
 ภาพดา้นซา้ย: บานช่ืนก าลงัท าอะไร? (บานช่ืนมีความฝัน หมายเหตุ ในภาษาเดียวกนั ค าว่า ฝัน 

ใชห้มายรวมถึงความฝันในเวลากลางคืนท่ีเขา้นอน และหมายถึงความปรารถนาและเป้าหมายดว้ย 
ปรับให้เหมาะสมในภาษาของคุณ)  
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 บานช่ืนมีความใฝ่ฝันอะไร? 
(อยากจะน าเมล็ดของตน้แสงจนัทร์กลบัมาให้คนในหมู่บา้นปลูกและจะไดกิ้นสตูลผลแสงจนัทร์อี
กคร้ัง)  

 กิจวตัรของโรงเรียนท่ีบานช่ืนเรียนเหมือนหรือต่างกบัโรงเรียนของเรา?  
 

หน้า 14: บานช่ืนพยายามตั้งใจเรียน แต่เขาก็เฝ้าแต่คิดถึงการออกไปหาตน้แสงจนัทร์ 
หนอนตวัอ่ืนก็หวัเราะเยาะเขา ในตอนบ่ายเขาตอ้งไปรวบรวมก่ิงไมเ้พ่ือมาท าอาหารเยน็ 
เขาก็ยงัคิดถึงแต่เร่ืองไปท่ีภูเขาสูง 

  
 เม่ือบานช่ืนอยูท่ี่โรงเรียน เธอคิดเก่ียวกบัเร่ืองอะไร เวลาท่ีเธอมองออกไปนอกหนา้ต่าง? 

 
ทบทวน: ความฝันคอือะไร? แต่ละคืนบานช่ืนฝันถึงอะไรบางอยา่งท่ีพิเศษ และเธอก็ฝันกลางวนัดว้ย 
ซ่ึงนัน่หมายความว่าเธอตอ้งการให้บางอยา่งเกิดข้ึนอยา่งมาก จนท าให้เธอคิดเก่ียวกบัมนัตลอดเวลา 
ความแตกต่างระหว่างความฝันในเวลากลางคืนกบัความฝันท่ีเกิดข้ึนในใจเรา? 
(ให้ปรับค าถามน้ีตามความเหมาะสมถา้ในภาษาของคุณใชค้  าเดียวกนัหรือค าท่ีต่างกนั)  
อะไรคือความแตกต่างระหว่างบานช่ืนกบัหนอนตวัอ่ืน? (พวกเขาพอใจกบัการกินซุปก่ิงไมทุ้กๆคืน, 
แต่บานช่ืนไม่, เธอฝันถึงบางอยา่งท่ีมากกว่านั้นในชีวิต, พวกหนอนตวัอ่ืนพอใจกบัสภาพท่ีเขาเป็นอยู)่  
 นกัเรียนมีความใฝ่ฝันอะไรในใจไหม?      

 
เวลากจิกรรม: อนุญาตให้นกัเรียนลุกข้ึนเพ่ือไปเอาวสัดุอุปกรณ์ส าหรับกิจกรรมน้ี 
โชวไ์มช้ี้กระดานผเีส้ือให้นกัเรียนดู ช่วยนกัเรียนท าไมน้ี้ (ดูวิธีท  าท่ีหัวขอ้ “ก่อนเร่ิมเรียน” ขา้งบน) 
ทบทวนกบันกัเรียนว่า ณ ขณะน้ีบานช่ืนเป็นส่ิงมีชีวิตชนิดไหน 
ถามเขาว่าพวกเขาเช่ือไหมว่าบานช่ืนจะเปล่ียนรูปร่าง และจะเปล่ียนเป็นอะไร 
ถามอีกว่าแลว้คนจะเปล่ียนไดเ้หมือนท่ีผเีส้ือเปล่ียนไหม 
ขอให้นกัเรียนน าไมช้ี้ท่ีพวกเขาท ากลบัเขา้มาในวงอ่านหนงัสือ ในคร่ึงหลงัของบทเรียน 

นกัเรียนแต่ละคนสามารถใชไ้มช้ี้ของตนเองช้ีไปท่ีภาพเพ่ือช่วยเล่าเร่ือง เม่ือนกัเรียนเร่ิมคุน้เคยมากข้ึน 
เชิญเขาออกมาเล่าเร่ืองจากภาพท่ีเขาเห็นในหนา้หนงัสือ และเราช่วยเสริมหากเขาตกประเด็นใดไป 
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หน้า 15: คืนหน่ึงหลงัจากจูบราตรีสวสัด์ิกบัแมก๊ซ์แลว้ 
เธอบอกกบัป๊อปป้ีถึงเร่ืองท่ีสายลมสีเงินพาเธอไปท่ีภูเขาสูง เธอบอกว่าเธออยากจะไปตามหาตน้แสงจนัทร์ 
และน าผลของมนัมาให้ทุกคน 
 บานช่ืนบอกเร่ืองความฝันของเธอกบัใคร? 
 ท าไมพระจนัทร์เต็มดวงจึงอยูใ่นความฝันของเธอ? 

(มนัจะมีผลออกท่ีตน้แสงจนัทร์ถา้พระจนัทร์เต็มดวง, 
ซ่ึงจะเป็นโอกาสให้บานช่ืนเก็บเมล็ดของมนัได)้  

 
 หน้า 16-17: ป๊อปป้ีบอกบานช่ืนว่าตอ้งเรียนหนงัสือ เขายงัเด็กอยู ่
หลงัจากเขาเรียนจบจากโรงเรียนหนอนผเีส้ือแลว้ เขาสามารถลองออกไปหาตน้แสงจนัทร์ได ้
ป๊อปป้ีบอกบานช่ืนเก่ียวกบัหนอนตวัอ่ืนท่ีจากหมู่บา้นเพ่ือออกไปหาตน้แสงจนัทร์ 
พวกเขาสัญญาว่าจะกลบัมาพร้อมกบัผลของตน้แสงจนัทร์ 
แต่กลบักลายเป็นว่าพวกเขาน าส่ิงท่ีไม่มีค่าท่ีไม่สามารถช่วยใครไดน้อกจากตวัเขาเองกลบัมาแทน  
 ท าไมปีอปป้ีอยากให้บานช่ืออยูใ่นโรงเรียน? หมายเหตุ: 

ถา้ชุดรับปริญญาในสังคมของคุณแตกต่างไปจากน้ี ให้อธิบายกบัเด็กว่า 
บางประเทศในโลกเขาจะสวมชุดแบบพิเศษน้ีในวนัท่ีเขาเรียนจบรับปริญญา 

  บานช่ืนมีความสุขกบัเร่ืองน้ีไหม? เรารู้ไดอ้ยา่งไร?  
 หนอนตวัหน่ึงไม่มีความสุขกบัความฝันของตวัเอง, ท  าไมหนอนตวัน้ีถึงไม่มีความสุข? 

(หนอนตวัน้ีแลกทุกอยา่งท่ีเขามีกบัขยะ (ส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์) 
และไม่สามารถไดผ้ลแสงจนัทร์กลบัมา)  
 

หน้า 18-19: บานช่ืนยงัคงอยากจะไป ป๊อปป้ีเลยพาบานช่ืนไปท่ีท างานของเขา 
และให้เธอสญัญาว่าจะไม่บอกใครในส่ิงท่ีเขาก าลงัจะให้บานช่ืนดู ป๊อปป้ีเปิดพรมออก ร้ือกอ้นอิฐเก่าๆ 
แลว้เอ้ือมเขา้ไปขา้งใน เขาดึงบางอยา่งออกมา ซ่ึงเก่ามากและยืน่ให้บานช่ืน 
เธอคล่ีมว้นกระดาษท่ีมีตวัเขียนและภาพแปลกๆนั้นออก 

  
 ใครแบ่งปันความลบัในหนา้น้ี? (ปีอปป้ี) 
 ความลบัของป๊อปป้ีคืออะไร? (หนงัสือมว้นท่ีซ่อนเอาไว ้ซ่ึงมีปริศนาบางอยา่งอยูบ่นนั้น) 
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ทบทวน: ท าไมการเรียนจึงส าคญั? ป๊อปป้ีรักบานช่ืนและตอ้งการให้เธอเลือกส่ิงท่ีดี 
นัน่คือการอยูใ่นโรงเรียน เขาบอกความลบัพิเศษกบัเธอเพ่ือช่วยให้เธอเขา้ใจว่าท าไมส่ิงน้ีถึงส าคญั 
ป๊อปป้ีรู้ว่าโรงเรียนเป็นท่ีๆดีท่ีสุดส าหรับบานช่ืนท่ีจะเตรียมชีวิตเธอให้อยูอ่ยา่งปลอดภยัได ้
โรงเรียนจะเตรียมเธอให้ท  าบางอยา่งท่ีส าคญัมากส าหรับครอบครัวและชุมชน    
 ท าไมการเรียนให้จบถึงเป็นเร่ืองยากส าหรับบานช่ืน? (เธอไม่อดทน) 
 เกิดอะไรข้ึนกบัหนอนตวัอ่ืนท่ีออกจากโรงเรียนก่อนก าหนด? (พวกเขาหาตน้แสงจนัทร์ไม่เจอ 

และสูญเสียส่ิงท่ีมีความส าคญักบัพวกเขาไปในระหว่างทาง)  
 โรงเรียนจะช่วยให้ใครปลอดภยัจากการถกูท าร้ายและพบกบัความส าเร็จไดอ้ยา่งไร? 

(คุณไดเ้รียนรู้จากท่ีโรงเรียน, คุณจะไม่ถูกหลอก, คุณจะมีความเฉลียวฉลาด) 
 

 
หน้า 20-21: บานช่ืนและป๊อปป้ีไม่รู้ว่าภาพในมว้นหนงัสือนั้นหมายถึงอะไร 
บานช่ืนดูท่ีพรมเก่าท่ีห่อหนงัสือมว้นน้ีแลว้ถามป๊อปป้ีว่านัน่เป็นผา้ห่มของเขาตอนท่ีเขาอายเุท่ากบับานช่ืนใ
ช่ไหม น่าเศร้าเขาตอบว่า ใช่ เขาพนัมนัไวร้อบๆหนงัสือมว้นแลว้เอามนักลบัมาซ่อนไว ้
ป๊อปป้ีบอกบานช่ืนว่าหากมีใครบางคนแกป้ริศนาบนหนงัสือมว้นได ้เมฆด าก็จะจากไป 
เขาเตือนบานช่ืนเก่ียวกบัโจรขโมยฝันท่ีอยูข่า้งนอกประตูร้ัวของหมู่บา้น 
พวกมนัตอ้งการขโมยความฝันของทุกคน มนัจะโกหกเธอ, หลอกเธอและขโมยเอาไปจากเธอ. 
 ป๊อปป้ีและบานช่ืนเขา้ใจหนงัสือมว้นนั้นไหม? (ไม่เขา้ใจ, พวกเขางง) 
 ปีอปป้ีรู้ว่าหากแกป้ริศนาในหนงัสือมว้นไดจ้ะท าให้เมฆด าหายไป 

ป๊อปป้ีใชอ้ะไรห่อหนงัสือมว้นนั้น? (ผา้ห่มเก่าของเขา)  
 ป๊อปป้ีเตือนเก่ียวกบัอะไรบานช่ืนบางอยา่ง (โจรขโมยฝัน 

ท่ีจะพยายามเอาผา้ห่มของบานช่ืนและความฝันไปจากเธอ)  
  

หน้า 22-23: ป๊อปป้ีบอกบานช่ืนอีกคร้ังว่าให้อยูเ่รียนหนงัสือ 
แลว้เม่ือเรียนจบเธอสามารถลองออกไปหาตน้แสงจนัทร์ —โดยการอนุญาตจากป๊อปป้ี 
น่าเศร้าบานช่ืนเขา้ไปในห้องของเธอพร้อมเขา้นอน จูบแมก๊ซ์และไดรู้้ว่าแมก๊ซ์ป่วยมาก 
เธอกรีดร้องและเรียกป๊อปป้ี หมอไดม้าตรวจท่ีบา้นและให้ยาแก่แมก๊ซ์  
 ป๊อปป้ีบอกอะไรแก่บานช่ืน? (อยูใ่นโรงเรียน, เรียนให้จบ, 

หลงัจากนั้นเขาจะปล่อยให้เธอออกไปลองหาตน้แสงจนัทร์) 
  ท  าไมป๊อปป้ีถึงบอกว่าโรงเรียนส าคญั?  
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 ในหนา้ 23 มีอะไรเกิดข้ึน? ท าไมแมก๊ซ์ถึงป่วย?  
 

หน้า 24-25: บานช่ืนบอกป๊อปป้ีว่าแมก๊ซ์ตอ้งการกินบางอยา่งนอกเหนือจากซุปก่ิงไมทุ้กๆคืน 
เขาตอ้งไดกิ้นสตูลผลลูกแสงจนัทร์ เขาตอ้งการไปท่ีภูเขาสูงเพ่ือหาตน้แสงจนัทร์เพ่ือให้แมก๊ซ์หายป่วย 
ป๊อปป้ีบอกว่าไม่ให้เขาไป ถา้แมก๊ซ์ทานยาก็จะดีข้ึน และบานช่ืนตอ้งไปเรียนหนงัสือ 
กลางดึกบานช่ืนขดตวัในผา้ห่มและตาก็มองออกไปท่ีหนา้ต่างจอ้งไปท่ีภูเขาสูงนั้น 
เขารู้ว่าตน้แสงจนัทร์ตอ้งอยูท่ี่ไหนสักแห่งบนภูเขานั้น และเขาตอ้งหามนัให้เจอ 
บานช่ืนจึงเขา้ไปท่ีห้องท างานของป๊อปป้ีอยา่งเงียบๆ แลว้เอาหนงัสือมว้นออกมา 
โดยท้ิงจดหมายเล็กๆไวบ้อกว่า เขาไดอ้อกไปแลว้และอีกไม่นานจะกลบัมา  
 
 
 บานช่ืนตอ้งการจะท าอะไรเพ่ือแมก๊ซ์? ป๊อปป้ีพดูว่ายงัไง? 
  ท  าไมบานช่ืนตอ้งการท่ีจะไป?  
 บานช่ืนเอาอะไรจากส านกังานของป๊อปป้ีไปดว้ย? ท าไมเธอถึงเอาไป?  
 เธอลืมเอาอะไรไป?  

 
ทบทวน: ผลลพัธ์ท่ีตามมาคืออะไร? ค าว่าผลลพัธ์ท่ีตามมา หมายถึง 
ผลพวงจากการกระท าหรือการเลือกของเรา ผลลพัธ์บางอยา่งออกมาดี เช่น 
การจั้งใจเรียนอยา่งหนกัท าให้ผลคะแนนออกมาดี 
ผลลพัธ์บางอยา่งก็ไม่ดีเช่นการไม่เช่ือฟังพ่อแม่ผลท าให้ผลท่ีตามมาคือการทะเลาะกนัหรือมีปัญหากบัเขา 
มนัเป็นส่ิงส าคญัมากท่ีจะหยดุและคิดถึงผลท่ีตามมา ก่อนท่ีเราจะเลือกท าอะไรลงไป  
 เม่ือบานช่ืนไม่ฟังป๊อปป้ี, ป๊อปป้ีไดเ้ตือนเธอเก่ียวกบัใคร? (โจรขโมยฝัน) 
 ป๊อปป้ีบอกเธอเก่ียวกบัพวกโจรขโมยฝันว่าพวกนั้นจะท าอะไรบา้ง?  
 มีทางเลือกอะไรบา้งท่ีบานช่ืนสามารถเลือกได ้(อยูแ่ละไปโรงเรียนและเช่ือฟังป๊อปป้ี, หรือ 

ไม่เช่ือฟังค าของป๊อปป้ีและออกไปหาตน้แสงจนัทร์)  
 บานช่ืนเลือกตดัสินใจอยา่งไร? 
 อะไรท่ีมีอิทธิพลท่ีท าให้เธอตดัสินใจเลือกอยา่งนั้น (การป่วยของแมก๊ซ์)  
 นกัเรียนคิดว่าผลลพัธ์ท่ีตามมาของการเลือกของบานช่ืนจะดีหรือร้าย? ท าไม?  
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เช่ือมโยงกบัการค้ามนุษย์: บอกนกัเรียนว่า เกิดมาเพ่ือโบยบิน เป็นนิทานเปรียบเทียบ, ซ่ึงหมายความว่า 
เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัสัตวห์รือส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษย ์ท่ีมีบทเรียนท่ีพิเศษให้เราเรียนรู้ เกิดมาเพ่ือโบยบิน 
เป็นนิทานเปรียบเทียบท่ีสอนเก่ียวกบัการจะปลอดภยัและประสบความส าเร็จในการตามหาฝันของเราไดอ้ยา่
งไร วิธีหน่ึงในการประยกุตบ์ทเรียนของ เกิดมาเพ่ือโบยบิน คือใชเ้พ่ือช่วยเตือนและต่อตา้นการคา้มนุษย ์
ให้ถามนกัเรียนว่าเขาเขา้ใจไหมว่าหมายถึงอะไร  
อธิบายว่า:  
 การคา้มนุษยคื์อการบงัคบัให้เป็นทาส  
 เป็นการบงัคบัให้ใครท าอะไรบางอยา่งให้โดยท่ีเขาไม่เต็มใจ  
 ทาสไม่มีเสรีภาพ 

 
เกิดมาเพ่ือโบยบิน เป็นการสอนให้รู้ว่าการคา้มนุษยคื์ออะไรและจะหลีกเล่ียงไดอ้ยา่งไร 
การเป็นอิสระจากการถูกคา้มนุษยคื์อ 
การท่ีไดอ้ยูอ่ยา่งปลอดภยัและมีเสรีภาพท่ีจะท าตามความฝันของตนเอง  
อธิบายว่าเม่ือไหร่ท่ีเรียกวา่เราปลอดภยั: 
 ปลอดจากถูกท าร้ายทางร่างกายและไม่มีใครข่มขู่เรา  
 เราสามารถไปโรงเรียนได ้ 
 ไม่มีใครมาท าร้ายเราทั้งทางร่างกาย จิตใจและทางเพศ 

 
มนัส าคญัมากท่ีเราจะสามารถท าตามความฝันของเรา, ช่วยครอบครัวของเรา และไดไ้ปโรงเรียน—
เหมือนท่ีป๊อปป้ีบอกกบับานช่ืน  
ถาม:  
 ท าไมการช่วยเหลือครอบครัวถึงเป็นส่ิงส าคญั? ทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะท าส่ิงน้ีคืออะไร? 

(อยูใ่นโรงเรียนและเรียนให้จบ การไดรั้บการศึกษาช่วยเราและครอบครัวเราได ้
เพราะเม่ือเราเรียนจบ เราก็จะมีงานท าท่ีดีกว่าคนท่ีไม่ไดเ้รียน เราหาเงินได ้และเม่ือเรามีครอบครัว 
ลูกเราก็จะเติบโตในบา้นท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี) 

 ท าไมการอยูใ่นโรงเรียนถึงมีส่วนส าคญัท่ีจะไม่ท าให้เราถูกคา้มนุษย ์ 
ป๊อปป้ีเตือนบานช่ืนเก่ียวกบัโจรขโมยฝัน 
พวกน้ีก็เหมือนกบัพวกคา้มนุษยเ์พราะเขาสามารถขโมยความฝันของเราไปและท าร้ายเรา 
การท่ีเราเลือกตดัสินใจเร็วเกินไปและขาดการเตรียมตวัอยา่งท่ีบานช่ืนไม่เช่ือฟัง 
ป๊อปป้ีเป็นการเลือกท่ีท าให้ไดผ้ลลพัธ์ท่ีเลวร้าย   
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   การเลือกมีผลลพัธ์ท่ีตามมา การรู้เร่ืองน้ีช่วยคุณปลอดภยัจากพวกคา้มนุษยอ์ยา่งไร?  
 
เพิ่มเตมิในบทที่ 1 ส าหรับครูฝึกหัด 
“เรียนรู้จากการเลอืกและผลลพัธ์ทีต่ามมา”  
อนุญาตให้เพ่ิมเวลา 30 นาทีเพ่ือสอนเนือ้หาเพ่ิมเติมนี ้ 
 
ถา้น่ีเป็นการอบรมคร้ังแรกของกลุ่มวยัรุ่นท่ีจะไปเป็นผูส้อนหลกัสูตรเกิดมาเพ่ือโบยบินให้แก่เด็กเล็กหลงัจา
กน้ี, คุณสามารถเร่ิมบทน้ีดว้ยการท าให้มนัพิเศษมากข้ึน (เช่น ทานอาหารร่วมกนั ฯลฯ) 
อยา่งท่ีอธิบายไวแ้ลว้ในส่วนการปฐมนิเทศ หากเป็นเช่นนั้นให้ใชเ้วลามากกว่าส่วนเสริมในบทอ่ืนๆ  
ให้สมุดบนัทึกแก่ครูฝึกหัดแต่ละคน (หรือสมุดจด) 
และปากกาหรือดินสอเพ่ือใชเ้ขียนค าตอบของค าถามพิเศษต่างๆท่ีจะถามทา้ยบทเรียนของแต่ละบท 
การเขียนบนัทึกน้ีจะเป็นโอกาสท่ีจะช่วยพวกเขาคิดให้ลึกข้ึนเก่ียวกบัความหมายของเร่ืองราวใน 
เกิดมาเพ่ือโบยบิน ว่าเก่ียวขอ้งกบัชีวิตเขายงัไง ใหค้รูฝึกหัดเขียนช่ือของเขาลงไปในสมุดบนัทึก 
และวาดภาพรูปผเีส้ือเพ่ือส่ือถึงความปรารถนาของเขาเองท่ีไดฝั้นและมีเสรีภาพและประสบความส าเร็จสักวั
นหน่ึง ใชสี้เทียนหรือสีไมท่ี้ไดใ้ชใ้นกิจกรรมก่อนหนา้น้ีมาท า (ให้เวลาท า 5-7 นาที) 
 
ถามครูฝึกหัดว่าเขาคิดเก่ียวกบับทน้ีและหนงัสืออยา่งไร 
น าการสนทนาอยา่งไม่เป็นทางการน้ีเพ่ือให้แน่ใจว่ามีคนแสดงความคิดเห็นและพุดแบบสรุปไม่เยิน่เยอ้ 
เตือนครูฝึกหัดว่าหนงัสือภาพน้ีท าเพ่ือเด็กเล็กไม่ใช่ส าหรับวยัรุ่น 
แต่ท่ีพวกเขาตอ้งอ่านมนัเพราะเพ่ือเตรียมเขาในการไปสอนโปรแกรม B2F น้ีแก่นอ้งๆเด็กเล็ก 
ซ่ึงจะช่วยป้องการการถูกคา้มนุษย ์ 
ค าถามสมุดบันทกึส าหรับบทที่ 1 
ให้เขียนค าถามเหล่าน้ีในกระดาษแผน่เล็กหรือบนกระดานหรือไวทบ์อร์ดก่อนเวลาเพ่ือว่าครูฝึกหัดจะไดจ้ดล
งไปในสมุดบนัทึกของเขา บอกเขาให้เขียนแต่ละค าถามบนหัวกระดาษแยกไปแต่ละหนา้ 
เพ่ือว่าจะไดมี้พ้ืนท่ีมากพอส าหรับแต่ละค าตอบ หากเวลาเหลือ ให้นกัเรียนเขียนค าตอบลงไป 
และถา้เขาตอ้งการท่ีจะแบ่งปันหรือพดูคุยกนัในกลุ่มก็ท  าได ้หรือเลือก 1 หรือ 2ค าถาม 
มาให้เขาตอบส่วนขอ้ท่ีเหลือให้ไปท าเป็นการบา้น ในช่วงการพดูคุยปรึกษากนันั้น ให้หนุนใจเขามากๆ 
ใชเ้วลาในการช้ีประเด็นให้เขาเห็นถึงการมีความคิดเชิงบวกต่อการตอบสนองของแต่ละคน 
และแบ่งปันค าตอบของถามเหล่าน้ีจากชีวิตและประสบการณ์ของคุณเอง  
 การตดัสินใจเลือกในอดีตท่ีฉนัอยากจะเปล่ียนใหม่หากฉนัท าได้ 
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 ถา้เราตอ้งเลือกตดัสินใจบางอยา่ง มีค าถามท่ีดีอะไรบา้งท่ีเราควรถามตวัเอง  
 คุณมีความฝันอะไรท่ีก าลงัตามหาบา้ง? เราจะตามหาฝันนั้นไดอ้ยา่งไร? 
 คุณยงัเรียนหนงัสืออยูไ่หม? คุณสามารถท าอะไรเพ่ือเรียนรู้ให้มากข้ึน เพ่ือจะไดช่้วยคุณในอนาคต 
  คุณมีประสบการณ์กบัผลลพัธ์ท่ีเลวร้ายและท่ียอดเยีย่มอะไรบา้งจากการตดัสินใจเลือกของคุณ?  
 คุณไดเ้รียนรู้อะไรเก่ียวกบัการเลือก ท่ีคุณสามรถแบ่งปันให้นอ้งๆได?้ 
  มีอะไรบา้งท่ีคุณรู้หรือไดย้นิเก่ียวกบัการคา้มนุษย?์ 
 เขียนสองอยา่งท่ีคุณอยากจะบอกกบันอ้งๆเก่ียวกบัการคา้มนุษย ์

ส่ังงาน: วยัรุ่น (และผูใ้หญ่) ส่วนใหญ่ ไม่รู้ว่าการคา้มนุษยม์นัแผว่งกวา้งไปแค่ไหนแลว้ 
ดงันั้นให้บอกครูฝึกหัดให้ไปหาขอ้มลูเก่ียวกบัการคา้มนุษยใ์นประเทศและจงัหวดัของคุณ ในบทต่อไป 
คุณจะไดพ้ดูคุยกนัในส่ิงท่ีพวกเขาไดเ้รียนรู้และความคิดของพวกเขาเก่ียวกบัค าตอบเร่ืองการคา้มนุษยใ์นวฒั
นธรรมของคุณ  
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บทที ่2: รู้วา่ใครคือเพือ่นแท ้
 

รายการวสัดุอุปกรณ์: หนงัสือภาพ, คู่มือผูน้ า, ไมช้ี้รูปผเีส้ือของคุณครู, ตวัอยา่งกรอบรูปมิตรภาพของครู, 
ก่ิงไมเ้ล็กๆ หรือเชือกสีสันสวยงามตดัให้ยาว 2 น้ิว , กระดาษท าศิลปะส าหรับนกัเรียนแต่ละคน, 
สีเทียนหรือสีไม,้ กาว,โปสเตอร์แนวคิดส าหรับบทท่ี 1และ 
ส าหรับบทของครูฝึก: อุปกรณ์ตามขา้งบน, สมุดบนัทึกและปากกาหรือดินสอ  
ก่อนเร่ิมเรียน: ท าตวัอยา่งกรอบรูปมิตรภาพ (ดูวิธีท  าในบทเรียน)  
 
ทบทวนบทที่ 1: ให้นกัเรียนนัง่เป็นวงกลม (นัง่กบัโต๊ะเกา้อ้ีหรือพ้ืนก็ได)้ ใชเ้วลา 10 นาที 
ทบทวนเน้ือเร่ืองเกิดมาเพ่ือโบยบินคร้ังท่ีแลว้ 
ขอให้เด็กหลายๆคนไดแ้บ่งกนัเล่าเร่ืองและขอบคุณแต่ละคนท่ีให้ความร่วมมือ 
โชวแ์ละใชไ้มช้ี้ผเีส้ือของคุณเพ่ือช้ีไปท่ีรูปต่างๆและทบทวนวงจรชีวิตของหนอนผเีส้ือ 
ทนทวนให้ครอบคลุมประเด็นหลกัของบทท่ี 1: การตดัสินใจเลือกคืออะไร? ความฝันคืออะไร? 
ท าไมการเรียนหนงัสือในโรงเรียนจึงส าคญั? ผลลพัธ์ท่ีตามมาคืออะไร? (ใชโ้ปสเตอร์แนวคิดจากบทท่ี 1 
เพ่ือสรุป)  
 
เร่ิมบทที่ 2: ตอนน้ีเราจะเล่าเร่ืองของบานช่ืนต่อและดูว่าเกิดอะไรข้ึนต่อไปอีกบา้ง (จ  าไวว้่า, 
คุณไม่จ าเป็นตอ้งถามทุกค าถามท่ีอยูข่า้งล่างน้ี ปรับไปตามความเหมาะสมของเวลา)  
 
หน้า 26-27: บานช่ืนเดินออกไปจากประตูของหมู่บา้น และเร่ิมตน้การเดินทางของเธอ 
จนรุ่งเชา้เขาก็คิดไดว้่าเขาลืมเตรียมอาหารมา เขาจึงไปหาก่ิงไมม้ากิน ทนัใดนั้นเขาก็ไดย้นิเสียงบางอยา่ง 
เขาไปหลบท่ีหลงัตอไมแ้ละมองดูท่ีส่ิงมีชีวิตแปลกๆสองตวันั้น 
เขาสงสัยว่านัน่จะเป็นโจรขโมยฝันท่ีป๊อปป้ีเคยเตือนไวห้รือเปล่า 
ส่ิงมีชีวิตทั้งสองนั้นไดแ้นะน าตวักบับานช่ืน พวกเขาคือจ้ิงหรีดและลูกออ๊ด 
บานช่ืนประหลาดใจท่ีไดรู้้ว่าพวกเขาก็ออกมาตามหาตน้แสงจนัทร์และรอคอยวนัท่ีฝันของเขาจะเป็นจริงเห
มือนกนั ความฝันของจ้ิงหรีดคือวนัหน่ึงเขาจะไดร้้องเพลง และลูกอ๊อดตอ้งการท่ีจะกระโดดไดสู้งท่ีสุด 
พวกเขาตดัสินใจเป็นเพ่ือนเดินทางไปดว้ยกนั    
 ภาพดา้นล่างซา้ย: ท  าไมบานช่ืนถึงเศร้านกั? (เพราะเขาลืมเตรียมอาหารมาดว้ย 

การเลือกมีผลลพัธ์ท่ีตามมา) 
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  ท  าไมเขาถึงซ่อนตวั? คุณรู้สึกอยา่งไรถา้เราตอ้งพบกบัใครใหม่ท่ีเราไม่รู้จกัมาก่อน? 
  บานช่ืนไดพ้บกบัใคร? (ลูกอ๊อดกบัจ้ิงหรีด) พวกเขาเป็นมิตรหรือศตัรู? เรารู้ไดอ้ยา่งไร? 
 มีอะไรอยูใ่นความคิดของจ้ิงหรีดและลูกอ๊อด 

(พวกเขาก็ก  าลงัจะไปท่ีภูเขาสูงเพ่ือหาตน้แสงจนัทร์เพ่ือพวกเขาจะไดกิ้นเมล็ดของมนัและตามหาฝั
นของตนเอง)  

 หนา้ 27, ดา้นล่างซา้ย: ความฝันของพวกเขาคืออะไร? (หากจ าเป็น 
ให้อธิบายว่าลูกอ๊อดกลายเป็นกบไดอ้ยา่งไร)  

 ท าไมคุณถึงคิดว่าหนอนผเีส้ือตอ้งการเมล็ดของตน้แสงจนัทร์? 
และท าไมสัตวอ่ื์นเชน้จ้ิงหรีดกบัลูกอ๊อดตอ้งการมนัดว้ย?  
 

หน้า 28-29: พวกเขาเป็นเพ่ือนเดินทางดว้ยกนั และพบหนอนผเีส้ือตวัอ่ืนๆ 
จ้ิงหรีดถามพวกเขาว่าพบตน้แสงจนัทร์บา้งไหม และพวกเขาบอกว่าพวกเขาไดเ้จออยา่งอ่ืนท่ีดีกว่า 
แลว้ก็ช้ีไปท่ีอุปกรณ์เสริมและเคร่ืองอ านวยความสะดวกต่างๆท่ีพวกเขาถือมา 
บานช่ืนบอกว่าเคร่ืองอ านวยความสะดวกเหล่าน้ีไม่มีประโยชน์และเตือนพวกเขาว่า 
พวกเขาจากหมู่บา้นมาเพ่ือมาหาผลแสงจนัทร์ เพ่ือจะไดช่้วยเหลือคนอ่ืนๆ 
หนอนตวัอ่ืนก็หวัเราะเยาะบานช่ืน คืนนั้นบานช่ืนถามจ้ิงหรีดกบัลูกออ๊ดว่าท าไมพวกเขาไม่มีผา้ห่ม 
พวกเขาสารภาพว่า พวกเขาเคยมีผา้ห่มแต่ไดเ้อามนัไปแลกกบัส่ิงท่ีไม่มีคุณค่ากบัโจรขโมยฝัน 
เชา้วนัต่อมาพวกเขาตอ้งขา้มล าธาร ลกูอ๊อดว่ายขา้มไป และจ้ิงหรีดก็กระโดดขา้มหินไปทีละกอ้น 
จ้ิงหรีดบอกว่ามนัมีสะพานอยูท่ี่ตน้น ้ าซ่ึงบานช่ืนสามารถจะขา้มไปได ้แลว้พวกเขาจะไปรอพบบานช่ืนท่ีนัน่ 
บานช่ืนเร่ิมออกเดินแต่ในไม่ชา้เขาก็หลงทาง 
 บนซา้ย: บานช่ืนพบกบัใคร? (หนอนผเีส้ือตวัอ่ืน) พวกเขาถืออะไรมา? ส่ิงเหล่านั้นมีค่าไหม? 

(อธิบายว่าบางอยา่งมีมลูค่าทางการเงิน แต่ไม่มีค่าเหมือนคุณค่าของคน)  
 ท าไมการเดินทางของบานช่ืนถึงไดย้ากมากข้ึนกว่าท่ีเธอคิดไว ้(เธอไม่ไดว้างแผนให้ดี 

ตน้ไมอ้ยูไ่กลกว่าท่ีเธอคิด) 
 บานช่ืนหลงทาง การหลงทางท าให้รู้สึกเป็นอยา่งไร?  

 
ทบทวน: ใครคอืเพื่อนแท้? อธิบายให้นกัเรียนว่าพวกเขาเป็นผูเ้ลือกเพ่ือนให้ตวัเอง 
แลว้ถามว่าพวกเขาดูท่ีอะไรถึงเลือกคนนั้นๆมาเป็นเพ่ือนสนิทของตน 
 เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่คนท่ีเราพบน้ีจะเป็นเพ่ือนของเรา? เราบอกไดจ้ากรูปร่างหนา้ตาเขาใช่ไหม?  
 มีค าไหนสักหน่ึงค าไหมท่ีเขาอยากจะใชเ้พ่ืออธิบายความหมายของค าว่าเพ่ือนรัก? 
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 คุณคิดว่าแมก๊ซ์กบัป๊อปป้ีเป็นห่วงบานช่ืนไหม? เพ่ือนแทจ้ะเป้นห่วงเป็นใยเรา 
 

 
 
เวลากจิกรรม: กรอบรูปมติรภาพ 
นกัเรียนจะไดท้  า “กรอบรูปมิตรภาพ” คลา้ยกนักบัหนา้ 3 ในหนงัสือภาพ 
อนุญาตให้นกัเรียนไดลุ้กข้ึนเพ่ือไปหาอุปกรณ์ท่ีจ  าเป็นตอ้งใชใ้นการท ากิจกรรมน้ี 
นกัรียนดูหนงัสือภาพหนา้ 3 เตือนนกัเรียนว่าเพ่ือนรักบางคนของบานช่ืนคือคนท่ีอยูใ่นครอบครัวของเธอ 
ให้นกัเรียนวาดรูปทรงไข่วงใหญ่ บนกระดาษวาดรูป ภายในวงนั้นให้วาดรูปเพ่ือนสนิท 
(เพ่ือนท่ีดีท่ีสุด)ของเขาหลายๆคนลงไป ซ่ึงอาจเป็นคนในครอบครัวหรือคนนอกครอบครัวก็ได ้
วาดลงไปในวงนั้นดว้ยกนัเหมือนในหนา้ 3 
หนงัสือภาพและอาจวาดภาพตนเองลงไปรวมอยูด่ว้ยก็ไดถ้า้เขาตอ้งการ 
หลงัจากนั้นทากาวก่ิงไมเ้ล็กๆหรือเส้นดา้ยเพ่ือเอามาติดตกแต่งกรอบรูปเพ่ือนแท ้
โชวใ์ห้นกัเรียนดุในส่วนท่ีคุณท าเป็นตวัอยา่งมาในขณะท่ีคุณอธิบายให้พวกเขา  
เวลาท่ีใชท้ั้งหมดส าหรับกิจกรรมน้ี:15 นาที ใชเ้วลาประมาณ 7-9 นาทีในการวาดรูปและ 4-5 
นาทีในการติดกาวตกแต่งกรอบรูป หากมีเวลาเหลือใหน้กัเรียนโชวผ์ลงานให้เพ่ือนๆดู  
 
ทบทวน: คุณค่าอะไรทีเ่พื่อนแท้มใีห้กบัเรา? คนเรียกเราว่าเป็นเพ่ือน แต่เขาอาจไม่ใช่เพ่ือน 
เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร? เราสามารถตั้งค าถามเหล่าน้ีเก่ียวกบัเขา: “______ปฏิบติักบัฉันอยา่งไร?” 
คนบางอาจปฎิบติักบัเราดีในเวลาท่ีไม่มีปัญหาอะไร แต่ต่อมาอาจปฏิบติักบัเราแบบไม่ดีก็ได ้
เพ่ือนแทจ้ะพดูความจริงกบัเราเสมอ, ช่วยเราในเวลาท่ีเราตอ้งการความช่วยเหลือ, 
และให้ก  าลงัใจเม่ือเราก าลงัตามล่าหาความฝันของเรา  
 คุณคิดอยา่งไรกบัหนอนท่ีไม่ช่วยเพ่ือนของมนัเอง?  
 เรารู้ไดอ้ยา่งไรจ้ิงหรีดและลกูออ๊ดเป็นเพ่ือนแทข้องบานช่ืน? (พวกเขาพุดความจริงกบัเธอ 

ช่วยเธอเวลาท่ีเธอตอ้งการ, และอยากจะช่วยให้เธอประสบความส าเร็จในการตามหาฝันของเธอ) 
 

หน้า 30-31: หญิงแก่ใจดีคนหน่ึงเสนอรองเทา้ใหม่ให้บานช่ืน บานช่ืนลองใส่ดูแต่ว่าเขาไม่มีเงินท่ีจะซ้ือมนั 
หญิงแก่จึงขอแลกกบัหนงัสือมว้นหรือผา้ห่มของบานช่ืน 
เม่ือไดย้นิอยา่งนั้นเขาก็คิดไดว้่าหญิงคนน้ีคือโจรขโมยฝันนัน่เอง 
บานช่ืนถอดรองเทา้ออกแลว้โยนมนัคืนกลบัไปให้หญิงคนนั้น หญิงนั้นเดินจากไป 
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บานช่ืนเดินไปเร่ือยๆจนถึงดึก และไม่รู้ว่าตอ้งไปทางไหน เขาอ่านหนงัสือมว้นของป๊อปป้ีเพ่ือหาปริศนา 
แต่ก็ยงัไม่เขา้ใจมนั สุดทา้ยเขาเลยมว้นตวัในผา้ห่มและหลบัไป  
 ป๊อปป้ีเตือนบานช่ืนเก่ียวกบัอะไร?  
 อะไรคือโจรขโมยฝัน? (ผูท่ี้ไม่ใช่เพ่ือนแท;้ บางคนท่ีแกลง้ท าเป็นเพ่ือนแต่หลอกคุณทีหลงั) 
  เราสังเกตเห็นเก่ียวกบัพระจนัทร์ในหนา้น้ี? 

 
หน้า 32-33: เชา้วนัต่อมาหนอนอายนุอ้ยตวัหน่ึงไดโ้ชวแ์ผนท่ีให้บานช่ืน 
บานช่ืนคิดว่าเขาเป็นโจรขโมยฝันแต่หนอนนั้นบอกว่า แผนท่ีน้ีมาจากจ้ิงหรีด และเขาจะยกให้บานช่ืน 
เพ่ือแลกกบัช้ินส่วนของผา้ห่มของเธอ บานช่ืนยอมแลกดว้ย แต่แลว้ไม่นานเขาก็รู้ว่าแผนท่ีนั้นไม่มีค่า 
น่าเศร้าท่ีเขาเพ่ิงตระหนกัไดว้่าเขาไดเ้ช่ือค าหลอกลวงของโจรขโมยฝันเสียแลว้ 
และไดเ้สียช้ินส่วนหน่ึงของผา้ห่มไปเพราะมนั บานช่ืนยงัคงเดินต่อไปเร่ือยๆจนในท่ีสุดก็พบกบัสะพาน 
เขาขา้มสะพานไปเพ่ือจะไปเจอกบัจ้ิงหรีดและลูกอ๊อดซ่ึงรอเขาอยูท่ี่อีกดา้นหน่ึงของสะพาน 
พวกเขาไดใ้ห้บานช่ืนดูแผนท่ีของจริง  
 คุณคิดว่าหนอนตวัน้ีเป็นเพ่ือนของบานช่ืนหรือไม่?   
 หนอนตวัน้ีตอ้งการให้บานช่ืนท าอะไร? (แลกผา้ห่มกบัแผนท่ี)  
 หนอนตวัน้ีเป็นเพ่ือนบานช่ืนหรือไม่? เขาเป้นอะไร? (โจรขโมยฝัน) 
  จ้ิงหรีดกบัลูกอ๊อดเป็นเพ่ือนแทห้รือโจรขโมยฝัน? เรารู้ไดอ้ยา่งไร? 

  
หน้า 34: จ้ิงหรีดและลูกออ๊ดให้บานช่ืนลอกแผนท่ีของพวกเขาลงบนดา้นหลงัของหนงัสือมว้นท่ีบานช่ืนมี 
เขาตกลงกนัว่าจะเจอกนัในภายหลงั เม่ือใกลถึ้งภูเขาสูง จ้ิงหรีดและลูกออ๊ดเดินทางต่อไปทางน ้า 
ในขณะท่ีบานช่ืนเดินทางบกพร้อมดว้ยแผนท่ีในมือ    
 ดา้นบนซา้ย: บานช่ืนท าอะไร? (ลอกแผนท่ีของจ้ิงหรีดไวด้า้นหลงัของหนงัสือมว้นของป๊อปป้ี) 

ท  าไมจ้ิงหรีดและลูกอ๊อดเดินทางๆน ้า? (เพราะลูกอ๊อดตอ้งอยูใ่นน ้า 
บานช่ืนจะไดพ้บพวกเขาภายหลงั)  
 

ทบทวน: โจรขโมยฝันคอือะไรและเขาต้องการอะไรจากคุณ? โจรขโมยฝันในเร่ืองน้ีมีพฤติกรรมอยา่งไร? 
อธิบายว่าโจรขโมยฝันเป็นคนโกหกมนัชอบโนม้นา้วเราให้ท  าในส่ิงท่ีมนัตอ้งการ 
โจรขโมยฝันจะหลอกเราคร้ังแลว้คร้ังเล่าและพยายามแกลง้เป็นเพ่ือนกบัเรา  
 ให้นกัเรียนบอกว่าโจรขโมยฝันท่ีบานช่ืนพบมีใครบา้ง\  
 โจรขโมยฝันคนไหนท่ีพยายามแสดงตวัว่าเป็นเพ่ือนกบับานช่ืน? (ทุกคน) 
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 พวกโจรขโมยฝันพยายามท่ีจะหยดุบานช่ืนอยา่งไร?  
 พวกมนัโกหกบานช่ืนอยา่งไร? (บอกว่าจ้ิงหรีดบอกใหข้ายแผนท่ีให้แก่บานช่ืน) 
 เม่ือบานช่ืนเจอจ้ิงหรีดกบัลูกออ๊ด พวกเขาให้อะไรกบัเธอ?  
 คุณคิดว่าบานช่ืนไดเ้รียนรู้ถึงความแตกต่างระหว่างโจรขโมยฝันกบัเพ่ือนแทห้รือไม่?  
 ความแตกต่างระหว่างจ้ิงหรีดและลูกอ๊อดกบัโจรขโมยฝันคืออะไร?  
 คุณคิดว่าโจรขโมยฝันจะพดูอยา่งไรกบัคุณ?  

 
เช่ือมโยงกบัการค้ามนุษย์: เตือนนกัเรียนว่า เกิดมาเพ่ือโบยบิน 
เป็นนิทานเปรียบเทียบท่ีมีบทเรียนส าคญัให้เราไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการใชชี้วิตอยา่งปลอดภยัและประสบความ
ส าเร็จในการตามหาฝันของเรา พวกโจรขโมยฝันไม่ไดมี้แค่ในนิทาน 
คนท่ีเป็นพวกคา้มนุษยคื์อพวกโจรขโมยฝันในชีวิตจริง 
 พวกคา้มนุษยด์ูท่าทางเป็นอยา่งไร? 
 เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรใครเป็นเพ่ือนแทแ้ละดูแลตวัเองให้ปลอดภยัจากพวกคา้มนุษย?์  
 ถา้มีคนเสนอบางอยา่งให้คุณ (เช่นมือถือ หรือรองเทา้สวยๆสักคู่หน่ึง) 

เพ่ือแลกกบัการแรงงานหรือการมีเพศสัมพนัธ์กบัคุณ คุณจะบอกกบัเขายงัไง 
เพ่ือกลีกเล่ียงการถกูน าไปคา้มนุษย?์ 

 พวกโจรขโมยฝันและพวกคา้มนุษยเ์หมือนกนัอยา่งไร?  
 

ช้ีประเด็น: 
 โจรขโมยฝันอาจดูหนา้ตาท่าทางเหมือนใครก็ได-้---แมแ้ต่เพ่ือนของเรา  
 พวกเขาจะไม่ประกาศตวัว่าเป็นคนท่ีจะมาหลอกลวงหรือท าให้เราเจ็บปวด 
 อาจเป็นคนหนุ่มสาวหรือคนแก่ก็ได ้
 อาจเป็นคนท่ีเรารู้จกัอยูแ่ลว้ 
 อาจเป็นคนท่ีเราไปโรงเรียนดว้ย---นกัเรียนคนอ่ืน  

 
เพิ่มเตมิในบทที่ 2 ส าหรับครูฝึกหัด 
“ความสัมพันธ์ทีแ่ย่, ดีกว่า, ดีทีสุ่ด”  
อนุญาตให้เพ่ิมเวลา 30 นาทีเพ่ือสอนเนือ้หาเพ่ิมเติมนี ้ 
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ครูฝึกหัดแต่ละคน ควรมีสมุดบนัทึกท่ีมีค าถามจากบทท่ี 1 เขียนลงไป 
(ค าถามอาจจะยงัไม่ไดต้อบในตอนนั้น) 
เราสามารถเร่ิมบทเรียนสัปดาห์น้ีดว้ยการให้โอกาสพวกเขาไดพ้ดูคุยแลกเปล่ียนส่ิงท่ีพวกเขาไดเ้รียนรู้มาในร
ะหว่างการท างานในแต่ละบท 
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเขาจะช่วยสอนในอนาคตและในส่วนท่ีเขาไดต้อบหรือเขียนลงไปในสมุดบนัทึกดว้ย  
 
บนกระดานด า หรือ ไวทบ์อร์ด หรือกระดาษโปสเตอร์ 
วาดรูปทรงน้ีให้ครูฝึกหัดไดล้อกตามในสมุดบนัทึกของเขา: 

 
 
ส่วนบนเป็นตวัแทนของเพ่ือนท่ีดีและครูฝึกหัด 
ครูฝึกหัดสามารถเขียนช่ือของเขาเองและช่ือเพ่ือนลงไปในช่องว่างดา้นบน 
ส่วนช่องว่างอีกเจ็ดช่องเขียนคุณสมบติั, บุคลิก, นิสัย, การกระท า หรือทศันคติท่ีเรามองหาจากเพ่ือนแท ้
ตอนท่ีเขาแบ่งปันค าตอบกบักลุ่ม น่ีคือส่วนหน่ึงของคุณสมบติั, นิสัยหรือทศันคติท่ีเราคิดว่าส าคญั 
(ถา้เขาไม่รู้, ให้เราแนะน าเขา): จริงใจ, ซ่ือสัตย,์ ให้ก  าลงัใจ, สม ่าเสมอ, มีความรักให้, 
อยูด่ว้ยแลว้สนุก/มีความสุข (ส่วนน้ีส าคญัส าหรับวยัรุ่น), พ่ึงพาได,้ ใจดี, มีความรับผดิชอบต่อเรา 
(มีสัญญาใจกบัเรา)  
 
ถามครูฝึกหัดว่า มีอะไรสกัหน่ึงอยา่งไหมท่ีเพ่ือนท าแลว้จะท าลายความสัมพนัธ์ทั้งหมดท่ีเรามีต่อเขา  
ช้ีประเด็นว่าการมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัไดต้ั้งอยูบ่นคุณลกัษณะและนิสัยท่ีดี 
ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานลกัษณะนิสัยท่ีเลว: การโกหก การหลอกลวง การขโมย ค าพดูท่ีเจ็บปวด 
ใชห้รือขายยาเสพติด ฯลฯ  
 
ค าถามสมุดบันทกึของบทที่ 2  
ใชรู้ปแบบเดียวกบับทท่ี 1 คุยกนัเฉพาะบางประเด็นท่ีมีเวลา ส่วนประเด็นอ่ืนให้น าไปท าท่ีบา้น: 
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 บางคร้ังคนในครอบครัวอาจหนุนเราให้ออกจากบา้น น่ีเป็นส่ิงท่ีเราอยากท ามาตลอดไหม? 
  คุณมีผูใ้หญ่ท่ี “ปลอดภยั” หรือไวใ้จไดท่ี้สามารถพดูคุยดว้ยในครอบครัว, ในโรงเรียน, 

หรือในชุมชนไหม? 
  เราจะรู้ไดย้งัไงว่าเม่ือไหร่เป็นเวลาท่ีปลอดภยัท่ีจะจากบา้นท่ีปลอดภยัของเราไป? 
 ทรัพยส์มบติัอะไรท่ีมีความหมายมากท่ีสุดส าหรับคุณ? ท าไม?  
 การเป็นคนมีคุณค่านั้นข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีเราท าหรือไม่, หรือข้ึนอยูก่บัว่าเราเป็นใคร? ท าไม?  
 ท าไมพวกโจรขโมยฝัน (คนคา้มนุษย)์ พยายามอยา่งมากท่ีจะท าให้คุณท าในส่ิงท่ีพวกเขาตอ้งการ? 
 เราจะท าอะไรไดบ้า้งเพ่ือจะแน่ใจว่าความฝันของเราไม่ไดถู้กใครเอาไป  
 คุณรู้จกัโจรขโมยฝันในชีวิตจริงบา้งไหม? 
 เราจะท าอะไรไดบ้า้งท่ีจะเป็นการรับมืออยา่งดีท่ีสุดกบัพวกท่ีพยายามจะเสนอส่ิงของให้กบัเราเพ่ือ

แลกกบัแรงงานหรือการมีเพศสัมพนัธ์กบัเรา 
กจิกรรม 
ในตอนทา้ยของบทท่ี 1 
เราไดใ้ห้ครูฝึกหัดไปหาขอ้มลูเก่ียวกบัการคา้มนุษยใ์นเมืองหรือประเทศท่ีเขาอาศยัอยู ่
ขอให้เขาแบ่งปันส่ิงท่ีเขาไดเ้รียนรู้มารวมถึงความคิดเห็นของเขาเก่ียวกบัค าตอบท่ีไดม้า 
แลว้ให้คุยกนัเร่ืองขอ้มลูทางสถิติต่อไปน้ี: 
 ในแต่ละปีทัว่โลกมีเด็ก1.2ลา้นคนถูกน าไปคา้ทางเพศ (ยนิูเชฟ)  
 อายเุฉล่ียของเด็กท่ีตอ้งไปท างานขายบริการทางเพศทัว่โลกคือ 11 ปี บางคนอายเุพียง 5 ขวบ 

 (ซีไอเอ)  
 เด็กวยัรุ่นท่ีหนีออกจากบา้นภายใน 48 ชัว่โมง ถูกพวกคา้มนุษยจ์บัได ้
 การคา้มนุษยเ์ป็นอุตสาหกรรมผดิกฎหมายใหญ่เป็นอนัดบัสองรองจากยาเสพติด 

ในบางส่วนของโลกปัญหาน้ีเป็นอนัดบัหน่ึงไปแลว้ (หยดุคา้มนุษย)์  
 การคา้มนุษยส์ร้างรายไดถึ้งปีละ 9.5พนัลา้นดอลลาร์  
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บทที่ 3: คุณเป็นคนพเิศษที่ไม่มีใครเหมือน, มีคุณค่า คู่ควรที่จะรัก 

รายการวสัดุอุปกรณ์: หนงัสือภาพ,คู่มือผูน้ า, ไมช้ี้กระดานผเีส้ือของครู, 
ตวัอยา่งหนอนและผเีส่ือท าจากรอยพิมพห์ัวแม่มือของครูส าหรับช่วงกิจกรรม, 
กระดาษวาดเขียนส าหรับนกัเรียนแต่ละคน, แป้นหมึกหลายๆสีหรือ(ปากกามาร์คเกอร์)  ผา้เช็ดมือ, 
สีเทียนหรือสีไมห้รือมาร์คเกอร์, โปสเตอร์สรุปความคิดรวบยอดของบทท่ี 1,2,3   
ส าหรับบทของครูฝึกหัด: อุปกรณ์ตามขา้งบน, สมุดบนัทึกและปากกาหรือดินสอ  
ก่อนเร่ิมเรียน: ท าหนอนและผเีส้ือจากรอยพิมพน้ิ์วหัวแม่มือ (ดูวิธีท  าขา้งล่าง)  
ทบทวนบทที่ 2: ให้นกัเรียนนัง่เป็นวงกลม (นัง่กบัโต๊ะเกา้อ้ีหรือพ้ืนก็ได)้ ใชเ้วลาสองสามนาที 
ทบทวนเน้ือเร่ืองหลกัๆเกิดมาเพ่ือโบยบิน (ใชโ้ปสเตอร์แนวคิดจากบทท่ี 1 และ 2) 
กล่าวถึงประเด็นหลกัๆของบทท่ี 2 ใครคือเพ่ือนแท?้ คุณค่าอะไรท่ีคุณเพ่ือนแทม้อบให้เรา? 
โจรขโมยฝันคืออะไรและคนแบบน้ีตอ้งการอะไรจากเรา  
เร่ิมบทที่ 3: ตอนน้ีเราจะเล่าเร่ืองของบานช่ืนต่อและดูว่าเกิดอะไรข้ึนต่อไปอีกบา้ง  
 
หน้า 35: วนัแลว้วนัเล่า คืนแลว้คืนเล่าท่ีบานช่ืนเดินทาง 
เขาหยดุพกัระหว่างทางเพ่ือทานอาหารและไดพ้บคนอ่ืนๆอีกหลายคนท่ีต่างก็เดินทางตามหาตน้แสงจนัทร์ 
แต่ตอนน้ีเธอระมดัระวงัตวัมากข้ึนเผือ่ว่าใครบางคนอาจเป็นโจรขโมยฝันก็ได ้
 เรารู้ไดอ้ยา่งไรว่าเวลาผา่นไปเร่ือยๆ (พระจนัทร์เปล่ียนรูปร่าง)  
 ภาพดา้นร่าง: อนัไหนคือโจรขโมยฝัน? อนัไหนคือเพ่ือน?  

 
หน้า 36-37: เยน็วนัหน่ึงบานช่ืนพบแมวตวัหน่ึงท่ีมนัเอาก่ิงไมม้าให้บานช่ืนดู 
มนัพดูว่าน่ีไม่ใช่ก่ิงไมส้ าหรับกิน แต่ถา้เธอรดน ้ามนั มนัจะโตข้ึนมาเป็นตน้แสงจนัทร์ บานช่ืนสงสัย 
แต่ก็ตดัสินใจท่ีจะแลกช้ินส่วนของผา้ห่มของเธอกบัก่ิงไมน้ั้นเพ่ือว่าเจา้แมวจะพดูความจริง 
ก่ิงไมแ้ห้งตายอยา่งรวดเร็ว บานช่ืนรู้ตวัว่าเขาถกูโจรขโมยฝันหลอกอีกแลว้ 
บานช่ืนคิดว่าตนเองช่างโง่เสียจริงท่ีแลกส่วนหน่ึงของผา้ห่มเธอกบัส่ิงท่ีไร้ค่า 
ดา้นหลงัของหนงัสือมว้นของป๊อปป้ี บานช่ืนวาดบางอยา่งลงไปเพ่ือเตือนความจ า 
โจรขโมยฝันพยายามท่ีจะหลอกบานช่ืนอีกหลายคร้ัง 
เขาก็เขียนบางอยา่งลงไปดา้นหลงัหนงัสือมว้นนั้นอีกเพ่ือเตือนตวัเองให้เขม้แข็งและไม่เช่ือในค าโกหกของโ
จรขโมยฝันเหล่านั้น  
 แมวสัญญาว่าอะไร? จริงแลว้เกิดอะไรข้ึนกบัก่ิงไม?้  
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 การตดัสินในเลือกของบานช่ืนคืออะไร? ผลลพัธ์ท่ีไดคื้ออะไร?  
 อะไรคือบทเรียนท่ีบานช่ืนไดเ้ร่ิมเรียนรู้? เธอเร่ิมไขปริศนาไดห้รือยงั?  

 
หน้า 38-39: กลางดึกคืนหน่ึง มีผูช้ายมาเสนอตะเกียงให้แก่บานช่ืนโดยไม่คิดเงิน 
ชายผูน้ี้บอกว่าจะมีคนให้น ้ ามนัตะเกียงฟรีแก่เธอหากบานช่ืนเดินตามเขาไป 
อยา่งไรก็ตามส่ิงท่ีเกิดข้ึนกลายเป็นว่าพวกโจรขโมยฝันไดล้อ้มเธอไว ้ขโมยผา้ห่มของเธอ และลากเธอไป 
พวกโจรขโมยฝันขงับานช่ืนไวห้ลงัก าแพงและท้ิงเธอไวท่ี้นัน่ บานช่ืนมองหาหนทางท่ีจะหนีไป เธอขุด ขุด 
และขุดและพยายามท่ีจะยดัตวัเองเขา้ไปในช่องก าแพงท่ีขุดนั้น แต่มนัก็เล็กเกินไปส าหรับเธอ 
มนัไม่มีทางออกเลย  
 ชายท่ีมีตะเกียงนั้นหลอกบานช่ืนอยา่งไร? 
 บานช่ืนไดเ้รียนบทเรียนส าคญัเก่ียวกบัการแลกส่ิงของกบัโจรขโมยฝัน 

คุณคิดว่าท าไมเธอถึงเลือกเอาตะเกียงกบัน ้ ามนัจากพวกเขา 
 บานช่ืนรู้สึกอยา่งไรในตอนน้ี? (ไม่มีค่าและไม่มีใครรัก) 

 
ทบทวน: เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเรามคุีณค่า? 
ความผดิพลาดและการตดัสินใจเลอืกทีผ่ดิท าให้คุไม่มีคุณค่าใช่ไหม?  
บานช่ืนไดเ้รียนบทเรียนส าคญัเก่ียวกบัการไวว้างใจคนและการตดัสินใจเลือก 
เธอไดเ้รียนรู้ว่าใครคือเพ่ือนแทแ้ละการไม่อดทน (ไม่เต็มใจท่ีจะรอคอย) 
สามารถก่อปัญหาให้เราอยา่งมากมาย คนทุกคนมีความพิเศษท่ีไม่เหมือนใคร (มีเพียงหน่ึงเดียว) มีคุณค่า 
และสมควรท่ีจะไดรั้บการปฏิบติัดว้ยอยา่งดี ความอดทนเป็นส่ิงท่ียากส าหรับบานช่ืน 
(การเต็มใจท่ีจะรอคอย) ทุกคร้ังท่ีบานช่ืนไม่อดทนและเลือกตดัสินใจท่ีไม่ฉลาด 
เธอสูญเสียบางอยา่งและรู้สึกแย ่ภาพท่ีบานช่ืนวาดบนหนงัสือมว้นช่วยเธอให้จดจ าบทเรียนท่ีเธอไดเ้รียนรู้ 
เม่ือคุณเลือกผดิหรือเม่ือคนท าไม่ดีกบัคุณ มนัอาจจะยากท่ีจะจ าว่าเราเป็นคนมีคุณค่า 
ถา้บานช่ืนสามารถจ าไดว้่าเธอมีคุณค่าแค่ไหน, ตวัเธอส าคญั ความฝันของเธอกส็ าคญั 
เธอก็จะสามารถเลือกตดัสินใจไดดี้ข้ึนในอนาคต  
 บานช่ืนสูญเสียอะไรไปบา้ง? เธอยงัคงมีความฝันของเธอหรือว่าพวกนั้นไดข้โมยไปจากเธอแลว้ 
  มนัเป็นเร่ืองยากส าหรับเธอใช่ไหมท่ีจะจ าว่าตนเองนั้นเป็นคนพิเศษและมีคุณค่า? 
 การตดัสินใจอะไรท่ีจะรักษาเธอให้อยูใ่นท่ีๆปลอดภยั ท่ีซ่ึงเธอจะรู้สึกว่ามีคุณค่าและถูกรัก? 
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หน้า 40-41: บานช่ืนสังเกตเห็นตน้ไมใ้นก าแพงท่ีเธอถูกจบัขงัอยู ่บนตน้ไมน้ี้มีรองเทา้ ทีวี โทรศพัทมื์อถือ 
กลอ้งถ่ายรูป และส่ิงอ านวยความสะดวกอ่ืนๆ เพราะไม่มีทางอ่ืนท่ีจะหนีไป บานช่ืนจึงปีนข้ึนตน้ไม ้
เธอจึงคิดข้ึนไดว้่าส่ิงของเหล่าน้ีคือส่ิงท่ีโจรขโมยฝันใชห้ลอกล่อเธอและคนอ่ืนๆ 
  
 มนัเป็นตน้ไมมี้จริงๆหรือไม่? ท าไมโจรขโมยฝันถึงมีตน้ไมป้ลอม? (Is the tree real? Why do the 

Dream Thieves have a fake tree? (มนัเป็นของปลอมแปลงเลียนแบบตน้แสงจนัทร์, 
ตน้แสงจนัทร์มีเหลืออยูเ่พียงตน้เดียว) 

 บานช่ืนเห็นอะไรท่ีแวนอยูบ่นตน้ไมป้ลอมของพวกโจรขโมยฝัน?  
 โจรขโมยฝันใชข้องบนตน้ไมข้โมยความฝันของผูค้นไดอ้ยา่งไร?  

 
หน้า 42-43: บานช่ืนเหน่ือยมากและคิดไปถึงท่ีนอนของเขาเองท่ีบา้น 
ตอนน้ีแมแ้ต่ผา้ห่มเขาก็ไม่มีเพราะพวกโจรขโมยฝันไดข้โมยไปจากเธอตอนท่ีมนัลกัพาตวัเธอ 
เขานอนหลบับนก่ิงไม ้เธอต่ืนข้ึนมาพบกบัสายลมสีเงิน แต่แทนท่ีจะดีใจ 
บานช่ืนกลบัตกใจเพราะสายลมสีเงินกลบัพนัตวัเธอดว้ยเถาวลัยท่ี์มีหนามซ่ึงท าให้เจ็บจนกระทัง่ทั้งตวัถูกพนั
ไวห้มด พวกโจรขโมยฝันมาหาเธอแต่ก็ไม่พบ 
 ภาพดา้นบน: บานช่ืนคิดเก่ียวกบัอะไร? ใครก าลงัมา? ท าไม?  
 ภาพดา้นล่าง: ท  าไมบานช่ืนถึงประหลาดใจ?  
 เถาวลัยก์ลายเป็นอะไร? ใครอยูข่า้งใน? คุณคิดว่าจะเกิดอะไรข้ึนต่อไป?  
 ท าไมพวกโจรขโมยฝันถึงหาบานช่ืนไม่เจอ?  

 
หน้า 44-45: ขา้งในเถาวลัย ์บานช่ืนจ าไดถึ้งส่ิงผดิพลาดต่างๆท่ีเธอท า: เธอไม่เช่ือฟังป๊อปป้ี 
ซ่ึงอยากให้เธออยูใ่นโรงเรียน และการท่ีเธอแลกช้ินส่วนของผา้ห่มกบัโจรขโมยฝัน 
บานช่ืนตระหนกัว่าเขาท าความผดิหลายอยา่งและตดัสินใจเลือกท่ีผดิๆ และเธอรู้สึกเสียใจมากๆ 
สายลมสีเงินเขา้มาและพนัรอบเถาวลัยท่ี์บานช่ืนถูกล็อคอยูข่า้งใน และไดเ้อาผา้ห่มมาคืนให้แก่เธอ 
บานช่ืนรอวนัแลว้วนัเล่าและสายลมสีเงินก็อยูท่ี่นัน่กบัเธอเสมอ  
 บานช่ืนก าลงัคิดถึงอะไรอยู?่ (การท่ีเธอเลือกตดัสินใจผดิและผลลพัธ์ของมนั) 
  ภาพท่ีต ่ากว่าทางดา้นขวา: การกลบัใจใหม่หมายถึงอะไร? 

(เสียใจกบัการกระท าหรือส่ิงอ่ืนๆท่ีท าลงไปแลว้และเต็มใจท่ีจะเปล่ียนแปลง)  
 มีอะไรเกิดข้ึนกบับานช่ืน? (ใชรู้ปทรงท่ีอยูบ่นไมช้ี้กระดานผเีส้ือของคุณเพ่ือทบทวน)  
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 ดา้นบนตรงกลาง: มีอะไรปรากฏข้ึนกบัเธอขา้งในรังดกัแด?้ (ผา้ห่มของบานช่ืน) 
ใครเอาผา้ห่มมาคืนให้กบับานช่ืน? (สายลมสีเงิน)  

 บานช่ืนอยากจะออกจากเถาวลัยใ์หเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้เพราะว่าในนั้นมนัเจ็บปวดมาก 
สายลมสีเงินตอ้งการให้เธออยูใ่นนั้น เพ่ือเธอจะไดเ้รียนรู้เร่ืองการกลบัใจใหม่ 
 

 ความรู้สึกเสียใจเป็นเร่ืองเดียวการเปล่ียนแปลงหรือไม่? (การกลบัใจใหม่หมายถึง 
รู้สึกเสียใจอีกทั้งยงัเต็มใจท่ีจะเปล่ียนแปลงใหม่)  
 

หน้า 46-47: วนัหน่ึงเม่ือไดเ้วลาท่ีเหมาะสม บานช่ืนเร่ิมออกมาจากเถาวลัย ์
แต่เธอตอ้งทั้งเตะและพลกัมนัออกมาดว้ยแรงทั้งหมดท่ีเธอมีเพราะเถาวลัยเ์หนียวมากๆและเม่ือเธอออกมาได ้
เธอเหน่ือยลา้มากๆจากการทดสอบท่ีแสนทรหดน้ี ดงันั้นเธอจึงหลบัไป 
เธอไม่ไดส้ังเกตเลยว่าเธอไดเ้ปล่ียนแปลงไป เธอต่ืนข้ึนมาไดย้นิเสียงโจรขโมยฝันก าลงัมา 
เขารู้ว่าพวกนั้นจะตอ้งหาเธอเจอ เธอจึงรีบปีนลงมาจากตน้ไม ้
 มีความแตกต่างอะไรเกิดข้ึนกบับานช่ืนเม่ือเธออกมาจากเถาวลัย?์ 
 ภาพตรงกลางดา้นบน: ท าไมบานช่ืนถึงไดต้กใจ? (เพราะว่าเธอมีปีกงอกออกมา) 
  เธอรู้ไหมว่าปีกนั้นส าหรับอะไรหรือมนัใชอ้ยา่งไร? 

 
เวลากจิกรรม: หนอนและผเีส้ือจากรอยพิมพน้ิ์วมือ Thumbprint caterpillars and butterflies  
อนุญาตให้เด็กๆลุกไปหาอุปกรณ์เพ่ือท ากิจกรรมน้ี ในระหว่างท า 
ให้บอกย  ้ากบัเด็กเร่ือยๆว่าลายน้ิวมือของเขานั้นเป็นเอกลกัษณ์ (มีเพียงแบบเดียวในโลก) 
ลายพิมพน้ิ์วมือเป็นการเตือนความจ าว่าพวกเขามีคุณค่าและเป็นสมบติัท่ีมีค่า 
แตกต่างจากมนุษยทุ์กคนบนโลกน้ีและสามารถให้อะไรท่ีพิเศษแก่ครอบครัว ชุมชน และโลกน้ี 
ใชต้ลบัหมึกหรือมาร์คเกอร์ท ารอยน้ิวมือ ในการท าหนอนกดส่ีหรือห้าน้ิวเรียงกนัใชสี้เทียนวาดขา ตาฯลฯ 
ในการท าผเีส้ือกดสองน้ิวดา้นขา้งแต่ละขา้งเพ่ือท าปีก ใชสี้เทียนวาดหนวด ตา ฯลฯ 
กิจกรรมน้ีอาจสร้างความเลอะเทอะ จึงตอ้งมีผา้เช็ดท าความสะอาดน้ิวมือ 
ให้นกัเรียนตั้งช่ือหนอนและผเีส้ือของตวัเอง ให้นกัเรียนท าให้มากเท่าท่ีเขาตอ้งการหากมีเวลา 
เช่นเดียวกบับานช่ืน 
นกัเรียนแต่ละคนก็มีเพียงคนเดียวในโลกซ่ึงมีความฝันหรือความปรารถนาท่ีพิเศษของตวัเอง 
ถา้มีเวลาให้นกัเรียนแบ่งปันผลงานท่ีท าให้เพ่ือนๆดู  
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หน้า 48-49: 
บานช่ืนไดย้นิโจรขโมยฝันพดูกนัว่าตอ้งการท่ีจะหาตวัเขาให้เจอเพ่ืออธิบายเร่ืองภาพวาดดา้นหลงัหนงัสือมว้
น เธอรู้ว่าเธอตอ้งหนี 
เธอเจอรูท่ีเธอเคยพยายามยดัตวัเขา้ไปเม่ือคราวก่อนแต่เพราะตวัใหญ่เกินไปเลยท าไม่ได ้
แต่คราวน้ีเธอลองอีกคร้ัง พร้อมๆกนักบัท่ีพวกโจรขโมยฝันเปิดประตูเขา้มา 
บานช่ืนก็สามารถยดัตวัผา่นเขา้ไปในรูนั้นได ้เม่ือบานช่ืนออกมาอยูใ่นอีกดา้นของก าแพงได ้
แต่ก็ยงัไม่รู้ว่าจะหนีไปทางไหน เธอไม่ตอ้งการให้ใครเห็นปีกของเธอ เธอจึงซ่อนมนัไวใ้ตผ้า้ห่ม 
เธอเดินไปเร่ือยๆจนถึงล าธารดว้ยความ เหน่ือยลา้   
 ตรงกลางดา้นบน: 

โจรขโมยฝันมีหนงัสือมว้นของบานช่ืนแต่ไม่สามารถเขา้ใจว่าส่ิงท่ีอยูใ่นนั้นคืออะไร 
พวกมนัตอ้งการหาตวัเธอเพ่ืออธิบายความหมายของส่ิงเหล่านั้น 

 ท าเธอถึงไม่สามรถหนีออกไปได,้ แต่ตอนน้ีหนีได?้ (ร่างกายของเธอเปล่ียนไป)  
 ท าไมบานช่ืนถึงห่อปีกของเธอดว้ยผา้ห่ม? (เพ่ือซ่อนมนั)  

 
หน้า 50-51: บานช่ืนมองเงาสะทอ้นของตวัเองในล าธาร 
เธอตอ้งตกตะลึงเม่ือเห็นส่ิงท่ีงอกออกมาจากหลงัของตวัเองเธอไม่เคยเห็นอะไรอยา่งน้ีมาก่อนและร้องไห้ดว้
ยความอบัอาย เม่ือเธอไดย้นิมีใครก าลงัมา เธอจึงซ่อนตวั 
บานช่ืนไดย้นิคนกลุ่มนั้นบอกว่าโจรขโมยฝันก าลงัตามหาเธอ เธอรู้ว่าเธอตอ้งเลือก 
ระหว่างการตามหาตน้แสงจนัทร์ต่อไปหรือกลบับา้นไปหาป๊อปป้ีและแมก๊ซ์   
 ปฏิกิริยาของบานช่ืนเป็นอยา่งไรเม่ือเธอเห็นปีกของเธอ? (อาย) 
 ท าไมเธอถึงซ่อนตวัจากหนอนตวัอ่ืน? 
  ภาพดา้นล่าง: ทางเลือกอะไรท่ีบานช่ืนตอ้งเลือก? ผลลพัธ์ของการเลือกแต่ละอนัจะเป็นอยา่งไร?  
 ภาพบนขวา: รูปทรงของพระจนัทร์บอกอะไรกบัเรา? (พระจนัทร์เต็มดวง, 

เป็นเวลาท่ีตน้แสงจนัทร์พร้อมเบ่งบาน, หมายความว่าบานช่ืนไปถึงท่ีนัน่ไม่ทนัเวลา)  
 

หน้า 52-53: บานช่ืนมองไปบนทอ้งฟ้า ไม่เห็นจนัทร์เต็มดวง 
เธอรู้ว่าตน้แสงจนัทร์บานเฉพาะเวลาพระจนัทร์เต็มดวง ดงันั้นเธอตอ้งรอคอย 
เธอไม่ตอ้งการกลบับา้นเพราะอายท่ีจะพบหน้าป๊อปป้ีหลงัจากท่ีเธอไม่เช่ือฟังเขา แต่เธอไม่มีทางเลือก 
เธอจึงเร่ิมตน้การเดินทางไกลเพ่ือกลบับา้น ในท่ีสุดเธอก็มาถึงประตูของหมู่บา้น 
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เธอลงัเลท่ีจะเขา้ไปเพราะไม่รู้ว่าคนอ่ืนๆจะพูดยงัไง และเม่ือหนอนตวัอ่ืนเห็น 
พวกเขาหัวเราะเพราะว่าเธอดเูปล่ียนไปมาก แต่อยา่งไรก็ตามป๊อปป้ีวิ่งเขา้ไปตอ้นรับเธอ  
 ส่ิงท่ีบานช่ืนตดัสินใจท าคืออะไรและท าไม? (กลบัไปยงัหมู่บา้นก่ิงไม ้

เพ่ือเธอจะไดเ้ตรียมตวัให้ดีกว่าน้ี เธอรู้ดีว่าพวกโจรขโมยฝันตามหาเธออยู ่
และพระจนัทร์ยงัจะไม่เต็มดวงซ่ึงท าให้ตน้แสงจนัทร์จะยงัไม่บานไปอีกหลายอาทิตย)์  

 บานช่ืนไดน้ าเมล็ดของตน้แสงจนัทร์กลบัไปให้ทุกคนตามท่ีเธอตั้งใจไวห้รือไม่? (ไม่, 
ก็เหมือนกบัคนอ่ืนๆท่ีเคยออกจากหมู่บา้นไป เธอไม่ไดท้  าตามท่ีเธอสัญญาไว)้  

 ป๊อปป้ีอยูท่ี่ไหนและท าไมเขาถึงรีบวิ่งไปหาเธอ? คุณคิดว่าเขาจะท าหรือพดูกบัเธอว่าอะไร? 
ทบทวน: ความรักแบบไม่มีเงื่อนไขคอือะไร? รักแบบไม่มีเข่ือนไขคือการท่ีผูอ่ื้น ยอมรับ ตอ้นรับ 
ให้ความอบอุ่นและความเคารพ ในตวัเราไม่ว่าอะไรจะเกิดข้ึน ความรักแบบไม่มีเง่ือนไข 
ไม่สามารถลบลา้งผลลพัธ์ท่ีตามาจากการตดัสินใจเลือกของเรา แต่มนัสามารถท าให้เรารู้สึกปลอดภยั 
มีคุณค่า และมีความหวงัเก่ียวกบัอนาคตของเรา รักแบบไม่มีเง่ือนไขคือส่ิงท่ีป๊อปป้ีมอบให้แก่บานช่ืน 
เขาไม่มีความสุขท่ีบานช่ืนไม่อดทนและไม่เช่ือฟังเขาแลว้ออกจากหมบูา้นไป 
แต่เขามีความสุขมากท่ีเธอกลบับา้นมาอีกคร้ังพร้อมปีกใหม่ของเธอ 
ป๊อปป้ีเห็นค าสัญญาและความหวงัในปีกของบานช่ืน  
 มีใครรักคุณแบบท่ีป๊อปป้ีรักบานช่ืนไหม? 
 บานช่ืนจะไดรู้้หรือไม่ว่าป๊อปป้ีรักเธอขนาดน้ีถา้เขาหันหลงักลบัมาบา้น  

ทีไ่หนคอืทีป่ลอดภยัของคุณทีท่ าให้คุณจะรู้สึกถูกรัก มคุีณค่า และได้รับการปกป้อง? 
ท่ีๆปลอดภยัคือท่ีๆคุณอยูแ่ลว้รู้สึกวา่ถูกรัก มีคุณค่า 
และไดรั้บการปกป้องจากภยัร้ายทั้งหลายในระหว่างท่ีคุณก าลงัเปล่ียนแปลง เติบโต 
หรือแมแ้ต่ในเวลาท่ีท าความผดิพลาดแต่ก็ไดเ้รียนรู้จากความผดิพลาดนั้น ท่ีปลอดภยั 
คือท่ีๆความฝันและความหวงัของคุณไดรั้บการเห็นคุณค่าและเป็นท่ีๆมีคนช่วยคุณให้ตดัสินใจเลือกไดอ้ยา่ง
ดีและถูกตอ้งเพ่ือให้ความฝันของคุณเป็นจริงข้ึนมา  
 บานช่ืนมีท่ีๆปลอดภยัคือท่ีบา้นท่ีมีป๊อปป้ีและแมก๊ซ์อยู ่คุณมีท่ีๆปลอดภยัอยา่งพวกเขาไหม? 
  ใครเป็นผูท่ี้คอยช่วยคุณให้ตดัสินใจเลือกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง?  
 ใครท่ีพดูคุยกบัคุณเก่ียวกบัความฝันและความหวงัของคุณ?  

 
เช่ือมโยงกบัการค้ามนุษย์: เตือนนกัเรียนว่า เกิดมาเพ่ือโบยบินเป็นนิทานเปรียบเทียบ 
ท่ีมีบทเรียนพิเศษให้เราไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการอยูอ่ยา่งปลอดภยัและประสบความส าเร็จในการตามหาความฝัน
ของตนเอง บานช่ืนไม่อดทน 
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ออกจากบา้นเพ่ือนไปตามหาตน้แสงจนัทร์โดยไม่สนใจท าตามค าแนะน าของป๊อปป้ีท่ีให้อยูเ่รียนเพ่ือนรับกา
รศึกษา ซ่ึงนัน่หมายถึง การรู้วิธีการท่ีจะรับมือกบัพวกโจรขโมยฝัน 
แต่เธอก็ไม่เช่ือฟังและพบกบัพวกโจรขโมยฝันเสียก่อน  
คุณสามารถอธิบายไดไ้หมว่าท าไมคนท่ีไม่อดทนรอคอยอาจถูกจบัไปคา้มนุษยไ์ด?้ 
 ต่อไปนีเ้ป็นตวัอย่างค าโกหกทีพ่วกค้ามนุษย์จะพูดกบัเรา: 

 “ฉนัสามารถช่วยให้คุณไดง้านเป็นพนกังานเสริฟ นางแบบ/นายแบบ หรือพ่ีเล้ียงเด็กได”้  
“ฉนัมีเงินท่ีจะส่งเธอเขา้เรียนในเมืองได”้ 
 “ฉนัสามารถช่วยคุณให้ไดว้ีซ่าไปอีกประเทศหน่ึงได้” 
 “เธอจะช่วยครอบครัวของเธอไดถ้า้เธอฟังค าท่ีฉนับอก” 
 “เงินท่ีเธอไดรั้บจะถูกส่งไปช่วยครอบครัวของเธอ” 
 “ฉนัมีเงินเยอะ และอยากจะแบ่งส่วนหน่ึงให้กบัเธอ” 
 “เพ่ือนๆของเธอต่างก็มีเงินและของดีๆใช,้ ท  าไมเธอจะมีไม่ไดล่้ะ” 
 “ถา้เธอช่วยฉนั ฉนัก็จะช่วยเธอ” 
 

 ท าไมคนท่ีไม่มีความอดทนอาจจะเช่ือค าโกหกเหล่าน้ี?  
 การท่ีเรารู้ว่าเราถกูรักโดยไม่มีเง่ือนไขจะรักษาเราให้ปลอดภยัจากการคา้มนุษยไ์ดอ้ยา่งไร?  
 การท่ีไดเ้ติบโตในท่ีๆปลอดภยัช่วยให้ความฝันของเราเป็นจริงไดอ้ยา่งไร?  
 บางคนท่ีเขาเคยถูกพาไปคา้สามารถเปล่ียนแปลง กลบัใจใหม่และกลบัไปบา้นไดอี้กคร้ัง 

เหมือนบานช่ืนไดห้รือไม่? คุณรู้จกัใครท่ีท าแบบนั้นไหม?  
 

เพิ่มเตมิในบทที่ 3 ส าหรับครูฝึกหัด 
“ได้รับการปกป้องคุ้มครองขณะทีคุ่ณก าลงัเตบิโตมวุีฒิภาวะมากขึน้” 
อนุญาตให้ใชเ้วลาเพ่ิม 30 นาทีส าหรับส่วนเพ่ิมเติมนี ้ 
ครูฝึกหัดแต่ละคนควรมีสมุดบนัทึกท่ีจดเก่ียวกบับทที 1และ 2 
เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดถ้ามค าถามท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากบทท่ีแลว้ 
ใชว้ิธีการเดียวกนักบับทท่ีแลว้ในการท าค าถามสมุดบนัทึก 
 
ในบทท่ี 3, บานช่ืนท าให้ตนเองมีปัญหาดว้ยการฟังค าของโจรขโมยฝัน และในท่ีสุดถูกลกัพาตวั 
ส่วนหน่ึงของความยากล าบากท่ีเธอไดรั้บคือเพราะเธอไม่ยอมอยูท่ี่บา้นกบัป๊อปป้ีและแมก๊ซ์ซ่ึงปลอดภยักว่า
และค่อยๆเติบโตมีวุฒิภาวะข้ึน เม่ือคนเรายงัไม่มีวุฒิภาวะมากพอ มนัก็ง่ายท่ีจะท าความผดิพลาดได ้
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เพราะว่าเราไม่มีขอ้มลูเก่ียวกบัโลกกวา้งขา้งนอกว่ามนัเป็นยงัไง 
ปีกของบานช่ืนเป็นสัญลกัษณ์ของความมีวุฒิภาวะ  
 อะไรคือสญัลกัษณ์ของการมีวุฒิภาวะของบานช่ืน? 

ส่ิงน้ีสามารถเป็นไดท้ั้งสัญลกัษณ์ของวุฒิภาวะทางกาย ความคิด และอารมณ์  
 บานช่ืนกลบัไปหาป๊อปป้ี เพ่ือให้ภายในของเขามีวุฒิภาวะเต็มท่ี (ความคิดและจิตใจของเธอ) 

เหมือนภายนอก 
ในชีวิตของคุณมีใครไหมท่ีคอยช่วยปกป้องและให้ค าแนะน ากบัคุณในขณะท่ีภายในของคุณก าลงัเติบโ
ต?  

 
ให้ครูฝึกหัดวาดป้ายหยดุอนัใหญ่ๆในสมุดบนัทึกของเขา ให้เขาเขียนส่ิงท่ีเขาอยากบอกกบันอ้งๆ 
ซ่ึงมีวุฒิภาวะนอ้ยกว่า หน่ึงอยา่งลงไปในป้ายหยดุอนันั้น เพ่ือเตือนเขาเก่ียวกบัพวกคา้มนุษย ์ 
 
ค าถามในสมุดบันทกึส าหรับบทที่ 3 
ใชรู้ปแบบเดิมเหมือนกบับทก่อนๆ พดูคุยกนัเท่าท่ีเวลาอ านวย ส่วนขอ้อ่ืนๆไปเติมเป็นการบา้น: 

 เช่นเดียวกนักบัพวกโจรขโมยฝัน, 
พวกคา้มนุษยมี์ความมัน่ใจว่าเขาสามารถท าให้คนแลกความฝันของเขากบัส่ิงมีค่าเล็กๆนอ้ยๆ 
ท าไมพวกเขาถึงมัน่ใจว่าพวกเขาท าได?้ 

 คุณคิดว่าพวกคา้มนุษยจ์ะพดูอยา่งไรกบัคุณ?   
 คุณเคยรู้สึกเหมือนถกูกกัขงัอยา่งบานช่ืนท่ีตอ้งอยูใ่นรังดกัแดไ้หม? 

การถูกกกัขงัเป็นส่ิงท่ีดีหรือร้าย? คุณไดเ้รียนรู้อะไรจากประสบการณ์นั้น?   
 มนัจะมีเวลาท่ีคุณจะตอ้งไม่อดทนและไม่ยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึน มีใครคิดตวัอยา่งไดบ้า้งไหม?  
 ใครท่ีคุณรักเขาแบบไม่มีเง่ือนไข? ใครท่ีเขารักคุณอยา่งไม่มีเง่ือนไข? (อยา่งท่ีป๊อปป้ีรักบานช่ืน)  
 ความรักแบบไม่มีเง่ือนไขมีความหมายอะไรกบัคุณ? 
 ท าไมถึงยากท่ีจะมีความรักแบบน้ี 

 
กจิกรรม 
ถา้มีหน่วยเฉพาะกิจเพ่ือการต่อตา้นการคา้มนุษยห์รือเจา้หนา้ท่ีผูบ้งัคบัใชก้ฎหมายอยูใ่นพ้ืนท่ีของคุณ 
ให้เชิญท่านเหล่านั้นมาพดูคุยกบัครูฝึกหัด (ส าหรับบทน้ีหรือบทต่อไป)  
 
การบ้าน: ขอให้ครูฝึกหัดไปหาขอ้มลูเก่ียวกบัรูปแบบต่างๆของการคา้มนุษยส์ าหรับบทต่อไป  
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บทที่ 4:  อดทน, ขยนั, และรอคอยเวลาที่เหมาะสม  
 

รายการวสัดุอุปกรณ์: หนงัสือภาพ, คู่มือผูน้ า, ไมช้ี้ผเีส้ือของครู, ตวัอยา่ง “หนงัสือมว้น” 
ของครูส าหรับเวลาท ากิจกรรม, กระดาษวาดภาพ (ท่ีมว้นไดง่้ายๆ) ทางเลือก: 
ส าเนาของภาพวาดบนหนงัสือมว้นของบานช่ืน (ดูหนา้ 66), กาว, ผา้ช้ินเล็ก (8” x 4” or 20 cm. x 10 cm.), 
และ 10”- (or 25-cm.) เส้นดา้ยยาวๆส าหรับนกัเรียนแต่ละคน, สีเทียนและสีไมห้รือมาร์คเกอร์, 
โปสเตอร์สรุปความคิดรวบยอดของบทท่ี 1, 2, 3, และ 4  
 
บทส าหรับครูฝึกหัด: อุปกรณ์ตามขา้งบนพร้อมดว้ยสมุดบนัทึกและปากกาหรือดินสอ 
 ก่อนเข้าเรียน: ท าหนงัสือมว้นลบั (ดูวิธีท  าขา้งล่าง)  
ทบทวนบทที่ 3: ให้นกัเรียนนัง่เป็นวงกลม (บนโต๊ะกบัเกา้อ้ี หรือนัง่พ้ืนก็ได)้ 
ทบทวนโปสเตอร์แนวคิดจากบทท่ี 1,2, และ3  ทบทวนประเด็น 
การเป็นคนพิเศษ(มีเอกลกัษณ์)ท่ีไม่มีใครเหมือนหมายถึงอะไร? การเป็นคนมีคุณค่าคืออะไร? 
ความรักแบบไม่มีเง่ือนไขคืออะไร? 
บทท่ีแลว้เร่ืองราวจบลงดว้ยการท่ีบานช่ืนไดเ้รียนรู้บทเรียนท่ียากล าบากมากมาย, ไดปี้กใหม่, 
และกลบับา้นไปหาป๊อปป้ีโดยท่ีความฝันของเธอยงัไม่ไดเ้ป็นจริง เร่ิมบทที่ 4: 
สัปดาห์น้ีเราจะไดม้าเรียนรู้ว่าเกิดอะไรข้ึนต่อไปหลงัจากท่ีบานช่ืนกลบับา้น 
คุณคิดว่าเธอจะไดรู้้หรือยงัว่าปีกของเธอนั้นมีไวส้ าหรับอะไร?  
 
หน้า 54 ป๊อปป้ีกอดบานช่ืน เธอเล่าให้เขาฟังว่าเธอออกจากบา้นยงัไงและถามถึงแมก๊ซ์ว่าเป็นอยา่งไรบา้ง 
แมก๊ซ์หลบัอยู ่แต่เธอก็เขา้ไปหาเขา เม่ือเธอจูบเขา เขากต่ื็นข้ึนและเร่ิมกรีดร้องเพราะเขาคิดว่าเธอเปล่ียนไป  
 ปฏิกิริยาของป๊อปป้ีต่อการกลบัมาของบานช่ืนคืออะไร?  
 ท าไมแมก๊ซ์ถึงประหลาดใจต่อรูปร่างของบานช่ืน?  

 
หน้า 55: ป๊อปป้ีเสริฟซุปก่ิงไมใ้ห้บานช่ืน ในขณะท่ีเธอเล่าให้เขาฟังเร่ืองโจรขโมยฝัน 
เธอสารภาพท่ีเอาหนงัสือมว้นของป๊อปป้ีไป และโจรขโมยฝันก็ไดข้โมยมนัไปจากเธอ 
เธออธิบายถึงส่ิงท่ีเธอวาดดา้นหลงัหนงัสือมว้นนั้นเพ่ือเตือนเธอเก่ียวกบับทเรียนส าคญัท่ีเธอไดเ้รียนรู้ 
เธอไดว้าดภาพเหล่านั้นให้ป๊อปป้ีดูบนกระดาษแผน่หน่ึงและอธิบายแต่ละอยา่ง: 

1. วาดภาพก่ิงไมแ้ห้ง (ซ่ึงหมายถึง “การเลือกมีผลลพัธ์ท่ีตามมา”) 
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2. จ้ิงหรีดและลูกออ๊ด (“รู้ว่าใครคือเพ่ือนแทข้องคุณ”) 
3. บานช่ืนและเพชรพลอย (“คุณเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน, มีคุณค่า และคู่ควรท่ีจะรัก”) 
4. รังดกัแด ้(“อดทน ขยนั และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสม”) 
5. ผเีส้ือ (เขามีปีกแต่เขายงัไม่เขา้ใจว่าท าไมหรือภาพน่ีหมายถึงอะไร) 

 
 พวกโจรขโมยฝันไดข้โมยหนงัสือมว้นของบานช่ืน 

บานช่ืนไดว้าดส่ิงท่ีเธอเคยเขียนไวบ้นดา้นหลงัหนงัสือมว้นของป๊อปป้ีก่อนท่ีมนัจะถูกขโมย 
 บานช่ืนสารภาพกบัป๊อปป้ีว่าเธอไดท้  าหนงัสือมว้นของครอบครัวหายไป, 5 

อยา่งท่ีเธอวาดให้ป๊อปป้ีดูนั้นคืออะไรบา้ง?  
 ป๊อปป้ีตอบสนองอยา่งไร? (เขายงัคงรักเธอ เขาอภยัให้เธอ)   

 
เวลากจิกรรม: มว้นหนงัสือลบั  
อนุญาตให้เด็กๆลุกข้ึนเพ่ือไปหาอุปกรณ์เพ่ือท ากิจกรรมน้ี 
เด็กท่ีเล็กกว่าสามารถระบายสีหนงัสือมว้นท่ีอยูใ่นกระดาษระบายสีก่อน 
แลว้หลงัจากนั้นทากาวติดบนกระดาษแผน่ท่ียาวกว่า 
นกัเรียนท่ีโตกว่าสามารถใชก้ระดาษท าศิลปะมาวาดรูปสัญลกัษณ์ต่างๆท่ีปรากฏบนหนงัสือมว้นของบานช่ืน
และเพ่ิมสัญลกัษณ์อยา่งอ่ืนท่ีมีความหมายพิเศษส าหรับเขา 
(บางอยา่งท่ีเป็นตวัแทนของความฝันท่ีเขามีเพ่ือตวัเอง หรือ 
เตือนเขาเก่ียวกบับทเรียนในชีวิตท่ีเขาไม่อยากจะลืม) โชวใ์ห้เด็กดูตวัอยา่งท่ีคุณท า 
เม่ือเขาท าเสร็จให้เขามว้นหนงัสือมว้นของเขา และห่อรอบๆดว้ยเศษผา้ (เหมือนผา้ห่มของป๊อปป้ี) 
และมดัดว้ยเส้นดา้ย  
 ภาพสัญลกัษณ์อนัไหนของป๊อปป้ีท่ีท  าให้คุณประหลาดใจมากท่ีสุด?  
 ถา้คุณสามารถเลือกได ้1 อนัท่ีจะช่วยคุณในเร่ืองความฝันของคุณ, คุณจะเลือกอนัไหน? ท าไม?  

 
ทบทวน: ความอดทนคอือะไร? แล้วท าไมมันถึงท าได้ยาก? บานช่ืนไดเ้รียนรู้บางอยา่งซ่ึงเธอไม่อยากท่ีจะลืม 
ดงันั้นเธอจึงท าหนงัสือมว้นลบั เหมือนท่ีคุณท า บทเรียนแสนยากอนัหน่ึงท่ีเธอไดเ้รียนรู้คือการอดทน 
(รอคอยให้บางอยา่งเกิดข้ึน) 
เธอไดเ้รียนรู้มานิดหน่อยเก่ียวกบัความอดทนและตอนน้ีเธอตอ้งน ามนัมาฝึกปฏิบติั 
 ท าไมการมีความอดทนถึงเป็นเร่ืองยาก?  
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หน้า 56-57:  เชา้วนัต่อมา บานช่ืนและแมก๊ซ์ยงันอนอยูท่ี่เตียงของตวัเอง 
มีบางอยา่งท่ีไม่ปกติผา่นเขา้มาทางหนา้ต่าง: แสงแดด นัน่เอง แมก๊ซ์เห็นส่ิงน้ีก่อน 
และเรียกให้บานช่ืนต่ืนและบอกกบัเธอ เขาทั้งสองรีบไปบอกป๊อปป้ีและออกไปขา้งนอก 
ทุกคนมองไปท่ีพระอาทิตยด์ว้ยความช่ืนชมยนิดี เพราะรู้ว่าเมฆด าก าลงัจะสลายไป 
แต่ท่ีนัน่ก็ยงัไม่มีอะไรกินนอกจากซุปก่ิงไม ้
บานช่ืนใชเ้วลาตอนบ่ายในการรวบรวมก่ิงไมแ้ละยงัคงฝันถึงตน้แสงจนัทร์ 
 ท าไมเมฆด าถึงเร่ิมสลายไป? (เพราะมีใครบางคนไขปริศนาได)้  
 เมฆด าไดห้ายไป, แต่อะไรท่ีบานช่ืนยงัคงตอ้งท าต่อไปทุกวนั?  

 
หน้า 60-61: บานช่ืนบอกป๊อปป้ีว่าเขาตอ้งการไปหาตน้ไมน้ั้นอีกคร้ัง 
เขาพดูว่าเธอไดเ้รียนรู้บทเรียนส าคญัในการผจญภยัคร้ังนั้นและพดูซ ้ าถึงส่ิงท่ีเธอบอกกบั (หนา้ 55)—
และบอกกบัเธอว่านัน่ไดอ้ธิบายปริศนาภาพวาดดา้นหลงัหนงัสือมว้น 
ป๊อปป้ีบอกว่าเม่ือบานช่ืนเรียนรู้บทเรียนเหล่านั้น เขาคิดไดว้่าภาพวาดเหล่านั้นคืออะไร 
น่ีคือเหตุท่ีเมฆด าเร่ิมหายไป เขาไดไ้ขปริศนา 
ป๊อปป้ีสัญญากบับานช่ืนว่าถา้เธอรอจนเรียนจบเขาจะให้เธอไดอ้อกไปตามหาตน้แสงจนัทร์อีกคร้ัง 
 บานช่ืนไดไ้ขปริศนาแห่งหนงัสือมว้น 

ซ่ึงท าให้เมฆด าไดส้ลายไปและสีสันสดใสไดก้ลบัคืนมาอีกคร้ัง คุณคิดวา่บานช่ืนรู้สึกอยา่งไร?  
 มีอะไรแขวนอยูท่ี่ก  าแพง? (ปฎิทินท่ีท าเคร่ืองหมายไวบ้นวนัท่ี ท่ีจะเรียนจบ)  

 
ทบทวน: 
ท าไมความฝันของคุณถึงคุ้มค่าหรือคู่ควรทีจ่ะท างานหนักหรือขยนัขันแข็งและอดทนรอคอยเพื่อให้ได้มนัมา
? บานช่ืนยดึมัน่ในความฝันของเธอท่ีจะไปหาตน้แสงจนัทร์อีกคร้ังและน าเมล็ดของมนักลบัมา 
แต่เธอรู้ว่าก่อนท่ีจะออกไปเธอตอ้งเรียนให้จบ มีงานหนกัมากมายท่ีรออยูต่รงหนา้ 
และเธอจะตอ้งตั้งใจและไม่ปล่อยให้ตวัเองหมดก าลงัใจ  
 คุณเคยตั้งใจท าอยา่งหนกัหรือขยนัขนัแข็งเพ่ือให้ไดบ้างส่ิงบางอยา่งท่ีคุณตอ้งการมากๆมาไหม? 

(ผูน้ าสามารถเล่าประสบการณ์ส่วนตวัของตนเพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจถึงเร่ืองการขยนัท างานอยา่งหนั
ก/มุมานะพยายาม)  

 คุณเคยหมดก าลงัใจบา้งไหมตอนท่ีคุณตอ้งขยนัท างานหนกั?  
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หน้า 62-63: บานช่ืนตั้งใจเรียนท่ีโรงเรียน แต่ไม่ว่าจะท าอะไร เธอก็คิดเก่ียวกบัตน้แสงจนัทร์ 
คร้ังน้ีเขาเตรียมตวัโดยจดัของท่ีจ าเป็นต่อการเดินทางใส่กระเป๋า 
ในท่ีสุดก็มาถึงวนัท่ีเธอจบการศึกษาจากโรงเรียนหนอนผเีส้ือ 
ป๊อปป้ีและแมก๊ซ์เดินมาส่งเขาท่ีประตูเมืองของหมู่บา้นและกล่าวลากบัเธอ คร้ังน้ีเธอไดเ้ตรียมตวั 
เธอไดว้่าแผนท่ีคลา้ยกบัอนัท่ีจ้ิงหรีดและลูกออ๊ดเคยใหก้บัเธอ คร้ังน้ีเม่ือเขาพบกบัโจรขโมยฝัน 
เธอไม่แมแ้ต่พดูกบัพวกเขา  
หน้า 64-65: โจรขโมยฝัน ไม่เคยหยดุท่ีจะพยายามหลอกเธอ 
ในท่ีสุดเธอก็มาถึงสะพานท่ีเธอเคยขา้มในตอนเดินทางคร้ังแรก เม่ือบานช่ืนขา้มสะพาน 
เขาไดย้นิเสียงร้องเพลง เธอจึงซ่อนอยูห่ลงักอ้นหิน แต่ตอ้งประหลาดใจท่ีไดพ้บกบัเพ่ือนเก่า 
จ้ิงหรีดและลูกออ๊ด ความฝันของจ้ิงหรีดไดก้ลายเป็นจริง เขาร้องเพลงได ้
ลูกอ๊อดยงัคงไม่สามารถกระโดดไดสู้ง 
อยา่งไรก็ตามเธอก็ไดเ้ล่าให้พวกเขาฟังว่าโจรขโมยฝันลกัพาตวัเธออยา่งไร   
 คร้ังน้ีบานช่ืนเตรียมตวัต่างจากคร้ังแรกอยา่งไร?  
 พวกโจรขโมยฝันพยายามท่ีจะหลอกเธออยา่งไร?  
 บานช่ืนท าอยา่งไรเม่ือเธอเจอโจรขโมยฝัน? (ปฏิเสธ ไม่สนใจพวกเขา) 

เม่ือบานช่ืนพบเพ่ือนๆอีกคร้ัง, มีความแตกต่างอะไรเกิดข้ึนกบัพวกเขา?  
 

หน้า 66-67: บานช่ืนบอกจ้ิงหรีดและลูกอ๊อดว่าเธอถูกขงัอยูข่า้งในเถาวลัยว์นัแลว้วนัเล่า 
และเธอดูเปล่ียนไปจากเดิมยงัไงเม่ือเธออกมาจากเถาวลัย ์
อยา่งลงัเลเธอก็ไดใ้ห้พวกเขาดูว่าเธอดูเป็นอยา่ไรในตอนน้ี เธออายแต่พวกเขากลบัคิดว่ามนัสวย 
บานช่ืนโชวแ์ผนท่ีของเขาให้จ้ิงหรีดดู 
และก็ไดรู้้ว่าพวกเขาตอ้งเดินผา่นท่ีๆโจรขโมยฝันขงัเธอไวห้ากเธอตอ้งการไปหาตน้แสงจนัทร์ 
พวกเขาเดินทางในตอนกลางคืน และใกลม้ากจนไดย้นิเสียงพวกโจรขโมยฝันพดูถึงบานช่ืน 
ขณะท่ีเพ่ือนสองคนหลบั อีกคนหน่ึงจะเฝ้ายาม เผือ่ว่าพวกโจรขโมยฝันหาพวกเขาเจอ 
ในท่ีสุดเม่ือเขามาถึงภูเขาสูง บานช่ืนบอกว่าเธอจะปีนข้ึนไปและให้จ้ิงหรีดกบัลูกอ๊อดรอ  
 จ้ิงหรีดมีการตอบสนองอยา่งไรเม่ือบานช่ืนโชวปี์กของเธอให้เขาด?ู  
 เพ่ือนกลุ่มน้ีตอ้งเดินทางผา่นอะไรเพ่ือนจะไปให้ถึงตน้แสงจนัทร์?  
 จ้ิงหรีดและลูกออ๊ดเป็นเพ่ือนแทก้บับานช่ืนอยา่งไร? 

(พวกเขาผลดักนัหลบัและพลดักนัเฝ้ายามให้กนัและกนั)  
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หน้า 68: 
เพ่ือนๆตดัสินใจว่าบานช่ืนจะเป็นคนปีนข้ึนไปท่ีเขาสูงเพ่ือหาตน้แสงจนัทร์และให้จ้ิงหรีดกบัลูกอ๊อดคอยเป็
นยามรักษาการ หากว่าพวกโจรขโมยฝันพยายามไล่ล่าเธอ ก็ให้จ้ิงหรีดส่งเสียงร้องเพลงเพ่ือเตือนเธอ 
บานช่ืนปีนข้ึนไป ในท่ีสุดเธอก็มาถึงหนา้ผาและเห็นว่าระหว่างเธอกบัตน้แสงจนัทร์มีเหวลึกขวางอยู ่
แมม้องเห็นตน้ไมไ้ดแ้ต่ไกล แต่เธอขา้มไม่ไดเ้พราะเหลกวา้งมาก เธอไม่รู้ว่าตอ้งท ายงั 
และเธอเหน่ือยมากจึงหลบัไป  
 แผนการของเพ่ือนกลุ่มน้ีคืออะไร?  
 บานช่ืนก าลงัเผชิญปัญหาอะไรอยู?่  
 โนต้ดนตรีคืออะไร? (เสียงเตือนของจ้ิงหรีด) บานช่ืนไดย้นิไหม?  

 
ทบทวน: ในขณะทีคุ่ณต้องมคีวามอดทน, ขยนั 
และรอคอยเวลาทีค่วามฝันจะเป็นจริงใครสามารถช่วยคุณให้เข้มแข็งขึน้ได้? 
บานช่ืนมาป๊อปป้ีและเพ่ือนแทข้องเขาท่ีคอยช่วยเหลือให้เขาเขม้แข็งข้ึน รักษาความฝันของเธอไว ้
และขยนัเพ่ือไปให้ถึงความฝันท่ีตั้งใจไว ้ 
 ท าไมบานช่ืนเลือกท่ีจะเช่ือฟังป๊อปป้ี? ท าไมส่ิงน้ีถือเป็นเร่ืองฉลาดท่ีควรท า?  
 ท าไมบานช่ืนตดัสินใจเดินทางกบัเพ่ือนแทนท่ีจะไปคนเดียว? ท าไมส่ิงน้ีถึงส าคญั?  
 มีอะไรบา้งท่ีบานช่ืนตอ้งท าเพ่ือเป็นการเตรียมตวัในการเดินทางคร้ังน้ีแต่คร้ังท่ีแลว้เธอไม่ไดท้  า? 

เวลากจิกรรม: 
ขอให้นกัเรียนเอาหนงัสือมว้นออกมาและเพ่ิมภาพหรือเขียนช่ือของคนในชีวิตของเขาท่ีสามารถช่วยพวกเขา
เขม้แข็งข้ึนในระหว่างท่ีเขาตอ้งรอคอยอยา่งอดทนและขยนัเพ่ือไปให้ถึงความฝันของเขา 
เตือนเขาว่าคนเหล่าน้ีมีส่วนส าคญัมากในแผนการลบัของเขาเพ่ือให้พวกเขาปลอดภยัและท าให้ความฝันเป็น
จริง  
 
เช่ือมโยงกบัการค้ามนุษย์: ความอดทนและมุ่งมัน่เป็นสาระส าคญัท่ีจะป้องกนัคุณจากการถกูคา้มนุษย ์
คุณตอ้งพดูว่า “ไม่” คร้ังแลว้คร้ังเล่า กบัคนคนท่ีพยายามจะน าพาเราไปในทางท่ีผดิ 
และคุณอาจจะตอ้งยนืหยดัเพ่ือยนืยนัความตั้งใจในการท าความฝันของคุณกบัผูใ้หญ่ท่ีอาจไม่สนใจหรือให้กา
รสนบัสนุนความฝันของคุณ  

1. ประสบการณ์อะไรบา้งท่ีเด็กๆอาจจะไดเ้จอก่อนท่ีจะตกเป็นทาสคา้มนุษย?์  
2. เขาตดัสินใจไม่ดีพอ  
3. พวกเขาเช่ือในค าโกหกของพวกคา้มนุษย ์ 
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4. พวกเขาเช่ือว่าพวกคา้มนุษยเ์ป็นเพ่ือนเขา 
5. พวกเขาไม่รู้ความแตกต่างระหว่างรักแบบไม่มีเง่ือนไขกบัรักท่ีมีเง่ือนไข 

บางคร้ังพวกคา้มนุษยบ์อกว่ารักเขา แต่มนัเป็นความรักท่ีผดิ  
6. พวกเขาอยากจะเช่ือในค าสัญญาท่ีพวกคา้มนุษยใ์ห้กบัเขา 
7. พวกเขาไม่อดทนให้ความฝันของเขาเป็นจริงและไม่ตอ้งการรอเวลาท่ีเหมาะสมเพ่ือท าตา

มความฝัน 
 
เพิ่มเตมิบทที่ 4 ส าหรับครูฝึก 
“เขียนความใฝ่ฝันของคุณลงไป และท าให้มนัเป็นจริง”  
เพิ่มเวลา 30 นาทเีพื่อสอนเสริมส่วนนี ้ 
 
ก่อนเร่ิมเรียน: ผูน้ าควรเตรียมกิจกรรมการตั้งเป้าหมายของตนตามท่ีไดอ้ธิบายขา้งล่าง ตวัอยา่งเช่น 
เป้าหมายการศึกษาของเราจะประสบความส าเร็จไดด้ว้ยการท าตามขั้นตอนท่ีเจาะจงเหล่าน้ีอยา่งไร 
วาดภาพบนัใดท่ีกระดานไวทบ์อร์ด, กระดาษด า, หรือโปสเตอร์ 
ท าขั้นบนัใดให้กวา้งพอท่ีจะเขียนอะไรลงไป ใส่ช่ือบนัใดว่า “ใส่ตวัหนงัสือให้ความฝัน” 
ในบนัใดขา้งล่างแต่ละขั้น เขียนขั้นท่ีเล็กกว่าท่ีคุณตอ้งกา้วไปเพ่ือให้ถึงเป้าหมายของคุณ 
วาดรูปเล็กๆดา้นขา้ง (คนท่ีให้ก  าลงัใจกบัคุณเวลาท่ีคุณตอ้งเดินทางตามหาฝันของคุณ) 
  
ครูฝึกหัดแต่ละคนควรมีสมุดบนัทึกท่ีมีค าตอบของบทท่ี 1-3 ทั้งหมด 
ให้ตอบค าถามต่างๆของนกัเรียนเก่ียวกบัแนวคิดหรือไอเดียเก่ียวกบับทน้ีหรือบทก่อนหนา้น้ี 
ท  าเหมือนกบับทท่ีแลว้  
แนวคิดและเน้ือเร่ืองในบทท่ี 4 
แสดงให้นกัเรียนเห็นถึงความส าคญัของการเขียนสูตรหรือขั้นตอนของแผนงานลงไปเพ่ือให้ความฝันของเข
าเป็นจริง บานช่ืนมีเพ่ือนแท,้ มีบา้นท่ีให้ก  าลงัใจ, และหนงัสือมว้นบนัทึกส่ิงต่างๆท่ีเธอไดเ้รียนรู้ 
การตกลงใจกบัตวัเองท่ีจะขยนัขนัแข็ง อดทนท่ีจะรอต่อไป 
จึงกลายเป็นส่ิงง่ายส าหรับเธอเพราะเธอมีส่ิงเหล่าน้ีรองรับเธอไว ้ 
ให้ครูฝึกหัดวาดภาพบนัใดในสมุดบนัทึกของเขา ให้เขาตั้งช่ือเป้าหมายของเขา (ระยะสั้นหรือระยะยาวก็ได)้ 
น่ีคือความฝันของเขา ขอให้เขาระดมความคิด และคิดดงัๆ 
ว่าอะไรคือขั้นตอนท่ีเขาอาจตอ้งท าเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมาย 
บรรยายถึงขั้นตอนเล็กๆท่ีจ าเป็นในขั้นบนัใดแต่ละขั้น 
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ดา้นขา้งของบนัใดให้เขาวาดคนท่ีเป็นโค๊ชให้เขาหรือผูใ้หญ่ท่ีคอยให้ก  าลงัใจท่ีช่วยกระตุน้และเช่ือมัน่ในเขาเ
วลาท่ีเกิดความไม่อดทนหรือทอ้แทใ้จ 
ขอให้นกัเรียนเขียนช่ือของคนนั้นลงในหนา้กระดาษในสมุดบนัทึกบานช่ืนมีป๊อปป้ีท่ีคอยหนุนใจเธอ 
เตือนเด็กๆว่าการไปพบกบัผูใ้หญ่ท่ีให้ก  าลงัใจ (เพ่ือนท่ีแก่กว่า, คนท่ีครอบครัวเราไวใ้จ, 
ผูอ้าวุโสในครอบครัว, คนท่ีเคยมีความฝันเช่นเดียวกบัเราและท าความฝันนั้นส าเร็จแลว้) 
สามารถแนะน าเขาให้ตั้งมัน่อยูใ่นแผนของเขาเพ่ือให้ความฝันเป็นจริงได ้
 
 
ค าถามสมุดบันทกึของบทที่ 4 
ใชรู้ปแบบเดิมเหมือนกบับทก่อนๆ พดูคุยกนัเท่าท่ีเวลาอ านวย ส่วนขอ้อ่ืนๆไปเติมเป็นการบา้น: 
 อธิบายว่าเวลาท่ีเราตอ้งอดทนเพ่ือให้ไดส่ิ้งท่ีเราตอ้งการมากๆนั้นเป็นอยา่งไร 
  ความมุมานะ หมายถึง พยายามท าอยา่งหนกัแมใ้นบางคร้ังจะรู้สึกหมดก าลงัใจ 

อะไรบา้งท่ีเราอยากไดย้นิผูค้นพดูถึงเราหรือท าให้เราเวลาเราทอ้แทห้มดก าลงัใจ? 
 มีคนหรือสถานการณ์ท่ีกดดนัให้คุณออกจากโรงเรียนก่อนเวลาไหม? 

อะไรจะเกิดข้ึนกบัคุณถา้คุณยนิยอมต่อความกดดนัน้ี?  
 คุณรู้จกัใครไหมท่ีออกจากโรงเรียนก่อนก าหนดและไปไดดี้? และมีใครไหมท่ีไม่ไดดี้?  

 
พูดคุยปรึกษา: ในตอนทา้ยของบทท่ี 3 
คุณขอให้ครูฝึกหัดไปหาขอ้มลูเก่ียวกบัรูปแบบต่างๆของการคา้มนุษย ์ให้เขาแบ่งปันส่ิงท่ีเขาหามา 
(รูปแบบหลกัคือ การคา้ประเวณี, คา้แรงงาน, และการคา้ช้ินส่วนอวยัวะของมนุษย)์  
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บทที่ 5: คุณเกิดมาเพือ่โบยบิน อยา่หยดุอยูก่บัที่เพือ่ส่ิงที่ไม่มีคา่ 
 

รายการวสัดุอุปกรณ์: หนงัสือภาพ, คู่มือผูน้ า, ไมช้ี้ผเีส้ือ, ตวัอยา่ง “ปีกผเีส้ือ” ของครูส าหรับช่วงกิจกรรม, 
กระดาษโปสเตอร์แผน่ใหญ่สองแผน่, ยางยดื (ขนาด 60 ซม. หรือ 24 น้ิวต่อนกัเรียนหน่ึงคน) ท่ีเยบ็กระดาษ 
กรรไกร กาว ขนนกหรือของประดบัตกแต่งปีก ภาพท่ีตดัจากนิตยสาร สีเทียนหรือสีไมห้รือมาร์คเกอร์ 
โปสเตอร์ขอ้คิดของบทท่ี 1-5  
 
ส าหรับบทของครูฝึกหัด: อุปกรณ์ตามดา้นบนและสมุดบนัทึก ปากกา ดินสอ  
ก่อนเร่ิมเรียน: บนกระดาษโปสเตอร์แผน่ใหญ่ เขียนค าว่า “ฉนัเกิดมาเพ่ือโบยบิน” ตรงกลางดา้นบน 
เอากระดาษแผน่อ่ืนมาท าเป็นตวัอยา่งของปีกผเีส้ือท่ียงัไมไดต้กแต่ง  
(ดูวิธีท  า http://www.videojug.com/film/how-to-make-your-own-wings) 
ปรับขนาดของแบบปีกผเีส้ือให้เขา้กบักระดาษโปสเตอร์ หรือ A-2 บอร์ด (22” x 28” or 55.88cm x 71.12cm) 
สร้างแบบและตดัออกมา แลว้น ามาดว้ยก่อนเร่ิมเรียน ครูฝึกหัดของคุณสามารถช่วยได ้ในแต่ละเซ็ตของปีก 
พบัคร่ึง A-2 บอร์ด หรือกระดาษโปสเตอร์แลว้วาดปีกเพ่ือตดัออกมา ตดัยางยดืออกมาสองเส้น (30 cm or 
12”); เยบ็ติดเชือกยางยดืใกลบ้ริเวณดา้นบนและดา้นล่างของปีกแต่ละปีกเพ่ือท าท่ีคลอ้งแขน 
ตกแต่งปีกโดยใชก้าวติดเคร่ืองประดบัตกแต่งหรือวาดหรือเขียนลงไปดว้ยปากกามาร์คเกอร์, สีไม,้ 
หรือสีเทียน ใส่ปีกโดยการสอดแขนเขา้ไปในท่ีคลอ้งแขนยางยดื 
ทบทวนบทที่ 4: นกัเรียนนัง่เป็นวงกลมท่ีพ้ืนหรือโต๊ะเกา้อ้ีก็ได ้
ใชเ้วลาสองสามนาทีทบทวนโปสเตอร์สรุปความคิดรวบยอดของบทก่อนหนา้น้ี  
ทบทวน: การอดทนหมายความว่าอยา่งไร? 
ท าไมความฝันของคุณถึงมีค่าพอท่ีจะรอคอยและท างานหนกัเพ่ือมนั?  
บทท่ีแลว้จบลงท่ีบานช่ืนเรียนจนจบ 
และเร่ิมออกเดินทางใหม่เพ่ือไปตามหาตน้แสงจนัทร์และน าเมล็ดมนักลบัมาช่วยแมก๊ซ์และชุมชนของเธอ 
คร้ังน้ีเธอมีแผนท่ี มีการวางแผน มีค าอวยพรของป๊อปป้ีและปีกของเธอท่ีจะช่วยให้ฝันของเธอเป็นจริง 
 
เร่ิมบทที่ 5 : 
สัปดาห์น้ีเราเรียนว่ามีอะไรเกิดข้ึนเม่ือบานช่ืนเผลอหลบัไปในระหว่างท่ีเดินทางไปหาตน้แสงจนัทร์  
 

http://www.videojug.com/film/how-to-make-your-own-wings
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หน้า 69: ทนัใดนั้นบานช่ืนตอ้งต่ืนข้ึนมาเพราะไดย้ินเสียงโจรขโมยฝันก าลงัปีนเขาข้ึนมา 
ไม่มีท่ีให้เธอหนีจากพวกมนัไปได ้ในเม่ือไม่มีท่ีให้ไป เธอจึงสูดหายใจลึกๆแลว้กระโดดลงเหวไป 
 
 ท าไมหน่ึงในโจรขโมยฝันถึงไดปิ้ดตา? (เขากลวับานช่ืน)  
 ท าไมพวกโจรขโมยฝันถึงกลวับานช่ืน?  

 
หน้า 70-71: บานช่ืนตกลงไปจนกระทัง่ ในทนัใดเธอเร่ิมขยบัปีกของเธอและรับรู้ไดว้่าเธอนั้นบินได ้
เธอจึงบินข้ึนมาบนหนา้ผาท่ีพวกโจรขโมยฝันอยู ่พวกเขาตกใจมากท่ีเห็นเธอและปีกของเธอ 
ซ่ึงมนัท าให้เธอสามารถพลกัพวกมนัตกลงไปในเหวได ้ในท่ีสุดก็ไม่มีใครเหลือบนหนา้ผานอกจากบานช่ืน 
เธอเห็นตน้แสงจนัทร์ไดแ้ต่ไกล เธอขยบัปีกของเธอและบินขา้มเหวไป และในท่ีสุด 
เธอก็มาถึงใตต้น้แสงจนัทร์ 
 เกิดอะไรข้ึนเม่ือพวกโจรขโมยฝันบงัคบัให้บานช่ืนกระโดดหนา้ผา  
 ท าไมเธอถึงดูหวาดกลวัท่ีจะบินขา้มเหว  

 
หน้า 72-73: บานช่ืนลองล้ิมรสผลของตน้แสงจนัทร์เป็นคร้ังแรก เธอก็กินแลว้กินอีก 
และเก็บเมล็ดของมนัในผา้ห่มของเธอ ในท่ีสุดเธอก็หลบัไป ตอนเชา้เม่ือบานช่ืนต่ืนข้ึน 
เธอก็รวบรวมเมล็ดไวใ้นผา้ห่มและบินกลบัไปหาจ้ิงหรีดกบัลูกอ๊อด เธอแบ่งเมล็ดแสงจนัทร์ให้เขา 
และบินกลบับา้นโดยโปรยเมล็ดแสงจนัทร์ไปตามทางดว้ย 
 ภาพดา้นล่างหนา้ 72: บานช่ืนท าอะไร และท าไม? 

(กินผลไมแ้ละคายเมล็ดมนัออกมาเพ่ือเธอจะไดเ้อามนักลบัไปให้ครอบครัวและเพ่ือนของเธอ)  
 ภาพดา้นล่างหนา้ 73: บานช่ืนท าอะไร และท าไม? 

(แบ่งปันเมล็ดและโปรยเมล็ดไปตามทางเพ่ือมนัจะไดเ้ติบโตเป็นตน้แสงจนัทร์) 
 บานช่ืนแสดงถึงความเป็นเพ่ือนแทต่้อจ้ิงหรีดและกบอยา่งไร? (ให้เมล็ดแสงจนัทร์แก่พวกเขา)  

 
เวลากจิกรรม: ปีกผเีส้ือ  
อนุญาตให้เด็กๆไดลุ้กออกไปเอาวสัดุอุปกรณ์ส าหรับกิจกรรมน้ี 
ให้เด็กๆดูปีกผเีส้ือท่ีคุณท าและช่วยเด็กท าปีกของเขาเอง (ดูวิธีท  าท่ีหัวขอ้ “ก่อนเร่ิมเรียน”) 
เด็กเล็กอาจตอ้งขอความช่วยเหลือจากครูฝึกหัดในการวาดภาพปีกของเขาในกระดาษโปสเตอร์และตดักระด
าษ (ส าหรับกลุ่มเด็กเล็กท่ีสุด 
ให้วาดและตดัปีกไวล่้วงหนา้แลว้ให้เด็กเป็นคนตกแต่งและระบายสีเองในช่วงเวลาท ากิจกรรม) 
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นกัเรียนสามารถติดขนนกหรือติดภาพจากนิตยสารท่ีเขาหามาหรือเขียนค าตอบของค าถามเหล่าน้ีลงบนปีกข
องเขา: ในชีวิตของฉนั ฉนัฝันท่ีจะเป็นหรือท าอะไร? เดก็ๆสามารถช่วยคุณวดัความยาวของยางยดื 
ในขณะท่ีคุณตดัและเยบ็ติดกบัปีก ให้นกัเรียนแบ่งปันว่าใส่อะไรลงไปท่ีปีกบา้ง 
และให้เขาลองสวมดูอาจจะเป็นตอนน้ีหรือหลงัจบบทเรียน 
แต่ตอ้งแน่ใจว่าไดบ้อกส่ิงต่อไปน้ีในช่วงท ากิจกรรม:  
 ปีกของบานช่ืนมีความหมายว่าอะไร? (เธอเกิดมาเพ่ือโบยบิน)  

ทบทวน: บานช่ืนไม่เคยละท้ิงความฝันของเธอ 
แมว้่าเธอจะตอ้งเรียนรู้บทเรียนท่ียากๆหลายอยา่งและตอ้งรอคอยจนถึงเวลาท่ีเหมาะสมเพ่ือท่ีจะไดท้  าความฝั
นนั้นก็ตาม และตอนน้ีเธอไดเ้รียนรู้บทเรียนท่ีแสนพิเศษ: ปีกของเธอหมายถึง “เธอเกิดมาเพ่ือบิน”  
 ก่อนท่ีคุณจะไดอ่้านหนงัสือน้ี คุณคิดว่าช่ือเร่ือง เกิดมาเพ่ือโบยบิน หมายถึงอะไร?  
 คุณชอบบานช่ืนไหม,แบบไหน? คุณเกิดมาเพ่ือบินอยา่งไร? 

 
หน้า 74-75: เม่ือบานช่ืนกลบัถึงบา้น ป๊อปป้ีและหนอนตวัอ่ืนวิ่งมาตอ้นรับเธอ 
เธอให้เมล็ดแสงจนัทร์แก่พวกเขา และพวกเขาก็เอาไปปลูกทนัที 
เมล็ดเติบโตข้ึนและในไม่ชา้ก็กลายเป็นตน้แสงจนัทร์ท่ีข้ึนอยูท่ ัว่ดินแดนของพวกเขา 
 การเดินทางไปในหุบเขาก่ิงไมค้ร้ังท่ีสองแตกต่างจากคร้ังแรกอยา่งไร?  
 คนในหมู่บา้นตอ้งท าอยา่งไรเพ่ือให้แน่ใจว่าเมล็ดพนัธ์นั้นจะเติบโต?  

 
หน้า 76-77: และแลว้ในบา้นของแต่ละหลงัก็กลบัมามีขวดโหลหลายใบท่ีเต็มไปดว้ยผลแสงจนัทร์ 
บานช่ืนท าสตูลผลแสงจนัทร์ให้ครอบครัวของเธอ วนัหน่ึงเพ่ือนเก่าของบานช่ืน—คือจ้ิงหรีดและลูกออ๊ด 
(ซ่ึงตอนน้ีกลายเป็นกบ)ไดม้าเยีย่ม ตอนน้ีเสียงร้องของจ้ิงหรีดนั้นไพเราะมากจนไดไ้ปร้องในคอนเสริต ์
หลงัจากนั้นเหล่าบรรดาหนอนผเีส้ือก็ไดจ้ดังานเล้ียงท่ีทุกคนสามารถกินสตูลแสงจนัทร์ไดม้ากเท่าท่ีเขาตอ้ง
การ    
 คุณเห็นความฝันอะไรบา้งท่ีเกิดเป็นจริงข้ึนมา? (กบกระโดดได,้ จ้ิงหรีดร้องเพลง, 

แมก๊ซ์แข็งแรงข้ึน) 
 คุณคิดว่าคนในหมู่บา้นรู้สึกอยา่งไร ท่ีในท่ีสุดพวกเขากไ็ดกิ้นสตูลแสงจนัทร์?  

 
หน้า 78:  
หนอนผเีส้ืออายนุอ้ยทุกตวัไดเ้รียนในส่ิงท่ีบานช่ืนไดเ้ขียนไวบ้นดา้นหลงัของหนงัสือมว้นของป๊อปป้ี 
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เพ่ือพวกเขาจะไดเ้ขา้ใจถึงความส าคญัของบทเรียนต่างๆท่ีบานช่ืนไดผ้จญมา ในไม่ชา้ 
หมู่บา้นก็เต็มไปดว้ยรังดกัแด,้ ผเีส้ือ, และแน่นอนตน้แสงจนัทร์  
 ช้ีให้เห็นส่ิงต่างๆท่ีเกิดในหนา้น้ี คุณเห็นอะไรไหมท่ีตน้ไม?้ (ใชไ้มช้ี้ผเีส้ือ 

เพ่ือทบทวนวงจรชีวิตของผเีส้ือ) 
 มีอะไรเกิดข้ึนกบัแมก๊ซ์และป๊อปป้ี?  
 ท าไมถึงมีผเีส้ือมากข้ึนในหมู่บา้นตอนน้ี? 
 ครูสอนอะไรให้กบัหนอนท่ีเป็นเด็ก?  

 
ทบทวน: อะไรหรือใครท่ีสามารถคัน่กลางระหว่างคุณกบัความฝันของคุณได?้ 
ในบทก่อนหนา้น้ีนกัเรียนไดรู้้เก่ียวกบัพวกคา้มนุษย ์ใหน้กัเรียนลองนึกยอ้นไป 
การไม่อดทนของพวกเขาและการขาดการรู้คุณค่าของตนเองอาจขโมยความฝันของพวกไปได ้
เตือนให้พวกเราระลึกว่า เขาแต่ละคนมี “ปีก” ของตนเองท่ีจะน าพาเขาให้ไปถึงความฝันได ้
แต่ปีกเหล่านั้นตอ้งใชเ้วลาในการพฒันาและให้มนัโตอยา่งแข็งแรง  
 
ใครคอืคนทีส่ามารถช่วยพวกเขาให้ตดัสินใจได้อย่างดีถูกต้องเพื่อให้ความฝันของเขาเกดิขึน้? 
บทท่ีแลว้นกัเรียนไดรู้้ว่าใครคือคนท่ีรักเขาอยา่งไม่มีเง่ือนไข และใครคือเพ่ือนแทข้องเขา 
เพ่ือนแทรั้กเขาอยา่งจริงใจ อยากให้ส่ิงท่ีดีท่ีสุดกบัเขา 
และจะสามารถช่วยเขารักษาความฝันของเขาให้ยงัคงอยูแ่ละเกิดเป็นจริงข้ึนมาสักวนัหน่ึง 
 ตอนไหนเป็นเวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับนกัเรียนท่ีจะ “สยายปีก” เพ่ือบินไปท าความฝันให้เป็น  
 ใครจะเป็นคนท่ีให้ก  าลงัใจคุณเม่ือคุณท าความฝันนั้นส าเร็จแลว้?  

 
เช่ือมโยงกบัการค้ามนุษย์: ย  ้ากบันกัเรียนว่า เกิดมาเพ่ือโบยบิน 
เป็นนิทานเปรียบเทียบซ่ึงมีบทเรียนพิเศษให้เราไดเ้รียนรู้เร่ืองการตามหาความฝันให้ปลอดภยัและประสบคว
ามส าเร็จ  
 คุณสามารถอยูอ่ยา่งปลอดภยัในขณะท่ีคุณตามหาความฝันของคุณ 

การอยูอ่ยา่งปลอกภยัไม่ใช่หมายความว่าไม่ตอ้งท าอะไรเลย 
เร่ืองราวท่ีให้คุณไดเ้รียนรู้น้ีก็เพียงเพ่ือให้คุณไดจ้ดจ าส่ิงต่างๆท่ีเกิดข้ึนท่ีบานช่ืนไดเ้รียนรู้ 
ประสบการณ์ของบานช่ืนจะช่วยคุณระมดัระวงัและอยู่อย่างปลอดภยัได ้
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  หลีกหนีจากการถูกคา้มนุษย,์ มนัเป็นส่ิงส าคญัมากท่ีจะรู้ว่าใครคือผูใ้หญ่ท่ีปลอดภยัของคุณ 
ผูใ้หญ่ท่ีคุณสามารถพดูคุยไดด้ว้ยเสมอๆไม่ว่าคุณจะมีความกลวัหรือปัญหาอะไรในชีวิตของคุณ 
ใครคือผูใ้หญ่ท่ีปลอดภยัของคุณ?  

 เขียนรายการของประสบการณ์จากบานช่ืนท่ีคุณตอ้งการจดจ าไวเ้พ่ือคุณจะสามารถ “บินได”้ (เช่น 
การเลือกมีผลลพัธ์ท่ีตามมา เป็นตน้)  

 
กจิกรรม: โชวใ์ห้นกัเรียนดูโปสเตอร์ท่ีคุณเขียนว่า “ฉนัเกิดมาเพ่ือโบยบิน” 
ให้นกัเรียนเขียนช่ือของเขาลงบนโปสเตอร์นั้น (และหากมีเวลาให้วาดภาพผเีส้ือเพ่ือเป็นตวัแทนของเขา) 
ช่วยนกัเรียนใส่ปีกของเขา 
หากคุณมีกลอ้งให้ถ่ายรูปหมู่ของพวกเขาและอดัภาพแจกให้นกัเรียนตอนจบบทท่ีหก 
ถา้ไม่สามารถให้เป็นรายบุคคลให้ถ่ายรูปหมู่แลว้โชวใ์ห้เด็กดูในระหว่างบทเรียน 
 
กจิกรรม: บอกนกัเรียนเร่ืองความฝันของบานช่ืน 
ให้นกัเรียนเขียนอธิบายความฝันของเขาลงไปในกระดาษตามท่ีเขาปรารถนา 
หากมีเด็กคนใดตอ้งการท่ีจะแบ่งปันก็ให้เขาเล่าดว้ยเสียงท่ีดงัให้เพ่ือนๆฟัง 
เตือนเด็กคนอ่ืนๆเคารพและให้ก  าลงัใจเพ่ือนขณะท่ีเพ่ือนแบ่งปัน 
หรือให้เด็กลงช่ือและเขียนวนัท่ีลงไปในกระดาษแลว้เก็บไวส่้วนตวั 
เป็นเหมือนบนัทึกการรับรู้ความฝันของพวกเขา  
 
เพิ่มเตมิบทที่ 5 ส าหรับครูฝึก 
“สร้างกองหนุนความฝัน (ดรีมทมี) ของคุณ” 
เพ่ิมเวลา 30 นาทีเพ่ือสอนส่วนนี ้
 
ครูฝึกหัดแต่ละคนควรมีสมุดบนัทึกท่ีมีขอ้มลูของบทก่อนๆดว้ย 
ให้โอกาสนกัเรียนไดถ้ามค าถามและด าเนินการเหมือนบทก่อนหนา้น้ี  
 
ในบทท่ี 5, บานช่ืนเรียนรู้ว่าการท่ีมีปีกหมายถึงเธอเกิดมาเพ่ือบินได ้
เธอยงัไดเ้รียนรู้ว่าปีกของเธอท าให้เธอมีโอกาสต่อสูก้บัพวกโจรขโมยฝันได ้
รวมทั้งไปถึงตน้แสงจนัทร์และน าเมล็ดกลบัไปยงัหมู่บา้นก่ิงไม ้บานช่ืนกลบับา้นดว้ยความช่ืนชมยนิดี 
และเมล็ดท่ีเธอพากลบัไปน าโอกาสดีๆมาสู่ทุกคนท่ีเธอห่วงใย 
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การรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมและการไดรั้บการสนบัสนุนท่ีถูกตอ้งและการเตรียมตวัให้ดีก่อนท่ีพยายามอีกคร้ั
งเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายของเธอสร้างผลลพัธ์ท่ีแตกต่างมากมายให้แก่บานช่ืน ให้ปรึกษากนั:  
 บานช่ืนจ าเป็นตอ้งหนีจากพวกโจรขโมยฝัน 

คุณจะท าอยา่งไรถา้คุณถูกน าไปคา้หรือถกูลกัพาตวั?คุณจะหนีอยา่งไร? (ต่อสู้, อยา่ยอมแพ,้ 
หาทางออก, บอกความลบักบัผูใ้หญ่ท่ีไวใ้จได,้ มีความคิดอ่ืนอีกไหม?)  

 “กองหนุนความฝันหมายถึงอะไร” 
(เพ่ือนและครอบครัวท่ีสนบัสนุนคุณและช่วยคุณเพ่ือให้คุณไปให้ถึงเป้าหมายท่ีคุณฝันไว ้----
เพ่ือให้คุณสามารถสยายปีกของคุณบินไป)  

 ใครคือ “กองหนุนความฝัน” ของบานช่ืน? (ทบทวนดูตวัละครในหนา้ 76-78 
ใครท่ีคอยสนบัสนุนความฝันของบานช่ืน)  
 

ขอให้ครูฝึกหัดเขียนหวัขอ้ “กองหนุนความฝันของฉนั” ตรงกลางหนา้กระดาษของสมุดบนัทึก 
ให้ครูฝึกหัดเขียนช่ือของบุคคลท่ีสามารถเป็นกองหนุนความฝัน (ดรีมทีม) ซ่ึงคือคนท่ีห่วงใยเขา 
สนบัสนุนและให้ก  าลงัใจเขาลงไป เช่นเดียวกบัท่ีบานช่ืนตอ้งการทีมทั้งหมดมาให้ค  าแนะน ากบัเธอ, 
สอนเธอ, และสนบัสนุนเธอ คนเหล่าน้ีอาจเป็นคุณครู ผูน้ าฝ่ายวิญญาณ ครูฝึกฟุตบอล คนในครอบครัว 
ท่ีปรึกษา ผูแ้นะแนว รวมถึงคนท่ีน่าเช่ือถือเป็นพิเศษ (เจา้หนา้ท่ี) 
ท่ีพวกเขาสามารถติดต่อหากมีเร่ืองเลวร้ายเกิดข้ึนกบัพวกเขาหรือมีคนพยายามท่ีจะน าตวัพวกเขาไปคา้มนุษย ์ 
 
ค าถามในสมุดบันทกึของบทที่ 5 
ใชรู้ปแบบเดียวกบับทก่อนๆ ; พดูคุยปรึกษากนัในห้องเท่าท่ีเวลาอ านวยท่ีเหลือไปท าต่อเป็นการบา้น: 
 มีอะไรท่ีเราท าไดบ้า้งเพ่ือให้เราแน่ใจว่าเราปลอดภยัจากการถูกคา้มนุษย?์ 
 มีใครหรืออะไรท่ียนืกั้นกลางระหว่างคุณกบัการไปให้ถึงความฝันของคุณฝันไวใ้นชีวิต? 

และคุณจะท าอะไรไดบ้า้งเพ่ือรับมือกบัคนหรืออุปสรรคอนันั้น?  
 เม่ือคุณไดอ่้านหนงัสือน้ีแลว้ คุณจะบอกกบันอ้งๆอยา่งไรว่า 

เขาสามารถท าตามความฝันของตนเองได ้และยงัปลอดภยัจากคนร้ายทั้งหลาย?  
ปรึกษากนั: ขอให้ครูฝึกหัดปรึกษากนัเร่ืองวธีิการต่างๆในการต่อสู้กบัการคา้มนุษย ์
แยกมนัออกมาอยูภ่ายใตส้ามหัวขอ้ต่อไปน้ี: การป้องกนั (อบรมเพ่ือสร้างความตระหนกัรู้), การคุม้ครอง 
(ช่วยน าตวัออกมา, บ าบดัดูแลภายหลงัการช่วยออกมา) , และการด าเนินคดี 
(ตั้งขอ้หาตามกฎหมายและด าเนินคดีเอาผดิกบัผูค้า้และผูซ้ื้อ) 
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                                                บทที่ 6: ทบทวนและท าพนัธสญัญา 
 

รายการวสัดุอุปกรณ์: หนงัสือภาพ คู่มือผูน้ า รูปหมู่ท่ีถ่ายจากบทท่ีแลว้ 
(อาจเป็นเพียงหน่ึงรูปใส่กรอบมาให้ทุกคนไดดู้หรือถา้ท าไดก้็ให้อดัให้นกัเรียนแต่ละคน) 
กระดาษทบทวนเกมส์ เคร่ืองหมายส าหรับเกมส์ 
(กระดุมเมด็เล็กเป็นทรงกลมหรือเหล่ียมท าจากกระดาษหรือผา้ก็ได)้ ลูกอมอยา่งนอ้ยคนละสองเมด็ 
ปากกาหรือดินสอ โปสเตอร์ขอ้มลูการคา้มนุษย ์(เขียนดว้ยมือหรือพิมพก์็ได)้ โปสเตอร์แนวคิดของทุกบท 
แผน่พนัธสัญญา และสร้อยขอ้มือเกิดมาเพ่ือโบยบิน   
 
ส าหรับบทของครูฝีกหัด: อุปกรณ์ตามขา้งบนรวมถึงปากกา หรือ ดินสอ 
และเข็มหรือสายคาดเอวของครูฝึกหัด  
หมายเหตุส าหรับคุณครู: ประยกุตบ์ทน้ีให้เหมาะสมกบัวฒันธรรม มาตรฐานของชุมชน 
อายแุละระดบัประสบการณ์ของนกัเรียนของคุณ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ขอ้มลูของการคา้มนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งในพ้ืนท่ีนั้น 
การสอนให้กลุ่มวยัรุ่นให้ช้ีประเด็นอยา่งตรงไปตรงมามากกว่าการสอนเด็กเล็กๆ 
เป้าหมายของเราไม่ใช่การสร้างความกลวัแต่เป็นการเตรียมพวกเขาให้พดูว่า “ใช่” ต่อความฝันของเขาและ 
“ไม่” ต่อพวกคา้มนุษย ์(หรือพวกผูร้้ายอ่ืน) ผูซ่ึ้งอาจจะกดดนัพวกเขาให้ละท้ิงความฝันเหล่านั้น 
คุณสามารถเชิญชุมชนเขา้มาร่วมในช่วงการท าพนัธสัญญาในบทน้ี ท าให้เป็นงานท่ีพิเศษ เล้ียงของว่าง ฯลฯ 
เพ่ือนกัเรียนจะไดโ้ชวปี์กท่ีพวกเขาท าและงานประดิษฐ์ท่ีเขาท าในบทก่อนหนา้น้ี สร้อยขอ้มือ 
และใบประกาศพนัธสัญญา ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อยา่งมากหากโครงการน้ีเป็นส่วนหน่ึงของโครงการชุมชน   
สร้อย/สายรัดข้อมอื พันธสัญญา: ถา้มนัเหมาะสมกบัวฒันธรรมของคุณ 
เราแนะน าให้คุณมอบสายรัดขอ้มือซิลิโคนให้แก่นกัเรียน (แบบเดียวกบัสายรัดขอ้มือ 
เรารักในหลวง)ใชสี้ฟ้าน ้ าทะเล ซ่ึงเป็นสีของเกิดมาเพ่ือโบยบิน ให้คน้หาในกเูกิลพิมพค์ าว่า “awareness 
bracelets”เพ่ือหาขอ้มลู สั่งให้ร้านพิมพอ์กัษรในภาษาไทยค าว่า “เกิดมาเพ่ือโบยบิน” ลงไป 
รวมถึงเบอร์โทรศพัทส์ายด่วน ของศนูยต่์อตา้นการคา้มนุษยใ์นประเทศของคุณ (หาขอ้มลูดูท่ี Global 
hotlines list at http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm).  
 
เกมส์เพื่อทบทวน: ให้นกัเรียนนัง่เป็นวงกลมบนโต๊ะเกา้อ้ีหรือพ้ืนก็ได ้
ย  ้าอีกคร้ังว่าเกิดมาเพ่ือโบยบินเป็นนิทานเปรียบเทียบ---เป็นเร่ืองราวของสัตวห์รือส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษย ์
ท่ีมีบทเรียนสอนใจให้เรา เกิดมาเพ่ือโบยบินสอนเราถึงการตามหาความฝันท่ีวิถีทางท่ีปลอดภยั 

http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm
http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm
http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm
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เราสามารถเรียนรู้ไดจ้ากส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบับานช่ืน เพ่ือเราจะไม่จ าเป็นท าเร่ืองผดิพลาดเช่นเดียวกบัเธอ 
วนัน้ีนกัเรียนจะไดเ้ล่นเกมส์ เพ่ือทบทวนหนงัสือภาพเกิดมาเพ่ือโบยบิน 
นกัเรียนแต่ละคนจะไดก้ระดาษเกมส์ทบทวนและกระดุมจ านวนหน่ึงหรือกระดาษท าเคร่ืองหมาย 
เกมส์น้ีเล่นคลา้ยๆกบัเกมส์บิงโก:  
 เม่ือผูน้ าอ่านปริศนา 

ให้นกัเรียนดูท่ีกระดาษของตนว่าเรามีภาพปริศนานั้นในกระดาษของเราหรือไม่ 
ถา้เขาหาภาพนั้นเจอ ก็ให้เอาวางกระดุมหรือกระดาษเคร่ืองหมายปิดไวบ้นรูปนั้น  

 วตัถุประสงคข์องเกมส์คือให้ปิดทุกๆช่องดว้ยกระดุมหรือกระดาษเคร่ืองหมายและรับรางวลั  
 หากนกัเรียนคนใดสามารถปิดทุกช่องเรียงต่อกนัได ้(ไม่ว่าจะในแนวตั้ง แนวนอน 

หรือแนวทะแยงมุม) ให้เขาร้องออกมาว่า “ผเีส้ือ!” และรับรางวลั (ลูกอม) ในบางกรณี 
นกัเรียนแต่ละคนอาจจะหาไดส้องแถวหรือช่อง ดงันั้นทุกคนจะไดร้างวลั แต่ก็ไม่ทั้งหมด 
ในเวลาเดียวกนัการจบัเวลาจะต่างกนัเพราะว่านกัเรียนสามารถเลือกระหว่าง “เพ่ือนแท”้ สองภาพ 
และ “โจรขโมยฝัน”   

 ท าตวัอยา่งให้ดูว่า แนวทะแยงมุมสองแถว, ปิดสองแนว,ช่อง ฯลฯ หนา้ตาเป็นยงัไง 
ส่วนท่ีจ าเป็นมากท่ีตอ้งอธิบายให้เด็กเล็กฟัง  

 
 
วธิีเล่นเกมส์ทบทวน: หลงัจากอ่านปริศนาแต่ละอนั 
ให้ถามค าถามและช่วยขยายค าตอบให้นกัเรียนเพ่ือท าให้การทบทวนครบถว้นมากข้ึน 
เด็กเล็กๆอาจจะตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือในการหาภาพให้สอดคลอ้งกบัค าตอบ ส าหรับนกัเรียนท่ีโตกว่า 
ให้ทบทวนเน้ือเร่ืองเจาะจงมากกว่านั้น 
ลงลึกไปท่ีความเหมือนกนัของการตอบสนองของบานช่ืนต่อพวกโจรขโมยฝันกบัส่ิงท่ีผูค้า้มนุษยอ์าจจะท ากั
บนกัเรียนถา้มีโอกาส  
 
 

 

 



74 
 

เกมส์ทบทวนเกิดมาเพือ่โบยบิน 
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ปริศนาของเกมส์เพือ่ทบทวน เกิดมาเพือ่โบยบิน 
  

ปริศนา #1 อ่านให้นกัเรียน: 
แปะเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงภาพของส่ิงท่ีบานช่ืนวาดลงในหนงัสือมว้นเพ่ือเตือนตนเองว่าเธอเป็นคน
มีคุณค่าและสมควรท่ีจะรัก  
ช่องหมายเลข #13:  เพชรพลอยตรงกลาง (นกัเรียนแต่ละคนเป็นคนท่ีพิเศษ, มีคุณค่าและสมควรท่ีจะรัก, 
ตรงน้ีให้เป็นช่องฟรี)  
ค าถามทบทวนกบันักเรียน: ท าไมคุณถึงมีคุณค่า? อะไรท าให้เรามีคุณค่า?  
 
ปริศนา #2: 
แปะเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงภาพของบานช่ืนว่าเป็นสัตวป์ระเภทไหนตอนเร่ิมแรกของหนงัสือ 
 ช่องหมายเลข #10: บานช่ืนเป็นหนอนผเีส้ือ 
ทบทวน: เธออาศยัอยูท่ี่ไหน? (หุบเขาก่ิงไม)้ ท  าไมท่ีหุบเขาก่ิงไมถึ้งมีเมฆด าปกคลุมอยู?่  
 
ปริศนา #3: แปะเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงภาพของคนท่ีบานช่ืนอาศยัอยูด่ว้ย 
(บอกนกัเรียนให้แปะเคร่ืองหมายลงไปสองช่องในขอ้น้ี)  
ช่องหมายเลข #4 และ 17: แมก๊ซ์กบัป๊อปป้ี 
ทบทวน: พวกเขาเก่ียวขอ้งอยา่งไรกบับานช่ืน? (คุณปู่ (ตา) และนอ้งชาย) ทุกๆวนัพวกเขากินอาหารอะไร? 
เกิดอะไรข้ึนกบัแมก๊ซ์ท่ีกินแต่ซุปก่ิงไมทุ้กๆวนั (เขาเร่ิมป่วย)  
 
ปริศนา #4: แปะเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงภาพของผูท่ี้ช่วยบานช่ืนในความฝันของเธอทุกๆคืน 
เม่ือเธอฝันว่าไดไ้ปท่ีภูเขาสูง  
ช่องหมายเลข #8: สายลมสีเงิน 
ทบทวน: มีท่ีอ่ืนๆท่ีไหนอีกท่ีสายลมสีเงินมาช่วยบานช่ืนในเร่ืองน้ี?  
 
ปริศนา #5: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงสถานท่ีๆบานช่ืนไปทุกวนั 
 ช่องหมายเลข #5: โรงเรียน 
ทบทวน: เธอชอบไปโรงเรียนไหม? การไดรั้บการศึกษามีความหมายอะไรกบัอนาคตของบานช่ืน?  
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ปริศนา #6: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงสถานท่ีในฝันท่ีบานช่ืนอยากจะไป 
มนัเป็นความฝันในชีวิตของเธอท่ีจะหาส่ิงน้ีเจอและช่วยทุกคนในหมู่บา้นก่ิงไม.้  
ช่องหมายเลข #14: ตน้แสงจนัทร์ 
ทบทวน: อะไรออกมาจากตน้น้ี และมนัจะช่วยชุมชนของบานช่ืนไดอ้ยา่งไร? 
ความฝันของบานช่ืนเป็นส่ิงหรือไม่ดี?  
 
ปริศนา #7: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงส่ิงมีชีวิตหน่ึงอยา่งท่ีอนัตรายท่ีป๊อปป้ีเตือนให้บานช่ืนระวงั 
(มีช่องหลายช่องในเกมส์ท่ีมีรูปส่ิงมีชีวิตชนิดน้ี แต่ให้นักเรียนเลือกเพียงหน่ึงช่อง)   
ช่องหมายเลข #2, 9, 15, หรือ 23: โจรขโมยฝัน 
(นกัเรียนสามารถวางเคร่ืองหมายลงในช่องไหนของรูปโจรขโมยฝันก็ได)้ 
ทบทวน: โจรขโมยฝันคืออะไร? พวกเขาท าอะไร? จ าไวว้่าโจรขโมยฝันไม่ไดมี้แบบเดียว 
พวกเขาอาจดูเหมือนใครก็ได ้ 
 
ปริศนา #8: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีคนท่ีเป้นเพ่ือนแทข้องบานช่ืน (มีมากกว่าหน่ึงช่อง 
แต่ให้เลือกเพียงหน่ึง)  
ช่องหมายเลข  #7 or 20: เพ่ือนแท ้(นกัเรียนสามารถวางในช่องใดช่องหน่ึง 
ทบทวน: อะไรท่ีท าให้พวกเขาเป็นเพ่ือนแทก้บับานช่ืน? จ าไวว้่า 
เราจะรู้จกัเพ่ือนแทไ้ดจ้าดวิธีการท่ีเขารักเราและพดูความจริงกบัเราและสนบัสนุนให้ก  าลงัเรา 
 
ปริศนา #9: 
วางเคร่ืองหมายลงในช่องอีกสองช่องท่ีแสดงถึงส่ิงมีชีวิตท่ีพยายามจะให้บานช่ืนแลกช้ินส่วนของผา้ห่มกบัส่ิ
งไม่มีค่าต่างๆ  
ช่องหมายเลข #2, 9, 15, หรือ 23: โจรขโมยฝัน 
(นกัเรียนสามารถวางเคร่ืองหมายลงในช่องสองช่องท่ีเขายงัไม่เคยลง)  
ทบทวน: อะไรท่ีโจรขโมยฝันท ากบับานช่ืน? (หลอกเธอ, 
ขโมยผา้ห่มและหนงัสือมว้นของเธอและลากเธอไปขงั)  
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ปริศนา #10: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีสถานท่ีๆโจรขโมยฝันพาบานช่ืนไป 
 ช่องหมายเลข #25: บานช่ืนถูกขงั/ถูกคา้มนุษย ์ 
ทบทวน: เธอรู้สึกอยา่งไรเม่ือรู้ว่าเกิดอะไรข้ึนกบัตวัเอง? เธอหาทางออกเจอไหม? 
บานช่ืนไม่ไดถู้กน าไปคา้ทาส แต่เธอถูกลกัพาตวัไปโดยพวกโจรขโมยฝัน 
พวกมนัพยายามให้บานช่ืนท างานให้และชกัจูงให้เธอสละผา้ห่ม, ละท้ิงบา้นและความฝันของเธอ 
อะไรอาจจะเกิดข้ึนกบัเธอบา้งถา้เธอไม่หลบหนี?  
 
ปริศนา #11: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงส่ิงของท่ีบานช่ืนคน้พบในช่วงท่ีโจรขโมยฝันขงัเธอไว ้
ช่องหมายเลข #3: ตน้ไมท่ี้มีเคร่ืองอ านวยความสะดวกต่างๆ 
ทบทวน: มีอะไรอยูบ่นตน้ไมน้ี้? ส่ิงเหล่าน้ีมีค่าไหม? โจรขโมยฝันท าอะไรกบัของพวกน้ี? 
ท าไมบานช่ืนจึงปีนข้ึนตน้ไม)้  
 
ปริศนา #12: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงส่ิงเกิดข้ึนกบับานช่ินขณะท่ีเธอพกัอยูบ่นก่ิงไม ้
 ช่องหมายเลข #11: รังดกัแด ้
ทบทวน: ส่ิงน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร? (เถาวลัยท่ี์แสนเจ็บปวดพนัตวัเธอไว,้ 
เธอตระหนกัว่าเธอท าผดิพลาดแค่ไหนท่ีไม่เช่ือฟังป๊อปป้ี; เธอส านึกผดิกบัการท่ีหนีออกจากบา้น; 
เธอยอมจ านนภายใตรั้งดกัแดน้ั้นและไดรั้บการเปล่ียนแปลงภายในนั้น) มีใครอยูด่ว้ยกบัเธอท่ีนั้นตลอดเวลา? 
(สายลมสีเงิน ผูซ่ึ้งน าผา้ห่มกลบัมาให้เธอดว้ย) บานช่ืนออกมาจากเถาวลัยไ์ดเ้ม่ือไหร่อยา่งไร? 
เธอหนีมาจากพวกโจรขโมยฝันอยา่งไร?  
 
ปริศนา #13: 
วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงความแตกต่างอะไรบางอยา่งท่ีเกิดข้ึนกบับานช่ืนหลงัจากท่ีเธอหนีออกม
าและกลบับา้น  
ช่องหมายเลข #18: ปีกของบานช่ืน 
ทบทวน: บานช่ืนเปล่ียนไปอยา่งไร? (ตอนน้ีเธอเป็นผเีส้ือท่ีมีปีก, แมว้่าตอนน้ีจะยงัไม่รู้ว่าปีกมีไวเ้พ่ืออะไร) 
เธอดีใจกบัปีกน้ีไหม?เธอตอ้งตดัสินใจท าอะไร? (คิดว่าจะกลบัไปท่ีหมู่บา้นก่ิงไมดี้หรือไม่) 
เธอตกลงใจว่าอยา่งไร? เกิดอะไรข้ึนระหว่างทางกลบับา้น?   
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ปริศนา #14: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงปฏิกิริยาของป๊อปป้ีท่ีเห็นการเปล่ียนแปลงในตวับานช่ืน 
ช่องหมายเลข #24: รักแบบไม่มีเง่ือนไข 
ทบทวน: ท  าไมทุกคนประหลาดกบัปีกของบานช่ืน?  
  
ปริศนา #15: 
วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงส่ิงท่ีบานช่ืนวาดเพ่ือบอกกบัป๊อปป้ีถึงอะไรต่างๆท่ีเธอไดเ้รียนรู้  
ช่องหมายเลข #1: หนงัสือมว้นลบั 
ทบทวน: บานช่ืนไม่มีหนงัสือมว้นของปีอปป้ีแลว้ (โจรขโมยฝันเอาไป) 
ดงันั้นเขาวาดภาพต่างของส่ิงท่ีเธอไดเ้รียนรู้ท่ีไหน? อะไรคือบทเรียนใน “หนงัสือมว้นลบั”นั้น 

 ภาพวาดของก่ิงไมแ้ห้งตาย (การตดัสินใจเลือกมีผลลพัธท่ี์ตามมา)   
 จ้ิงหรีดและลูกออ๊ด (รู้ว่าใครคือเพ่ือนแท)้  
 บานช่ืนและเพชรพลอย (คุณคือคนพิเศษ, มีคุณค่า และสมควรท่ีจะรัก)  
 รังดกัแด ้(อดทน, ขยนั, และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสม)  
 ผเีส้ือ (ปีกมีความหมายท่ีพิเศษ; นัน่คืออะไร?)  

เพราะว่าบานช่ืนไดเ้รียนรู้บางอยา่งจากบทเรียนเหล่านั้นอยา่งดี, เกิดอะไรข้ึนกบัเมฆด า? 
(เร่ิมท่ีจะสลายไปและแสงอาทิตยก์็เร่ิมกลบัมาสู่หมู่บา้นก่ิงไมอี้กคร้ัง)  
 
ปริศนา #16: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงการท่ีบานช่ืนคิดเก่ียวกบัความฝันของตนเองทุกคืน  
ช่องหมายเลข #22: บานช่ืนยงัคงรักษาความฝันต่อไป  
ทบทวน: ป๊อปป้ีอยากให้บานช่ืนลม้เลิกความฝันไหม? ป๊อปป้ีไม่ใช่เป็นโจรขโมยฝัน 
เขาเป็นเพ่ือนแทผู้ท่ี้ตอ้งการช่วยให้ความฝันของบานช่ืนเป็นจริง 
เขาตอ้งการให้เธอขยนัและเตรียมตวัไปเม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสม  
 
ปริศนา #17: 
วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงส่ิงท่ีป๊อปป้ีอยากให้บานช่ืนท าก่อนท่ีจะออกไปหาตน้แสงจนัทร์อีกคร้ัง  
ช่องหมายเลข #16: เรียนให้จบ 
ทบทวน: บานช่ืนตอบสนองยงัไง? (เขาขยนัเรียนอยา่งหนกัเพ่ือบรรลุเป้าหมายของเธอ 
คราวน้ีเธอจากหมู่บา้นไปพร้อมดว้ยค าอวยพรของป๊อปป้ี แผนท่ี และตะเกียง 
และบทเรียนอนัมีคุณค่าท่ีช่วยเธอในการเดินทางไปยงัภูเขาสูงและตน้แสงจนัทร์)  



79 
 

 
ปริศนา #18: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงเพ่ือนแทข้องบานช่ืน  
ช่องหมายเลข #7 or 20: เพ่ือนแท ้(วางเคร่ืองหมายลงบนช่องท่ียงัไม่เคยไดล้งเคร่ืองหมาย)  
ทบทวน: คราวน้ีเพ่ือนเหล่าน้ีช่วยบานช่ืนอยา่งไร? (พยายามให้สัญญาณเตือนกบัเธอเม่ือพวกโจรขโมยฝันมา 
แต่เธอเผลอหลบัไปก่อน)  
 
ปริศนา #19: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงคนท่ีไม่อยากให้บานช่ืนเจอภูเขาสูง  
ช่องหมายเลข #2, 9, 15, หรือ 23: โจรขโมยฝัน (วางเคร่ืองหมายลงบนช่องท่ียงัไม่เคยไดล้งเคร่ืองหมาย)  
ทบทวน: เม่ือบานช่ืนอยูบ่นหนา้ผา เธอคน้พบอะไรเก่ียวกบัตวัเอง? (การมีปีกของเธอหมายถึงว่า 
เธอเกิดมาเพ่ือบิน) ในการท่ีเธอสามารถบินไดน้ั้นท าให้เธอต่อสูก้บัพวกโจรขโมยฝันไดไ้หม?  
 
ปริศนา #20: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีบอกว่าตน้แสงจนัทร์เป็นอยา่งไรเม่ือเธอเจอมนัในท่ีสุด  
ช่องหมายเลข #6: พระจนัทร์เต็มดวงและมีผลของตน้แสงจนัทร์  
ทบทวน: บานช่ืนไปถึงตน้แสงจนัทร์ไดอ้ยา่งไร? (ใชปี้กของเธอบินไปท่ีนัน่) เมือไปถึงเธอท าอะไร?  
 

ปริศนา  #21: 
วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงส่ิงท่ีบานช่ืนท ากบัเมล็ดแสงจนัทร์ในขณะท่ีเธอบินกลบัหมู่บา้นก่ิงไม ้ 
ช่องหมายเลข #12: บานช่ืนปลูกเมล็ดของตน้แสงจนัทร์ 
ทบทวน: เธอท าอะไรกบัเมล็ดเหล่านั้นเม่ือถึงบา้น? ส่ิงน้ีจะช่วยหมู่บา้นอยา่งไร?  
 
ปริศนา #22: วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงส่ิงท่ีบานช่ืนท ากบัผลแสงจนัทร์  
ช่องหมายเลข #19: ท าซุปแสงจนัทร์ ไม่มีซุปก่ิงไมอี้กแลว้  
ทบทวน: เกิดการเปล่ียนแปลงอะไรกบับานช่ืนและแมก๊ซ์ท่ีกินผลแสงจนัทร์ 
(แมก๊ซ์แข็งแรงข้ึนเพราะไม่ตอ้งกินซุปก่ิงไมอี้กแลว้) 
มีการเปล่ียนแปลงอะไรเกิดข้ึนกบัหมู่บา้นก่ิงไมเ้ม่ือตน้แสงจนัทร์โตข้ึนมีผลงอกออกมาและถึงเวลาเก็บเก่ียว  
 
ปริศนา #23: 
วางเคร่ืองหมายลงในช่องท่ีแสดงถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนและความฝันท่ีเป็นจริงของเพ่ือนแทข้องบานช่ื
น   
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ช่องหมายเลข #21: เพ่ือนแททุ้กคนต่างเติบโตข้ึน  
ทบทวน: คุณคิดว่าชีวิตคุณจะเป็นอยา่งไรเม่ือคุณโตข้ึนและความฝันบางอยา่งของคุณเป็นจริง?  
 
 
ทบทวนความเช่ือมโยงกบัการค้ามนุษย์: น่ีจะเป็นดุลพินิจของผูน้ า 
โปสเตอร์ขอ้มลูการคา้มนุษยส์ามอนัแรกเหมาะสมกบัเด็กเล็กกว่า โปสเตอร์อนัอ่ืนมีความชดัเจนมากกว่า 
แต่ก็บรรจุขอ้มลูท่ีเด็กท่ีโตกว่าอาจรู้สึกว่ามีประโยชน์ในการระบุและต่อสู้ขดัขืนกบัการจู่โจมของพวกคา้มนุ
ษย ์ใชเ้วลา 5-10 นาทีเพ่ือทบทวนขอ้มลูน้ี 
  
ส าหรับครูฝึกหัดจุดเน้นในบทที่ 6 คอื “ให้ค าปฏญิาณ” 
ให้พวกเขาถ่ายส าเนาโปสเตอร์ขอ้มลูการคา้มนุษยบ์างส่วนท่ีเขาคิดว่าจะช่วยไดล้งในสมุดบนัทึกของเขา (1) 
ส่วนตวัเขาจะยงัคงต่อตา้นการคา้มนุษยต่์อไป และ (2) ช่วยนอ้งๆให้เขา้ใจแนวคิดของ เกิดมาเพ่ือโบยบิน 
ในกลุ่มท่ีจะเรียนในอนาคต  
 
พันธสัญญา: เพ่ือช่วยนกัเรียนจบหลกัสูตร เกิดมาเพ่ือโบยบิน อยา่งสมบรูณ์ 
เราสามารถจดัพิธีฉลองสั้นๆในตอนทา้ยของบทท่ี 6 เชิญชวนคนในชุมชน (สมาชิกครอบครัว, 
ครูหรือตวัแทนโรงเรียน, ผูน้ าชุมชน) 
เพ่ือช่วยท าให้โครงการน้ีเป็นท่ีประจกัษแ์ละฉลองความส าเร็จท่ีส าคญัของการท่ีนกัเรียนเรียนจบหลกัสูตร 
จดัแสดงผลงานและโปสเตอร์ และให้นกัเรียนสวมปีกของตนท่ีท าข้ึนในบทท่ี 5 
 อธิบายให้นกัเรียน:  

1. การท าพนัธสัญญาหมายถึงอะไร (การให้ปฏิญาณหรือค าสัญญา) 
พนัธสัญญาของเขาคือการพยายามจดจ าบทเรียนห้าอยา่งท่ีบานช่ืนไดเ้รียนรู้ใน เกิดมาเพ่ือโบยบิน 
ให้อ่านขอ้ความในใบประกาศให้เขาฟัง พนัธสัญญาของเขาหมายถึงการท่ีเขาพดูว่า “ไม่” 
ต่อการคา้มนุษย ์และ “ใช่” ต่อความฝันของ,จุดหมายปลายทาง และเป้าหมายของเขา 

2. ผูน้ าควรเซ็นตแ์ละลงวนัท่ีในใบพนัธสัญญาก่อนล่วงหนา้ ในช่วงงานพิธี 
คุณอาจจะตอ้งช่วยเด็กเล็กๆลงช่ือในใบประกาศของเขา ให้สายรัดขอ้มือพนัธสัญญาสีฟ้าแก่ทุกคน 
ถา้มีครูฝึกหัดท่ีเขาไดรั้บสายรัดขอ้มือแลว้อยูด่ว้ยให้เขามาช่วยแบ่งปันว่าการไดรั้บสายรัดขอ้มือแล
ะใบประกาศพนัธสัญญามีความหมายอยา่งไรกบัเขา 
ครูฝึกหัดสามารถช่วยน าเสนอใบประกาศและสายรัดขอมือพนัธสัญญา 
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คุณสามารถใชโ้อกาสน้ีมอบสายรัดขอ้มือให้แก่ครูฝึกหดัท่ียงัไม่เคยได ้
คุณสามารถจดังานแจกกิตติกรรมประกาศแยกคร้ังท่ีสองให้แก่ครูฝึกหัดกลุ่มใหม่ 
ให้สายสะพายหรือเข็มกลดัท่ีเป็นเคร่ืองหมายว่าพวกเขาคือครูฝึกหัด 
ผูซ่ึ้งจะรับใชใ้นฐานะผูช่้วยผูน้ าในอนาคตในกลุ่มเรียน เกิดมาเพ่ือโบยบิน  

ปรึกษากนั: ให้ครูฝึกหัด 
ปรึกษากนัถึงวิธีการท่ีเขาจะต่อสู้กบัการคา้มนุษยใ์นเมืองหรือประเทศท่ีเขาอาศยัอยูห่ลงัจากท่ีไดเ้รียนโครงก
ารเกิดมาเพ่ือโบยบินจบแลว้ อา้งถึงวิธีการต่างๆท่ีไดคุ้ยกนัในตอนทา้ยบทท่ี 5 
ถามเขาว่าพวกเขายงัอยากจะพบกนัอยา่งต่อเน่ืองเพ่ือหนุนใจกนัในการต่อตา้นภยัจากการค้ามนุษยอ์ยูห่รือไม่ 
ถา้ในเมืองของคุณไม่มีหน่วยเฉพาะกิจในการต่อตา้นการคา้มนุษย ์กลุ่มครูฝึกหัดท่ีจะยงัคงพบประกนัอยูน้ี่ 
อาจเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีดี 
ปรึกษาครูฝึกหัดถึงวิธีการท่ีเขาสามารถน าคนอ่ืนในทอ้งถ่ินมาร่วมต่อสู้ดว้ยรวมถึงผูเ้จา้หนา้ท่ีผูบ้งัคบัใชก้ฎ
หมาย โรงเรียน องคก์รในชุมชน ชุมชนผูเ้ช่ือ, ส่ือ และอ่ืนๆ 
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พนัธสัญญา 
 

ขา้พเจา้จะสวมก าไลขอ้มือเกิดมาเพ่ือโบยบินเพ่ือช่วยให้ขา้พเจา้จดจ าไวว้่า......  
 
 ควรตดัสินใจเลือกอยา่งชาญฉลาด เพราะทุกๆส่ิงท่ีเลือกลงไปแลว้นั้น 

มีผลลพัธ์ท่ีตามมา 

 จงฟังค าเตือนสติและก าลงัใจท่ีดีจากเพ่ือนแท ้
 จงเช่ือว่าตนเองมีความพิเศษไม่เหมือนใคร มีคุณค่า และคู่ควรท่ีจะรัก 

 จงอดทน ขยนั เพ่ือให้ความฝันเป็นจริง 

 ขา้พเจา้เกิดมาเพ่ือโบยบินและจะไม่หยดุอยูก่บัท่ีเพ่ือส่ิงท่ีมีค่านอ้ยกว่า  

 พูดว่า “ไม่” กบัการคา้มนุษย ์และพูดว่า “ใช่” กบัความฝัน, 
เป้าหมายและจุดหมายปลายทางของตนเอง 

 

นกัเรียน: ____________________________ 
 

ผูน้ า: _____________________________ 
  

วนัท่ี: _______________________________ 
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หนงัสือมว้นของบานช่ืน (กิจกรรมส าหรับบทที่ 4) 
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แบบประเมินผลส าหรับครู 
 
ขอขอบคุณท่ีท าการสอนโครงการเกิดมาเพ่ือโบยบินเพ่ือยติุการคา้เด็ก 
เราซาบซ้ึงในการสละเวลาและความเช่ียวชาญของท่าน ท่านไดเ้ปล่ียนแปลงชีวิตของคนหลายคน! 
ความเห็นของค าติชมชองท่านจะช่วยเราในการประเมินคู่มือการสอนและการพฒันาให้ดีข้ึนในอนาคต 
กรุณากรอกแบบประเมินน้ีและส่งกลบัมายงั info@born2fly.org. 
นอกจากน้ีท่านยงัสามารถกรอกแบบฟอร์มไดท่ี้ www.born2fly.org.  
 
1. คุณสอนโครงการเกิดมาเพ่ือโบยบินท่ีไหน (เมืองและประเทศ)? 

_______________________________________________________________ 
 

2. สถานท่ี—โรงเรียน, ศนูยใ์นชุมชน, คริสตจกัร ฯลฯ? 
_______________________________________________________________ 
 

3. วนัท่ี? __________________________________________________________ 
 

4. มีนกัเรียนเขา้ร่วมประมาณก่ีคน? _____________________________________ 
 

5. นกัเรียนมีอายปุระมาณเท่าไหร่? _____________________________________ 
 

6. คุณใชภ้าษาอะไรสอน? ____________________________________________ 
 

7. คุณไดท้  าการแปลคู่มือเป็นภาษาของคุณหรือไม่?  
__ท า; เป็นภาษา: _____________________  
__ไม่ไดท้  า  
__มีหลกัสูตรในภาษาของเราอยูแ่ลว้ 
 

8. คุณไดใ้ชรู้ปแบบหกบทเรียนตามหลกัสูตรหรือไม่ 
__ไดใ้ช ้
__ไม่, เราปรับตามเวลาท่ีเอ้ืออ านวย  

mailto:info@born2fly.org
http://www.born2fly.org/
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หากไม่, คุณใชเ้วลาเท่าไหร่ และคุณปรับรูปแบบอยา่งไร 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 

 
9. คุณใชรู้ปแบบวิธีการท่ีให้ครูฝึกหัดไดเ้รียนในโครงการก่อน 
แลว้หลงัจากนั้นให้เขาน าไปสอนเด็กเล็กต่อใช่หรือไม่  
 __ใช ้ 
 __ ไม่ใช ้

 ถา้ใช,้ คุณมีครูฝึกหัดก่ีคน? ________________________ 
 

 
10. อธิบายท่าทีของนกัเรียน (และครูฝึกหัด) ท่ีมีต่อโครงการ: 

_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
 

11. อธิบายปฏิกิริยาของคุณครู:  
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
 

12. ให้คิดเก่ียวกบัเด็กเลก็ในชั้นเรียนของคุณ ก่อนท่ีเขาจะเรียนเกิดมาเพ่ือโบยบิน 
คุณคิดว่าเขาจะมีความตระหนกัมากแค่ไหนเก่ียวกบัห้าส่ิงท่ีบานช่ืนไดเ้รียนรู้ 
(การตดัสินในเลือกมีผลลพัธ์ท่ีตามมา ฯลฯ) 

__ ไม่ตระหนกัเลย 
__ ตระหนกัอยูบ่า้ง 
__ มีความตระหนกัมาก 
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13. พวกเขาตระหนกัมากแค่ไหน หลงัจากเรียนเกิดมาเพ่ือโบยบิน? 
__ ไม่ตระหนกัเลย 
__ ตระหนกัอยูบ่า้ง 
__ มีความตระหนกัมาก 

 
14. ให้คิดเก่ียวกบัเด็กเลก็ในชั้นเรียนของคุณ หากเราคุยกบัเขาเร่ืองการคา้เด็ก 
ก่อนท่ีเขาจะเรียนเกิดมาเพ่ือโบยบิน คุณคิดว่าเขาจะมีความตระหนกัมากแค่ไหน? 

__ ไม่ตระหนกัเลย 
__ ตระหนกัอยูบ่า้ง 
__ มีความตระหนกัมาก 
  

15. พวกเขามีความตระหนกัมากแค่ไหนหลงัจากเขา้ร่วมโครงการเกิดมาเพ่ือโบยบิน? 
__ ไม่ตระหนกัเลย 
__ ตระหนกัอยูบ่า้ง 
__ มีความตระหนกัมาก 

 
16. ให้คิดถึงครูฝึกหัดและวยัรุ่นในชั้นเรียนของคุณ 
พวกเขามีความตระหนกัรู้มากแค่ไหนก่อนเขา้ร่วมโครงการเกิดมาเพ่ือโบยบิน?  

__ ไม่ตระหนกัเลย 
__ ตระหนกัอยูบ่า้ง 
__ มีความตระหนกัมาก 

 
17. พวกเขามีความตระหนกัแค่ไหนหลงัจากโครงการเกิดมาเพ่ือโบยบิน? 

__ ไม่ตระหนกัเลย 
__ ตระหนกัอยูบ่า้ง 
__ มีความตระหนกัมาก 

 
18. ในฐานะท่ีเป็นครู 
คุณคิดว่าโครงการเกิดมาเพ่ือโบยบินน้ีจะสามารถช่วยเด็กจากการถูกคา้มนุษยใ์นอนาคตไดม้ากนอ้ยแคไหน? 

__ จะไม่ช่วยเลย 
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__ อาจจะช่วยไดบ้า้ง 
__ จะช่วยเขาไดม้าก 

 
19. คิดเก่ียวกบัตวัคุณและครูคนอ่ืนๆท่ีช่วยสอนเกิดมาเพ่ือโบยบินกบัคุณ 
ว่าก่อนหนา้ท่ีจะเรียนเกิดมาเพ่ือโบยบินนั้นคุณมีความตระหนกัเรียนการคา้เดก็แค่ไหน? 

__ ไม่ตระหนกัเลย 
__ ตระหนกัอยูบ่า้ง 
__ มีความตระหนกัมาก 
 

20. คุณและครูท่านอ่ืนๆมีความตระหนกัมากข้ึนเพียงใดหลงัจากเรียน เกิดมาเพ่ือโบยบิน? 
__ ไม่ตระหนกัเลย 
__ ตระหนกัอยูบ่า้ง 
__ มีความตระหนกัมาก 

 
21. กรุณาแบ่งปันเร่ืองราวของนกัเรียนหรือครูท่ีการสอนน้ีส่งผลต่อชีวิตของเขา 

_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
 

22. คุณไดเ้พ่ิมไอเดียหรือกิจกรรมอ่ืนเขา้ไปท่ีเราสามารถแบ่งปันกบัครูท่านอ่ืนหรือไม่? 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

 
ช่ือ ___________________________________________  
ต าแหน่ง ______________________________________ 
อีเมล ์_________________________________________ 

 
ขอขอบคุณอีกคร้ังท่ีช่วยสอนเกิดมาเพ่ือโบยบิน! เรารู้สึกซาบซ้ึงใจท่านเป็นอยา่งมาก! 

ท่านสามารถกรอกแบบส ารวจน้ีไดท่ี้ www.born2fly.org. 

http://www.born2fly.org/
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ขอ้มูลเพิม่เติม 
 

Born to Fly International, Inc. 
PO Box 952949 
Lake Mary, Florida, 32795-2949 
USA 
info@born2fly.org 
 
หากท่านปรารถนาท่ีจะมีส่วนร่วมถวายเพ่ืองานดา้นการยติุการคา้มนุษย ์
ท่านสามารถท าไดท้างเวป๊ไซตข์องเรา เกิดมาเพ่ือโบยบินเป็น  501c3 
องคก์รไม่แสวงผลก าไรและเงินถวายทั้งหมดในประเทศสหรัฐอเมริกาสามารถใชล้ดหยอ่นภาษีได ้
 
www.born2fly.org 
www.borntoflybook.com 

 
 
 
 

 

mailto:info@born2fly.org
http://www.born2fly.org/
http://www.borntoflybook.com/

