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ข้อตกลงส าคัญรว่มกัน 

เกี่ยวกับการท าส าเนาเอกสารและการแปลคู่มือ 

 

 

ท่านสามารถใช้คู่มอืและหลักสูตรส าหรับผู้น า 

โครงการรณรงค์สู่ฝันอนัยิ่งใหญ่ได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

แต่ก่อนอืน่ท่านจ าเปน็ต้องลงทะเบียนออน์ไลน์เพื่อขออนุญาตใช้ 

เหตุท่ีต้องให้ท่านลงทะเบียนก่อนนั้นก็เพื่อทางโครงการจะได้ทราบว่ามีผู้ใดบ้างท่ีใช้ห

ลักสูตรและคู่มอืของเรา ท่านสามารถเข้าไปลงทะเบียนได้อย่างงา่ยดายและรวดเร็วท่ี 

www.born2fly.org 

ทางโครงการจะส่งรหัสส าหรับดาวนโ์หลดหลักสูตรและคูม่ืออืน่ๆให้แก่ท่าน 

หลังจากนัน้ท่านสามารถท าส าเนา 

และใช้สิ่งท่ีท่านดาวน์โหลดนั้นภายในองคก์รของท่านได้ฟรี 

ขอความกรุณาท่านอย่างส่งต่อข้อมูลท่ีท่านได้รับอนุญาตให้ใช้นี้ไปให้แกอ่งค์กรอื่น 

แต่ท่านสามารถแนะน าให้ตัวแทนขององค์กรนั้นๆเข้ามาลงทะเบียนเพื่อขออนุญาตใช้

ในเว็ปไซต์ของเราได้เอง และเรายินดีท่ีจะร่วมงานกับองคก์รเหล่านัน้เช่นเดียวกัน  

เรามีความยินดีท่ีได้มอบคู่มือการต่อต้านการค้ามนุษย์ให้แก่ท่านได้ใช้โดยไม่เสียค่าใ

ช้จ่ายใดๆเพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมกันยุติการค้ามนุษย์ 

แต่เราขอให้ท่านร่วมมือปฏิบัติตามข้ันตอนง่ายๆของเรา 

เพื่อเราจะได้สามารถควบคุมดูแลการใช้คู่มือเหล่านี้ได้ ขอขอบพระคุณ  

 

คู่มือและหลักสูตรส าหรบัผู้น า 

โครงการรณรงค์สู่ฝันอนัยิ่งใหญ่นี้ไดถู้กแปลออกไปแล้วหลายภาษา 

หากท่านต้องการท่ีจะแปลหลักสูตรนี้ให้เป็นภาษาของท่าน กรุณาติดต่อเราท่ี 

info@born2fly.org. 

 

mailto:info@born2fly.org
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จดหมายต้อนรบัและขอบคุณจากโครงการรณรงค์สู่ฝันอนัยิ่งใหญ่ 

 

 

เรียนผู้น าชุมชนและครูทุกท่าน, 

ขอขอบคุณ 

ท่ีท่านมีความปรารถนาท่ีจะปกปอ้งคนหนุ่มสาวและเด็กๆในชุมชนของท่านจากการถู

กค้ามนุษย์เรารู้สึกซาบซึ้งท่ีท่านได้สละเวลาและความสามารถของท่านในการเตรียม

บทเรียนเพื่อสอนหลักสูตรนี้ 

โครงการรณรงค์สูฝ่ันอนัยิ่งใหญ่ท าข้ึนมาเพือ่วัยรุ่นและผู้เริ่มต้นเปน็ผู้ใหญ่ 

บทบาทของท่านในการรณรงคน์ี้ มีคณุค่าอย่างมาก! 

เพราะท่านได้ช่วยอีกหลายชีวิตในชุมชนของท่าน--ก่อนท่ีผู้ค้ามนุษย์จะลงมือท า 

 วัตถุประสงค์ของเราคือการช่วยท่านจัดหลักสูตรการรณรงค์ในชุมชน 6 

สัปดาห์เพือ่ยุติการค้ามนุษย์ 

โดยการให้ความรู้แก่วัยรุ่นและคนหนุ่มสาวเกี่ยวกับค าโกหกท่ีพวกคา้มนษุย์ใช้---

และช่วยเขาท าพันธสัญญาท่ีจะไม่ให้ตนเองตกเป็นผู้ถกูค้า 

 

หลักสูตรนี้เป็นโปรแกรม 6 สัปดาห์ท่ีมีบทเรียนบทต่างๆครั้งละหนึ่งช่ัวโมง 

แต่แน่นอนท่านไม่จ าเปน็ต้องใช้ตามรูปแบบนี้ตายตัว 

ท่านสามารถปรับให้เหมาะสมท่ีสุดกบัสถานการณ์ของท่าน 

หลายๆองค์กรท่ัวโลกได้ย่อคูม่ือนี้และใช้มันในโปรแกรมแบบหกวัน, หกเดือน, 

หรือแม้แต่หนึ่งวัน เป้าหมายของเราคอืการให้เครือ่งมือในการสอนแก่ท่าน 

แต่เราปรารถนาให้ท่านใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการประยุกต์ค าแนะน าของเราไปใช้

ตามความเหมาะสมกบัชุมชน, 

ตามอายุเด็กและวุฒิภาวะของนักเรียนและตามเวลาท่ีเอื้ออ านวย 

หากท่านมีข้อแนะน าประการใดเกี่ยวกับการใช้หลกัสูตรนี้ให้ดีข้ึน 

เรายินดีท่ีจะรับฟังความคิดเห็นของท่าน กรุณาอีเมลม์าท่ี info@born2fly.org   

หรือเขียนมาท่ี Born to Fly, PO Box 952949, Lake Mary FL 32795, 

USA. 

 

mailto:info@born2fly.org
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ขอให้จ าไว้ว่า: การค้ามนุษย์จะไม่หมดไปจนกว่าคนท่ีมีใจกลา้หาญ---อย่างท่าน---

จะหนุนใจผูอ้ื่นท้ังรายบคุคลและท้ังชุมชนให้ลุกข้ึนมาปกป้องผู้ท่ีอ่อนแอท่ีสุดจากพวก

ค้ามนุษย์ ขอบคุณส าหรับความกลา้หาญ เวลา ความเช่ียวชาญ และภาระใจของท่าน 

ด้วยความจริงใจ, 

โครงการรณรงค์สู่ฝันอนัยิ่งใหญ่  

 

 

หมายเหตุ: ขณะนี้เรามีหลักสูตรต่อต้านการค้ามนุษย์ส าหรับเด็กช่ือ 

เกิดมาเพือ่โบยบิน ซึ่งเปน็หลกัสูตรท่ีตอบสนองง่ายและเหมาะสมกบัช่วงวัย 

พรอ้มให้ท่านไดด้าวน์โหลดได้ฟรีในเว็ปไซต์ของเราแล้ว  

 

 

 

 

 

 

โครงการรณรงค์สู่ฝันอันยิ่งใหญ่: การเป็นหุ้นส่วน 

 

หากท่านต้องการท าการรณรงค์โครงการสู่ฝันอันยิ่งใหญ่ 

เพื่อต่อต้านการค้ามนุษย์ในชุมชนใหม้ีประสิทธิภาพ ท่านจ าเป็นต้องท าสองสิ่งต่อไปนี้ 

(1) หาหนึ่งหรือหลายๆหน่วยงาน, และครอบครัวแกนน า, 

รวมถึงผู้น าชุมชนท่ีเป็นท่ีรู้จักมาช่วยสนับสนุนการรณรงค์และเข้ามามีส่วนร่วมในโค

รงการอย่างเปน็ทางการ และ (2) 

อบรมผู้น าท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมเพือ่ให้เขาน าไปสอนในช้ันเรียนท้ังส าหรบัวัยรุ่นและ

ผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว 

 

ต้ังคณะท างานชุดพิเศษของชุมชนโครงการสู่ฝันอนัยิ่งใหญ่ 

และจัดการประชุมอย่างน้อยสองการประชุมประมาณสอง-

สามสัปดาหก์่อนท่ีจะเร่ิมรบัคนท่ีมีความเป็นไปได้ท่ีจะเข้ามาในช้ันเรียนแรกของโครง

การรณรงค์สู่ฝันอนัยิ่งใหญ่ (DBC) 
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การประชุมนดัแรกจะเป็นส าหรบัหน่วยงานต่างๆและบรรดาผูน้ าชุมชนท่ีให้การสนับส

นุนโครงการ 

ส่วนการประชุมครั้งท่ีสองควรเปิดใหพ้่อแม่และผู้ปกครองของวัยรุ่นและคนหนุ่มสาวท่ี

อาจจะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของช้ันเรียน DBC ได้มาประชุมกัน 

คุณควรเป็นผู้ไปเชิญผู้เข้าร่วมการประชุมครั้งท่ีสองนี้ด้วยตนเอง 

(หมายรวมถึงการส่งจดหมายด้วย) หรืออาจเปน็การติดโปสเตอร์ 

แจกใบปลิวใหค้นในชุมชน หรือ อาจประกาศผ่านรายการวิทยุ โทรทัศน์ 

หรือหนังสือพิมพ์  

 

ไม่ว่าจะเป็นการใช้โปสเตอร์ ใบปลิว จดหมาย 

และการประกาศผ่านสื่อต่างๆให้แก่พอ่แม่ผู้ปกครองของผู้ท่ีมีความเป็นไปได้ท่ีจะเข้าร่

วมโครงการ DBC ก็ตาม ควรระบุข้อมูลดังต่อไปนี้: 

 อธิบายภาพรวมของหลักสูตร DBC ว่าเกี่ยวกับอะไรบ้าง 

 เน้นย้ าถึงเปา้หมายของโปรแกรมนี้ให้ชัดเจนว่าเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้

แก่ครอบครัวต่างๆในการปอ้งกันสมาชิกในครอบครัวจากผู้คา้มนุษย์ 

 ในการจัดประชุมครั้งนีพ้่อแม่และผู้ปกครองจะได้เห็นคู่มือท่ีใช้สอนจริงกบัวัยรุ่

นและคนหนุม่สาว 

 อธิบายถึงอันตรายจากการค้ามนุษย์และให้ข้อมูลท่ีเจาะจงเกี่ยวกับอนัตรายต่า

งๆท่ีเกิดในท้องถิ่นของคุณ 

  อธิบายว่าหลักสูตร DBC 

จะช่วยวัยรุ่นและคนหนุม่สาวของพวกเขาจากการถูกคา้ได้อย่างไร 

  ให้เอ่ยถึงหน่วยงานต่างๆและบรรดาผู้น าชุมชนท่ีให้การสนับสนนุโครงการ 

 ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสถานท่ี เวลา วันท่ี ในการจัดอบรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพรวมของคู่มือและหลักสูตรส าหรับผู้น า 
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แต่ละบทจะใช้เวลาประมาณหนึ่งช่ัวโมง 

แต่ท่านสามารถขยายหรือลดเวลาลงได้ตามเวลาท่ีเอื้ออ านวยแก่ท่าน  

 

 บทท่ี 1: การเลือก มีผลลัพธ์ท่ีตามมา  

วัตถุประสงค์ของบทนี้: การเลือกคืออะไร? ความฝันคอือะไร? 

ท าไมการเรียนในโรงเรียนจึงส าคัญ?  

ผลลัพธ์ท่ีตามมาคืออะไร? 

 

บทท่ี 2: รู้ว่าใครคือคนท่ีเราสามารถไว้วางใจได้  

วัตถุประสงค์ของบทนี้: เราจะรู้ได้อยา่งไรว่าใครท่ีเราไว้วางใจได้? 

ใครคือเพือ่นแท้? อะไรคอืคุณค่าท่ีเพือ่นแท้ให้กับเรา?  

 

บทท่ี 3: คุณเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน, มีคุณค่า, และคู่ควรท่ีจะรัก 

วัตถุประสงค์ของบทนี้: คุณจะรู้ได้อยา่งไรว่าคุณเป็นคนมคีุณค่า? 

ความผิดพลาดและการตัดสินใจท่ีผิดจะท าให้คุณหมดคุณค่าไปหรือไม่? 

ความรักท่ีไม่มีเข่ือนไขคอือะไร? ท่ีไหนเป็นท่ีปลอดภัยส าหรับคุณ? 

ท่ีๆคุณจะได้รับความรัก การเหน็คุณค่า และการปกป้อง 

 

บทท่ี 4: อดทน, ขยัน, และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสม 

วัตถุประสงค์ของบทนี้: ความอดทนคอือะไร 

และท าไมการเปน็คนอดทนถึงเป็นเร่ืองยาก?  

ท าไมความฝันของคุณถึงมคี่ามากพอท่ีจะท าและคุ้มคา่กบัการรอคอย? 

ใครท่ีสามรถช่วยคุณให้มีความเข้มแข็งในขณะท่ีคุณต้องอดทน ขยัน 

และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมใหค้วามฝนันั้นจะเป็นจริง?  

 

บทท่ี 5: คุณเกิดมาเพื่อโบยบนิ อย่าพอใจกับสิ่งท่ีมีคา่น้อยกว่าสิ่งท่ีคุณสมควรได้รับ 
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วัตถุประสงค์ของบทนี้: คุณฝันอยากจะเป็นหรอืท าอะไรในชีวิต? 

มีอะไรหรือใครท่ีสามารถกั้นกลางระหว่างคุณและความฝันของคุณ? 

ใครท่ีจะสามารถช่วยคุณเลือกตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและรักษาความฝันของคุณ

ไว้?  

 

บทท่ี 6: ยืนหยัด (เวลาของการท าพนัธสัญญา) 

วัตถุประสงค์ของบทนี้: ทบทวนสื่ออุปกรณ์ และโปสเตอร์ท่ีสรุปข้อมูลการคา้มนุษย์; 

ท าพันธสัญญาอย่างเป็นทางการ/จบหลักสูตรด้วยการแจกประกาศนียบัตร 

แจกสายรัดข้อมือ 

 

หมายเหตุพิเศษส าหรับครูเกี่ยวกบั "อย่าส่งเสริมการค้ามนุษย์!" 

ให้ถกประเด็นค าถามในแต่ละบท: 

 

เด็กวัยรุ่นอาจถกูหลอกให้ตกเปน็เหยือ่ของการคา้มนุษย์, 

แต่ขณะเดียวกันก็สามารถถกูล่อลวงให้เป็นท้ังผู้ซื้อและผู้ขายได้ด้วย 

ดังนั้นในแต่ละบทเรียนเราจะช่วยให้ท่านเห็นโอกาสในการท่ีจะช่วยนักเรียนของท่าน

ให้เข้าใจว่าพวกเขาอาจจะส่งเสริมการค้ามนุษย์โดยไม่รู้ตัวจากการเลือก, ค่านิยม, 

ทัศนคติและการกระท าของเขาเอง หลักสูตรนี้ได้ถูกใช้มาแล้วท่ัวโลก 

ดังนั้นเราจึงพยายามท่ีจะท าให้เปน็กลางท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้; ในส่วนของบท 

"อย่าส่งเสริมการคา้มนุษย์!" 

ท่านจ าเป็นต้องปรับตามวัฒนธรรมท้องถิ่นของท่านเองโดยอาจเพิ่มตัวอยา่งท่ีเฉพาะเ

จาะจง ซึ่งบางทีท่านอาจจะต้องการให้นักเรียนมีส่วนช่วยท าในเร่ืองนี้  
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วิธีเลือกและอบรมคร ู

 

ในฐานะผูน้ า คุณจะไดอ้บรมครูซึ่งจะช่วยคุณในการสอนหลกัสูตรนี้  

นี่คือ 5 ข้ันตอนในการฝึกอบรม: เชิญคน, ปฐมนิเทศ, เลือกคน, อบรม, 

และการแจกประกาศนียบัตรส าเร็จหลักสูตร เราแนะน าว่าควรมคีรู 1 

คนต่อวัยรุ่นหรือคนหนุ่มสาว 7 คนในโปรแกรม  

 

ข้ันท่ี #1: การเชิญคน 

เชิญครูท่ีคิดว่าน่าจะสนใจในโครงการนี้มาเข้าร่วมการปฐมนิเทศเพื่ออธิบายให้เขาฟั

งถึงโครงการรณรงค์สู่ฝันอันยิ่งใหญ่ 

และบอกเขาว่าหากพวกเขาเข้าร่วมจะมีข้ันตอนอะไรบ้างท่ีเขาต้องผ่าน ใช้ข้ันตอน 

“การเชิญ” นี้แทนท่ีจะเป็นกล่าวเปิดต้อนรับกว้างๆให้ใครก็ได้เข้ามาร่วม  

คุณควรจะเชิญใคร? การเป็นครนูั้นมเีกียรติ เป็นโอกาส 

และเป็นความรับผิดชอบท่ียิ่งใหญ่ ในการหาคนท่ีมคีวามเป็นไปได้ท่ีจะมาเป็นครูนั้น 

ให้คุณมองหาคนท่ีซื่อสัตย์ ไว้ใจได้ อดทน และใจดีกับเดก็วัยรุ่น และคนหนุ่มสาว 

เข้ากับผู้อื่นได้งา่ยและมคีวามกระตือรือร้น รวมถึงมีอารมณ์ขันด้วย 

เราแนะน าว่าครูของคุณควรมีความเป็นผู้ใหญ่, อาจจะด้วยอายุ หรือ 

ประสบการณ์ก็ได้ 

ในการท าโปรแกรมนี้คุณสามารถยืดหยุ่นได้ตามลักษณะเฉพาะของวัฒนธรรมหรือส

ถานการณ์ของคุณ  

 

 

ด้วยข้ันตอนวิธีการเชิญคนเข้าร่วม 

คุณจะได้ยกมาตรฐานท่ีจะช่วยให้ผู้น าต่างๆเข้าใจว่าการเป็นครูในโปรแกรม DBC 

นั้นมีเกียรติ เป็นโอกาส และเป็นความรับผิดชอบท่ีสูงมาก  

 

ท าให้การปฐมนิเทศของคุณพิเศษท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้—

อาจมีการเลี้ยงอาหารหรือออกไปสถานท่ีพิเศษซึ่งจะท าให้ครูท่ีคุณเชิญมารู้สึกเป็นเกี

ยรติและต่ืนเต้นท่ีจะได้ช่วยคุณ 
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ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างของจดหมายท่ีคณุสามารถใช้เชิญผู้น าต่างๆ 

เข้ามาร่วมปฐมนิเทศ 

คุณสามารถเปลี่ยนค าพูดให้เหมาะสมกับสถานการณ์และวัฒนธรรมของคณุได้  

 

เรียน __________, 

 

ท่านได้รับเชิญให้มาเข้าร่วมในงานประชุมกลุ่มย่อยนดัพิเศษ 

ท่ีจะจัดข้ึนเพื่อผู้น าต่างๆในชุมชนของเรา  

ในงานนี้ 

เราจะช้ีแจงให้ท่านทราบถึงกิจกรรมท่ีน่าต่ืนเต้นเกี่ยวกับการรณรงค์ในชุมชนเ

พื่อช่วยยุติการค้าเด็ก ซึ่งมีช่ือเรียกว่า โครงการรณรงค์สู่ฝันอันยิ่งใหญ่ 

หลังจากเสร็จการประชุม เราจะท าการเลือกผูน้ าท่ีจะสอนและช่วยในโครงการ 

DBC ในระหว่างการรณรงคน์ี้ทีมผู้น า DBC 

จะคอยก ากับดูแลงานและช่วยครูหากมีค าถามหรือเกิดปัญหา 

 ครูของ  DBC จะได้มีโอกาสท าบางสิ่งท่ีส าคัญเพื่อชุมชนของเรา, 

การปกป้องคุ้มครองวัยรุ่นและผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว, 

และมีอิทธิพลต่อความคิดและการกระท าของวัยรุ่นและคนหนุ่มสาวเกี่ยวกบัประ

เด็นการคา้มนุษย์ 

หากคุณปรารถนาท่ีจะเรียนรู้มากข้ึนเกี่ยวกับโอกาสท่ีน่าต่ืนเต้นนี้, 

กรุณาตอบจดหมายกลบัมาหาเรา  

 

วันท่ีประชุม: 

เวลา: 

สถานท่ี: 

ข้อมูลในการตอบกลบัค าเชิญ: 

 

กรุณาแจ้งให้เราทราบโดยเร็วท่ีสุดหากท่านสนใจท่ีจะเข้ารว่มกับเราในครั้งนี้  

เรารอคอยท่ีจะได้พบท่าน!  

ด้วยความเคารพ, 

 

 



Dream Big Campaign Leader’s Guide and Curriculum 11 
 

ข้ันท่ี #2: การปฐมนิเทศ 

 

ในระหว่างการปฐมนิเทศ 

ให้พูดคุยถึงเร่ืองปัญหาการค้ามนุษย์ในประเทศและชุมชนของท่าน 

อภิปรายร่วมกันว่าโครงการรณรงค์สูฝ่ันอันยิ่งใหญ่นี้สามารถช่วยยุติการท่ีเด็กและวัย

รุ่นจะถูกค้าได้โดยการท าใหพ้วกเขาตระหนักและรูถ้ึงค าโกหกหลอกลวงท่ีพวกผู้ค้าม

นุษย์มักจะพูดหลอกเด็ก อธบิาย: 

 คุณก าลังจัดการรณรงค์ในชุมชน 6 สัปดาห์ 

เพื่อสอนวัยรุ่นและผู้ใหญ่วัยหนุ่มสาว 

  คุณก าลังมองหาครูท่ีจะช่วยคุณ  

 มันมีข้ันตอนท่ีต้องปฏิบัติตาม 

 คุณจะต้องเลือกครูตามเงือ่นไขบางอย่าง 

 ครูต้องให้ค ามั่นท่ีจะเข้าร่วมท้ังโปรแกรมการอบรมและการรณรงค์ 6 

สัปดาห์ในชุมชน 

 ถ้าเขาขาดเกิน 2 บทในช่วงโปรแกรมการอบรม เขาต้องเริ่มต้นใหม่ 

(อาจเป็นตอนท่ีคุณมีการอบรมบทอื่นหรือคุณอาจสอนแยกต่างหากถ้าคุณคิดว่

าเขายังอยากจะท าอยู่)  

 ในเมื่อเขาต้องท างานกับวัยรุ่นและคนหนุ่มสาวเขาต้องรักษาศีลธรรมจรรยาแล

ะมาตรฐานตลอดเวลา หากเขาท าไมไ่ด้ เขาอาจถูกเชิญออกจากโปรแกรม  

 

ครูฝึกหัดท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรม DBC 

แต่ละคนจะต้องกรอกแบบฟอร์มเพื่อบันทึกข้อมูล 

ส าหรับผู้เข้าร่วมท่ีเป็นวัยรุ่นควรมีใบอนุญาตจากพอ่แม่ผู้ปกครองท่ีอนุญาตให้บุตรห

ลานของเขาเข้าร่วมโครงการกบัคุณ  

ใบขออนุญาตสามารถท าได้ง่ายๆ 

อาจเป็นข้อความหนึ่งหรือสองวรรคท่ีอธิบายเกี่ยวกบัวัน เวลา สถานท่ีๆจะจัดกิจกรรม 

และระบุลงไปว่า พ่อแม่ 

ผู้ปกครองท่ีลงช่ืออนุญาตนั้นทราบดแีล้วว่าเนื้อหาของหลกัสูตรนี้เกี่ยวกับอะไรและยิ

นดีให้บุตรหลานของเขาเข้าร่วมกิจกรรมตามวันเวลาท่ีก าหนดไว้   

ขอให้ผู้ท่ีมีความเป็นไปได้ว่าจะมาเปน็ครูแต่ละคนได้กรอกแบบฟอร์มท่ีเราเตรียมไว้ 

คุณสามารถใช้ค าถามข้างล่างนี้เพือ่เป็นแนวทาง 

แต่ก็สามารถเพิม่เติมข้อมูลได้ตามท่ีคณุเห็นว่าเหมาะสมกับวัฒนธรรมและสถานการณ ์
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ตัวอยา่งแบบฟอรม์ใบสมคัร 

 

ช่ือ: 

ข้อมูลท่ีติดต่อได้ ซึ่งรวมถึงท่ีอยู่ เบอร์โทรศัพท์หากมี:                

               วันเกิด: 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว : 

กิจกรรมยามว่างท่ีชอบ: 

กีฬาหรอืกิจกรรมท่ีท าเป็นทีมท่ีเล่นเปน็ประจ า: 

ศาสนาหรือกลุม่ในชุมชนท่ีคุณเข้าร่วม: 

ประสบการณ์การท างาน (ท่ีสามารถน ามาปรับใช้ได้): 

ประสบการณ์การเปน็อาสาสมัคร(หากมี): 

ประสบการณ์ในการสอนวัยรุ่นและ/หรือคนหนุ่มสาว 

(ท้ังแบบท่ีเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ,หากมี): 

ครอบครัว/พ่อแม่/ผู้ปกครองรู้สึกอยา่งไรท่ีคุณเข้ามาช่วยเป็นผู้น ากลุ่มDBC? 

 

จบการประถมนิเทศด้วยการขอบคุณแขกท่ีมาร่วมประชุม 

และบอกให้พวกเขาทราบว่าการคัดเลือกครูจะเกิดข้ึนเมือ่ไหร่และเราจะแจ้งผลการคัด

เลือกให้แกพ่วกเขาทราบอย่างไร  

 

ข้ันท่ี #3: การคัดเลือก 

 

ข้ันตอนในการเลอืกครู ควรพิจารณาคุณสมบัติดังต่อไปนี้: 

 

 มีความรับผิดชอบท่ีจะมาร่วมกลุ่มอยา่งสม่ าเสมอ  

 มีมาตรฐานทางศีลธรรมสูง 

 มีความเปน็ผู้น า  

 มีอารมณ์ขัน 

 ชอบท่ีจะอยู่กับกลุ่มวัยรุ่นและคนหนุ่มสาว 
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 มีความกระตือรือร้นและเปน็คนท่ีสอนได้  

 

ติดต่อกลุ่มคนเหล่านัน้ท่ีผ่านการคัดเลือกให้เปน็ครู 

และแจ้งให้เขาทราบว่าโครงการจะเร่ิมเมื่อไหร่ 

ให้ก าลังใจกบัคนอื่นๆท่ีไม่ผ่านการคดัเลือก 

และบอกให้เขาเหล่านั้นทราบว่าเขาสามารถเข้ามาสมัครใหม่ในครั้งหน้า  

 

ข้ันท่ี# 4: อบรม 

สอนครูเหลา่นั้นตลอดโครงการ 6 สัปดาห์โดยใช้หลักสูตร DBC 

จ าไว้ว่าครูเหล่านี้ของท่านไม่ได้แค่เรียนรูเ้พื่อท่ีจะเอาไปสอนเท่านัน้ 

แต่เขาเรียนเพื่อตัวเขาเองด้วย 

คุณต้องเป็นท่ีปรึกษาแก่พวกเขาด้วยการสะท้อนความคิดเหน็ของคุณกลับไปให้พวกเ

ขาเป็นประจ า พยายามจ าว่ามีอะไรบา้งท่ีเขาท าได้ดี เราต้องหูตาไว 

หากเห็นสิ่งใดท่ีเขาท าได้ดี ก็จงให้ก าลังใจและช่ืนชมในสิ่งดีท่ีเขาท า 

ให้ค าวิจารณ์ท่ีสร้างสรรค์เพื่อเปน็แนวทางใหม่และช่วยแก้ไขเขาในทางท่ีดีข้ึน 

ท่านอาจต้องจัดเวลาพิเศษส าหรับครขูองท่านนอกเหนือจากการอบรมแต่ละบท 

เช่นออกไปท ากิจกรรมกลุม่นอกสถานท่ีเพื่อช่วยสร้างจิตวิญญาณของการท างานเป็น

ทีม  

 

ทุกๆอาทิตย์, 

เน้นย้ าถึงความส าคัญของการท่ีครูจะมีการประชุมร่วมกันนอกเวลาการอบรมเพื่อคน้ค

ว้าเร่ืองการค้ามนุษย์, 

ท้ายท่ีสุดหนุนใจให้พวกเขาต้ังกลุ่มข้ึนมาเพือ่ต่อต้านการค้ามนุษย์ในชุมชนของท่าน  

หลักสูตรนี้ครอบคลมุหัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับความยุ่งยากด้านอารมณ์ 

ซึ่งครูเองจ าเป็นต้องเตรียมตัวส าหรับนักเรียนท่ีอาจจะเคยได้รับความบอบช้ าทางด้าน

จิตใจมาก่อนท่ีอยูใ่นช้ันเรียนของครู 

หนึ่งในสามของผูห้ญิงท่ีรอดชีวิตจากการถกูทารุณทางเพศ, ร่างกาย 

และอารมณอ์าจเปน็คนหนุม่สาวท่ีอยู่ในช้ันเรียนของท่าน 

ให้คุยกับบรรดาครูของท่านก่อน 

เกี่ยวกับสิ่งท่ีต้องท าหากคนหนุ่มสาวเหล่านั้นมีปฏิกิริยากับเนือ้หาท่ีสอน 

และยังเป็นสิ่งส าคัญด้วยเช่นกันท่ีจะให้ครูเหล่านั้นทราบว่าเนือ้หาบางอย่างอาจจะยา

กท่ีจะอ่านส าหรับเขา และอาจมีผลต่ออารมณ์ของพวกเขาด้วย 

ถ้าพวกเขามคีนในครอบครัวหรือในชุมชนท่ีเคยถูกกระท าความรุนแรงหรือล่วงละเมิด

มา 
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ต้องบอกใหค้รูและเยาวชนเหล่านั้นทราบว่าปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนนี้ส าคัญมากเพื่อป้องกัน

ไม่ให้เป็นการท าความกระทบกระเทือนใจซ้ าข้ึนในช้ันเรียน  

 

ข้ันท่ี #5: ให้ใบประกาศนียบัตร 

ตอนท้ายของการอบรม 

ให้จัดฉลองพิธีจบหลักสูตรแก่ครูเหลา่นั้นโดยเชิญคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมให้มา

กท่ีสุด ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่, เพื่อน, 

วัยรุ่นและเยาวชนคนหนุม่สาวท่ีจะเข้ามาร่วมช้ันเรียนในระหว่างการรณรงค์ DBC, 

เจ้าหน้าท่ีท้องถิ่น และอื่นๆ 

พยายามท าให้เปน็กิจกรรมพิเศษและมีความหมายส าคัญเท่าท่ีจะท าได้เพื่อช่วยสร้าง

ความกระตือรอืร้นในการท าการรณรงค์ตลอด 6 สัปดาห์  

 

 

ในระหว่างพิธมีอบประกาศนียบัตร, 

ให้มอบใบประกาศนียบัตรแกค่รูและสิง่ของบางอย่างให้เขาสวมใส่—เหรยีญตรา 

สายสะพาย เส้ือยืด เข็มกลัด เป็นต้น 

ซึ่งนี่จะช่วยก่อให้เกิดการเผยแพร่การรณรงค์ออกไปในชุมชน  

ในช่วงท่ีท าการณรงค์หกสัปดาห์ในชุมชนนั้น ให้เรานัดพบกับครูเป็นประจ าสม่ าเสมอ 

เราสามารถท ากิจกรรมสนุกสนานนอกสถานท่ีกับครูได้เปน็ประจ า 

เพื่อเราจะไดม้ีเวลาในการให้ค าปรึกษากับเขามากข้ึน  

ในตอนท้ายของโครงการ, ขอให้ครแูละนักเรียนทุกคนกรอกแบบฟอร์มใบประเมนิผล 

นี่เป็นส่วนท่ีส าคัญท่ีเราจะได้ประเมินว่าอะไรท่ีใช้ได้, อะไรท่ีใช้ไม่ได้, 

เยาวชนตอบสนองต่อบทเรียนต่างๆอย่างไร, มีประเด็นใดท่ีพูดถึงกนับ้าง ฯลฯ 

แบบฟอร์มการประเมนิดังกลา่วแนบอยู่ตอนท้ายของเอกสารนี้และท่ีเว็ปไซต์  

www.born2fly.org.  

กรุณาส่งแบบประเมินนี้ด้วยการอีเมลม์ายัง info@born2fly.org  

เพื่อเราจะได้ใช้ในการปรับปรุงหลักสตูรของเราในอนาคต 

หากท่านมนีักเรียนจ านวนมาก 

ท่านสามารถรวบรวมค าตอบไว้ในเอกสารชุดเดียวแล้วส่งมาให้เรา  

 

http://www.born2fly.org/
mailto:info@born2fly.org%20เพื่อเราจะได้ใช้ในการปรับปรุงหลักสูตรของเราในอนาคต
mailto:info@born2fly.org%20เพื่อเราจะได้ใช้ในการปรับปรุงหลักสูตรของเราในอนาคต
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เส้นบางๆระหว่างความตระหนักรู้และความกลวั 

 

ในฐานะของครู 

เราต้องการให้ลูกศิษย์ของเราตระหนกัรู้ถึงอันตรายของการถูกค้ามนุษย์ 

แต่เราไม่ต้องการให้เขาใช้ชีวิตอยู่ด้วยความกลัว ซึ่งมันเปน็เส้นแบ่งท่ีบางมาก 

ดังนั้นในขณะท่ีคุณสอนคุณต้องสังเกตดูและฟังลูกศิษย์ของคุณว่าเขาคิดหรือรู้สึกอย่า

งไร วัยรุ่นและคนหนุม่สาวอาจซอ่นความรู้สึกของเขาได้มากกว่าเด็กๆ 

ต่อไปนี้เป็นค าแนะน าท่ีจะช่วยคุณหลีกเลี่ยงการใส่ความกลัวลงไปในวัยรุ่นในขณะท่ี

คุณสอนเร่ืองการค้ามนุษย์  

ถ้านักเรียนแสดงสัญญาณให้เราเห็นว่าเขาเกิดความกลัว ให้เราคุยกบัเขาในเร่ืองนี้ 

คุณสามารถพบกบัเขาเป็นการส่วนตัวหรือในกลุ่มก็ได้ 

ให้ดตูามความเหมาะสมว่าแบบไหนเป็นสิ่งท่ีเขาจะสบายใจมากท่ีสุด 

สร้างบรรยากาศและหาท่ีๆเขาจะรู้สึกปลอดภัยและคุยกับเขาเร่ืองความกลวัของเขา 

ระดมความคิดและพูดคุยกันว่ามอีะไรท่ีท าให้เขากลัว 

เขียนความกลัวแต่ละอย่างลงไปและบอกกับเขาว่าเราต้องการท่ีจะร่วมมือกับเขาในก

ารพัฒนาวิธกีารท่ีจะช่วยให้เขารู้สึกปลอดภัย คุยกันทุกๆประเดน็ท่ีเขากลัว 

และให้ค าแนะน าต่างๆแก่เขาว่าอะไรท่ีจะช่วยไม่ให้เขากลัว เช่น 

การจะไปท่ีไหนต้องมีเพื่อนไปด้วย บอกให้ผู้ใหญ่ทราบเสมอว่าเขาอยู่ท่ีไหน 

อย่าหนีออกจากบา้นไปกับคนท่ีเราไม่รู้จักดีพอ หรือ 

คนท่ีไม่มีอะไรยืนยันได้ว่าเขาเป็นเพือ่นแท้ของเรา 

พกนกหวีดหรือมอืถือติดตัวไว้เสมอ เป็นต้น 

ค าตอบของคุณจะข้ึนอยูก่ับสถานการณ์แต่ละอย่างท่ีก าลังเผชิญอยู่, อายุของนักเรียน 

และความจ าเป็นอื่นๆซึ่งคุณเท่านัน้ท่ีจะเป็นผู้ประเมินได้  

 
เมื่อคุณต้องบอกหรอืเตือนถึงอันตราย ให้พูดสิ่งท่ีเป็นทางบวกเข้าไปด้วย เช่น “ครู 

ดีใจมากท่ีได้เป็นครูของเธอ ท่ีจะได้ช่วยเธอผ่านเร่ืองนี้ไปได้”  นี่เป็น 

“การบ าบดัแบบเผชิญหน้าความจริง” ในการให้ค าปรึกษาและแก้ปัญหา เนือ่งจาก 

สิ่งของ, บุคคล และเหตุการณ์ท่ีสร้างความกลัวนัน้มีอยู่จริง ไม่ใช่การจินตนาการ 

ดังนั้นค าตอบท่ีคุณให้ต้องเปน็จริงด้วยและต้องช่วยสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีปลอดภัย 

สุขภาวะท่ีดี และอิสรภาพ 

นี่คือเหตุผลว่าท าไมโครงการสู่ฝันอันยิ่งใหญ่เพื่อต่อต้านการค้ามนุษย์ถึงได้สอนอย่าง

เจาะจงเรื่องพฤติกรรมท่ีสามารถท าให้พวกเขาปลอดภัยจากการถูกคา้มนษุย์ 

(การเลือกตัดสินใจอย่างฉลาด, รู้วิธีการดูว่าใครคือเพื่อนแท้ ฯลฯ)  
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โปสเตอร์สรุปความคิดรวบยอด 

(บทที่ 1-6) 

 

ท าโปสเตอร์เพื่อใช้เป็นบทสรุปของคณุและใช้ทบทวนในแต่ละบทท่ีระบุไว้ในหลักสูต

ร ใช้โปสเตอร์บอร์ดหรือกระดาษแผน่ใหญ่อย่างอื่นก็ได้  ด้านหนา้ 

เขียนสรุปความคิดรวบยอดของแต่ละบทลงไป ด้านหลัง เขียนค าถามเพือ่ทบทวน 

ถ้ามีเวลาจ ากัดคุณสามารถใช้โปสเตอร์เหล่านี้ในการสอนแทนท่ีจะเป็นการสอนเต็มห

ลักสูตร 

 

บทท่ี 1: การเลือก มีผลลัพธ์ท่ีตามมา  

 การเลือกคืออะไร? ผลลัพธ์ท่ีตามมาคืออะไร? 

 การท่ีรู้เรื่องนี้ช่วยให้เราปลอดภัยและไม่ถูกคา้มนุษย์อยา่งไร? 

 

บทท่ี 2: รู้ว่าใครท่ีเราจะไว้ใจได้ 

 การท่ีรู้เรื่องนี้ช่วยให้เราปลอดภัยและไม่ถูกคา้มนุษย์อยา่งไร? 

 คุณคิดออกไหมว่ามีใครบ้างท่ีคุณรู้จกัท่ีอาจเป็นเพื่อนแท้ของคุณ? 

ท าไมคุณคิดแบบนัน้? 

  ความรักแบบไม่มีเงื่อนไขคืออะไร? 

เพื่อนจะแสดงความรักแบบนี้ได้อย่างไรบ้าง? 

 

บทท่ี 3: คุณเป็นคนพิเศษ (มีเอกลักษณ์) ท่ีไม่มีใครเหมือน, มีคุณค่า และคูค่วรท่ีจะรัก 

 มีเอกลักษณ์ไม่เหมือนใครคอือะไร? เป็นคนมีคุณค่าคอือะไร? 

 อะไรมีคา่มากกว่ากนั—คุณหรือรองเท้าคู่สวย? คุณหรือโทรศัพท์มือถือ? 

 การท่ีรู้ว่าคุณมีคุณคา่ช่วยให้คุณปลอดภัยและไม่ถูกค้ามนุษย์อย่างไร? 

 

บทท่ี 4: อดทน ขยัน และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสม  

 อะไรคือฝนัท่ีคุณรอคอย? 
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 คุณไม่อดทนกบัความฝนัของคุณอย่างไร? 

 ความฝันอะไรท่ีคุณมุ่งมั่น บากบั่นท่ีจะให้ได้มันมา? 

 

บทท่ี 5: คุณเกิดมาเพื่อโบยบนิ อย่าพอใจกับสิ่งท่ีมีคา่น้อยกว่าสิ่งท่ีคุณสมควรได้รับ 

 “เพื่อโบยบิน” หมายความว่าอะไร?  

 ความฝันของคุณคืออะไร? 

คุณเคยพอใจกับสิ่งท่ีมีค่าน้อยกว่าความฝันนัน้ไหม? 

 ความฝันของคุณคืออะไร? 

  มีทางเลือกท่ีดีอะไรบ้างท่ีคุณสามารถเลือกได้เพือ่ให้คุณท าความฝันได้ส าเร็จ 

 

 

 

โปสเตอร์ข้อมูลการค้ามนุษย์ 

 

ในคาบเรียนท่ี1, 

นักเรียนจะได้ท าโปสเตอร์เพื่อใช้ในส่วนข้อมูลการคา้มนุษย์ของแต่ละคาบเรียน 

จัดแสดงโปสเตอร์ในช้ันเรียนตลอดคอร์ส 

และท่านยังสามารถใช้เพื่อจัดแสดงในชุมชนของท่านและในพิธีกล่าวค าปฏิญาณใน

คาบเรียนท่ี 6 ได้ด้วยเช่นกัน 

 

โปสเตอร ์#1 

               การค้ามนุษย์คอือะไร? 

 บังคับให้เด็กหรือผู้ใหญ่เป็นทาส 

 บังคับให้บางคนท าในสิ่งท่ีเขาไม่ปรารถนาท่ีจะท า 

 หมายรวมไปถึงการบังคับให้เป็นทาสแรงงานหรือทาสทางเพศด้วย 

 ทาสไม่มีอิสรภาพและไมม่ีวันได้รับอสิรภาพหากไม่มีใครเข้าไปช่วยเขาออก

มา 

 เด็กเล็กๆอายุเพียง 4 ขวบในหลายๆส่วนของโลกถูกน าไปเปน็ทาส 
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 การเรียนรู้เนื้อหาของโครงการรณรงค์สู่ฝันอันยิ่งใหญ่นี้ 

สามารถช่วยคุณห่างไกลจากการถูกค้ามนุษย์ได ้

 

ชีวิตท่ีตกเป็นทาสนั้นเป็นอยา่งไร? 

 คนท่ีถูกน าไปเปน็ทาสทางเพศนั้น อาจต้องรับแขก 20-40 คนต่อคืน. 

 มีการทุบตี, ทารุณ, และกีดกันเราไมใ่ห้ได้พบกบัเพื่อนหรือครอบครัว 

 พวกเขาไม่ได้กินอาหารอย่างเพียงพอหรือมกีินเพียงเล็กน้อย 

และหมายรวมถึงมีทรัพย์สมบัติต่างๆเพียงเล็กน้อยด้วย 

  พวกเขาอาจถูกบังคับให้ใช้ยาเสพติด 

 พวกเขาไม่อาจออกไปจากท่ีนัน่, ยากท่ีจะหลบหนี, 

และถูกลา้งสมองจากคนท่ีกักตัวเขาไว้ 

  พวกเขาหาเงินได้เพียงเล็กนอ้ยเท่านั้นหรือไม่มีเลย 

 พวกเขาอาจเสียชีวิตก่อนวัยอันควรดว้ยโรคร้ายหรือเพราะถูกทารุณ 

 

โปสเตอร์ # 2 

               คุณต้องท าอย่างไรเมื่อถูกค้ามนุษย์หรอืถูกพาตัวไป: 

 สู ้

 อย่ายอมแพ ้

 หาทางออก 

 หาคนท่ีไว้ใจได้และบอกกับเขา 

 

คุณต้องท าอย่างไรหากรู้สึกว่าตกอยูใ่นอันตราย: 

 บอกพ่อแม่/ผู้ปกครอง 

 ถ้าบอกพอ่แม่ผู้ปกครองไม่ได้ ให้บอกผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจได้หรือครู 

ถ้าไม่สามารถหาผู้ใหญ่ท่ีเรารู้สึกปลอดภัยหรือไว้ใจได้ 

ให้ใช้ข้อมูลต่อไปนี้เพือ่ขอความช่วยเหลือ: ______ 

(ใส่หมายเลขสายด่วนและข้อมูลท่ีติดต่อได้ของหน่วยงานในพื้นท่ีของคุณ) 

คุณสามารถหาข้อมูลเหล่านี้ได้ท่ี  

 http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm.  

 

โปสเตอร์ # 3 

พวกค้ามนุษย์ดูเป็นอย่างไร?  

http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm
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 พวกค้ามนุษย์ก็เหมอืนกบัคนท่ัวๆไป 

 พวกเขาจะไม่บอกคุณว่าเขาจะหลอกคุณหรือท าร้ายคุณ 

  พวกเขาอาจเป็นคนอายุน้อยหรอือายุมากก็ได ้

 พวกเขาอาจเปน็คนท่ีคุณรู้จกัอยู่แล้ว---แม้แต่คนในครอบครัว 

 เขาอาจจะเปน็คนท่ีคุณไปโรงเรียนด้วย—นักเรียนคนอืน่ 

 

เราจะสามารถแยกความแตกต่างระหว่างพวกค้ามนุษย์กับเพือ่นแท้ได้อย่างไร? 

 เพื่อนไม่โกหกเราหรือสัญญาในสิ่งท่ีเขาท าไม่ได้ 

 สิ่งท่ีเราสนใจมากท่ีสุดจะอยู่ในความคิดของเพื่อน, 

ไม่ใช่สนใจแต่ตัวเขาเองเท่านั้น 

  เพื่อนคือคนท่ีคุณสามารถฝากชีวิตไว้ได้ 

 เพื่อนพิสูจน์ด้วยการกระท า ไม่ใช่แคค่ าพูดท่ีบอกว่าเราไว้ใจเขาได้ 

 

อะไรคือค าโกหกท่ีพวกค้ามนุษย์บอกเรา? 

 “ฉันสามารถช่วยคุณให้ได้งานเป็นพนักงานเสริฟ, นางแบบ, 

หรือพี่เลี้ยงเด็ก” 

 “ฉันมีเงินท่ีจะพาเธอไปเรียนหนังสือในเมืองได้” 

 “ฉันสามารถช่วยคุณให้ได้วีซ่าไปประเทศอื่นได้” 

 “คุณจะช่วยครอบครัวคุณได้ ถ้าคุณฟังค าของฉัน” 

 “ฉันมีเงินเยอะและฉนัต้องการท่ีจะแบง่ให้คุณ” 

 “เงินท่ีคุณได้รับจะส่งไปท่ีครอบครัวของคุณ” 

 “เพื่อนๆของคุณมีท้ังเงินและของดีๆใช้...แล้วท าไมคุณจะไม่เอาล่ะ” 

 “คุณช่วยฉัน ฉันก็จะช่วยคุณ คุณไว้ใจฉันได้” 

 “ฉันรักคุณจริงๆ” 

 

โปสเตอร์ # 4 

มีวิธีการเฉพาะเจาะจงอย่างอืน่อกีไหมท่ีอาจจะท าให้เด็กตกเป็นเหยื่อการค้ามนุ

ษย์หรือถูกบังคับใช้แรงงานได?้ 

 เช่ือในค าโกหกท่ีใครบางคนบอกคุณ 

 ถ้ามีบางคนดีกับเราเกินความเป็นจริง ก็เป็นไปได้ท่ีจะเปน็การหลอกเรา 
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 ไม่ตรวจสอบข้อเสนอและค ากลา่วอ้างต่างๆว่าเป็นความจริงหรือไม่ 

 เช่ือว่านี่เป็นภาระหน้าท่ีของตนท่ีต้องท าเพื่อครอบครัว 

 เช่ือว่าไม่มีทางใดในชีวิตท่ีดีไปกว่านี้แล้ว 

  

     พวกค้ามนุษย์ท าอย่างไรบ้าง? 

 พวกค้ามนุษย์เอาเปรียบคุณ 

 พวกเขามีวิธีโกหกคุณ ซึ่งมนัยากมากท่ีคุณจะรู้ทันเขา  

 พวกเขาท าตัวเหมือนเป็นเพือ่นของคณุ 

 พวกเขาพยายาม พลกัดันคุณให้ท าในสิ่งท่ีคุณไม่ต้องการท า 

 พวกเขาท าให้คุณหมดความอดทนท่ีจะรอคอยให้ความฝนัของคุณเปน็จรงิ 

และไม่อยากให้คุณรอเวลาท่ีเหมาะสม  

 

การอยู่อย่างปลอดภัยหมายความว่ายงัไง? 

 คุณปลอดภัยจากการท าร้ายทางร่างกาย 

 ไม่มีใครข่มขู่คุณ 

 คุณสามารถไปโรงเรียนได้ 

 ไม่มีใครท าร้ายคุณไม่ว่าจะทางร่างกาย จิตใจ หรือทางเพศ 

เสรีภาพไม่ได้หมายความว่าคุณจะท าอะไรก็ได้ตามท่ีคุณต้องการ 

มันมีกฎของความปลอดภัย ท่ีเราต้องท าตาม 

และมีผู้ใหญ่ท่ีปลอดภัยท่ีสามารถช่วยแนะแนวทาง, ช้ีน าในทางท่ีดี 

และเป็นมิตรกับคุณ 

 

โปสเตอร์ # 5 

สัญญาณท่ีบ่งช้ีว่าบางคนอาจถูกค้ามนุษย์: 

 ขาดเรียนไปนานๆโดยไม่ทราบเหตุผล 

 ไม่สามารถมาเข้าเรียนอย่างเปน็ประจ าสม่ าเสมอ  

 หนีออกจากบ้านเป็นประจ า  

 มีข้ออ้างท่ีจะเดินทางไปต่างเมืองบ่อยๆ 

 มีบาดแผลฟกซ้ าหรือแตก 

 มีรอยสักท่ีระบุยี่ห้อหรือ “ความเปน็เจ้าของ” โดยพวกค้ามนุษย์ 

 เศร้าหรือหวาดกลัว 

 หิวบ่อยหรือไม่แต่งตัวให้เหมาะสมตามสภาพอากาศหรือสิ่งแวดล้อม  

 แสดงอาการติดยาหรอืติดแอลกอฮอล์ 
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 มีความเปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหันในเร่ืองการแต่งตัวและนิสัยใจคอ 

หรือมีทรัพย์สมบัติใช้เยอะ 

 พูดเกี่ยวกับเร่ืองเซก็ส์เยอะและมีความรู้เรื่องเพศมากกว่าเด็กในวัยเดียวกนั 

 มีแฟนท่ีอายุมากกว่า (10 ปีข้ึนไป) 

 เข้ากลุ่มกับคนท่ีมีอ านาจหรือเปน็หัวโจก 

และไม่สามารถมีสิทธิมีเสียงเพื่อตนเอง  

 ไม่สามารถคุมตารางเวลาได้ด้วยตนเอง, ไม่ได้ดูแล การเงิน, 

บัตรประชาชน, เอกสารการเดินทางด้วยตนเอง 

 เดินทางไปหรือมาจากท่ีท างาน หรือมีท่ีท างานและท่ีอยู่อาศัยเป็นท่ีเดียวกนั 

 เป็นหนี้เจา้นายสูงมากจนไม่สามารถลาออกจากงานได้ 

 มีภาวะขาดสารอาหาร, ภาวะขาดน้ า, หรือสุขอนามัยท่ีไม่สะอาด   

 ไม่ได้รับการรกัษาโรคหรืออาการป่วย 
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โปสเตอร์ข้อมูลการค้ามนุษย์ 

ส าหรับทบทวนในบทที่ 6 

 

เฉลยค าตอบโดยใช้โปสเตอร์อันเดิม 

 

ทบทวนโปสเตอร์ #1 

               การ_____มนุษย์คืออะไร? 

 บังคับให้_____หรือผู้ใหญ่เป็น______ 

 บังคับให้บางคนท าในสิ่งเขา_______ท่ีจะท า 

 หมายรวมไปถึงการบังคับให้เป็น______แรงงานหรือทาส_______ 

 ทาสไม่มี______และไม่มีวันได้รบั_______หากไม่มีใครเข้าไปช่วยเขาออก

มา 

 เด็กเล็กๆอายุเพียง______ขวบในหลายๆส่วนของ______ต้องไปเป็นทาส 

 การเรียนรู้เนื้อหาของโครงการรณรงค์สู่ฝันอันยิ่งใหญ่นี้ 

สามารถช่วยคุณห่างไกลจากการ_______ได้ 

 

ชีวิตท่ีตกเป็นทาสนั้นเป็นอยา่งไร? 

 คนท่ีตกเป็นทาสทางเพศนั้น อาจต้องรับแขก ____ - ____คนต่อคืน. 

 มันมีการทุบตี, _____, และกีดกันเราไม่ให้ได้พบกับเพือ่นหรอืครอบครัว 

 พวกเขาไม่ได้_______อย่างเพียงพอหรือมีกนิเพียงเล็กนอ้ย 

นี่หมายรวมถึง_______ต่างๆด้วย 

  พวกเขาอาจถูกบังคับให้ใช้______ 

 พวกเขาไม่อาจออกไปจากท่ีนัน่, ยากท่ีจะ______, 

และถูก_______จากคนท่ีกักตัวเขาไว้ 

  พวกเขาหา______ได้เพียงเล็กนอ้ยเท่านั้นหรือไมม่ีเลย 

 พวกเขาอาจเสียชีวิตก่อนวัยอันควรดว้ย______หรือเพราะถกู______ 
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ทบทวนโปสเตอร์ # 2 

               คุณต้องท าอย่างไรเมื่อถูกค้ามนุษย์หรอืถูกพาตัวไป: 

 ________ 

 อย่า_______ 

 หาทางออก 

 หาคนท่ีไว้ใจได้เพื่อ_____ด้วย 

 

              คุณต้องท าอย่างไรหากรู้สึกว่าตกอยู่ในอนัตราย: 

 บอก__________ของเรา 

 ถ้าบอกพอ่แม่ผู้ปกครองไม่ได้ ให้บอก________หรือคร ู

ถ้าไม่สามารถหา________________ ให้ใช้ข้อมูลต่อไปนี้เพื่อขอความช่วยเหลือ: 

______ (ใส่หมายเลขสายด่วนและข้อมูลท่ีติดต่อได้ของหน่วยงานในพื้นท่ีของคุณ 

คุณสามารถหาข้อมูลเหล่านี้ได้ทีhttp://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm. ) 

 

 

ทบทวนโปสเตอร์ # 3 

พวก_________ดูเป็นอย่างไร?  

 พวกค้ามนุษย์ก็เหมอืนกบั___________ 

 พวกเขาจะไม่บอกคุณว่าเขาจะ_______คุณหรือ______คุณ 

  พวกเขาอาจเป็นคนอายุน้อยหรอื______ก็ได้ 

 พวกเขาอาจเปน็คนท่ีคุณ______อยู่แล้ว---แม้แต่คนในครอบครัว 

 เขาอาจจะเปน็คนท่ีคุณไป________ด้วย—นักเรียนคนอื่น 

 

เราจะสามารถแยกความแตกต่างระหว่าง_______กับ_______ได้อย่างไร? 

 เพื่อนไม่_______เราหรือ_______ในสิ่งท่ีเขาท าไม่ได้ 

 สิ่งท่ีเรา_______มากท่ีสุดจะอยู่ในความคิดของเพือ่น, 

ไม่ใช่แค่สนใจแต่ตัวเขาเองเท่านั้น 

http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm
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  เพื่อนคือคนท่ีคุณสามารถฝาก______ไว้ได้ 

 เพื่อนพิสูจน์ด้วย________ไม่ใช่แค่_________ท่ีบอกว่าเราไว้ใจเขาได้ 

 

อะไรคือ________ท่ีพวกค้ามนุษย์บอกเรา? 

 “ฉันสามารถช่วยคุณให้ได้งานเป็น_______, ________, หรือ_______” 

 “ฉันมีเงินท่ีจะ__________ในเมอืงได”้ 

 “ฉันสามารถช่วยคุณให้ได้_______ไป_______ได้” 

 “คุณจะช่วย_______คุณได้ ถ้าคุณ_______ของฉัน” 

 “ฉันมี______เยอะและฉนัต้องการท่ีจะแบ่งให้คุณ” 

 “______ท่ีคุณได้รับจะส่งไปท่ี_______ของคุณ” 

 “เพื่อนๆของคุณมีท้ัง______และ_______ใช้..แล้วท าไมคุณจะไม่เอาหละ่” 

 “คุณช่วยฉัน ฉันก็จะ_____คุณ คุณ______ฉันได้” 

 “ฉัน_____คุณจริงๆ” 

 

 

ทบทวนโปสเตอร์ #4 

 

มีวิธีการเฉพาะเจาะจงอย่างอืน่อกีไหมท่ีอาจจะท าให้เด็กตกเป็น _________ 

หรือถูกบังคบั ________ ได้? 

 เช่ือใน______ท่ีใครบางคน______คณุ 

 ถ้ามีบางคน______กับเรา_____ความเป็นจริง 

ก็เป็นไปได้ท่ีจะเป็นการหลอกเรา 

 ไม่ตรวจสอบ______และค ากล่าวอา้งต่างๆว่าเป็น____________ 

      

             _________หรือ________อะไรท่ีท าให้บางคนอาจตกไปเป็นทาสได้ง่ายๆ? 

 พวกเขา______อย่างผิดๆ 

 เช่ือใน_____ท่ีพวกค้ามนุษย์_____ 

 เช่ือว่าพวกค้ามนุษย์เป็น______กบัเขา 

 เขาต้องการ_____ในสิ่งท่ีพวกค้ามนษุย์บอก 
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 ไม่_______ให้ความฝันเป็นจริง 

และไม่ยินดีทีจะรอ______ท่ีเหมาะสมท่ีความฝันจะเกิดเป็นจริงข้ึนมา  

 

 

            การอยู่อย่าง______หมายความว่ายังไง? 

 คุณปลอดภัยจากการ_____ทางร่างกาย 

 ไม่มีใคร____คุณ 

 คุณสามารถไป____ได ้

 ไม่มีใครท าร้ายคุณไม่ว่าจะทาง______, ________หรือ_______ 

เสรีภาพไม่ได้หมายความว่าคุณจะท า________ตามท่ีคุณต้องการ 

มันมี______ของความปลอดภัย ท่ีเราต้องท าตาม 

และมีผู้ใหญ่ท่ีปลอดภัยท่ีสามารถช่วยแนะแนวทาง, ___________ 

และเป็นมิตรกับคุณ 

 

 

ทบทวนโปสเตอร์ #5 

 

_________ว่าบางคนอาจถูกคา้: 

 _________ไปนานๆโดยท่ีไม่ทราบเหตุผล 

 ไม่สามารถมา_______อย่างเป็นประจ าสม่ าเสมอ  

 _____ออกจากบา้นเปน็ประจ า  

 มีข้ออ้างท่ีจะ______ไป_______บ่อยๆ 

 มี_______หรือแตก 

 มี_______ท่ีระบุ_______หรือ “_______” โดยพวกค้ามนุษย์ 

 เศร้าหรือ______ 

 _____หรือไม่______ให้เหมาะสมตามสภาพอากาศหรือสิ่งแวดล้อม  

 แสดงอาการติด____หรอืติด_____ 
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 มีความ_______อยา่งกะทันหนัในเร่ืองการแต่งตัว, 

_______หรือมีทรัพย์สมบัติใช้เยอะ 

 พูดเกี่ยวกับเร่ือ______เยอะและมีเร่ือง______มากกว่าเดก็ในวัยเดียวกัน 

 มี_____ท่ี_______ (10 ปีข้ึนไป) 

 เข้ากลุ่มกับคนท่ีมี______หรอืเป็นหัวโจก 

และไม่สามารถมีสิทธิมีเสียงเพื่อตนเองได้ 

 ไม่สามารถคุม_______ได้ด้วยตนเอง, ไม่ได้ดูแลการเงิน, _________, 

เอกสารการเดนิทางด้วยตนเอง 

 เดินทางไปหรือมาจาก______ หรือมท่ีีท างานและท่ีอยู่อาศัยเป็นท่ี______ 

 เป็น_____เจ้านายสูงมากจนไม่สามารถลาออกจาก_____ได ้

 มีภาวะขาดสารอาหาร, _________, หรือสุขอนามัยท่ีไม่สะอาด   

 ไม่ได้รับ________โรคหรืออาการป่วย 
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บทที ่1: การเลอืก มผีลลพัธท์ีต่ามมา  

 

วัตถปุระสงคข์องการเรยีน: การเลอืกคืออะไร? ความฝันคอือะไร? 

ท าไมการอยู่ในโรงเรียนจึงส าคัญ? ผลลัพธ์ท่ีตามมาคืออะไร? 

 

รายการวสัดแุละอปุกรณ:์ คู่มือของผูน้ า, โปสเตอร์ข้อมูลการค้ามนุษย์ #1, 

โปสเตอร์สรุปความคิดรวบยอดของบทท่ี 1, ปากกามาร์คเกอร์หลายๆด้าม, 

โปสเตอร์บอร์ดหรือกระดาษแผ่นใหญ่หลายๆแผ่น, กระดาษ, 

ปากกาหรือดนิสอหลายด้าม, ขวดน้ าหรือแก้วน้ า, สมุดบันทึกส าหรับนกัเรียน 

 

กอ่นเขา้เรยีน: วางขวดน้ าหรือแก้วน้ าในท่ีๆคุณจะเอื้อมถึงได้ง่ายๆในขณะท่ีคุณสอน 

แต่ให้ห่างจากนกัเรียนจะคว้าได้ เลือกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มนี้; 

คุณไม่จ าเปน็ต้องถามทุกๆค าถาม  

 

ท าความรูจ้กักบัคณุ 

 

แนะน าตนเองและกล่าวต้อนรบักลุ่มผูเ้ข้าร่วม ให้ทุกคนแนะน าตัว 

(หรือคุณเป็นคนแนะน าพวกเขา) 

แล้วให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลมบนพื้นหรือจะมีโต๊ะและเก้าอี้ด้วยก็ได้---

ตามความเหมาะสมของวัฒนธรรมคณุ 

ถามนกัเรียนว่าเขารู้หรือคิดอย่างไรเกี่ยวกับการค้ามนุษย์ 

ซึ่งมันจะช่วยน าเขาเข้าสู่หัวข้อได้ง่ายและบอกให้เขารู้ว่ามันจะครอบคลมุเร่ืองอะไรบ้

าง 

มันจะช่วยให้คุณรู้ว่านักเรียนมีความรู้และมีประสบการณอ์ย่างไรกับหัวข้อท่ีจะสอน 

มันคอืแบบฝกึหัด “การรู้จักผู้ฟังของคณุ” 

ขณะเดียวกันมันก็ช่วยให้ผู้ฟังรู้สึกผอ่นคลายกับหัวข้อท่ีจะเรียน   

 

การคา้มนษุย์: เรือ่งจรงิของผูท้ี่ตกเปน็เหยือ่ 
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ขอ้ควรจ า: เร่ืองนี้เปน็เร่ืองจริงและบางครั้งอาจจะเป็นเร่ืองยากส าหรบันักเรียนท่ีจะฟัง 

โดยเฉพาะหากมีบางคนท่ีเคยถกูล่วงละเมิดมาก่อน ----

และมันก็อาจจะยากส าหรับคุณท่ีจะอา่นให้เด็กฟัง ก่อนท่ีคุณจะแบ่งปนัในช้ันเรียน 

ขอความกรุณาอ่านซ้ าท่ีหมายเหตุใต้หัวข้อ “วิธีเลือกและอบรมครู” ข้ันตอน 4, 

เกี่ยวกับเร่ืองสิ่งกระตุ้นและความบอบช้ าทางจิตใจ 

ขอความกรุณาพูดคุยประเด็นนีก้ับผู้ด าเนินงานของโครงการเพือ่คุณจะไดส้ามารถช่ว

ยท้ังนักเรียนและคุณครูได้เ  

 

อา่น: คมิยืนอยู่ท่ีกระจกฝั่งของเธอ— 

หน้าต่างท่ีสามารถมองเห็นได้เพียงดา้นเดียวท่ีท าให้คนกรุงเทพท่ีจะซื้อตัวเธอมองเข้า

มาได้และมองดูเธออีกครั้งขณะท่ีเธอก าลังเล่นอยู่กับเดก็สาวคนอื่นๆ 

ซึ่งก็เป็นสนิค้าเหมือนกัน คิมอายุ 5 

ขวบแต่เธอก็ไม่ใช่คนท่ีอายุน้อยท่ีสุดในห้องท่ีช้ืนแฉะนี้---ยังมีเด็กอายุ 4 

ขวบท่ีเพิ่งเข้ามาใหม่ซึ่งก าลังร้องไหอ้ยู่ท่ีมุมห้อง 

คิมมองดูเขาด้วยสายตาท่ีว่างเปล่าเพราะรู้ว่าในไม่ช้าเขาต้องพบกับการต่อสู้ท่ีแสนจะ

บีบคัน้ 

หลังจากสามหรือสี่คนืท่ีเธอต้องรับแขกคืนละสามสิบถึงสี่สิบคนท่ีข่มขืนและทรมานร่า

งเล็กๆของเธอ, 

ไม่นานเธอก็ตระหนักได้ว่าหนทางเดยีวท่ีจะอดทนต่อความน่ากลัวนี้ได้คอื 

แกล้งท าเป็นว่ามนัไม่เคยเกิดข้ึน เธอต้องมีรอยย้ิมฉาบไว้บนใบหน้า 

เหมือนกับว่านี่เป็นทุกสิ่งท่ีคุณต้องการจากชีวิตของเด็กวัย 5 ขวบ 

รอยย้ิมท่ีท าให้ผู้ซื้อมีความสุขและไม่เอาบุหรี่มาจี้ตามร่างกายเธอหรอืไม่ท าให้แม่เล้า

มาทุบตีเธอ ยาเสพติดก็ช่วยได้ 

คืนแล้วคนืเล่าท่ีเธอใช้ยาเสพติดเพื่อเอาความเจบ็ปวดออกไป 

และการมีรอยย้ิมบนใบหน้าท าให้เธอยังมีชีวิตอยู่รอดไปได้อีกวัน แต่อยู่เพือ่อะไร 

เธอไม่แน่ใจ  

คิมจ าแทบไม่ได้ว่าเข้ามาอยู่ท่ีนี่ได้ยังไง 

ย้อนกลบัไปในมุมของความทรงจ าท่ีพล่ามัวเพราะผลของยาเสพติด 

เธอจ าได้ถึงภาพตัวเองท่ีอยูใ่นหมู่บ้านกับครอบครัวของเธอ 

เธอจ าได้ว่ามีผู้หญิงแต่งตัวดีคนหนึ่งปรากฏตัวข้ึนในหมู่บ้าน 

ไม่เคยมีใครเคยเหน็ชุดเสื้อผ้าท่ีดูดีอย่างนี้มากอ่น 
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แล้วใครจะไม่เช่ือถือคนท่ีมีรูปพรรณแบบนี้ละ่? 

ป้าซูมีเงนิสดเยอะมากและได้แจกจ่ายด้วยใจกว้างขวาง 

แถมยังบอกว่าท่ีๆเขาจากมานัน้ยังมีเงินมากกว่านี้อกี –

เงินท่ีสามารถส่งเสียให้เด็กเล็กๆเหล่านี้เรียนหนังสือในเมืองใหญ่ได้ 

มีผู้สนับสนุนใจดีท่ีจะออกทุนให้ แค่เซ็นต์ช่ือท่ีนี่ , ป้าซูพูด, 

แล้วลูกสาวเธอจะได้เรียนหนังสือสูงๆอย่างท่ีไม่เคยมีมาก่อน  

แม่บางคนปฏิเสธท่ีจะเช่ือในเร่ืองท่ีเขาเล่ามา 

แต่แม่บางคนอย่างเช่นแม่ของคิมก็เช่ือและใส่เครื่องหมาย X 

ตัวใหญ่ในเอกสารท่ีพวกเขาก็อ่านไม่ออกและกล่าวลาลูกสาวตัวน้อยของพวกเขา 

โดยเข้าใจไปว่าพวกเขาได้ส่งลูกๆให้ไปสู่ชีวิตท่ีพวกเขาฝันไว้ การมีการศึกษา 

มีงานท าดีๆ และมีชีวิตแต่งงานท่ีแสนสุข  

 ตอนนี้คิมรู้แล้วว่าทุกอย่างเป็นเร่ืองโกหก 

ผู้หญิงท่ีเรียกตัวเองว่าเป็นแม่คนใหมข่องคิมเคยบอกคิมว่า 

เธอเป็นเด็กดีท่ีช่วยท าให้เขาได้เงินมากมายเพือ่ส่งกลับไปให้หมู่บ้านของเธอ 

แต่คิมรู้ว่าครอบครัวเธอไม่เคยได้เห็นเงินนั้นเลยแม้แต่บาทเดียว 

เงินเหล่านัน้ตรงเข้ากระเป๋าของแม่เลา้หมดเพือ่เอาไปใช้จ่ายซื้อเส้ือผ้าของเขา 

และเอาไปซื้อเดก็ๆมาเพิ่ม ความต้องการยังคงมมีาไม่เคยหยุด 

แม้ว่าจะมีเด็กหลายคนตายเพราะความทุกข์ทรมานทางร่างกายท่ีเขาได้รับ 

หรือเด็กสาวท่ีต้องเสียชีวิตไปเพราะถูกบังคบัให้ท าแท้ง 

แต่ก็ยังมีเด็กๆอีกมากมายท่ีอยูห่ลังประตูนั้นและมีเด็กอกีมากท่ีเข้ามานั่งในตู้กระจก 

รอคอยความโหดร้ายท่ีจะเกิดข้ึนกบัตัวเขาครั้งแล้วครั้งเล่า 

(จากหนังสือเร่ือง Audaciousโดย ไดอะนา่ ซะโมน, ได้รับอนุญาตให้เผยแพร่) 

 

 ปฏิกิริยาแรกของคุณท่ีมีต่อเร่ืองราวของคิมคอือะไร? 

 อะไรเป็นการเลือกท่ีผิด ท่ีแม่ของคิมได้ท าลงไป? 

 อะไรเป็นผลลัพธ์ท่ีตามมาของการเลอืกท่ีผิดของแม่ท่ีท าเพื่อคิม? 

 คุณมีน้องชายหรอืน้องสาวท่ีคุณเปน็ห่วงเป็นใยบ้างไหม? ถ้ามี 

คุณห่วงใยเขาอย่างไร? 

 คุณจะรู้สึกอย่างไร 

ถ้าการตัดสินใจเลอืกของคุณท าให้ลกูเล็กๆของคุณหรือน้องชาย 

น้องสาวของคุณต้องตกเปน็ทาสหรือถูกค้ามนุษย์?  
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พดูกบันกัเรยีนวา่: ในโครงการสูฝ่ันอนัยิ่งใหญ่ 

เราจะพูดถึงเร่ืองการค้ามนุษย์และการถูกน าไปเป็นทาส ตลอดคอร์สนี้ 

คุณจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับการคา้มนุษย์ การเป็นทาส และการท างานของพวกค้ามนุษย์ 

---สิ่งต่างๆท่ีคุณจ าเป็นต้องรู้เพื่อจะได้ปลอดภัยจากการคา้มนุษย์  

และคุณจะไดม้ีส่วนร่วมในการช่วยผู้อื่นให้ปลอดภัย 

ซึ่งหมายรวมถึงน้องชายหรือน้องสาวของคุณด้วย 

สิ่งแรกท่ีคุณต้องเรียนรู้คือความส าคญัของการเลือกท่ีคุณได้ตัดสินใจลงไป 

ซึ่งมันจะมีผลกระทบไม่ใช่แค่ตัวคุณ แต่รวมถึงคนอืน่ๆด้วย  

 

ท ากจิกรรม: -ขวดน้ า 

วางขวดน้ าให้เด็กทุดคนสามารถมองเห็นได้  

ใหพ้ดูวา่: เมื่อคุณได้ยินค าว่า เลือก คุณคิดถึงอะไรเปน็สิ่งแรก? (ปล่อยให้มีคนตอบ 

2-3 ค าตอบ)  ฉันจะใช้ขวดน้ านี้สอนคุณเกี่ยวกับ การเลือก และผลลัพธ์ท่ีตามมา 

ฉันมีทางเลือกว่าจะท าอย่างไรดกีับขวดน้ านี้ 

และทุกๆการเลือกท่ีฉนัได้ท าลงไปน าไปสู่ผลลัพธ์ท่ีตามมา ตัวอย่างเช่น 

ถ้าฉันเลอืกท่ีจะดืม่น้ านี้เสียเองจนหมดขวด ผลท่ีตามมาส าหรับฉันคอือะไร? 

(ฉันก็ไม่กระหายน้ าอีกต่อไป) แล้วผลลัพธ์ท่ีมีต่อคุณคืออะไร? 

(คุณก็ยังคงกระหายน้ าต่อไป) 

ถ้าฉันเลอืกท่ีจะให้ขวดน้ านี้กับคุณเพือ่ดื่มและคุณก็ดืม่จนหมด 

ผลลัพธ์ท่ีตามมาส าหรบัคุณคืออะไร? (คุณก็จะไม่กระหายน้ าอีกต่อไป) 

แล้วผลลัพธ์ส าหรับฉันละ่? (ฉันก็ยังคงกระหายน้ าอยู่) 

ถ้าฉันเลอืกท่ีจะแบ่งบางส่วนใหก้ับคณุและดื่มเองบางส่วน 

ผลลัพธ์ท่ีจะเกิดข้ึนกบัเราท้ังสองฝ่ายคืออะไร? 

(เราท้ังสองฝ่ายก็จะไม่กระหายน้ าอีกต่อไป) 

ทุกๆการเลือกท่ีเราตัดสินใจท าลงไปจะมีผลลัพธ์ท่ีตามมาเกิดข้ึนกับเราและผู้อื่นเสมอ   

 

 ทบทวน:  

พดูวา่: การเลือกคืออะไร? (ปล่อยใหเ้ขาตอบสัก 2-3 ค าตอบ) ค าว่า “เลือก” หมายถึง 

การหยิบเอาบางอย่างออกมาจากหลายๆอย่าง 

เหมือนการเลือกเส้ือเช๊ิตหรือชุดท่ีจะใส่ออกมาจากตู้เส้ือผ้า 

การเลือกบางอยา่งส าคัญมาก เช่นการเลือกท่ีจะเป็นคนดหีรือคนร้าย, 

หรือเลือกท่ีจะซื่อสัตย์หรือไม่ซือ่สัตย์ 
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เมื่อการเลอืกของเรามนักลบัมาท าร้ายเราหรือผู้อื่น นั่นคือการตัดสินใจเลอืกท่ีไม่ดี 

เมื่อการเลอืกของเราน ามาซึ่งสิ่งดีๆต่อตัวเราและผู้อื่น นั่นคือการเลือกท่ีดี 

ทุกๆการเลือกท่ีเราได้เลือกท าลงไปมนัจะมีผลท่ีตามมาเกิดข้ึนเสมอแล้วแต่ว่าจะเป็นผ

ลดีหรือไม่ดี  

 

ปรึกษากนัในค าถามเหล่านี้: 

 บอกตัวอย่างของการเลือกท่ีดี? (เป็นคนซือ่สัตย์, เป็นคนน่ารักนิสัยดี, 

การปกป้องผู้อืน่จากการถกูท าร้าย, และอื่นๆ) 

ท าไมสิ่งเหล่านี้ถอืเป็นการเลือกท่ีดี? มันน าสิ่งดมีาให้เรายังไง? 

มันน าสิ่งดมีาให้ผู้อืน่ยังไง? 

 บอกตัวอย่างของการเลือกท่ีไม่ดี? (การโกหก, การขโมย, การเป็นคนข้ีโกรธ, 

ไม่ปกปอ้งผู้อืน่ท้ังๆท่ีเราสามารถท าได้ ฯลฯ) ท าไมนี่ถือเปน็การเลอืกท่ีไมด่ี? 

มันท าร้ายเราอย่างไร? มันท าร้ายผู้อืน่อย่างไร?  

 ถ้าพวกคา้มนุษย์บอกเราว่าเขาจะท าร้ายเราถ้าเราไม่ท าตามท่ีเขาบอก 

คุณจะเลือกท าอย่างไร?  

 

หมายเหตุส าหรับคุณครู: ในเร่ืองการค้ามนุษย์, ก าลังอ านาจอื่นๆ, และการควบคุม 

เป็นเร่ืองส าคัญมากท่ีเราต้องติดตามผลด้วยการปรึกษากนั การเลือกอาจท าร้ายผู้อื่น 

รวมถึงการเลือกท่ีจะต่อต้านพวกค้ามนุษย์ท่ีพวกมันอาจจะข่มขู่คุณว่ามันจะท าร้ายคุ

ณถ้าคุณไม่ท าตามท่ีพวกมนับอก แลว้คุณจะตัดสินใจเลือกอย่างไร? 

การเลือกมีผลลัพธ์ท่ีตามมาท้ังดีและรา้ยได้ไหม? ได้! 

ช้ีแจงท าให้เยาวชนทราบว่าคนท่ีพยายามจะควบคุมพวกเขาอาจหลอกลวงเร่ืองผลปร

ะโยชน์ท่ีแท้จริงของพวกเขา การเป่าหูหลอกลวงท่ีคนแสวงหาประโยชน์ใช้พูดกับเรา 

สามารถท าให้เยาวชนสงสัยในตนเองว่าการตัดสินใจเลือกของเขานัน้ถูกหรือผิด  

เยาวชนอาจไม่เอ่ยเรื่องนี้ข้ึนมา แต่มันส าคัญมากส าหรับคุณ 

ท่ีจะรู้ว่าจะตอบค าถามนี้อย่างไร ถ้ามกีารถามเร่ืองนี้ 

โดยเฉพาะเมื่อเราพูดถึงคนท่ีมีอิทธิพลและมีอ านาจท่ีจะควบคมุผู้อื่น  

 

ทบทวน 
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พดูวา่: ผลลพัธท์ีต่ามมาคอือะไร? (ให้มีสองสามคนตอบ) ค าว่าผลลัพธ์ท่ีตามมา 

หมายถึง ผลพวงจากการกระท าหรือการเลือกของเรา ผลลพัธ์บางอย่างออกมาดี เช่น 

การต้ังใจเรียนอย่างหนกัท าให้ผลคะแนนออกมาดี ผลลัพธ์บางอย่างก็ไม่ด ี

มันเป็นสิ่งส าคัญมากท่ีจะหยุดและคิดถึงผลท่ีตามมา ก่อนท่ีเราจะเลือกท าอะไรลงไป  

ปรกึษากนัในค าถามเหลา่นี้:  

 ถ้าเราปฏิเสธท่ีจะเช่ือฟังพ่อแม่/ผู้ปกครองของเรา 

ผลลัพธ์ท่ีตามมาจะเป็นอย่างไร?  

 ถ้าเราเช่ือฟังพอ่แม่/ผู้ปกครองของเรา ผลลัพธ์ท่ีตามมาจะเป็นอยา่งไร? 

(หมายเหตุส าหรับครู: 

ในบางกรณอีาจมีเดก็ท่ีพ่อแม่ผูป้กครองเป็นคนคา้มนุษย์เสียเอง)  

 ให้นักเรียนเล่าถึงตอนท่ีเขาเลือกในสิง่ท่ีถูกต้องและผลลัพธ์ท่ีดีท่ีเกิดข้ึนตามมา 

 ให้นักเรียนเล่าถึงตอนท่ีเขาเลือกในสิง่ท่ีไม่ถูกต้องและผลลพัธ์ท่ีไม่ดีท่ีมีต่อตัวเ

ขาและคนอื่น  

 

ทบทวน 

พดูวา่: ความฝนัคอือะไร? (อนุญาตให้มีสองสามคนตอบ) การมีความฝนัหมายถึง 

ความต้องการใหบ้างอย่างเกิดข้ึนอยา่งมากจนเราคิดเกี่ยวกับมนัตลอดเวลาท้ังวันท้ังคื

น มันเป็นบางอยา่งท่ียอดเยี่ยมมากท่ีเราต้องการมปีระสบการณ์กับมัน, 

หรือการท่ีเราอยากโตข้ึนเป็นคนนี้, หรืออะไรบางอย่างท่ีดีมากๆท่ีเราอยากได้รับ หรอื 

ท าได้ 

 

ช่ือของบทเรียนต่อเนื่องเล่มนี้ช่ือว่า สูฝ่ันอันยิ่งใหญ่---

การมีวิสัยทัศน์และเป้าหมายท่ียิ่งใหญ่ส าหรับชีวิตของคุณ 

คุณสามารถเลอืกท่ีจะฝันถึงฝันอนัยิ่งใหญ่ได้ 

การเลือกนี้เป็นหนึ่งในสิ่งท่ีส าคัญมากท่ีสุดท่ีคุณสามรถท าได้ในชีวิต  

 

ปรึกษากนัในค าถามเหล่านี้:  

 ท าไมการมีความฝันท่ียิ่งใหญ่ในใจเราถึงเป็นสิ่งส าคัญ? 

(ความฝันช่วยให้เราไปให้ถึงชีวิตท่ีดีกว่าและสิ่งท่ีดีกว่า, ท าให้เราเข้มแข็ง 

ฯลฯ)  
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 ท าไมคุณถึงคิดว่าการฝันถึงฝนัท่ียิ่งใหญ่สามารถปกป้องคุณจากการคา้มนุษย์

ได้? น 

 คุณมีฝันท่ียิ่งใหญ่อะไรในใจคุณ? 

 การเลือกท่ีผิดท าให้คุณหา่งไกลจากความฝันของคุณอย่างไร? 

การเลือกท่ีดีจะท าใหคุ้ณไปถึงความฝันของคุณได้อย่างไร?      

 ไม่ว่าความฝันนั้นจะเป็นอะไร, 

มันก็จะมีบางคนท่ีพยายามท่ีจะขัดขวางหรือขโมยความฝันของคุณไป 

ให้นักเรียนเล่าใหฟ้ังถึงวิธีต่างๆท่ีคนพยายามขโมยความฝันของเขาไปโดยท่ีไ

ม่ต้องเอ่ยช่ือคนนั้นอย่างเฉพาะเจาะจง แล้วเมื่อมันเกิดข้ึน นักเรียนท าอย่างไร?  

 

ทบทวน  

พดูวา่: ท าไมมนัจงึเปน็ความฝนัทีส่ าคญัทีจ่ะตอ้งเขา้โรงเรียนและไดร้บัการศกึษา? 

(ให้มีสองสามคนตอบ) การไปโรงเรียนและรับการศึกษาเปน็ทางท่ีดีท่ีสุดส าหรับเรา 

ในการเตรียมตัวเพื่อสิ่งท่ีดีกว่าและชีวิตท่ีปลอดภัยกว่า 

โรงเรียนจะเตรียมเราให้ท าบางอย่างท่ีส าคัญต่อตัวเราเอง, ครอบครัวของเรา 

และชุมชนของเรา  

 

ปรึกษากนัในค าถามเหล่านี้:  

 การอยู่ในโรงเรียนช่วยให้เราปลอดภัยจากการถกูท าร้ายอย่างไร? 

และช่วยให้คุณประสบความส าเร็จอยา่งไร? (คุณได้เรียนรู้, 

คุณจะไม่ถกูหลอกง่ายๆ, คุณมีการศึกษา ฯลฯ)  

  ผลลัพธ์ท่ีไม่ดีอะไรบา้งท่ีเราอาจจะได้รับถ้าเราเลกิเรียนหนังสือ? ( 

มันอาจท าให้เรามีชีวิตท่ีไม่ปลอดภัย, 

ท าให้เราไม่ได้ท าสิ่งส าคัญท่ีเราควรท าเพื่อครอบครัวและชุมชน, 

เป็นเหตุให้เราถูกหลอกได้ง่ายๆ และอีกมากมาย)  

 

เชือ่มโยงการคา้มนษุย ์

พดูวา่: บทเรียนของสู่ฝันอันยิ่งใหญ่ 

จะช่วยคุณให้เรียนรู้เกี่ยวกับการอยูอ่ย่างปลอดภัยและประสบความส าเร็จในการตาม

หาฝันของคุณ หนึ่งในหลายๆวิธีของการประยุกต์ใช้บทเรียนของ สู่ฝันอันยิ่งใหญ่ 

คือใช้เพื่อช่วยเตือนและต่อต้านการคา้มนุษย์  

ให้นักเรียนลองบอกมาว่านักเรียนคดิว่า “การค้ามนุษย์” หมายถึงอะไร  
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หลังจากนกัเรียนตอบแล้ว 

ให้คุณบอกความหมายอยา่งเป็นทางการของการค้ามนุษย์ให้นักเรียนทราบ 

“การรวบรวม, การปิดบังซอ่นเร้น, การขนส่ง, การจัดหา, หรือ การได้มาซึง่บุคคล” : 

 เพื่อการมีเพศสัมพันธ์โดยการ ขู่เข็น, หลอกลวง, การบีบบังคับ, 

หรืออื่นใดซึ่งเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี หรือ 

 เพื่อใช้แรงงานหรือการให้บรกิาร, โดยใช้ก าลังบีบบังคับ หลอกลวงและข่มขู่  

 

ช้ีประเด็นเหล่านี้ให้นักเรียนทราบด้วย 

 

 การบีบบังคบันัน้หมายรวมถึงการขู่ท าร้ายทางร่างกายหรือทางจิตใจ 

  

เด็กทุกคนท่ีมีอายุต่ ากว่าสิบแปดปีท่ีเข้าไปเกี่ยวข้องกับธุรกิจทางเพศถอืเป็นเห

ยื่อของการคา้มนุษย์  

 การค้ามนุษย์เป็นการบังคับใช้แรงงาน  

 มันเป็นการบังคับให้ผูอ้ื่นท าในสิ่งท่ีขัดต่อความต้องการของตนเอง 

  ทาสไม่มีเสรีภาพ 

 

พดูวา่: สู่ฝันอันยิ่งใหญ่ 

จะสอนคุณให้รู้ว่าการคา้มนุษย์คอือะไรและจะหลกีเลี่ยงได้อย่างไร 

จะช่วยคุณเป็นอิสระจากการถูกคา้มนุษย์โดยการอยู่อย่างปลอดภัยและท าตามความฝั

นของตนเองได้ การอยู่อยา่งปลอดภัยหมายถึงอะไร? (ให้มีคนตอบสองสามคน) 

เมื่อไหร่ท่ีคุณปลอดภัย? 

 ปลอดจากถูกท าร้ายทางร่างกายและไม่มีใครข่มขู่เรา  

 เราสามารถไปโรงเรียนได้  

 ไม่มีใครมาท าร้ายเราท้ังทางร่างกาย จิตใจและทางเพศ 

 

พดูวา่: มันส าคัญมากท่ีเราจะสามารถท าตามความฝันของเรา, ช่วยครอบครัวของเรา 

และได้ไปโรงเรียน  

 

คุยกันในค าถามต่อไปนี้: 
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 ท าไมการช่วยเหลือครอบครัวถึงเปน็สิ่งส าคัญ? 

ทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะท าได้คืออะไร? (อยูใ่นโรงเรียนและเรียนให้จบ 

การได้รับการศึกษาจะช่วยเราและครอบครัวเราได้ เพราะเมื่อเราเรียนจบ 

เราก็จะมีงานท าท่ีดีกว่าคนท่ีไม่ได้เรียนหนังสือ เราหาเงนิได้มาก  

และเมื่อเรามีครอบครัว ลูกๆเราก็จะเติบโตในบ้านท่ีมีคุณภาพชีวิตท่ีดี) 

 ท าไมการอยู่ในโรงเรียนถึงมีส่วนส าคัญท่ีจะไม่ท าให้เราถูกคา้มนุษย์?  

พดูวา่: การตัดสินใจเลือกท่ีผิดอาจน าเราไปพบกับผลลัพธ์ท่ีเลวร้าย 

การเลือกมีผลลัพธ์ท่ีตามมา 

การรู้เรื่องนี้ช่วยคุณปลอดภัยจากการถูกค้ามนุษย์อย่างไร?  

 

พดูวา่ : คุณคิดอย่างไรกบับทนี้และสูฝ่ันอันยิ่งใหญ่?   

น าการสนทนาในหัวข้อนี้เพือ่ให้แต่ละคนได้แบ่งปนัสรุปสั้นๆหรือใหค้วามคิดเห็น 

การส่ือสารและการมีส่วนร่วมของผูเ้ข้าร่วมแต่ละคนมคีวามส าคัญมาก  

 

ทบทวน 

(ให้ดูโปสเตอร์ความคิดรวบยอด #1) การเลือกมีผลลัพธ์ท่ีตามมา  

การรู้เรื่องนี้ท าให้คุณปลอดภัยจากการถูกคา้มนุษย์อยา่งไร? 

 

อยา่สง่เสรมิการคา้มนษุย์! 

ถาม: เราก าลังเรียนรู้ว่าการกระท าต่างๆของเรามันเป็นการเลือก 

และการเลอืกของเรามีผลลัพธ์ท่ีตามมา 

คุณรูห้รือไม่ว่าการกระท าและการเลอืกบางอย่างของคุณจริงๆแล้วมนัเป็นการส่งเสริม

การค้ามนุษย์ และท าให้การค้ามนุษย์เกิดข้ึนต่อไปเร่ือยๆ? คุณพอจะคิดออกไหม 

ยกตวัอย่างมา? (ให้มีคนตอบสองสามคน)   

ตัวอย่างท่ีคุณสามารถคุยได้; ปรับใหม้ันเหมาะสมกบัประเทศและวัฒนธรรมของคุณ: 

 การดูภาพลามกอนาจาร (คุณอาจคดิว่าหนังลามกนัน้ไม่เปน็ความผิด 

แต่ผู้ใหญ่และเด็กหลายคนถูกบังคบัให้ถ่ายหนังโป๊ 

พวกเขาไม่ได้เข้ามาด้วยความสมคัรใจ ซึ่งนั่นหมายถึงพวกเข้าถูกค้ามนษุย์ 

ดังนั้นถ้าคุณซือ้หรือดูหนังโป๊ะ ก็เท่ากับว่าอะไร? 

เท่ากับว่าคุณก าลังซื้อใครบางคนท่ีถกูค้ามนุษย์ คุณก าลังส่งเสริมการค่ามนุษย์)  

 การไปเท่ียวซ่องหรือจ้างโสเภณี 

(ผู้ใหญ่หลายคนและเดก็ๆทุกคนท่ีเปน็โสเภณีต่างถูกบังคับใหม้าท างานนีพ้วกเ
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ขาไม่ได้มาด้วยความสมคัรใจ ซึ่งหมายความว่าเขาถูกค้ามนุษย์ 

ดังนั้นเมื่อคุณจ่ายเงินให้โสเภณี มันหมายความว่าอยา่งไร? 

หมายความว่าคุณก าลังซื้อใครบางคนท่ีถูกค้ามนุษย์ 

คุณก าลังส่งเสริมการค่ามนุษย์) 

  

การไปงานเลี้ยงของสมาคมนักเรียนชายในวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยหรืองาน

เลี้ยงของหนุ่มโสดโดยมีนักเต้นระบ าเปลื้องผ้าด้วย 

(ผู้ใหญ่และเยาวชนหลายคนถูกบังคบัให้ท างานนี้ 

พวกเขาไม่ได้ท าเพราะความสมัครใจ ดังนั้นจึงถือได้ว่าพวกเขาถูกค้ามนุษย์ 

หากคุณเข้าร่วมงานเลี้ยงเช่นนี้ท่ีมีนักเต้นระบ าเปลือ้งผ้าด้วย 

ก็เท่ากับว่าคุณส่งเสริมการค้ามนุษย์ด้วยเช่นกัน)  

 การซื้อสิ่งของหรอืผลิตภัณฑ์ท่ีถูกผลิตข้ึนโดยแรงงานทาส ให้คุยกันประเด็น 

แรงงานท่ียุติธรรม, การค้าท่ีเป็นธรรม, 

สินค้าจ าพวกช็อกโกแล็ตและกาแฟสว่นใหญ่ปลูกโดยแรงงานทาสท่ีเป็นเดก็แล

ะผู้ใหญ่ ฯลฯ เรามีทางเลือกอื่นไหมในการซือ้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้? 

 ครั้งท่ีแล้วเราพูดกันเร่ืองการคา้ท่ีเป็นธรรม 

คุณตัดสินใจเลือกอยา่งไรเมื่อคุณต้องซื้อผลิตภัณฑ์ท่ีอาจมีผลท่ีตามมาคอืมีคน

ต้องเป็นทาส? 

การเลือกซื้อสินค้าของคุณจะส่งเสริมการค้าท่ีเป็นธรรมได้อย่างไร?  

 ถามให้นกัเรียนยกตัวอย่างอืน่ๆ ผลท่ีตามมาของการกระท านัน้คืออะไร? 

การเลือกแบบนี้เป็นการช่วยท าให้การค้ามนุษย์ยังเกิดข้ึนไดอ้ย่างไร? 

การเลือกตัดสินใจของคุณมีผลต่อเดก็และผู้หญิงท่ีถูกคา้มนุษย์อย่างไร?  

 

กิจกรรมทางเลือกส าหรับ “อย่าส่งเสริมการคา้มนุษย์!” 

น านักเรียนจบักลุม่ปรึกษากันโดยใช้ 

ค าพูดท่ียกมาข้างล่างนี้เป็นหัวข้อในการสนทนากัน 

และหลังจากนั้นให้นักเรียนท าโปสเตอร์หรืองานศิลปะท่ีสื่อถึงค าพูดเหล่านี้:  

 

“เมื่อคุณเลือกท าอะไรลงไป, คุณได้เลือกผลลพัธ์ของการกระท านั้นด้วย” ― 

หลุยส์ แม็กมาสเตอร์ บูโจ 
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“เรามีเสรีภาพท่ีจะเลือกทางเดินของเรา 

แต่เราไม่สามารถเลือกผลลัพธ์ท่ีมาพร้อมกับทางเลอืกนัน้” 

― ฌอน โคว์ว่ี  

 

ค าถามส าหรบัสมดุบนัทกึบทที่ 1 

แจกสมุดบนัทึกและปากกาให้นักเรียนแต่ละคนเพื่อเอาไว้จดค าถามพิเศษท่ีจะมีในตอ

นท้ายของแต่ละบทเรียน การได้จดบนัทึกจะช่วยนักเรียนให้คิดได้ลกึซึ้งมากข้ึนว่า 

สู่ฝันอันยิ่งใหญ่นี้มนัเกี่ยวข้องกับชีวิตของนักเรียนอย่างไร 

ขอให้นักเรียนเขียนช่ือลงในสมุดของเขา 

ใช้ปากกามาร์คเกอร์วาดภาพบางอยา่งท่ีสื่อถึงความฝันท่ีเขาปรารถนา, 

การอยู่อย่างมีเสรีภาพ, และประสบความส าเร็จได้สักวันหนึ่ง   

เขียนค าถามเหล่านี้ไว้กอ่นในกระดาษ, กระดานด าหรือไวท์บอร์ด 

เพื่อให้นกัเรียนได้ลอกลงสมุดบนัทึกของเขา 

(ถ้าคุณอนุญาตให้นกัเรียนน าสมุดกลบับ้าน แล้วมีบางคนลืมเอาสมุดมา 

ให้แจกกระดาษให้นักเรียนคนนั้นเพือ่เขาจะได้มีท่ีจดค าถามได้) 

ให้นักเรียนเขียนค าถามไว้ท่ีหัวกระดาษหน้าละหนึ่งข้อเท่านัน้ 

เพื่อว่าเขาจะได้มพีื้นท่ีมากพอในการเขียนค าตอบของแต่ละข้อ 

ถ้ามีเวลาให้นกัเรียนจับกลุ่มปรึกษากนัและเปรียบเทียบค าตอบของตนกับคนในกลุ่ม 

เวลาท่ีปรึกษากัน ให้เราหนนุใจให้ก าลังใจกันมากๆ, 

ใช้เวลาช้ีประเด็นว่าอะไรคือค าตอบท่ีเป็นเชิงบวกของแต่ละคนและแบ่งปนัค าตอบจา

กชีวิตและประสบการณ์ของตัวเองใหเ้พื่อนด้วย 

 

 การตัดสินใจเลือกในอดีตท่ีฉันอยากจะเปลี่ยนใหม่หากฉันท าไดค้ือ? : 

 ถ้าเราต้องเลือกตัดสินใจบางอย่าง มคี าถามท่ีดีอะไรบา้งท่ีเราควรถามตัวเอง?  

 คุณมีความฝนัอะไรท่ีก าลังตามหาอยูบ่้าง? เราจะตามหาฝันนัน้ได้อย่างไร? 

 คุณยังเรียนหนังสืออยู่ไหม? คุณสามารถท าอะไรเพือ่เรียนรู้ให้มากข้ึน 

เพื่อจะได้ช่วยคุณในอนาคต? 

  

คุณมีประสบการณ์กบัผลลัพธ์ท่ีเลวร้ายท่ีสุดและท่ียอดเยี่ยมท่ีสุดอะไรบ้างจากก

ารตัดสินใจเลือกของคุณ?  

 คุณได้เรียนรู้อะไรเกี่ยวกับการเลือก ท่ีคุณสามารถแบ่งปันใหน้้องๆได้? 

  มีอะไรบ้างท่ีคุณรู้หรอืได้ยินเกี่ยวกับการค้ามนุษย์? 
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 เขียนสองอย่างท่ีคุณอยากจะบอกกบัน้องๆเกี่ยวกับการค้ามนุษย์ 

 

หมายเหตสุ าหรบัคณุคร ู: 

ตัดสินใจล่วงหน้าไว้ก่อนว่าจะอนุญาตให้นักเรียนน าสมุดจดบันทึกกลับบ้านหรือว่าจะ

เก็บรวบรวมไว้ท่ีห้องตอนท้ายของคาบเรียน 

นอกจากนี้ให้จ าไว้ว่านักเรียนบางคนอาจอยู่กบัสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความบอบช้ า

ทางจิตใจและแม้แต่ถูกล่วงละเมดิ, และเขาอาจเขียนเรื่องเล่านี้ลงไปในสมดุบันทึก, 

พวกเขาอาจมปีฏิกิริยา คุณจะต้องเตรียมตัว—ถ้าคุณตัดสินใจจะเก็บสมุดไว้ 

ไม่ให้เด็กน ากลับบ้านไปด้วย, และตัดสินใจจะอ่านเร่ืองของนกัเรียน, 

ต้องให้นักเรียนรู้ล่วงหนา้ว่าคุณจะท าอย่างนี้ 

ถ้าหากนักเรียนเขียนว่าเขาถูกล่วงละเมิด หรือ แม้แต่เคยถูกคา้มนุษย์, 

คุณจ าเป็นต้องรู้ว่าจะตอบสนองอย่างไร 

เตรียมตัวฝ่ายจิตวิญญาณด้วยเพื่อจะได้อภิบาลเขา 

และตรวจสอบกับผูบ้ริหารงานของคณุเกี่ยวกับข้ันตอนและกฎหมายในท้องถิ่นเพือ่รา

ยงานเกี่ยวกับการล่วงละเมิดและการค้ามนุษย์ ท่ีเกิดข้ึน 

 

กจิกรรมศลิปะ ขอ้มลูการคา้มนษุย์ 

แจกปากกามาร์คเกอร์และกระดาษโปสเตอร์ให้นักเรียน 

ให้เขาท าโปสเตอร์ข้อมูลการค้ามนุษย์และโปสเตอร์ทบทวน 

(ดูท่ีสารบัญในหลักสูตรนี้) แสดงโปสเตอร์นี้ในช้ันเรียน 

(อย่าเพิ่งแสดงโปสเตอร์ฉบับทบทวน เราจะใช้มันในบทท่ี 6) 

อ่านโปสเตอร์ข้อมูลการค้ามนุษย์ #1 และตอบค าถามท่ีนักเรียนอาจถาม 

  

คณุครู-ท าเปน็การบา้นเทา่นัน้ 

วัยรุ่น (และผู้ใหญ่) ส่วนใหญ่ ไม่รู้ว่าการค้ามนุษย์มันแผ่วงกว้างไปแค่ไหนแล้ว 

ดังนั้นใหบ้อกครูฝึกหัดให้ไปหาข้อมลูเกี่ยวกับการค้ามนุษย์ในประเทศและจังหวัดขอ

งคุณ ในบทต่อไป 

คุณจะได้พูดคุยกันในสิ่งท่ีพวกเขาได้เรียนรู้และความคิดของพวกเขาเกี่ยวกับค าตอบ

เร่ืองการค้ามนุษย์ในวัฒนธรรมของคณุ  

 



Dream Big Campaign Leader’s Guide and Curriculum 40 
 

 

บทที ่2: รูว้า่ใครคอืคนทีค่ณุสามารถไวใ้จได ้

 

วัตถปุระสงคข์องบทเรยีน: คุณจะรู้ไดอ้ย่างไรว่าใครท่ีไว้ใจได้? ใครคือเพือ่นแท้? 

อะไรคือคุณคา่ท่ีเพื่อนแท้ให้กบัคุณ?  

 

รายการวสัดอุปุกรณ:์ คูม่ือผู้น า, ตัวอย่างกรอบรปูมิตรภาพของครู, 

กระดาษท าศิลปะส าหรับนกัเรียนแต่ละคน, มาร์คเกอร์, โปสเตอร์ข้อมูลการค้ามนุษย์ 

#2, โปสเตอร์แนวคิดส าหรับบทท่ี 1และ 2, สมุดบันทึก, โปสเตอร์บอร์ด, กระดาษ, 

ปากกาหรือดนิสอ 

 

กอ่นเริม่เรยีน: ท าตัวอย่างกรอบรูปมติรภาพ (ดูวิธีท าด้านล่าง) 

  

ทบทวนคาบที ่1: ให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม (นั่งกับโต๊ะเก้าอี้หรือพื้นก็ได้) 

ทบทวนประเด็นหลักแต่ละประเดน็จากบทท่ี 1: การตัดสินใจเลือกคืออะไร? 

ผลลัพธ์ท่ีตามมาคืออะไร?  ความฝันคืออะไร? 

ท าไมการเรียนหนังสือในโรงเรียนจึงส าคัญ? (ใช้โปสเตอร์แนวคิดจากบทท่ี 1 

เพื่อสรุป)  

 

การคา้มนษุย์: เรือ่งจรงิจากเหยือ่ 

 

อา่น: ลอรี่ (นามสมมุติ) เป็นเด็กวัยรุ่นท่ีอาศัยอยู่ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกา 

เธอเป็นคนพลเมืองอเมริกัน เธอมีการศึกษาระดับวิทยาลัยและมีลกูวัย 5 เดือนหนึ่งคน 

ลอรี่จ าเปน็ต้องซ่อมรถยนต์ของเธอ 

เธอจึงไปถามขอยืมเงินจากเพือ่นผู้ชายคนหนึ่งซึ่งในท่ีนี้เราจะเรียกว่าเกรก็ 

เธอทยอยคืนเงินให้เกรก็ทีละนอ้ยตอนท่ีเธอถูกจับข้อหาขโมยของในร้าน 

เกร็กตกลงให้เขากู้เงิน ---แต่บอกว่าเธอต้องท างานให้เขาเพือ่ชดใช้ 

วิธีท่ีเกร็กให้เธอจ่ายเงินคนืคือ 

โพสรูปของเธอออนไลน์และส่งเธอไปเป็นโสเภณีทางโทรศัพท์ 

เขาขายเธอให้มีเซ็กซก์ับผู้ชายหลายคน และเพือ่ให้แน่ใจว่าเธอจะยอมท าตามเขา 

เกร็กและเพือ่ร่วมงานเขากกัตัวลูกของลอรี่ไว้ตอนท่ีเธอไปเปน็โสเภณีทางโทรศัพท์ 
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พอหมดวันเธอต้องให้เงินท่ีเธอค้างไว้แล้วพวกเขาถึงจะคนืตัวลูกของเธอ 

ถ้าเธอไม่ให้เงนิพวกเขา พวกเขาก็ไม่คืนลกูให้เธอ   

ในท่ีสุดต ารวจจับกุมตัวลอรี่ไว้ 

เมื่อเธอเล่าเร่ืองราวของเธอและแสดงข้อความในโทรศัพท์เพื่อยืนยันสิ่งท่ีเธอพูด 

ต ารวจจึงท าการวางแผนจับกุมพวกเพื่อนของเธอ 

ครั้งต่อมาเมือ่ลอรี่พบกบัเกร็กเพือ่แลกเปลี่ยนเงินกับลกูของเธอ 

เจ้าหน้าท่ีต ารวจจึงเข้าจับกุมเกรก็และเพื่อนอีกคนของเขา และช่วยลูกของลอรี่มาได้ 

เกร็กและเพือ่นของเขาถกูต้ังข้อหาคา้มนุษย์  ลอรี่ข้ึนให้การในช้ันศาลคดขีองเกร็ก 

อัยการขอให้ตัดสินจ าคุกเกรก็และเพือ่นเป็นเวลา 5-8 ปี 

แต่เมื่อผู้พิพากษาได้ฟังเรื่องจากปากค าของลอรี่แล้ว 

จึงพิพากษาลงโทษเขาเป็นเวลาสิบสองปี  

(จากหนังสือ Audacious โดย ไดอะน่า ซะโมน, ใช้โดยได้รับอนุญาต)  

 

พดูวา่: ลอรี่เปน็วัยรุ่นท่ีมีตัวตนจริงๆเหมือนพวกคุณ เธอเห็นว่าเกร็กเปน็เพือ่น 

เธอจึงไว้ใจเขา แต่เขากลับหักหลังเธอในแบบท่ีเลวร้ายสุดจะคาดคิดได้ 

โดยการขายเธอให้ไปเป็นทาสทางเพศ 

ความสามารถในการท่ีจะระบุหรอืรู้ได้ว่าใครท่ีเราสามารถไว้ใจได้นั้น 

ไม่ได้เป็นเพียงแค่สิ่งส าคัญในการท่ีจะท าให้เราปลอดภัยจากพวกคา้มนุษย์เท่านั้น 

แต่มันยังเป็นหนึ่งในสิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดของทักษะชีวิตท่ีเราทุกคนควรมี  

 

ปรึกษากนั: 

 มันเป็นเร่ืองง่ายหรือยากส าหรับคุณในการแยกแยะว่าใครคือเพื่อแท้? ท าไม?  

 คุณจะรู้ได้อย่างไรว่าคนท่ีคุณพบนั้นเป็นเพื่อนคุณ? 

คุณบอกได้จากรปูร่างหนา้ตาเขาใช่หรือไม่? ท าไม? 

 ให้อ่านค าพูดท่ียกมาจากต ารวจนอกเครื่องแบบในประเทศอเมริกาท่ีได้ช่วยเด็

กและวัยรุ่นออกมาจากการค้ามนุษย์ แล้วปรึกษากัน: 

“คุณรู้อยู่แล้วว่าข้างนอกนัน้มคีนท่ีเลวร้ายและชอบหลอกลวงอยู่ 

คุณก็เคยได้ยินคนเขาพูดกัน อย่าคดิว่าคนเหล่านี้ไม่ได้อยู่ใกล้ตัวคุณหรอก---

ในอ าเภอหรือจังหวัดของคุณ, ใกล้โรงเรียนของคุณ 

อย่าเช่ือว่าการค้ามนุษย์ไม่มีทางเกดิข้ึนกับคุณหรอก 

เด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่ท่ีถูกต ารวจช่วยเหลือออกมา 
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เขาก็คิดว่าเรื่องพวกนี้ไม่มีทางเกิดข้ึนกับเขาเช่นกัน 

แต่การค้ามนุษย์สามรถเกิดข้ึนไดก้ับทุกคน” 

 เมื่อคุณอา่นค าพูดข้างบน, 

ท าไมคุณถึงคิดว่าส าคัญท่ีเราควรรู้ว่าใครท่ีเราสามารถไว้ใจได้? 

 

 เวลากจิกรรม: ละครใบ ้เรือ่งเพือ่น 

พดูวา่: การเปน็เพื่อนหมายความว่าอย่างไร? (อนุญาตให้สองสามคนตอบ) 

จับคู่สองหรอืสามคนและคิดว่าคุณมีวิธีเลือกเพือ่นของคุณอย่างไร 

หลังจากนัน้สร้างละครใบ้ข้ึนมา แสดงให้ดูว่าเรามีวิธีเลือกเพือ่นอย่างไร (ต.ย 

มีความสนใจในเร่ืองเดียวกัน เช่นชอบเล่นฟุตบอลเหมอืนกนั) 

(อนุญาตให้นักเรียนได้แสดงสองสามการแสดง) 

ตอนนี้ให้แสดงละครใบ้ท่ีบอกถึงคุณสมบัติท่ีเราควรมองหาในคนท่ีจะมาเป็นเพื่อนกบัเ

รา (ต.ย เช่ือถือได้, ให้ก าลังใจและช่วยเราในการเรียน ฯลฯ)    

ใหเ้ชือ่ในสญัชาตญาณของคณุเอง 

อ่านและคุยกนัเกี่ยวกับตัวอย่างค าพูดของนักศึกษาท่ีเรียนด้านสังคมสงเคราะห์ท่ีหวังว่

าจะท างานกบัเยาวชนท่ีก าลังเข้ารับการฟื้นฟูจากความบอบช้ าในจิตใจและการถกูล่ว

งละเมิด: 

 

“คุณมีสัญชาตญาณท่ีจะทราบได้ว่าบางอย่างอาจจะปลอดภัยหรือไมป่ลอดภัย, 

อันตรายหรือไมอ่ันตราย 

สัญชาตญาณจะน าคุณให้รู้ว่าใครคือเพื่อนแท้ของคุณ 

สัญชาตญาณช่วยคุณให้ห่างไกลจากคนและเพื่อนท่ีไม่ซื่อสัตย์หรือหลอกลวง, 

และห่างจากสถานการณ์ท่ีเป็นอันตราย 

อย่างเช่นการคา้มนุษย์หรือการล่วงละเมิดได้ 

สัญชาตญาณของคุณเป็นสิ่งปกป้องคุณและเปน็ส่วนหนึ่งของตัวตนอันเปน็เอก

ลักษณ์ท่ีไม่มีใครเหมอืนของคุณ”  

 

“พวกค้ามนุษย์พยายามท่ีจะท าให้คณุหยุดฟังเสียงสัญชาตญาณของคุณท่ีก าลั

งเตือนคุณว่าภัยก าลังมา---

เพื่อมันจะได้จับคุณและท าใหคุ้ณท าในสิ่งท่ีพวกมันต้องการ 

คนท่ีแสดงตัวว่าเป็นเพื่อนเราก็อาจท ากับเราแบบนีด้้วยเช่นกัน สิ่งนี้เรียกว่า 

การกดดนัจากเพือ่นๆ เพื่อนของคุณต้องการให้คุณไปท าอะไรต่างๆร่วมกบัเขา 

และเขาก็จะกดดันคุณโดยการขอร้องหรือไม่สนใจสัญชาตญาณของคุณท่ีก าลั
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งบอกคุณว่าสิ่งท่ีพวกเขาอยากให้คุณท านั้นมันผิดหรอืมนัไม่ปลอดภัย 

จงฟังเสียงสัญชาตญาณของคุณ สัญชาตญาณจะปกป้องคุณ!”  

 

 คุณจะอธบิายสัญชาตญาณของคุณว่าอย่างไร?  

 มีตอนไหนบ้างท่ีสัญชาตญาณของคุณเตือนคุณถึงอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึน? 

สัญชาตญาณนั้นถูกต้องไหม?  

 คุณเช่ือว่าสัญชาตญาณของคุณผิดไหม? 

 คุณคิดว่าสัญชาตญาณเช่ือถือไม่ได้ไหม?  

 คุณเคยมีเพื่อนท่ีบอกคุณให้ท าอะไรบางอย่างท้ังๆท่ีคุณรู้ว่ามันผิดไหม?  

 คุณคิดว่าสัญชาตญาณของคุณสามารถช่วยบอกคุณว่าคนไหนเปน็เพื่อนแท้เพื่

อนเทียมได้อย่างไร?  

 

พดูวา่: ถ้ามีใครมาสัญญากับคุณว่าจะให้บางอย่างท่ีฟังดูแล้วมันดีเกินจริง, 

ให้ถามตัวเองว่า:  

 สัญชาตญาณของฉันก าลังบอกฉันว่าคนนีก้ าลังหลอกลวงฉันใช่ไหม?  

 ฉันรู้สึกถูกข่มขู่โดยคนนี้ใช่หรือไม่?  

 

ทบทวน 

พดูวา่: คณุคา่อะไรทีเ่พือ่นแทม้ใีหก้บัเรา? (รอให้สองสามคนตอบ) 

หลายคนอาจเรียกตัวเองว่าเป็นเพื่อนของเรา แต่เขาอาจไม่ใช่ก็ได้ 

แล้วเราจะรู้ได้อย่างไร? (รอให้สองสามคนตอบ)  

 

เวลากจิกรรม: แถวความไว้วางใจ  

ให้ทุกคนยืนขึ้น ให้เขาจิตนาการว่ามเีส้นแบ่งห้องออกเป็นส่วนๆ 

ฝั่งหนึ่งเป็นเครื่องหมายของค าว่า “ใช่” อีกฝั่งหนึ่งเป็นเครื่องหมายของค าว่า ”ไม่” 

ตรงกลางหมายถึงค าว่า “ไม่แน่ใจ” นกัเรียนแต่ละคนควรคิดถึงเพื่อนสนิทของตนเอง 

เวลาท่ีอ่านค าถามแต่ละข้อข้างลางนี้ แล้วเดินไปฝั่ง ใช่, ไม่, หรือ ไม่แน่ใจ 

เพื่อแสดงค าตอบของเขา  

ทางเลอืก: ถ้านกัเรียนมีเพือ่นสนิทอยูใ่นห้องเดียวกัน 

มันอาจท าให้เขาไมก่ล้าตอบค าถามอย่างตรงไปตรงมา 

ดังนั้นเราอาจให้นกัเรียนตอบค าถามของกิจกรรมนี้เป็นส่วนตัว 
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โดยให้นักเรียนลากเส้นแบ่งในกระดาษ ด้านหนึ่งคือด้าน “ใช่” อีกด้านหนึง่คือด้าน 

“ไม่” ตรงกลางคือ “ไม่แน่ใจ” เวลาท่ีเราอ่านค าถามแต่ละข้อ 

ให้นักเรียนคิดถึงใครบางคนท่ีเขารู้จัก---โดยไม่ต้องเอ่ยช่ือ---

แล้วใส่เครื่องหมายกากบาทลงไปในช่องท่ีแบ่งไว้ :  

 

 เพื่อนคนนีป้ฏิบัติต่อฉันด้วยความรกัและให้เกียรติหรือไม่? 

  เพื่อนคนนี้ปฏิบัติต่อฉนัด้วยความรักและให้เกียรติหรือไม่---

แม้ว่าเขาหรือเธออาจก าลังมีปัญหาหรือมีความเครียดก็ตาม?  

 เพื่อนคนนีพู้ดความจริงกับฉันเสมอหรือไม่?  

 เพื่อนคนนี้หนุนในฉันตลอดเวลาหรือไม่? 

 เพื่อนคนนี้ช่วยเหลือฉนัเสมอในเวลาท่ีฉันต้องการใช่หรือไม่? 

 เพื่อนคนนีป้กปอ้งคุณหรอืช่วยเหลือคุณเวลาท่ีคนอื่นพยายามจะท าร้ายคณุหรื

อไม่? 

 เพื่อนคนนี้เคยมีพฤติกรรมเหมือนโจรขโมยฝันหรือไม่---

พยายามท่ีจะท าให้คุณท้อแท้หมดก าลังใจหรือรั้งคุณไว้จากความฝันของคุณห

รือไม่?   

 เพื่อนคนนี้ตอบค าถามเหล่านี้เกี่ยวกบัคุณ เหมือนท่ีคุณตอบเกี่ยวกับเขาไหม? 

ท าไม? 

 

เวลากจิกรรม: กรอบรปูมติรภาพ 

นักเรียนจะได้ท า “กรอบรปูมิตรภาพ” 

แจกกระดาษส าหรับท างานศิลปะและมาร์คเกอร์ให้นักเรียน 

ให้นักเรียนวาดรูปสีเ่หลี่ยมอันใหญ่ บนกระดาษวาดรปู 

ย้ ากับเขาเร่ืองคุณสมบัติของเพื่อนท่ีดีท่ีเราเพิ่งพูดคุยกันไป 

และใช้สิ่งเหล่านั้นเปน็พืน้ฐานในการวาดรูปเพื่อนสนิท 

(เพื่อนท่ีดีท่ีสุด)ของเขาหลายๆคนลงไปในกรอบสี่เหลี่ยมนัน้ 

ซึ่งอาจเปน็คนในครอบครัวหรือคนนอกครอบครัวก็ได้ 

และอาจวาดภาพตนเองลงไปรวมอยูด่้วยก็ได้ถ้าเขาต้องการ 

หลังจากนัน้ตกแต่งให้เหมอืนกรอบรปู ใช้เวลาไม่เกิน 10 นาทีในการท า 

หากมีเวลาเหลอืให้นกัเรียนโชว์ผลงานให้เพื่อนๆดูและบอกเหตุผลท่ีเลือกเพื่อน

อยู่ในกรอบนั้น  
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พูดคุยประเด็นค าถามต่อไปนี้: 

 ค าหนึ่งค าท่ีคุณจะใช้อธบิายค าว่าเพือ่นแท้คือค าว่าอะไร? 

(นักเรียนควรเขียนค านี้ลงไปข้างๆรูปเพื่อนสนิทของเขาในกรอบรูปมิตรภาพ)  

 เพื่อนแท้จะเปน็ห่วงเป็นใยคุณ เพื่อนคนไหนท่ีห่วงใยคุณมากท่ีสุด? ท าไม? 

(เขาควรวาดภาพหัวใจข้างๆรูปเพื่อนในกรอบรปูมิตรภาพ)  

 ให้บอกเลา่เร่ืองของคนท่ีแกล้งท ามาเป็นเพื่อนกบัเรา 

โดยท่ีไม่ต้องเอ่ยช่ือบุคคลนัน้  

 คนๆนี้หลอกคุณจนหลงเช่ือสนิทใจว่าเขาเป็นเพื่อนคุณจริงๆหรือไม่? ถ้าใช่, 

แล้วความจริงเปิดเผยได้อย่างไร? 

 เพื่อนคนนีพ้ยายามจะให้คุณท าในสิ่งท่ีไม่ดีหรือสิ่งท่ีคุณไม่ต้องการจะท าอย่าง

ไร?  

 พวกเขาพยายามเอาความฝนัไปจากคุณหรือไม่? อย่างไร?  

 

เชือ่มโยงกบัการคา้มนษุย์: เตือนนักเรียนว่า สู่ฝันอันยิ่งใหญ่ 

จะช่วยให้ใช้ชีวิตอย่างปลอดภัยและประสบความส าเร็จในการตามหาฝนัของเรา  

คุยกันในประเด็นนี ้

 พวกค้ามนุษย์ดูท่าทางเป็นอย่างไร? 

 เราจะรู้ได้อย่างไรใครเป็นเพือ่นแท้และช่วยเราให้ปลอดภัยจากพวกค้ามนษุย์ไ

ด้?  

 ถ้ามีคนเสนอบางอย่างให้คุณ (เช่นมือถือ หรือรองเท้าสวยๆสักคู่หนึ่ง) 

เพื่อแลกกับแรงงานหรือการมีเพศสัมพันธ์กบัคุณ คุณจะบอกอะไรกบัเขา 

เพื่อหลีกเลี่ยงการถกูน าไปค้ามนุษย์? 

 

ช้ีประเด็น: 

 พวกค้ามนุษย์อาจดหูน้าตาท่าทางเหมือนใครก็ได้----แม้แต่เพื่อนของเรา  

 พวกเขาจะไม่ประกาศตัวว่าเป็นคนท่ีจะมาหลอกลวงหรอืท าให้เราเจ็บ 

 อาจเป็นคนหนุ่มสาวหรือคนแก่ก็ได้ 

 อาจเป็นคนท่ีเรารู้จักอยู่แล้ว 

 อาจเป็นคนท่ีเราไปโรงเรียนด้วย---นักเรียนคนอื่นๆ 
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 พวกเขาเป็นคนโกหกท่ีพยายาม 

จะโน้มน้าวใจคุณให้ท าในสิ่งท่ีพวกเขาต้องการ 

มากกว่าท าในสิ่งท่ีดีหรือดีท่ีสุดส าหรบัคุณ  

 พวกเขาจะโกหกคุณครั้งแล้วครั้งเล่าและแกล้งท าเปน็เพื่อนของคุณ  

 

เวลากจิกรรม: ความสมัพนัธท์ีแ่ย,่ ดกีวา่, ดีทีส่ดุ”  

นักเรียนแต่ละคน ควรมีสมุดบนัทึกท่ีมีค าถามจากบทท่ี 1 

เตือนเขาว่าการจดบนัทึกเป็นส่วนส าคัญมากส าหรบัสู่ฝันอันยิ่งใหญ่และมนัจะช่วยพว

กเขาเรียนรู้ได้มากข้ึนและสามารถประยุกต์ใช้ได้กับชีวิตจริง  

บนกระดานด า หรือ ไวท์บอร์ด หรือกระดาษโปสเตอร์ 

วาดรูปทรงนี้ให้นักเรียนได้ลอกลงไปในสมุดบันทึกของเขา: 

 

 

 
 

ส่วนบนเป็นตัวแทนของเพื่อนท่ีดีและนักเรียน; 

นักเรียนสามารถเขียนช่ือของเขาเองและช่ือเพื่อนลงไปในช่องว่างดา้นบน 

ส่วนช่องว่างอีกเจ็ดช่องนักเรียนควรเขียนคุณสมบัติ, บุคลิก, นิสัย, การกระท า 

หรือทัศนคติท่ีเรามองหาจากเพื่อนแท้ ให้เขาแบ่งปันค าตอบกับกลุ่ม 

ว่านี่คือส่วนหนึ่งของคุณสมบัติ, นิสัยหรือทัศนคติท่ีเขาถือว่าส าคัญ (ถ้าเขาไม่รู้, 

ให้เราแนะน าเขา): จริงใจ, ซื่อสัตย์, ให้ก าลังใจ, สม่ าเสมอ, มีความรักให้, 

อยู่ด้วยแล้วสนุก/มีความสุข (ส่วนนี้ส าคัญส าหรับวัยรุ่น), พึ่งพาได้, ใจดี, 

มีความรับผิดชอบต่อเรา หรือหนักแนม่ั่นคงกบัเรา 

 

ถามนกัเรียนว่า 

มีอะไรสักหนึ่งอย่างไหมท่ีเพื่อนท าแลว้จะท าลายความสัมพนัธ์ท้ังหมดท่ีเรามีต่อเขา  
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ช้ีประเด็นว่าการท่ีจะมคีวามสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันได้นัน้ 

ก็ต้องสร้างข้ึนด้วยการมีคุณลกัษณะและนิสัยท่ีดีต่อกัน 

ความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีต้ังอยู่บนพื้นฐานลักษณะนิสัยท่ีไม่ดีต่อกัน: การโกหก 

การหลอกลวง การขโมย ค าพูดท่ีเจ็บปวด ใช้หรือขายยาเสพติด หรือขายเพื่อน ฯลฯ  

 

ทบทวน  

โชว์โปสเตอร์แนวคิดรวบยอด #2: รู้ว่าใครท่ีเราไว้วางใจได้  

 การรู้ส่ิงนี้ช่วยให้คุณปลอดภัยจากการค้ามนุษย์ไดอ้ย่างไร?  

 มีใครไหมท่ีคุณคดิว่าเขาไม่น่าจะใช่เพื่อนแท้? ท าไมคุณคิดเช่นนัน้?  

 ความรักท่ีไม่มีเงื่อนไขคืออะไร? 

เพื่อนแสดงออกถึงความรักแบบไม่มีเงื่อนไขได้อย่างไร? 

 

 

อยา่สง่เสรมิการคา้มนษุย์! 

ก่อนเร่ิมเรียน: รวบรวมตัวอย่างของโฆษณา, เพลง, รายการทีวี, 

วีดีโอท่ีท าให้อุตสาหกรรมทางเพศดูน่าชม  

 

พดูวา่: ในบทท่ีแล้ว, 

เราได้พูดถึงวิธีการท่ีเราอาจส่งเสริมการค้ามนุษย์โดยไม่รู้ตัวโดยการเลือกของเรา.  

 ทุกวันนี้สื่อต่างๆ---เพลง, วีดีโอ, ทีวี, ภาพยนตร์, 

และโฆษณาต่างท าให้การคา้มนุษย์เป็นเร่ืองนา่ดึงดูดใจ 

ขอให้คุณคิดว่าเขามีวิธีท าอย่างไรกนับ้าง? (ให้หลายๆคนตอบ)  

 แล้วทุกวันนี้สื่อต่างๆท าให้อุตสาหกรรมทางเพศมีเสน่ห์ดึงดูดใจอย่างไร? 

ในบทท่ีผ่านมาของสู่ฝันอนัยิ่งใหญ่ 

เราได้รู้ว่าท้ังผู้ใหญ่ส่วนมากและเด็กทุกๆคนท่ีมาเป็นนกัแสดงหนังโปะ๊และโสเภ

ณีต่างถูกค้ามนุษย์มา ดังนัน้เมื่อเราท าให้อุตสาหกรรมทางเพศนา่มองน่าด,ู 

เราก าลังสื่ออะไรเกี่ยวกับการค้ามนุษย์?  

 เมื่อเราดูโฆษณาแบบนี้ (หาตัวอย่างโฆษณามาใหน้ักเรียนดู) 

คุณคิดว่านีม่ันสื่อเกี่ยวกบัวัฒนธรรมของเราอย่างไร? 

คนเหล่านี้อาจไม่ได้เอาตัวเองไปถูกคา้, 

แต่โฆษณาเหล่านี้ก าลังบอกอะไรกับเราเกี่ยวกับอุตสาหกรรมรมทางเพศ? 
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 คุณคิดว่าอุตสาหกรรมรมทางเพศมีเสน่ห์น่าดึงดูดใจเหมือนอย่างท่ีโฆษณานี้ก า

ลังสื่อกับเราหรอืไม่? 

(ย้ าเตือนกับนกัเรียนถึงเรื่องราวของเหยื่อท่ีถูกค้ามนุษย์ในบทท่ีผ่านๆมา) 

 มีค าสมัยใหม่หรือค าสแลงอะไรในภาษาของเราท่ีท าให้อุตสาหกรรมทางเพศดู

ดี? (ตัวอย่างค าในภาษาอังกฤษเช่นค าว่า pimp และ ho) 
ค าเหล่านี้จริงแล้วแปลว่า “ล่วงละเมิด/ผู้กระท าความรุนแรง” และ 

“นางทาสสมัยใหม่”  

 ก่อนท่ีเราจะพบกนัในครั้งต่อไป, ให้เขียนรายช่ือของเพลง, วีดีโอ, ทีวี 

หรือโฆษณาในนิตยสารท่ีคุณเห็นแลว้มันสื่อถึงความน่าดูชม 

หรือเสน่ห์ของอุตสาหกรรมทางเพศ  

 

กิจกรรมทางเลือกส าหรับ “อย่าส่งเสริมการคา้มนุษย์!” 

น านักเรียนให้คุยปรกึษากันเกี่ยวกับตัวอย่างค าพูดท่ียกมาข้างลา่งนี้ 

แล้วขอให้นักเรียนท าโปสเตอร์หรืองานศิลปะท่ีสื่อถึงค าพูดอันใดอันหนึ่งข้างล่างนี้: 

 

“ท้ายท่ีสุด, สิ่งท่ีเราจะจดจ า ไม่ใช่ค าพูดของศัตรูของเรา, 

แต่คือความเงียบจากเพือ่นของเรา” 

—มาร์ติน ลูเธอร์ คิง จูเนียร์  

 

“การไม่ปฏิเสธความช่ัว ก็คือการท าช่ัวอย่างหนึ่ง 

พระเจ้าจะไม่เพิกเฉยต่อความผิดนี้เช่นกัน 

ฉันท์ใดก็ฉันท์นัน้การไมพู่ดก็เสียงดังเท่ากับการพูด 

การไม่กระท าก็คือการกระท านั่นเอง” 

—ดิทริ บอร์นฮอฟเฟอร์  

 

ค าถามสมดุบนัทกึของบทที่ 2  

เขียนค าถามเหล่านี้ไว้กอ่นในกระดาษ, กระดานด าหรือไวท์บอร์ด 

เพื่อให้นกัเรียนได้ลอกลงสมุดบนัทึกของเขา 

(ถ้าคุณอนุญาตให้นกัเรียนน าสมุดกลบับ้าน แล้วมีบางคนลืมเอาสมุดมา 

ให้แจกกระดานใหน้ักเรียนคนนั้นเพือ่เขาจะได้มีท่ีจดค าถามได้) 
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ให้นักเรียนเขียนค าถามไว้ท่ีหัวกระดาษหน้าละหนึ่งข้อเท่านัน้ 

เพื่อว่าเขาจะได้มพีื้นท่ีมากพอในการเขียนค าตอบของแต่ละข้อ 

ถ้ามีเวลาให้นกัเรียนจับกลุ่มปรึกษากนัและเปรียบเทียบค าตอบของตนกับคนในกลุ่ม 

เวลาท่ีปรึกษากัน ให้เราหนนุใจให้ก าลังใจกันมากๆ, 

ใช้เวลาช้ีประเด็นว่าอะไรคือค าตอบท่ีเป็นเชิงบวกของแต่ละคน 

และแบ่งปันค าตอบจากชีวิตและประสบการณ์ของตัวเองให้เพื่อนด้วย 

 

 คุณมีผู้ใหญ่ท่ี “ปลอดภัย” หรือไว้ใจได้ท่ีสามารถพูดคุยด้วยในครอบครัว, 

ในโรงเรียน, หรือในชุมชนไหม? 

 เราจะรู้ได้ยังไงว่าเมื่อไหร่เปน็เวลาท่ีเหมาะสมท่ีจะจากบา้นท่ีปลอดภัยของเราไ

ป? 

 บางครั้งคนในครอบครัวอาจสนบัสนนุเราให้ออกจากบ้าน 

นี่เป็นสิ่งท่ีเราอยากท ามาตลอดไหม? 

 การเป็นคนมคีุณค่านั้นข้ึนอยู่กับสิ่งท่ีเราท าหรือไม่, 

หรือข้ึนอยู่กบัว่าเราเป็นใคร? ท าไม?  

 ทรัพย์สมบัติอะไรท่ีมีความหมายมากท่ีสุดส าหรับคุณ? ท าไม?  

 การเป็นคนมคีุณค่านั้นมันข้ึนอยู่กบัสิง่ท่ีเราท า หรือ ข้ึนอยู่กับว่าเราเป็นใคร? 

ท าไม? 

 ท าไมพวกค้ามนุษย์ 

พยายามอย่างมากท่ีจะท าใหคุ้ณท าในสิ่งท่ีพวกเขาต้องการ? 

 เราจะท าอะไรได้บา้งเพื่อจะแน่ใจไดว่้าความฝันของเราไม่ไดถู้กใครขโมยเอาไ

ป? 

 เราจะท าอะไรได้บา้งท่ีจะเป็นการรับมืออย่างดีท่ีสุดกบัพวกท่ีพยายามจะเสนอสิ่

งของให้กับเราเพือ่แลกกับแรงงานหรือการมีเพศสัมพนัธ์กบัเรา? 

 

เวลากจิกรรม: -ขอ้มลูจรงิของการคา้มนษุย์ 

ในตอนท้ายของบทท่ี 1, 

คุณได้ถูกขอให้ท าการค้นคว้าเร่ืองการค้ามนุษย์ในจังหวัดหรือประเทศของคุณ 

ตอนนี้ให้แบ่งปันสิ่งท่ีคุณได้เรียนรู้และสิ่งท่ีคุณคิดเป็นค าตอบส าหรับประเทศของคุณ 

รวมถึงแบ่งปนัสถิติต่างๆต่อไปนี้ด้วย และฟังหรอืดูปฏิกิริยาของนกัเรียน: 

 ในแต่ละปีท่ัวโลก มีเด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวนถึง 1.2 

ล้านคนถูกค้ามนุษย์ (ILO)  
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 อายุเฉลี่ยของเด็กท่ีต้องไปท างานขายบริการทางเพศท่ัวโลกคือ 11 ปี 

บางคนอายุเพียง 4 ขวบ 

 ท้ังเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายก็ถูกน าไปค้ามนุษย์ 

 เด็กวัยรุ่นท่ีหนีออกจากบา้นภายใน 48 ช่ัวโมง 

เขาจะถูกพวกค้ามนุษย์เข้าถึงตัวได้ 

 การค้ามนุษย์เป็นอุตสาหกรรมผิดกฎหมายใหญ่เป็นอนัดับสองรองจากยาเสพติ

ด  

 เฉลี่ยแล้วท่ัวโลกผลก าไรต่อปีจากการค้ามนุษย์สร้างรายไดถ้ึงปีละ 31.6 

พันล้านดอลลาร์ (ILO, UNGIFT) 

 ในปี 2006 ท่ัวโลกมีการฟ้องร้องด าเนินคดีเรือ่งนี้เพียง 5,808 คดี และมีเพียง 

3,160 คดีท่ีมีการพิพากษาลงโทษ (US State Department TIP Report, 

2007) 

 

กจิกรรมขอ้มลูการคา้มนษุย ์

อ่านโปสเตอร์ข้อมูลการค้ามนุษย์ #2 และตอบทุกๆค าถามท่ีนักเรียนอาจถาม 

 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 3: คุณมีเอกลักษณ์ที่ไม่เหมือนใคร, มีคุณค่า และคู่ควรที่จะรัก 

วัตถปุระสงคข์องบทนี:้ คุณจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าคุณเป็นคนมคีุณค่า? 

ความผิดพลาดและการตัดสินใจท่ีผิดจะท าให้คุณหมดคุณค่าไปหรือไม่? 

ความรักท่ีไม่มีเข่ือนไขคอือะไร? ท่ีไหนเป็นท่ีปลอดภัยส าหรับคุณ? 

ท่ีๆคุณจะได้รับความรัก การเหน็คุณค่า และการปกป้อง 

 

รายการวสัดอุปุกรณ:์ คูม่ือผู้น า, โปสเตอร์ข้อมูลการคา้มนุษย์ # 3, 

โปสเตอร์สรุปความคิดรวบยอดของบทท่ี 1,2 และ 3, กระดาษวาดเขียน, แป้นหมกึ 
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(หรือสีหรืออะไรก็ได้ท่ีใช้แทนเพื่อท ารอยประทับลายนิ้วมือ), สมุดจดบันทึก, กระดาษ, 

ปากกา หรือดินสอ   

 

กอ่นเริม่เรยีน: ดูข้ันตอนข้างล่าง 

 

ทบทวนบทที่ 2: ใหน้ักเรียนนั่งเป็นวงกลม (นั่งกับโต๊ะเก้าอี้หรือพื้นก็ได้) 

ใช้เวลาสองสามนาที ทบทวนเนื้อหาในโปสเตอร์แนวคิดจากบทท่ี 1 และ 2 

ถามให้นกัเรียนบางคนตอบโดย กล่าวถึงประเด็นหลักๆของบทท่ี 2 

การไว้วางใจใครบางคนหมายความว่าอย่างไร? ใครคือเพือ่นแท้? 

คุณค่าอะไรท่ีคุณเพื่อนแท้มอบให้เรา?  

 

การคา้มนษุย์: เรือ่งจรงิจากเหยือ่ 

 

อา่น: ผิวหนังของเบนจี้เมือ่ก่อนเคยขาว นุ่มและสะอาด เหมือนเดก็สี่ขวบท่ัวไป 

แต่นั่นก็ก่อนท่ีเขาจะถูกผูกตรึงด้วยเชือกและโซ่และถูกพนัด้วยเทปส าหรับปิดท่อ 

ก่อนท่ีจะมกีล้องมาถ่ายท า ก่อนท่ีจะมคีนบนิมาซื้อตัวตอนสุดสัปดาห์ 

ก่อนท่ีจะได้เสพยา และก่อนท่ีจะ....... 

หนูน้อยเบนจี้ยังเด็กเกนิกว่าท่ีจะจ าอะไรๆก่อนหน้านี้ได้ เขาจ าครอบครัวไม่ได้, 

เขาจ าการเดินทางไปเข้าคา่ยท่ีทะเลสาบช่วงหน้าร้อนก่อนท่ีจะเดนิเตร็ดเตร่ออกนอกเ

ส้นทางไม่ได้ เขาเด็กเกินกว่าจะจ าเสียงของแม่ท่ีกรีดร้องเมื่อพบว่าเบน็จี้หายไปไม่ได้ 

เธอร้องไห้อย่างสิน้หวังเพื่อขอความช่วยเหลือ 

แต่สุดท้ายการค้นหาก็ไม่พบอะไรนอกจากตุ๊กตาหมีของเขา  

เมืองแอตแลนต้าหา่งไกลจากทะเลสาบมาก 

อพาร์ตเม้นต์ใกล้สนามบินดูไกลเป็นล้านปีแสงจากปกติ ส าหรับเบนจี้ 

นี่เป็นสิ่งปกติอันใหม่ ผู้หญิงกดคลิกค าว่า away 
ในคอมพิวเตอร์ของเธอเพื่อมารับโทรศัพท์จัดแจงนัดหมายให้กบัเบนจี้เพื่อไปเล่นกบัผู้

ชายท่ีจะบินมาตอนสุดสัปดาห์ 

บางคนจ่ายเงินออนไลน์เพื่อจะได้ดูภาพความโหดร้ายท่ีเบนจี้ต้องอดทนเผชิญ 

ผูช้ายท้ังหลายคนท่ีเคยมาหาเบนจี้ดูเหมือนคนปกติท่ัวไป---พวกเขาบอกว่าเขาเป็นคร ู

เป็นโค้ชทีมกีฬา เป็นศิษยาภิบาลอนชุนและเป็นนักธุรกิจ 
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พวกเขาบางคนดูไม่แกม่ากซึ่งกน็า่จะพอๆกับพอ่ของเบนจี้---

และก็มีท่ีแก่พอๆกับปู่ของเบนจี้ด้วย   

วันแล้ววันเล่าสัปดาห์แล้วสัปดาห์เล่า เบนจี้ต้องอยู่ในห้องมืดๆ 

ผิวขาวๆของเขากลายเป็นซีดเหลือง จนกระท่ังพวกเขามา 

วันแล้ววันเล่าสัปดาห์แล้วสัปดาห์เล่า 

ผู้หญิงคนนั้นใหอ้าหารแก่เขาเพียงแค่พอให้เขาไม่ตายและนานๆทีเธอก็มาเช็ดเลือดอ

อกจากตัวเขา ทุกคนต้องการเบนจี้ท่ีสดใส พวกเขาจ่ายเงินจ านวนมาก 

เพราะผิวท่ีขาวเหมือนน้ านมของเบนจี้  

 

ส าหรับเบนข้ีเด็กชายในกระจก  (จากหนังสือ Audacious โดย ไดอะน่า ซะโมน, 
ใช้โดยได้รับอนุญาต)  

พดูวา่: 

พวกค้ามนุษย์มองหาคนท่ีเขาจะเอามากักตัวเป็นทาสและขายเขาเหมือนเปน็สิ่งของเพื่

อน าเงินมากมายมาใหพ้วกเขา ความจริงก็คือ 

เราทุกคนเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมอืน, เรามีคุณค่าและคูค่วรท่ีจะรัก 

นี่คือความจริงท่ีทรงพลัง 

  

คุยกันในค าถามต่อไปนี้:  

 ปฏิกิริยาแรกของคุณต่อข้อความนีค้อือะไร 

“คุณเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน, มีคุณค่า, และคู่ควรท่ีจะรัก”  

 การท่ีคุณเช่ือว่า คุณเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมอืน, มีคุณคา่, และคู่ควรท่ีจะรัก 

ท าให้เกิดความแตกต่างในชีวิตคุณอย่างไร? และในความสัมพันธอ์ย่างไร? 

ท าไม?  

 

เวลากจิกรรม: การยนืยนัดว้ยรอยพมิพน์ิว้มอื  

แจกกระดาษวาดเขียนและมารค์เกอรใ์ห้นักเรียน 

ให้นักเรียนจุ่มมือลงไปในหมกึและประทับลายนิ้วมือลงไปท่ีกลางกระดาษของเขา 

แล้วให้นักเรียนเขียนช่ือของเขาลงไปท่ีกระดาษ 

แล้วด้านบนของลายพมิพ์นิ้วมอืของเขา ให้เขาเขียนหนึ่งอย่างลงไปเกี่ยวกับตัวเขา 

ท่ีเขาเช่ือว่ามันเป็นเอกลกัษณ์ท่ีไม่เหมือนใคร ถา้นักเรียนรู้จกักันดี, 

ให้แต่ละคนเขียนในกระดาษของเพือ่นเกี่ยวกับสิ่งท่ีเขาชอบหรือเห็นคณุคา่มากท่ีสุดใ

นเพื่อนคนนั้น ถ้านกัเรียนไม่รู้จักกันดี ให้เขาเขียนในกระดาษของตัวเอง 
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อะไรท่ีท าให้เขามีเอกลักษณ์ท่ีไม่เหมอืนใคร, มีคุณคา่, และสมควรท่ีจะรัก 

อธิบายว่าแต่ละคนบนโลกนีม้ีลายนิ้วมือท่ีเป็นเอกลักษณ์ไม่เหมอืนใครแมแ้ต่ฝาแฝดก็

ไม่เหมือนกัน 

ให้นักเรียนเปรียบเทียบลายนิ้วมือของตัวเองกับของเพื่อนว่าต่างกันอยา่งไร 

 

พดูวา่: แต่ละคนมีลายนิ้วมอืท่ีมีลายเดียวในโลก 

นักเรียนแต่ละคนก็มีเพียงคนเดียวในโลก, มีคุณค่า, และคู่ควรท่ีจะรัก 

สิ่งท่ีทุกคนได้เขียนลงไปเป็นเพียงแคตั่วอย่างเล็กๆเท่านั้น 

แต่ละคนยังมคีวามฝันและความปรารถนาท่ีพิเศษของตนเองอีกด้วย    

 

ถ้ามีเวลาพอให้นกัเรียนแต่ละคนโชว์รอยนิ้วมือของตัวเองให้ช้ันเรียนดู  

 

คยุปรกึษากนัในประเดน็ตอ่ไปนี้: 

 

 คุณคิดว่ามนัง่ายหรือยากท่ีจะเช่ือว่าคุณเป็นคนพิเศษท่ีไม่เหมือนใคร, มีคณุค่า, 

และคู่ควรท่ีจะรัก? ท าไม?  

 มันส าคัญอย่างไรกับคุณท่ีจะใหค้นอืน่รู้ว่า 

คุณเป็นคนพิเศษมีเอกลักษณ์ไม่เหมอืนใคร, มีคุณค่า, และคูค่วรท่ีจะรัก? 

อธิบาย  

 

ทบทวน 

พดูวา่ : เราจะรู้ไดอ้ย่างไรว่าเรามคีุณค่า? 

การท่ีเราท าผิดพลาดหรือท าสิ่งท่ีไม่ดจีะท าให้เราไม่มีคุณค่าใช่หรือไม่? 

(ให้สองสามคนตอบ) หลายคนในท่ีนีม้ีบทเรียนท่ีแตกต่างกัน 

บางคนต้องเรียนรู้ว่าใครท่ีควรไว้ใจ, บางคนต้องเรียนรู้เรื่องการท าสิ่งท่ีดี 

การเลือกอย่างฉลาด หลายครั้งเราเช่ือคนท่ีไม่ได้เปน็เพื่อนแท้ของเรา จ าได้ไหม 

การท าความผิดพลาดไม่ไดห้มายความว่าคุณมคี่านอ้ยลง 

คุณเป็นคนพิเศษไม่เหมอืนใคร (มีคนเดียวในโลก), มีคุณค่า, 

และสมควรท่ีจะได้รับการปฏิบัติอย่างดี 

เมื่อคุณเลือกสิ่งท่ีไม่ดีหรือเมือ่คนท ากบัคุณอย่างเลวร้าย 

มันอาจจะยากท่ีเราจะระลึกได้ว่าเรามคีุณค่าแค่ไหน 

แต่ถ้าคุณจดจ าไว้ว่าคุณเปน็คนมีคุณค่ามากเพียงใด คุณมีความหมาย 
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และความฝนัของคุณส าคัญแค่ไหน 

นี่แหละท่ีจะช่วยท าให้คุณสามารถเลอืกตัดสินใจได้ดีในอนาคต   

พูดคุยประเด็นต่อไปนี้: 

 หลังจากท่ีเราเลือกอย่างๆผิด หรือถูกคนอืน่กระท าอย่างเลวร้าย 

มันอาจจะยากท่ีเราจะคิดได้ว่าเรามคีณุค่าและน่ารัก เราจะตอบสนองอย่างไร 

หากสิ่งนี้เกิดข้ึน?  

 ถ้าเราไม่เช่ือว่าเราเป็นคนพิเศษ มีเอกลักษณ์ท่ีไม่มีใครเหมอืน, มีคุณคา่, 

และคู่ควรท่ีจะรัก จะเกดิความแตกต่างอย่างไรในชีวิตเรา? 

และในความสัมพันธ์อื่นๆของเรา?  

 การเลือกและการตัดสินใจอะไรท่ีคุณท าลงไป 

ท่ีจะช่วยคุณให้อยู่ในท่ีๆปลอดภัย ท่ีๆคุณจะรู้สึกมคีุณค่าและถูกรกั?  

 

ทบทวน 

พดูวา่: ทบทวน: ความรกัแบบไมม่เีงือ่นไขคอือะไร? (รอให้มคีนตอบสองสามคน) 

รักแบบไมม่ีเข่ือนไขคือการท่ีผู้อื่น ยอมรับ ต้อนรับ ให้ความอบอุ่นและความเคารพ 

ในตัวคุณไม่ว่าคุณจะเปน็ใคร, ท าอะไรมา, หรือเกิดอะไรข้ึนกบัคุณ 

ความรักแบบไมม่ีเงื่อนไขสามารถท าให้คุณรู้สึกปลอดภัย มีคุณค่า 

และมีความหวังเกี่ยวกับอนาคตของคณุ  

 

คุยกันประเด็นนี้:  

 ความรักแบบไมม่ีเงื่อนไขคอือะไร? (รักแบบมีเงื่อนไขคอื 

การท่ีใครจะแสดงความรกัหรือความหลงใหลพึงพอใจในเราก็ต่อเมื่อเราท าบา

งอย่างตามเงื่อนไขท่ีเขาบอกได้: ถ้าเราท าได้ดี, ถ้าเราปรนนบิัติเขา, 

ถ้าเราให้เงินทองหรอืสิ่งของกับเขาฯลฯ เขาถึงจะรักเรา)  

 คุณเคยมีประสบการณ์เรื่องความรักแบบมีเงื่อนไขบ้างไหม?  

 คุณเคยมีประสบการณ์เรื่องความรักแบบไม่มีเงือ่นไขบ้างไหม? 

แล้วมันดีกว่ารักแบบมีเงื่อนไขอย่างไร?  

 ใครท่ีรักคุณแบบไม่มีเงื่อนไข? 

 ความรักแบบไมม่ีเงื่อนไขของคนอื่นท่ีมีต่อคุณท าให้คุณรู้สึกปลอดภัย, 

มีคุณค่า, หรือมคีวามหวังเกี่ยวกบัอนาคตอย่างไร?  
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พดูวา่: ทีไ่หนคอืทีป่ลอดภยัของคณุทีท่ าใหค้ณุจะรูส้กึถกูรกั มคีณุคา่ 

และไดร้บัการปกปอ้ง? (ให้สองสามคนตอบ) 

ท่ีๆปลอดภัยคือท่ีๆคุณอยู่แล้วรู้สึกว่าถูกรัก มีคุณค่า 

และได้รับการปกป้องจากภัยร้ายท้ังหลายในระหว่างท่ีคุณก าลังเปลี่ยนแปลง เติบโต 

หรือแม้แต่ในเวลาท่ีท าความผิดพลาดแต่ก็ได้เรียนรู้จากความผิดพลาดนัน้  

ท่ีปลอดภัย 

คือท่ีๆความฝันและความหวังของคุณได้รับการเห็นคุณคา่และเปน็ท่ีๆมีคนช่วยคุณให้

ตัดสินใจเลือกได้อย่างดแีละถกูต้องเพื่อให้ความฝันของคุณเป็นจริงข้ึนมา 

ท่ีปลอดภัยอาจเปน็สถานท่ีจริงท่ีจับต้องได้ 

หรือหมายถึงบุคคลท่ีเราอยู่ด้วยแล้วรู้สึกปลอดภัย และท่ีดีๆ 

มันคอืท่ีไหนก็ได้ท่ีคุณจะถูกรักโดยไม่มีเงื่อนไข 

 

คุยกันประเด็นนี้:  

 คุณมีท่ีๆปลอดภัยส าหรับคุณไหม? คอืท่ีไหน?  

 เพื่อนท่ีดีสามารถท าให้คุณรู้สึกปลอดภัยได้อย่างไร?  

 ใครบ้างท่ีช่วยคุณตัดสินใจเลือกได้ด?ี 

   ใครท่ีพูดคุยกับคุณเรื่องความใฝ่ฝันและความมุ่งหวังของคุณ? 

 

เชือ่มโยงการคา้มนษุย:์ ย้ าเตือนกบันกัเรียนว่า 

สู่ฝันอันยิ่งใหญ่เป็นบทเรียนท่ีจะช่วยพวกเขาให้ปลอดภัยและประสบความส าเร็จในก

ารตามหาความฝันของพวกเขา   

คุยกันประเด็นต่อไปนี้:  

 ท าไมคุณคิดว่าพวกค้ามนุษย์ท าให้คณุรู้สึกถูกรัก, ท าทีเป็นห่วงคุณ, 

หรือแกล้งเปน็เพื่อนกบัคุณ? 

วิธีการเหล่านี้ท าใหคุ้ณถูกหลอกไปเป็นทาสหรือถกูค้าอย่างไร?  

 ค าโกหกทีพ่วกคา้มนษุยจ์ะพดูกบัเรามอีะไรบา้ง? (ลองใหส้องสามตอบ) 

นีเ่ปน็บางสว่นของค าโกหกทีพ่วกคา้มนษุยใ์ช้: 

  “ฉันสามารถช่วยให้คุณได้งานเป็นพนักงานเสริฟ นางแบบ/นายแบบ 

หรือพี่เลี้ยงเด็กได้”  

 “ฉันมีเงินท่ีจะส่งเธอเข้าเรียนในเมอืงได้” 

  “ฉันสามารถช่วยคุณให้ได้วีซ่าไปอกีประเทศหนึ่งได้” 
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  “เธอจะช่วยครอบครัวของเธอได้ถ้าเธอฟังค าท่ีฉันบอก” 

  “เงินท่ีเธอหามาได้จะถกูส่งไปช่วยครอบครัวของเธอ” 

  “ฉันมีเงินเยอะ และอยากจะแบ่งส่วนหนึ่งให้กบัเธอ” 

  “เพื่อนๆของเธอต่างก็มีเงินและของดีๆ ใช้, ท าไมเธอจะมีไม่ได้ล่ะ” 

  “ถ้าเธอช่วยฉัน ฉันก็จะช่วยเธอ” 

 “ฉันรักเธอจริงๆนะ เธอรกัฉันบ้างไหม?” 

 “เธอไว้ใจฉันได้” 

 

 ท าไมคนท่ีแสวงหาความรักหรือความสัมพันธ์จะเช่ือค าโกหกเหล่านี้?  

 ท าไมบางคนท่ีไม่เคยรู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่าอาจจะเช่ือค าโกหกเหลา่นี้?  

 การท่ีคุณรู้ว่าคุณถูกรกัโดยไม่มีเงื่อนไขจะท าให้คุณปลอดภัยจากพวกคา้มนุษ

ย์ได้อย่างไร?  

 การมีท่ีๆปลอดภัยช่วยคุณรักษาความฝันให้คงอยู่และช่วยคุณปลอดภัยจากพว

กค้ามนุษย์อย่างไร?  

 การค้ามนุษย์ท าให้ผู้คนเกิดความกลวัในชีวิต, รู้สึกไม่ถูกรักและไม่มคีุณคา่ 

คนท่ีเคยถูกค้ามนุษย์จะสามารถกลบัมารู้สึกปลอดภัยอีกครั้งได้ไหม? 

เขาจะกลับมารู้สึกว่าถูกรกัและมีคุณคา่อีกได้ไหม? อย่างไร?  

  คุณรู้จักใครบ้างท่ีท าอย่างนี้ได้? ขอเล่าให้เราฟังเกี่ยวกับเขา  

 

เวลากจิกรรม: ไดร้บัการปกปอ้งคุม้ครองขณะทีค่ณุก าลงัเตบิโตมวีฒุภิาวะมากขึน้  

 

นักเรียนแต่ละคนควรมีสมุดจดบันทึกท่ีบันทึกบทท่ี 1-2 

ให้เขามีโอกาสได้ถามค าถามเกี่ยวกับแนวคิดรวบยอดหรือไอเดียของบทท่ีผ่านๆมา  

 

คุยกันประเด็นค าถามนี้:  

 อะไรคือสัญลักษณ์ของการมีวุฒิภาวะ? 

สิ่งนี้สามารถเปน็ได้ท้ังสัญลักษณ์ของวุฒิภาวะทางกาย ความคิด 

และอารมณ์ (ถ้ามีกระดานด าหรือไวท์บอร์ด 

เขียนค าตอบบนบอร์ดตามท่ีนักเรียนบอกมา)  
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 ในชีวิตของคุณมีใครบ้างไหมท่ีคอยช่วยปกป้องและใหค้ าแนะน ากับคุณใน

ขณะท่ีคุณก าลังเติบโตจากภายใน? 

 

ให้นักเรียนวาดปา้ยหยุดอนัใหญ่ๆในสมุดบันทึกของเขา 

ให้เขาเขียนอะไรหนึ่งอย่างลงไปในป้ายหยุดอนันั้น 

เพื่อเตือนเขาเกี่ยวกับพวกค้ามนุษย์  

 

ทบทวน 

ให้ดูโปสเตอร์ความคิดรวบยอด #3: คุณมีเอกลกัษณ์ท่ีไม่มีใครเหมอืน, มคีุณค่า 

และสมควรท่ีจะรัก 

 มีเอกลักษณ์ท่ีไม่มีใครเหมือน, เป็นคนมีคุณคา่ หมายความว่าอย่างไร?  

 อันไหนมีคุณคา่มากกว่ากนั---คุณหรือรองเท้า 1คู่? คุณหรือโทรศัพท์มือถือ?  

 การท่ีรู้ว่าคุณมีคุณคา่รักษาคุณให้ห่างไกลจากพวกค้ามนุษย์อย่างไร? 

 

อยา่สง่เสรมิการคา้มนษุย์! 

หมายเหตุส าหรับครู: ปรับเนื้อหาตามสภาพวัฒนธรรมของคุณ  

 

พดูวา่: ในแต่ละบทของการณรงค์สู่ฝันอันยิ่งใหญ่, 

เราพูดกันเร่ืองวิธีท่ีเราอาจจะส่งเสริมการค้ามนุษย์โดยท่ีเราไม่รู้ตัว 

จากการท่ีเราเลือกหรือจากการกระท าของเรา วันนี้เราจะพูดกันเร่ืองของคณุค่า 

 คุณคิดว่าสิ่งท่ีคุณเห็นคุณค่าจะส่งเสริมการคา้มนุษย์ได้ไหม? 

คุณค่าท่ีเรามองสามารถท าร้ายคนท่ีถูกค้ามนุษย์ได้ไหม? 

 คนส่วนใหญ่ (ไม่ใช่ทุกคน) ท่ีถูกค้ามนุษย์จะเป็นผู้หญิงและเดก็ผู้หญิง; 

แต่ผู้ชายและเด็กผู้ชายก็ถูกค้ามนุษย์ได้เช่นกัน ส่วนใหญ่ถูกน าไปค้าแรงงาน 

ในวัฒนธรรมของเราพูดถึงผู้หญิงอยา่งไร? และพูดถึงเดก็ผู้หญิงอย่างไร?    

 พวกเขามีคุณคา่ไหม? ผู้หญิงมีคุณคา่เท่าผู้ชายหรือไม่? 

เด็กผู้หญิงมีค่าเท่าเด็กผู้ชายไหม?  

 มีผลกระทบอะไรท่ีเกิดข้ึนกับผู้หญิงและเด็กผู้หญิงท่ีถูกค้ามนุษย์?  

 คุณรู้สึกอย่างไร? 

 คุณคิดว่าผู้หญิงกับผู้ชายเท่าเทียมกันไหม? 

เด็กผู้หญิงกับเด็กผู้ชายเท่าเทียมกันไหม? 
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พวกเขาสามารถแตกต่างแต่เท่าเทียมกันได้ไหม? มคีวามเท่าเทียมกัน 

หมายความว่าอย่างไร?  

 ถ้ามีคนท่ีไม่เท่าเทียม, มันไม่เป็นไรใช่ไหมท่ีเราจะขายเขาให้ไปเป็นทาส? 

แล้วตอนไหนท่ีถือว่าขายได้ไม่เปน็ไร? แล้วตอนไหนท่ีขายไม่ได้?  

(มันไม่มีทางท่ีจะไม่เปน็ไรท่ีจะขายคนอื่นไปเป็นทาส)  

 ความเช่ือในเร่ืองคุณค่าของผู้หญิงและเด็กผู้หญิงของคุณสามารถท าให้เกิดกา

รค้ามนุษย์ไดอ้ย่างไร?  

 ถ้าคุณเช่ือว่าการซื้อและขายเดก็ผู้หญิงและผู้หญิงเป็นสิ่งง่ายๆท่ีท าได้เพราะว่า

เขามีคุณค่าน้อยกว่าเด็กผู้ชายและผู้ชาย, มันส่งเสริมการค้ามนุษย์อย่างไร?   

  

ทางเลือกส าหรับกิจกรรม “อย่าส่งเสริมการคา้มนุษย์!”  

น านักเรียนให้คุยปรกึษากันเกี่ยวกับตัวอย่างค าพูดท่ียกมาข้างลา่งนี้ 

แล้วขอให้นักเรียนท าโปสเตอร์หรืองานศิลปะท่ีสื่อถึงค าพูดอันใดอันหนึ่งข้างล่างนี้: 

 

“ความยุติธรรมจะไม่เกิดข้ึน จนกว่าคนท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณน์ั้น 

จะเกิดความเจบ็แคน้พอๆกบัคนเหล่านั้นท่ีได้รับผลกระทบ” 

—เบ็นจามนิ แฟร็งค์กลิน 

 

“การค้ามนุษย์เกิดข้ึน เพราะเรายอมรบัมัน”  

—ลินดา สมิธ, ผู้ก่อต้ัง, SharedHope 

 

ค าถามสมดุบนัทกึส าหรบับทที่ 3 

เขียนค าถามเหล่านี้ไว้กอ่นในกระดาษ, กระดานด าหรือไวท์บอร์ด 

เพื่อให้นกัเรียนได้ลอกลงสมุดบนัทึกของเขา 

(ถ้าคุณอนุญาตให้นกัเรียนน าสมุดกลบับ้าน แล้วมีบางคนลืมเอาสมุดมา 

ให้แจกกระดานใหน้ักเรียนคนนั้นเพือ่เขาจะได้มีท่ีจดค าถามได้) 

ให้นักเรียนเขียนค าถามไว้ท่ีหัวกระดาษหน้าละหนึ่งข้อเท่านัน้ 

เพื่อว่าเขาจะได้มพีื้นท่ีมากพอในการเขียนค าตอบของแต่ละข้อ 

ถ้ามีเวลาให้นกัเรียนจับกลุ่มปรึกษากนัและเปรียบเทียบค าตอบของตนกับคนในกลุ่ม 

เวลาท่ีปรึกษากัน ให้เราหนนุใจให้ก าลังใจกันมากๆ, 
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ใช้เวลาช้ีประเด็นว่าอะไรคือค าตอบท่ีเป็นเชิงบวกของแต่ละคนและแบ่งปนัค าตอบจา

กชีวิตและประสบการณ์ของตัวเองใหเ้พื่อนด้วย 

 

 พวกค้ามนุษย์ดูเหมือนจะมีความมั่นใจมาก 

พวกเขามีหนทางท่ีจะหาคนท่ียอมแลกความฝันของตนเองกับของบางอย่างท่ีดูเ

หมือนมีค่าแต่จริงๆแล้วมันไม่มีคา่เลย 

ท าไมพวกเขาถึงมีความมั่นใจว่าเขาท าได้?   

 คุณคิดว่าพวกค้ามนุษย์จะมาพูดกบัคณุว่าอย่างไร? 

 ใครคือคนท่ีคุณรักอยา่งไม่มีเงื่อนไข? ใครท่ีรักคุณอย่างไม่มีเงื่อนไข?  

 ความรักแบบไมม่ีเงื่อนไขมคีวามหมายอย่างไรกับคุณ? 

  ท าไมการรักแบบนี้ถึงยากมาก?  

 คุณรู้สึกว่าคุณมีคา่มากข้ึนกว่าตอนท่ีคุณเริ่มเรียนบทนี้ไหม? ท าไหม? 

 

กจิกรรมขอ้มลูการคา้มนษุย ์

อ่านโปสเตอร์ข้อมูลการค้ามนุษย์ #3 และตอบค าถามต่างๆท่ีนักเรียนอาจถาม 

 

การบา้นส าหรบัครเูทา่นัน้: 

ถ้ามีหน่วยเฉพาะกิจเพื่อการต่อต้านการค้ามนุษย์หรือเจ้าหน้าท่ีผู้บังคบัใช้กฎหมายอยู่

ในพื้นท่ีของคุณ ให้เชิญท่านเหล่านัน้มาพูดคุยกบันักเรียนของคุณ 

(ส าหรับบทนี้หรือบทต่อไป)  

 

ส ารวจ 

ไปหาข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบต่างๆของการค้ามนุษย์ส าหรับบทต่อไป (รูปแบบหลักๆคอื 

การค้าทางเพศ, ค้าแรงงาน, และคา้ช้ินส่วนอวัยวะของมนุษย์) 

 

 

 

บทที่ 4:  อดทน, ขยัน, และรอคอยเวลาที่เหมาะสม  

 



Dream Big Campaign Leader’s Guide and Curriculum 60 
 

วัตถปุระสงคข์องบทเรยีน: 

ความอดทนคืออะไรและท าไมการอดทนถึงเป็นเร่ืองยากท่ีจะท าได้? 

ท าไมความฝันของคุณมันจึงคุ้มคา่ท่ีจะท าและคุม้ค่าท่ีจะรอคอย? 

ใครท่ีคอยช่วยคุณให้เข้มแข็งในขณะท่ีคุณต้องอดทน? 

ท าไมต้องขยันขันแข็งและรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมเพือ่ให้ความฝนัเป็นจริง?    

 

รายการวสัดอุปุกรณ์: คูม่ือผู้น า, โปสเตอร์ข้อมูลการคา้มนุษย์ # 4, 

โปสเตอร์สรุปความคิดรวบยอดของบทท่ี 1, 2, 3, และ 4 กระดาษวาดภาพ, 

มาร์คเกอร์, โปสเตอร์บอร์ดขนาดใหญ่หรือกระดาษแผ่นใหญ่ๆ, สมุดบันทึก, 

ปากกาหรือดนิสอ 

 

กอ่นเริม่เรยีน: เตรียมกิจกรรม การต้ังเป้าหมาย ของคุณครูเองตามท่ีอธบิายด้านล่างนี้ 

แต่แทนท่ีครูจะใส่ค าว่า “เขียนความฝันของคุณลงไป แล้วท าให้มันเป็นจริง” 

ให้เขียนว่า “ฉันจะบรรลุเป้าหมายในการสอนนี้ได้อย่างไรอย่างเป็นข้ันตอน” แทน 

  

เขียนภาพบันใดบนไวท์บอร์ด, กระดานด า หรือโปสเตอร์ 

ให้บันใดแต่ละซี่กว้างเพียงพอท่ีจะเขียนอะไรลงไป ต้ังช่ือบันใดนี้ว่า 

“เขียนความฝันของคุณลงไป แล้วท าให้มันเปน็จริง” 

ในข้ันบันใดแต่ละข้ันให้เขียนขั้นตอนแต่ละข้ันท่ีคุณต้องท าเพื่อไปใหถ้ึงเป้าหมายท่ีต้ั

งไว้ วาดรูปมือเล็กๆ ไว้ด้านข้าง 

(สื่อถึงคนท่ีคอยใหก้ าลังใจคุณในเส้นทางเดินนี้ของคุณ)  

 

ทบทวนบทที่ 3: ใหน้ักเรียนนั่งเป็นวงกลม (บนโต๊ะกับเกา้อี้ หรือนั่งพื้นก็ได)้ 

ทบทวนโปสเตอร์แนวคิดจากบทท่ี 1,2, และ3  ทบทวนประเด็น 

การเป็นคนพิเศษ(มีเอกลักษณ์)ท่ีไม่มีใครเหมือนหมายถึงอะไร? 

การเป็นคนมคีุณค่าคืออะไร? ความรกัแบบไม่มีเงื่อนไขคืออะไร?  

 

การคา้มนษุย์: เรือ่งจรงิจากเหยือ่ 

อา่น: มาเรียอายุสิบหกปี และอาศัยอยู่ในประเทศแม็กซิโก 

มีชายหนุ่มคนหนึ่งสัญญาว่าจะพาเธอไปสู่โลกใหม่ เธอเช่ือค าโกหกนัน้และไปกบัเขา 
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แต่แทนท่ีจะเจอกับชีวิตในฝัน เธอกลบัต้องพบกับความเจ็บปวด เธอถูกข่มขืน, มอมยา 

และพาไปขายเพื่อกิจกรรมทางเพศ และเพื่อป้องกนัไม่ให้เธอคิดหนี 

ผู้ชายเหล่านั้นท าการปรามเธอด้วยการเอาเด็กผู้หญิงอกีคนหนึ่งมา 

“พวกเขาเอาแกลอนน้ ามันมาแล้วเริ่มราดบนตัวเธอ” มาเรียพูด “ชายคนหนึ่งพูดว่า 

‘ถ้าเธอไม่ท าตามท่ีฉันบอก ฉันก็จะท ากับเธออย่างเดียวกับเดก็คนนี้เหมอืนกัน’ 

ฉันอยากจะเบอืนหน้าหนี แต่พวกเขาไม่ยอม แม้ว่าเด็กผู้หญิงคนนี้จะถูกไฟครอก 

แต่พวกเขาก็ยังท าร้ายเธอซ้ าอกี 

พวกเขาหัวเราะเหมือนกับว่าพวกเขาสนุกท่ีได้ท าย่างนั้น”   

มีเด็กหญิงชาวแม็กซิกนัอีกคนหนึ่ง ช่ือ โรซ่า อายุเพียงสิบสี่ปี 

ตอนท่ีชายคนหนึ่งเสนองานให้เขาท่ีอเมริกา “พ่อแมฉ่ันไม่ได้อยากให้ฉันไป 

แต่ฉันเกลี้ยกลอ่มพวกเขา อาทิตย์ต่อมา เราลักลอบเข้าประเทศอเมริกา ทางเท็กซัส 

ไปยังออแลนโด้, ฟอริด้า 

ชายคนนั้นบอกว่าการท างานของฉันประกอบด้วยการมีเพศสัมพันธก์ับผู้ชายเพื่อได้เงิ

น ฉันไม่เคยมีเพศสัมพันธม์ากอ่น   

“แล้วฝันร้ายของฉันก็เร่ิมข้ึน เพราะว่าฉันเปน็สาวบริสุทธิ์ 

ชายเหล่านั้นตัดสินใจเปน็คนแรกของฉัน 

จึงข่มขืนฉันครั้งแล้วครั้งเล่าเพื่อสอนฉันว่าการมีเพศสัมพันธ์ท าอย่างไร 

เป็นเวลากว่าสามเดอืน ท่ีฉันถกูน าไปตามท่ีต่างๆทุกๆสิบห้าวัน  

ฉันไม่สามารถลืมสิ่งท่ีเกิดข้ึนได้ ฉนัเป็นเด็กผู้หญิงท่ีอยู่ในศีลธรรมในแม็กซิโก 

ฉันเคยไปโบสถก์ับครอบครัว ฉันได้แต่หวังว่าสิ่งเหล่านี้ไม่เคยเกิดข้ึน 

 

(จากหนังสือ Audacious โดย ไดอะน่า ซะโมน, ใช้โดยได้รับอนุญาต) 

 

พดูวา่: นี่เป็นเร่ืองจริง มาเรียและโรซา่ก็เป็นวัยรุ่นเหมือนพวกคุณ 

พวกค้ามนุษย์เลือกคนท่ีรีบร้อนตัดสินใจโดยไม่คิดอย่างระมดัระวังรอบคอบ 

เขาจะพูดอะไรก็ได้เพื่อให้ได้คนท่ีเขาอยากเอาไปด้วย เช่นสัญญาว่าจะให้เงินทันที, 

งานดีๆ และอื่นๆอกีมากมาย มันยากมากท่ีจะอดทน, ขยันและรอเวลาท่ีเหมาะสม 

แต่สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นกุญแจส าคัญท่ีจะท าให้เราปลอดภัย, 

ไปถึงเป้าหมายและท าบางอยา่งท่ีส าคัญส าหรับตัวเอง ครอบครัว และชุมชนได้ 

  

คุยกันในค าถามเหลา่นี้: 

 คุณคิดอย่างไรกับเร่ืองของมาเรียและโรซ่า?  
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 พวกค้ามนุษย์โกหกอะไรกับเขา?  

 คุณคิดว่าท าไมเด็กผู้หญิงสองคนนีถ้งึเช่ือพวกค้ามนุษย์ ? 

 

เวลากจิกรรม: ไฟเขยีว ไฟแดง  

 

ให้นักเรียนยืนอยู่ตรงหลังห้อง และให้ครูยืนอยู่อกีฝั่งตรงข้าม 

บอกนักเรียนว่าเขาต้องเดินมาถึงตัวคณุให้ได้ เมื่อคุณบอกว่า “ไฟเขียว” 

พวกเขาสามารถเคลื่อนไหวมาทางคณุได้ แต่เมื่อคุณบอกว่า “ไฟแดง” 

พวกเขาต้องหยุดกระด้างอยู่กับท่ี คนสุดท้ายท่ีหยุดเคลื่อนไหวต้องออกจากเกมส์ 

ปล่อยให้เขากระด้างไว้อย่างนัน้สัก 10-15 วินาที 

หากมีใครขยับเขาก็ต้องออกจากเกมส์เช่นกัน ให้พูดว่า “ไฟเขียว” “ไฟแดง” 

ไปเร่ือยๆจนกว่าผู้เล่นจะไปถึงตัวคุณได้ หรือ ถ้าเหลือคนอยู่ในเกมส์เพียงคนเดียว    

 

คุยกันในค าถามต่อไปนี้: 

 มันง่ายหรือยากท่ีจะหยุดและยืนกระด้างอย่างนัน้ในเกมส์? ท าไม?  

 ในเกมส์นี้, คนท่ีอดทนท่ีสุดจะเป็นผู้ชนะ 

คนท่ีใช้ความพยายามอย่างมากท่ีจะกระด้างอยูอ่ย่างนัน้  

 ท าไมการอดทนและท างานอยา่งหนกัถึงส าคัญในชีวิต 

  มีอะไรบ้างท่ีมคี่าพอท่ีเราจะรอคอยได้  

 มีอะไรบา้ง ท่ีมีค่ามากพอท่ีเราจะท างานหนกัเพื่อให้ไดม้า  

 ความฝันของเรามนัมคี่ามากพอท่ีจะท าให้เราท างานหนักและอดทนรอคอยเพื่อ

ให้ได้มาอย่างไร? 

  

พดูวา่: ท าไมความอดทนถึงเปน็เร่ืองยาก? (อนุญาตให้สองสามคนได้ตอบ) 

บทเรียนท่ียากท่ีสุดอย่างหนึ่งในชีวิตคือการอดทน  

 ท าไมการอดทนถึงเป็นเร่ืองยาก  

 เราจะดีมากข้ึนไหมถา้เราอดทน? มันจะง่ายข้ึนไหม? อย่างไร?  

 การไม่อดทนและอยากจะมีเงนิเยอะๆ โดยการท างานเพียงเล็กน้อย 

ท าให้เราถูกใครบางคนขโมยฝันไปได้ง่ายข้ึนไหม? 

มีอะไรบา้งท่ีเราอาจท าแล้วท าให้คนอื่นขโมยฝันเราไปได้ง่ายข้ึน? อธบิาย 
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พดูวา่: 

ท าไมความฝนัของคณุถงึคุม้คา่หรอืคูค่วรทีจ่ะท างานหนกัหรอืขยนัขนัแขง็และอดทน

รอคอยเพือ่ใหไ้ดม้นัมา? (ให้มคีนตอบสองสามคน) 

คุณอาจต้องยึดความฝันนัน้ให้มัน่เพือ่ให้มันปลอดภัย คุณต้องเรยีนให้จบ 

งานหนกัต่างๆรอคุณอยู่ข้างหน้า 

ดังนั้นคุณต้องรู้จกัแยกแยะและอย่าปล่อยให้ตัวเองหมดพลังใจ 

  

คุยปรึกษากนัในค าถามเหล่านี้: 

 

 เล่าให้เราฟัง ถึงตอนท่ีคุณต้องท างานอย่างหนกั 

เพื่อให้ได้มาซึ่งสิ่งท่ีคุณต้องการ  

 ณ จุดนั้นท่ีคุณต้องขยันท างานอย่างหนัก คุณเคยหมดก าลังใจบ้างไหม? 

อธิบาย 

 การท่ีเราระลึกถึงความฝันของเราช่วยเราจากการหมดก าลังใจได้อย่างไร?  

 พวกค้ามนุษย์พยายามจะหลอกลอ่คณุในขณะท่ีคุณท างานอย่างหนักและไขว่ค

ว้าหาฝันของคุณอยา่งไร? 

 

ถาม: ในขณะทีค่ณุตอ้งมคีวามอดทน, ขยนัท างานหนกั 

และรอคอยเวลาทีค่วามฝนัจะเปน็จรงิใครสามารถชว่ยคณุใหเ้ขม้แขง็ขึน้ได้? 

 

คุยปรึกษากนัในค าถามเหล่านี้: 

 

 การท่ีคุณเช่ือฟังพ่อแม่ผู้ปกครองและผู้ใหญ่ท่ีคุณรู้จักดีและไว้ใจได้สามารถช่ว

ยคุณให้เข้มแข็งได้อย่างไร? 

พวกเขาสามารถช่วยคุณให้ถือรกัษาความฝันของคุณและท างานหนักเพื่อให้ไ

ด้มันมาอย่างไร?  

 คุณจะสามารถช่วยเด็กๆและรุ่นน้องให้เขาเข้มแข็งข้ึน อดทน 

และท างานหนักเพือ่ให้ได้มนัมา ได้อย่างไร? 

คุณจะช่วยเขาให้พ้นจากพวกค้ามนษุย์ได้อย่างไร?  

 เพื่อนของคุณสามารถช่วยคุณให้ อดทน เข้มแข็ง ท างานหนัก 

รับผิดชอบต่อความฝันของคุณอย่างไร?  
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 คนท่ีแกล้งท าเป็นเพื่อนกับคุณ สามารถขวางกั้นคุณจากความอดทน 

ความเข้มแข็ง และความรับผดิชอบต่อความฝันของคุณได้อย่างไร? 

  

เชือ่มโยงกบัการคา้มนษุย์: 

ความอดทนและมุ่งมัน่เป็นสาระส าคญัท่ีจะป้องกันคุณจากการถูกค้ามนุษย์ 

คุณต้องพูดว่า “ไม่” ครั้งแล้วครั้งเล่า กับคนท่ีพยายามจะน าพาคุณไปในทางท่ีผิด 

และคุณอาจจะต้องยืนหยัดเพื่อยืนยนัความต้ังใจในการท าความฝันของคณุกับผู้ใหญ่

บางคนท่ีอาจไม่สนใจหรอืให้การสนบัสนุนความฝันของคุณ  

ประสบการณ์อะไรบา้งท่ีคนหนุ่มสาวอาจจะได้เจอก่อนท่ีจะตกเป็นทาสการค้ามนุษย์?  

1. พวกเขาเช่ือในค าโกหกของพวกคา้มนุษย์  

2. พวกเขาเช่ือว่าพวกค้ามนุษย์เป็นเพือ่นเขา 

3. พวกเขาไม่รู้ความแตกต่างระหว่างรักแบบไมม่ีเงื่อนไขกบัรักท่ีมีเงื่อนไข 

บางครั้งพวกค้ามนุษย์บอกว่ารักเขา แต่มันเป็นความรักท่ีผิด  

4. พวกเขาอยากจะเช่ือในค าสัญญาท่ีพวกค้ามนุษย์ใหก้ับเขา 

5. พวกเขาไม่อดทนให้ความฝันของเขาเป็นจริงและไม่ต้องการรอเวลาท่ีเห

มาะสมเพือ่ท าตามความฝนั 

 

 ให้คิดถึงเรื่องท่ีเราอา่นไปเมื่อตอนต้นของคาบเรียนเรื่องของโรซา่และมาเรีย  

1. มีอะไรท่ีเขาประสบก่อนท่ีจะถูกน าไปเป็นทาส  

2. เขาเช่ือว่าพวกค้ามนุษย์เปน็เพื่อนเขาใช่ไหม? 

เขาได้คุยกับพอ่แม่/ผู้ปกครองหรอืผู้ใหญ่ท่ีปลอดภัยของเขาไหม? 

 

เวลากจิกรรม: เขยีนความฝนัของคณุออกมา 

นักเรียนแต่ละคนควรมีสมุดบันทึกท่ีบนัทึกสิ่งต่างๆจากบทท่ี 1-3 

ตอบค าถามนักเรียนเกี่ยวกับความคิดรวบยอดหรือไอเดียจากบทท่ีผ่านๆมา 

 

ความคิดรวบยอดท่ีครอบคลุมบทนี้จะแสดงให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของการเขีย

นแผนงานอย่างเปน็ระบบ, ปฏิบัติได้จริง ท่ีจะช่วยท าให้ความฝันของเขาเป็นจริง 

ด้วยการมีแผนหรือข้ันตอนท่ีเขียนลงไป, การมีเพื่อนแท้, การสนับสนนุจากทางบ้าน, 

และสิ่งต่างๆท่ีเขาได้เรียนรู้จากบทท่ีผ่านมาในแต่ละคาบ, 
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การสัญญากับตนเองว่าจะขยันขันแข็งและอดทนต่อไป 

จะท าให้การไปถึงฝันอนัยิ่งใหญ่ง่ายข้ึน  

ให้นักเรียนวาดภาพบันใดลงไปในสมุดบันทึกของเขา 

ด้านบนของบันใดให้เขาต้ังช่ือเป้าหมายของเขา (ระยะสั้นหรือระยะยาวกไ็ด้) 

นี่คือความฝันของเขา ขอให้เขาระดมความคดิ และพูดออกมา 

ว่าอะไรคือข้ันตอนท่ีเขาอาจต้องท า เพื่อไปใหถ้ึงเป้าหมาย 

บรรยายถึงข้ันตอนเล็กๆท่ีจ าเปน็ในข้ันบันใดแต่ละข้ัน  

 

ด้านข้างของบนัใดให้เขาวาดคนท่ีเปน็โค้ชให้เขา 

หรือผู้ใหญ่ท่ีคอยให้ก าลังใจท่ีช่วยกระตุ้นและเช่ือมั่นในเขา 

เวลาท่ีเกิดความไม่อดทนหรอืท้อแท้ใจ 

ขอให้นักเรียนเขียนช่ือของคนนั้นลงในหน้ากระดาษในสมุดบันทึก 

เตือนนักเรียนว่าการไปพบกับผู้ใหญ่ท่ีให้ก าลังใจ (เพื่อนรุ่นพี่, 

คนท่ีครอบครัวเราไว้ใจ, ผู้อาวุโสในครอบครัว, 

คนท่ีเคยมีความฝันเช่นเดียวกับเราและท าความฝันนั้นส าเร็จแล้ว) 

สามารถแนะน าเขาให้ตั้งมัน่อยู่ในแผนของเขาเพื่อให้ความฝันเปน็จริงได้ 

 

ทบทวน 

(แสดงโปสเตอร์ความคิดรวบยอด #4) อดทน, ขยัน, และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสม  

 ความฝันท่ีคุณก าลังรอคอยและขยันขันแข็งเพื่อให้ได้มันมาคอือะไร?  

 คุณหมดความอดทนต่อความฝันอย่างไร?  

 

อยา่สง่เสรมิการคา้มนษุย์! 

พูดว่า: ในแต่ละคาบของบทเรียนสู่ฝันอันยิ่งใหญ่, 

เราพูดกันถึงเรื่องวิธีการต่างๆท่ีเราอาจส่งเสริมการค้ามนุษย์โดยไม่รู้ตัวจากการเลือก

ของเรา, จากการกระท า, และสิ่งท่ีเราให้คุณค่า   

 

 ความหมายของภาพลามกอนาจารของคุณคอือะไร? 

(ทบทวนกับเด็กเร่ืองของเบนจี้จากคาบเรียนก่อนหน้านี้)  

 คุณคิดว่าการค้ามนุษย์กับหนังลามก อนาจารเกี่ยวข้องกันหรือไม่?  

 คุณคิดว่าผู้หญิงและเด็กผูห้ญิงท่ีอยู่ในหนังลามกเหลา่นั้นเต็มใจเข้ามาท าหรือไ

ม่? (ทบทวนนักเรียนในบทแรก: 
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ผู้ใหญ่ส่วนใหญ่และเด็กทุกๆคนในหนังหรือภาพลามกต่างถูกบังคับให้ท า 

พวกเขาไม่ได้เข้าไปท าด้วยความสมคัรใจของตนเอง 

ซึ่งนั่นหมายความว่าพวกเขาถูกค้ามนุษย์)  

 ดังนั้นเมื่อคุณซือ้หรือดูภาพหรือหนังลามก, มันจะหมายความว่าอย่างไร? 

(คุณก าลังซือ้คนท่ีถกูค้ามนุษย์ คุณก าลังส่งเสริมการค้ามนุษย์)  

 อะไรคือสิ่งท่ีหนังลามกอนาจารสอนเราให้เช่ือเกี่ยวกับผู้ชาย, ผู้หญิง, 

และเด็กๆในนัน้? และเกี่ยวกับคุณค่าของชีวิตมนุษย์? 

 หนังลามกเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร? 

จ าได้ไหมตอนท่ีเราพูดถึงสื่อมวลชนในวัฒนธรรมของเรา? 

สื่อสารมวลชนของเราเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร? 

(สิ่งหนึ่งท่ีเคยถูกต้องห้ามน าเสนอตอนนี้กลายเป็นสิ่งท่ียอมรับได้และเปน็กระแ

สหลัก) 

 การพูดคุยกันในประเด็นนี้เปลี่ยนแปลงแนวคิดของคุณเกี่ยวกบัหนังลามกอย่าง

ไร?  

 

กิจกรรมทางเลือกเกี่ยวกับ “อย่างส่งเสริมการค้ามนุษย์” 

น านักเรียนให้คุยกนัตามประโยคค าพูดท่ียกมาข้างล่างนี้ 

แล้วลองให้พวกเขาท าโปสเตอร์หรืองานศิลปะท่ีสื่อถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่งของค าพูดข้าง

ล่างนี้: 

 

“คุณอาจเลือกท่ีจะมองไปทางอื่นได้ แต่คุณไม่มีทางพูดได้อกีครั้งว่าคุณไม่รู้”  

― วิลเลี่ยม วิลเบอร์ฟอร์ส 

 

“ปัญญา คือการรู้ว่าต้องท าอะไรต่อไป; ความดี คือการลงมือท า” 

—เดวิด สตาร์ จอร์แดน 

 

 

ค าถามสมดุบนัทกึส าหรบับทที่ 4 

เขียนค าถามเหล่านี้ไว้กอ่นในกระดาษ, กระดานด าหรือไวท์บอร์ด 

เพื่อให้นกัเรียนได้ลอกลงสมุดบนัทึกของเขา 

(ถ้าคุณอนุญาตให้นกัเรียนน าสมุดกลบับ้าน แล้วมีบางคนลืมเอาสมุดมา 
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ให้แจกกระดานใหน้ักเรียนคนนั้นเพือ่เขาจะได้มีท่ีจดค าถามได้) 

ให้นักเรียนเขียนค าถามไว้ท่ีหัวกระดาษหน้าละหนึ่งข้อเท่านัน้ 

เพื่อว่าเขาจะได้มพีื้นท่ีมากพอในการเขียนค าตอบของแต่ละข้อ 

ถ้ามีเวลาให้นกัเรียนจับกลุ่มปรึกษากนัและเปรียบเทียบค าตอบของตนกับคนในกลุ่ม 

เวลาท่ีปรึกษากัน ให้เราหนนุใจให้ก าลังใจกันมากๆ, 

ใช้เวลาช้ีประเด็นว่าอะไรคือค าตอบท่ีเป็นเชิงบวกของแต่ละคนและแบ่งปนัค าตอบจา

กชีวิตและประสบการณ์ของตัวเองใหเ้พื่อนด้วย 

 

คุยกันเกี่ยวกบัค าถามต่อไปนี้:  

 ให้อธิบายถึงตอนท่ีคุณต้องอดทนเพือ่ให้ได้บางสิ่งท่ีคุณต้องการมากๆมา  

 มานะบากบั่น หมายถึง ขยันหมั่นเพียรอย่างต่อเนื่องแม้ว่าจะรู้สึกหมดก าลังใจ 

มีสิ่งใดบ้างท่ีคุณอยากได้ยินคนพูดกบัคุณหรือท าใหคุ้ณเวลาท่ีคุณหมดก าลังใ

จ?  

 มีคนหรอืสถานการณ์ใดบา้งไหม 

ท่ีกดดันคุณให้คุณออกจากโรงเรียนก่อนเวลาอนัควร? 

อาจจะมอีะไรเกิดข้ึนบ้างถ้าคุณท าตามความกดดันนัน้?  

 คุณรู้จักใครท่ีออกจากโรงเรียนกอ่นเวลาอันควรแล้วไปได้ดีไหม? 

และใครท่ีไม่ได้ดี?  

 

การบา้นส าหรบัครเูทา่นัน้ 

ในตอนท้ายของบทท่ี 3, คุณได้ค้นคว้าเกี่ยวกับรูปแบบต่างๆของการคา้มนุษย์ 

ให้แบ่งปันกับนักเรียนถึงสิ่งท่ีคุณได้เรียนรู้ (รูปแบบหลักๆของการค้ามนุษย์ คือ 

การค้าทางเพศ, การค้าแรงงาน, และการค้าอวัยวะมนุษย์)  

 

กจิกรรมขอ้มลูการคา้มนษุย ์ 

อ่านโปสเตอร์ข้อมูลการค้ามนุษย์ #4 และตอบค าถามต่างๆท่ีนักเรียนอาจจะถาม 
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บทที ่5: คณุเกดิมาเพือ่โบยบนิ อยา่พอใจในสิง่ทีม่คีา่นอ้ยกวา่สิง่ทีค่ณุควรไดร้บั 

 

วัตถปุระสงคข์องบทเรยีน: อะไรคอืความฝันท่ีคุณอยากเป็นหรืออยากท าในชีวิต? 

ใครหรืออะไรท่ีสามารถขวางกั้นคุณจากความฝนันั้นได?้ 

ใครสามารถช่วยคุณให้ตัดสินใจเลือกได้อย่างถกูต้องเพื่อจะท าให้ความฝนัของคุณเป็

นจริงข้ึนมา?  

 

รายการวสัดอุปุกรณ:์  คู่มือผูน้ า, โปสเตอร์ข้อมูลการคา้มนุษย์ # 5, 

โปสเตอร์สรุปแนวคิดรวบยอดของบทท่ี 1-5, สมุดจดบันทึก,    

กระดาษโปสเตอร์แผ่นใหญ่หลายแผน่, กระดาษ, ปากกาหรอืดินสอ, เทป  
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กอ่นเริม่เรยีน: บนกระดาษโปสเตอร์แผ่นใหญ่ ให้วาดภาพปีกผีเสื้อขนาดใหญ่ 

แล้วเขียนค าว่า “ฉันเกิดมาเพือ่โบยบนิ” ไว้ด้านบนสุดตรงกลาง 

แล้วด้านในปกีหรือรอบๆปีกให้เขียนและเติมค าในช่องว่างตามประโยคดา้นล่างนี้: 

ความฝันของฉนัคอื________ 

กองหนนุความฝนั (ดรีมทีม) ของฉันคือ________ 

ฉันเกิดมาเพื่อโบยบินอยู่เหนืออปุสรรคท้ังปวงเพื่อไปสู่ความฝัน_________ของฉัน 

 

ทบทวนบทที่ 4 : ให้นกัเรียนนั่งเปน็วงกลมบนโต๊ะกับเก้าอี้ หรือนั่งพื้นก็ได ้

ใช้เวลาทบทวนโปสเตอร์แนวคิดจากบทต่างๆท่ีผ่านมา  ทบทวนค าถามต่อไปนี้: 

การอดทนหมายความว่าอย่างไร? 

ท าไมความฝันของคุณมันถึงมีคา่พอท่ีจะอดทนรอคอยและขยันเพื่อให้ไดม้ันมา?  

  

การคา้มนษุย์: เรือ่งจรงิจากเหยือ่ 

 

อา่น: ตอนท่ีบลิอายุเพียงสองเดอืน พอ่ของเขาได้เสียชีวิตลง 

ตอนอายุหกขวบแม่ก็เสียชีวิตอีกคน 

ป้าคนหนึ่งมาท่ีหมู่บา้นเล็กๆของเขาและสัญญากับเขาว่าจะพาเขาไปอยู่บ้านและได้เรี

ยนหนังสือในเมืองพอร์ต โอ ปริ้นส ์ประเทศไฮติ 

เขาจึงไปกับปา้คนนี้โดยเช่ือว่าชีวิตของเขาจะเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน  

แต่แทนท่ีจะเป็นอย่างนั้นบิลกลับต้องไปเป็น เรสตาโวค (restavek)—

ทาสเด็กแบบหนึ่งของไฮติ บิลท างานให้ป้าของเขา 

บางครั้งป้าและครอบครัวของป้าก็ท าร้ายเขา เขาไม่ได้ไปโรงเรียน 

ไม่มีแม้แต่เตียงท่ีจะนอน เขาต้องนอนกับพื้น ทุกๆเช้าเขาต้องต่ืนนอนเป็นคนแรกแต่ 

กลับได้เข้านอนเปน็คนสุดท้าย เขาคอืทาสของบ้านนี้---ในขณะท่ีอายุเพียงหกปี  

แต่บิลก็ยังมีความใฝ่ฝันท่ีอยากจะเปน็มือกลอง 

เมื่อเขาต้องเดินออกไปตักน้ าด้วยถังพลาสติกขนาดใหญ่ 

เขาเอาถังเปล่ากลับหัวแล้วเล่นมันเหมือนเขาก าลังตีกลอง 

วันหนึ่งแม่ชีคนหนึ่งพบเขาท่ีตลาดและน าเขาไปท่ีบ้านเด็กชายช่ือเซ็นต์โจเซฟ 

ท่ีนั่นเขาจึงได้มีท่ีอยู่อาศัยและได้ไปโรงเรียน 
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และมีคนท่ีคอยให้ก าลังใจเขาเกี่ยวกบัพรสรรค์ในการเป็นศิลปินของเขา 

พวกเขาจัดการใหบ้ิลได้ไปเรียนในโครงการพิเศษส าหรับมือกลองโดยเฉพาะท่ีมหาวิ

ทยาลัยดุ๊กประเทศสหรัฐอเมริกา 

ในท่ีสุดเขาก็ได้ไปอเมริกาเพื่อไปเรียนกับมอืกลองท่ีเก่งและมีช่ือเสียงท่ีสุดในโลก  

วันนี้เขาคือหนึ่งในคนเหล่านั้น---

มือกลองระดับโลกผู้ซึ่งเป็นผูอ้ านวยการของบ้านเดก็ชายเซ็นต์โจเซฟและผู้อ านวยกา

รร่วมของโฮมส์คอมมูนิต้ี อาร์ตเซ็นเตอร์ แอนด์ เรสเสเร็กช่ัน แดนซ์ เตียเธอร์ ออฟ 

ไฮติ (home’s community art center and the Resurrection Dance Theatre of 

Haiti) 

 

(จากหนังสือ Audacious โดย ไดอะน่า ซะโมน, ใช้โดยได้รับอนุญาต) 

 

พดูวา่: นี่เป็นเร่ืองจริงท่ีเกิดข้ึน บิลมีตัวตนอยู่จริง ป้าของเขาท าให้เขารู้สึกไร้ค่า 

แต่บิลยังคงรู้ว่าเขาเกิดมาเพือ่โบยบนิ เขามีความฝันอันยิ่งใหญ่ในใจเขา 

ในกรณีของบิลมนัจบลงด้วยความสุข---เขาไปถึงความฝันท่ีเขาต้ังใจไว้  

 

คุยกันในค าถามต่อไปนี้: 

 

 ช่ือของโครงการนี้คอืสู่ฝันอันยิ่งใหญ่ 

คุณได้เรียนรู้อะไรบา้งเกี่ยวกับความส าคัญของการฝันถึงฝนัท่ียิ่งใหญ่?  

 เกิดมาเพือ่โบยบินหมายความว่าอย่างไร? คุณเกิดมาเพื่อโบยบินไดอ้ย่างไร? 

ฝันถึงฝันท่ียิ่งใหญ่คืออะไร?  

 ท าไมการไม่หยุดอยูก่ับท่ีหรือพอใจในสิ่งท่ีมีค่าน้อยกว่าท่ีเราควรจะได้รับถึงเป็

นเร่ืองส าคัญ? 

 บิลฝันถึงฝนัทียิ่งใหญ่อย่างไร? 

เขาไม่หยุดอยู่กับท่ีหรือพอใจกบัสิ่งท่ีมีค่านอ้ยกว่าอย่างไร?  

 

เวลากจิกรรม: วชิาอปุสรรค 
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พดูวา่: 

เราได้เรียนรู้กันแล้วเกี่ยวกับคนท่ีพยายามจะท าให้เราไปไม่ถึงความฝันท่ีเราฝันไว้ 

แต่คุณรู้ไหมว่าตัวคุณเองก็อาจท าแบบนั้นกับตัวเองได้เช่นกัน? 

ความไม่อดทนของเราและการขาดความเช่ือมั่นในคุณค่าของตนเองสามารถขโมยคว

ามฝันของคุณไปจากตัวคุณได้ด้วยเช่นกัน 

เอ่ยช่ือถึงสิ่งต่างๆท่ีอาจรั้งเราไว้ไม่ให้ไปถึงฝันของเรา (ความไม่อดทน, ความข้ีเกียจ, 

หรือไม่ขยัน ฯลฯ)   

 

ในขณะท่ีนักเรียนบอกอุปสรรคต่อความฝันของเขา 

ให้เราเขียนมันลงไปในกระดาษแล้วติดมันไว้กับเก้าอี้ (แต่ถ้าไม่มีเก้าอี้ 

ให้ใช้อะไรก็ได้ท่ีเราจะยืนบนนั้นได้) เรียงเก้าอี้ให้เป็นแถวต่อๆกัน 

ให้มันชิดๆกันหนอ่ย  

 

ยืนข้างๆเก้าอี้และเดนิเป็นเส้นตรงและบอกให้นักเรียนจดจ าสิ่งเหล่านี้, 

เขาก าลังจะเรียนรู้ท่ีจะโบยบนิ: การเลือกมีผลลพัธ์ท่ีตามมา, รู้ว่าใครท่ีเราจะไว้ใจได้, 

และอื่นๆ 

  

ตอนนี้ให้คุณยนือยูห่นา้เก้าอี้ตัวแรกของแถวและบอกนกัเรียนว่าถ้าพวกเขาลืมสิ่งเหล่

านี้ เขาจะพบกับอปุสรรคมากมายท่ีจะรั้งเขาไว้ไม่ให้ไปถึงความฝันของเขาได้ 

ให้คุณข้ึนไปยืนบนเก้าอี้ตัวแรก แล้วบอกนักเรียนว่าเขาเกิดมาเพื่อโบยบนิ; 

เขาเกิดมาเพื่อฝนัให้ไกลและไปใหถ้งึ 

หลังจากนัน้ก้าวไปท่ีเก้าอี้ตัวถัดๆไปจนกว่าจะครบทุกตัว แต่ละก้าวให้จ าไว้ว่า 

“คุณเกิดมาเพือ่โบยบิน” และคุณเกิดมาเพื่อฝนัถึงฝันอันยิ่งใหญ่และท าใหม้ันเป็นจริง! 

ถ้าคุณมีเวลาและมนัปลอดภัยท่ีจะท าสิ่งนี้ 

ให้นักเรียนแต่ละคนได้ข้ึนมายืนบนเก้าอี้และก้าวไปท่ีเก้าอี้ตัวถัดๆไปพร้อมกับพดูว่า 

“ฉันเกิดมาเพื่อโบยบนิ ฉันเกิดมาเพือ่ฝันถึงฝันท่ียิ่งใหญ่และไปให้ถงึ”  

 

ทบทวน  

พดูวา่: ใครสามรถชว่ยคณุใหต้ดัสนิใจเลอืกไดด้แีละท าใหฝ้นัของคณุเปน็จรงิ? 

(ให้สองสามคนได้ตอบ) 

ก่อนหน้านีน้ักเรียนได้แยกแยะและบอกได้ว่าใครท่ีรักนกัเรียนอย่างไมม่ีเงือ่นไขและใ
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ครคือเพือ่นแท้ของนกัเรียน เตือนเขาว่าเพื่อนแท้จะรักเขาอย่างแท้จริง, 

ต้องการให้เขาได้ในสิ่งดีท่ีสุด, และเต็มใจจะช่วยเขาให้ความฝันของเขาเป็นจริง  

 

คุยกันในค าถามต่อไปนี้:  

 ตอนไหนเปน็เวลาท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับนักเรียนท่ีจะ “สยายปีก” 

เพื่อบินไปสู่ฝันและท าใหม้ันเปน็จริง  

 ใครจะเป็นคนท่ีให้ก าลังใจคุณเมือ่คณุท าความฝันนั้นส าเร็จแล้ว?  

 

เวลากจิกรรม: โบยบนิ 

 

แจกกระดาษและมารค์เกอร์ให้นักเรียน 

บอกเขาให้วาดภาพบางอย่างท่ีปีกลงบนกระดาษของเขา---เครื่องบิน, นก, ผีเสื้อ ฯลฯ 

แล้วเขียนว่า “ฉันเกิดมาเพื่อโบยบนิ” ไว้ตรงหัวกระดาษ 

ให้คุณโชว์ตัวอย่างท่ีคุณท าในโปสเตอร์ของคุณให้นกัเรียนดู 

แล้วให้พวกเขาเขียนข้อความข้างล่างนี้ท่ียงัไม่ได้ใส่ค าตอบลงไปข้างในหรือรอบๆภา

พปีกของเขา แล้วค่อยเติมค าตอบทีหลังเมื่อท าเสร็จ: 

ความฝันของฉนัคอื________ 

กองหนนุความฝนั (ดรีมทีม) ของฉันคือ________ 

ฉันเกิดมาเพื่อโบยบินอยู่เหนืออปุสรรคท้ังปวงเพื่อไปสู่ความฝัน_________ของฉัน 

 

พดูวา่: ค าว่ากองหนนุความฝนั (ดรีมทีม) ในประโยคท่ีสอง “กองหนุนความฝัน 

(ดรีมทีม) ของฉันคือ________” 

 หมายความว่าอะไร? 

คนเหล่านี้คอืบรรดาเพื่อแท้และคนในครอบครัวผู้ท่ีสนับสนุนและช่วยคุณให้ไปถึงควา

มฝันนั้นได้ ข้างๆประโยคนัน้ให้ใส่รายช่ือของคนท่ีจะเป็นกองหนุนความฝนัของคุณ: 

คนท่ีให้ค าปรึกษากบัคุณ, สอนคุณ, ห่วงใยคุณ, สนับสนุนคุณ, และให้ก าลังใจคุณ 

ซึ่งอาจหมายรวมถึงครูท่ีโรงเรียนหรอืผู้น าฝ่ายวิญญาณ, โค้ชฟุตบอล, 

สมาชิกในครอบครัว, ผู้ให้ค าปรึกษาด้านสภาพจิตใจ, หรือท่ีปรึกษา 

คุณอาจหมายรวมถึงคนพิเศษท่ีคุณสามารถไว้ใจและไปหาได้ในกรณีท่ีมอีะไรไม่ดีเกิ

ดข้ึนกับคุณหรอืหากมีใครจะจับคุณไปค้ามนุษย์   
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หากคุณมีเวลา ให้นักเรียนแสดงโปสเตอร์โบยบินให้ในช้ันดู  

 

พดูวา่: เราเกิดมาเพื่อโบยบนิ เรามี “ปีก” ท่ีจะท าให้เราโบยบินและไปสู่ความฝันนั้นได้ 

เพื่อน าสิ่งดีต่างๆกลบัมาใหค้รอบครัวและชุมชนของเรา---ทุกคนท่ีเราห่วงใย  

ปีกนี้ไม่ใช่ปกีท่ีร่างกายเหมอืนปกีของนกหรือเครื่องบนิ 

แต่คือบุคคลท่ียกชูเราข้ึนและให้ก าลงัใจเราให้เราไปถึงฝันของเราได้ 

ด้วยความช่วยเหลือของพวกเขาและการอดทน, ความขยัน, 

และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสม เราจะถึงฝันนั้นได้  

 

เชือ่มโยงกบัการคา้มนษุย์: ย้ ากับนักเรียนว่า สู่ฝันอันยิ่งใหญ่ 

บรรจุบทเรียนส าคัญเกี่ยวกับ การตามหาความฝันให้ปลอดภัยและประสบความส าเร็จ  

 คุณสามารถอยู่อย่างปลอดภัยในขณะท่ีคุณตามหาความฝันของคุณ 

การอยู่อย่างปลอกภัยไม่ใช่หมายความว่าไม่ต้องท าอะไรเลย 

มันหมายความว่าคุณจ าเป็นต้องจดจ าบทเรียนต่างๆท่ีเกิดข้ึน 

ท่ีคุณได้เรียนรู้จากการรณรงคน์ี้  

 

พูดคุยในประเด็นต่อไปนี้:  

 มันเป็นสิ่งส าคัญมากท่ีจะรู้ว่าใครคือผู้ใหญ่ท่ีปลอดภัยของคุณ 

ผู้ใหญ่ท่ีคุณสามารถพูดคุยได้ด้วยเสมอๆไม่ว่าคุณจะมีความกลัวหรือปัญหาอะไ

รในชีวิตของคุณ ใครคือผู้ใหญ่ท่ีปลอดภัยของคุณ?  

 เขียนรายการของสิ่งส าคัญท่ีคุณต้องจดจ าไว้เพื่อคุณจะสามารถ “โบยบิน” 

(เช่น การเลือกมีผลลัพธ์ท่ีตามมา เปน็ต้น)  

 คุณจะท าอย่างไรถา้คุณถกูค้ามนุษย์หรือถูกจบัตัวไป? คุณจะหนีไปอย่างไร? 

(สู้, อย่ายอมแพ้, หาทางออก, บอกความลับใหก้ับผู้ใหญ่ท่ีเราไว้วางใจได้ ฯลฯ) 

 

ทบทวน 

(โชว์โปสเตอร์แนวคิดรวบยอด #5.) คุณเกิดมาเพื่อโบยบนิ 

อย่าหยุดอยู่กบัท่ีเพื่อสิ่งท่ีไม่มีคา่ 

 ค าว่า “โบยบิน” หมายถึงอะไร?  

 ความฝันของคุณคืออะไร? 

คุณเคยพอใจหรือหยุดเพือ่สิ่งท่ีไม่มีคา่หรือมคี่านอ้ยกว่าไหม?  
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 ความใฝ่ฝันของคุณคืออะไร?  

 สิ่งดีอะไรท่ีคุณสามารถเลอืกได้เพือ่ให้คุณไปถึงความฝันนั้นได้?  

 

อยา่สง่เรมิการคา้มนษุย์! 

พดูวา่: ในแต่ละบทของสู่ฝันอนัยิ่งใหญ่ 

เราได้พูดเกี่ยวกับวิธีท่ีเราอาจจะส่งเสริมการคา้มนุษย์โดยไม่รู้ตัว 

ด้วยการตัดสินใจเลือก, การกระท าต่างๆและสิ่งท่ีเราเห็นคุณค่า   

 คุณได้เรียนรู้อะไรเกี่ยวกับการยอมรบัและการมีส่วนร่วมของคุณต่อการคา้มนุ

ษย์? 

  การกระท าของคุณเปลี่ยนไปอย่างไร?  

 การเลือกเช่นนีม้ีผลต่อความสามารถในการท าตามความฝันของคุณอย่างไร?  

 การเลือกของคุณมีผลกระทบต่อความสามารถในการท าตามความฝันของคนอื่

นอย่างไร? (ถ้าเราซื้อบริการโสเภณีหรือดูหนังโปะ๊ 

คุณก าลังท าให้ใครบางคนตกเปน็ทาสและเขาจะไม่สามารถตามหาฝันของเขา

ได้ 

 ท าไมการช่วยคนอื่นในการตามหาความฝันของเขาจึงเป็นสิ่งส าคัญ?  

 

กิจกรรมทางเลือกส าหรับ “อย่าส่งเสริมการคา้มนุษย์!” 

น านักเรียนจบักลุม่ปรึกษากันโดยใช้ 

ค าพูดท่ียกมาข้างล่างนี้เป็นหัวข้อในการสนทนากนั 

และหลังจากนั้นให้นักเรียนท าโปสเตอร์หรืองานศิลปะท่ีสื่อถึงค าพูดเหล่านี้:  

 

“ถ้าคุณต้องการท่ีจะท าอะไรบางอย่าง อย่างแท้จริง, 

คุณก็จะหาทางท ามันให้ได้ แต่ถ้าคุณไม่ต้องการมนัอย่างแท้จริง 

คุณก็จะหาข้อแก้ตัวท่ีจะไม่ท ามัน”—จิม รอน 

 

“ความรู้จะเป็นหนทางน าเราออกจากการเป็นทาสไปสู่เสรีภาพ”  

—เฟร็ดเดอริค ดักส์ลาส  

 

ค าถามสมดุบนัทกึส าหรบับทที่ 5 
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เขียนค าถามเหล่านี้ไว้กอ่นในกระดาษ, กระดานด าหรือไวท์บอร์ด 

เพื่อให้นกัเรียนได้ลอกลงสมุดบนัทึกของเขา 

(ถ้าคุณอนุญาตให้นกัเรียนน าสมุดกลบับ้าน แล้วมีบางคนลืมเอาสมุดมา 

ให้แจกกระดานใหน้ักเรียนคนนั้นเพือ่เขาจะได้มีท่ีจดค าถามได้) 

ให้นักเรียนเขียนค าถามไว้ท่ีหัวกระดาษหน้าละหนึ่งข้อเท่านัน้ 

เพื่อว่าเขาจะได้มพีื้นท่ีมากพอในการเขียนค าตอบของแต่ละข้อ 

ถ้ามีเวลาให้นกัเรียนจับกลุ่มปรึกษากนัและเปรียบเทียบค าตอบของตนกับคนในกลุ่ม 

เวลาท่ีปรึกษากัน ให้เราหนนุใจให้ก าลังใจกันมากๆ, 

ใช้เวลาช้ีประเด็นว่าอะไรคือค าตอบท่ีเป็นเชิงบวกของแต่ละคนและแบ่งปนัค าตอบจา

กชีวิตและประสบการณ์ของตัวเองใหเ้พื่อนด้วย 

 ความฝันของคุณคืออะไร? คุณเกิดมาเพื่อโบยบนิอย่างไร? 

(ตอบโดยใช้ค าศัพท์ต่างๆหรือภาพก็ได้) 

 มีอะไรท่ีเราท าได้บ้างเพือ่ให้เราแน่ใจว่าเราปลอดภัยจากการถกูค้ามนุษย์? 

 มีใครหรืออะไรท่ีกั้นกลางระหว่างคุณกับการไปให้ถึงความฝันในชีวิตคุณ? 

และคุณจะท าอะไรได้บา้งเพื่อรบัมือกบัคนหรอือปุสรรคอนันั้น?  

 คุณจะบอกกบัเด็กๆ, วัยรุ่น, และคนหนุ่มสาวอย่างไร 

ว่าเขามีอิสระสามารถท าตามความฝนัของตนเองได้?  

 

ปรกึษาค าถามกนั:  

 มวีธิกีารตา่งๆอะไรบา้งในการต่อสู้กบัการคา้มนุษย์? เขียนลงบนกระดานด า, 

ไวท์บอร์ดหรือกระดาษโปสเตอร์ก็ได้ 

แยกมันออกมาอยู่ภายใต้สามหัวข้อต่อไปนี้: การปอ้งกัน 

(อบรมเพื่อสร้างความตระหนักรู้ เช่น การรณรงค์สู่ฝันอนัยิ่งใหญ่), 

การคุ้มครอง (ช่วยน าตัวออกมา, บ าบัดดูแลภายหลังการช่วยออกมา) , 

และการด าเนินคดี 

(ต้ังข้อหาตามกฎหมายและด าเนินคดเีอาผิดกับผูค้้าและผู้ซื้อ)  

 

กจิกรรมขอ้มลูการคา้มนษุย ์

อ่านโปสเตอร์ข้อมูลการค้ามนุษย์ #5 และตอบค าถามต่างๆท่ีนักเรียนอาจถาม 
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บทที่ 6: ยนืหยดั (เวลาแหง่พนัธสญัญา) 

 

วัตถปุระสงคข์องบทเรยีน: 

ทบทวนสื่ออุปกรณ์ต่างๆและโปสเตอร์เพื่อสรุปข้อมูลการคา้มนุษย์; 

ฝึกซ้อมการให้พนัธสัญญาอย่างเป็นทางการ/พิธีจบหลกัสูตรและมอบประกาศนียบัตร

พรอ้มด้วยสายรัดข้อมือ  

 

รายการวสัดอุปุกรณ:์ คูม่ือผู้น า, โปสเตอร์ข้อมูลการคา้มนุษย์ #1-6 ฉบับทบทวน, 

โปสเตอร์แนวความคิดรวบยอดของทุกบท,  แผ่นพันธสัญญา 

และสายรัดข้อมือสู่ฝันอันยิ่งใหญ่, สมุดจด, กระดาษ, ปากกาหรอืดินสอ  

 

กอ่นเริม่เรยีน: ใส่ช่ือและลงวันท่ีในประกาศนียบัตรให้กบันักเรียนทุกคน 

แสดงโปสเตอร์ข้อมูลการค้ามนุษย์ฉบับทบทวน (เวอร์ช่ันท่ีมีช่องว่างให้เติมค าตอบ)  

 

หมายเหตสุ าหรบัคณุครู: ประยุกต์บทนี้ให้เหมาะสมกบัวัฒนธรรม, 

มาตรฐานของชุมชน, อายุและระดบัประสบการณ์ของนักเรียนของคุณ, 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมลูของการค้ามนุษย์ท่ีเกี่ยวข้องในพื้นท่ีนั้น 

การสอนใหก้ลุ่มวัยรุ่นให้ช้ีประเดน็อย่างตรงไปตรงมามากกว่าการสอนเดก็เล็กๆ 

เป้าหมายของเราไม่ใช่การสร้างความกลัวแต่เป็นการเตรียมพวกเขาให้พดูว่า “ใช่” 

ต่อความฝันของเขาและ “ไม่” ต่อพวกค้ามนุษย์ (หรือพวกผู้ร้ายอื่น) 

ผู้ซึ่งอาจจะกดดันพวกเขาให้ละท้ิงความฝันเหล่านั้น 

คุณสามารถเชิญชุมชนเข้ามาร่วมในช่วงการท าพันธสัญญาในบทนี้ 

ท าให้เป็นงานท่ีพิเศษ มีการจัดเลี้ยงของว่าง ฯลฯ 

เพื่อนักเรียนจะได้โชว์ปีกและงานประดิษฐ์ท่ีเขาท าในบทก่อนหน้านี้ 

รวมถึงสายรัดข้อมือ และใบประกาศพันธสัญญา 
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ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากหากการรณรงค์สู่ฝันอันยิ่งใหญ่นี้เปน็ส่วนหนึ่งของโครง

การในชุมชน   

 

สรอ้ย/สายรดัขอ้มอื พนัธสญัญา: ถ้ามันเหมาะสมกบัวัฒนธรรมของคุณ 

เราแนะน าให้คุณมอบสายรัดข้อมือซลิิโคนให้แก่นกัเรียน (แบบเดียวกับสายรัดข้อมือ 

เรารักในหลวง) ใช้สีฟ้าน้ าทะเล ซึ่งเป็นสีของสู่ฝันอนัยิ่งใหญ่ 

(ให้ค้นหาในกูเกิลพิมพค์ าว่า “awareness bracelets”เพื่อหาข้อมูล) 

สั่งให้ร้านพิมพ์อักษรในภาษาไทยค าว่า “สู่ฝันอันยิ่งใหญ่” ลงไป 

รวมถึงเบอร์โทรศัพท์สายด่วน ของศูนย์ต่อต้านการค้ามนุษย์ในประเทศของคุณ  

(หาข้อมูลดูท่ี Global hotlines list at 

http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm).  

 

เวลากจิกรรม: ทบทวนบทละคร  

 

อ่านบทละครให้นกัเรียนฟังและให้ปรกึษากันเกี่ยวกบัค าถามต่างๆ 

อาจเสนอทางเลือกให้นกัเรียนแสดงท่าทางประกอบตอนท่ีคุณอ่านบทใหฟ้ัง 

พวกเขาควรแสดงท้ังเรื่องการเลือกและเร่ืองผลลัพธ์ท่ีตามมา  

 

 

 

บทละครที่ 1: การเลอืกมผีลลพัธท์ีต่ามมา  

ต่ายอายุสิบเอ็ดปี และเร่ิมแสดงออกว่าสนใจหนุ่มๆรุ่นพี่ 

เธอแต่งตัวเหมือนท่ีเด็กสาวๆรุ่นพี่แต่งกัน 

เธอขโมยเสื้อผ้าจากเพื่อนรุ่นพี่และจากร้านต่างๆ 

มันท าให้เธอกบัแม่ทะเลาะกันเพราะแม่พยายามหา้มเธอไม่ให้ใช้เวลากับผูช้ายและแต่

งตัวแบบนั้น  

และแทนท่ีจะเข้าเรียนต่ายใช้เวลากับเด็กและวัยรุ่นคนอื่นๆท่ีไม่ไปโรงเรียนเหมือนกัน 

เพื่อนคนหนึ่งต้องการแนะน าเธอให้รูจ้ักกับชายหนุม่คนหนึ่งชายคนนี้สัญญาว่าพวกเ

ขาจะหาเงินไดม้ากมาย  

http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm
http://www.state.gov/j/tip/rls/other/2011/168859.htm
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  - ต่ายจ าเป็นต้องรู้เร่ืองอะไร? (การเลือกมีผลลพัธ์ท่ีตามมา, เธอเกิดมาเพือ่โบยบิน, 

และอีกมากมาย) 

  - ต่ายต้องเผชิญกับผลลัพธ์ท่ีตามมาอะไรแล้วบ้าง? 

ต่ายต้องเจอกับอะไรอีกบ้างถา้เขายังคงเลือกตัดสินใจอย่างผิดๆ 

  -  การตัดสินใจเลือกท่ีไม่ดีของเธอท าให้เธอตกเป็นเหยื่อของพวกค้ามนษุย์อย่างไร? 

  -  ถ้าคุณเป็นเพื่อนกับต่าย คุณจะพดูกับเขาว่าอย่างไร? 

 

บทละครที ่2: รู้วา่ใครทีเ่ราไวใ้จได้  

ระยะหลังมานี้สมชายดูเปลี่ยนไป เขาไม่ค่อยมีเวลาให้เพื่อนสนิทท่ีดีท่ีสุดของเขา 

เขาเร่ิมไปใช้เวลากับเพื่อนใหม่---เพื่อนๆท่ีชอบพาเขาไปสร้างปัญหา 

เช่นทุบตีเด็กๆรุ่นน้องและขโมยของ สมชายลาออกจากทีมฟุตบอลและเร่ิมโดดเรียน 

สมชายเคยวางแผนไว้กับเพื่อนสนิทของเขาท่ีช่ือ มานะ 

ว่าวันหนึ่งพวกเขาต้องเล่นฟุตบอลใหไ้ด้อย่างมืออาชีพ 

และพวกเขาจะเข้าเรียนมหาวิทยาลัยเพื่อจะได้เปน็นกักฎหมาย 

พวกเขาคอยให้ก าลังใจและแบ่งปนัความฝันให้กันและกนั 

แต่มานะไม่ได้เจอสมชายมาหลายอาทิตย์แล้ว 

สมชายวางแผนท่ีจะลาออกจากโรงเรียนแล้วมาท างานกบัเพือ่นใหม่---

ผู้ชายท่ีสัญญากับเขาว่าจะช่วยเขาหาเงินได้มากมาย  

   - สมชายจ าเป็นต้องรู้เร่ืองอะไรบ้าง? (ใครคือเพื่อนแท้ของเขา, 

เขาเกิดมาเพื่อโบยบิน, และอีกมากมาย) 

   - สมชายต้องเผชิญกับผลลัพธ์ท่ีตามมาอะไรแล้วบ้าง? 

สมชายต้องเจอกับอะไรอีกบ้างถา้เขายังคงท าอย่างนี้ต่อไป? 

   - 

การตัดสินใจเลือกท่ีไม่ดีของเขาท าให้เขาตกเป็นเหยื่อของพวกค้ามนุษย์อย่างไร? 

   - ถ้าคุณเป็นเพื่อนกับสมชาย คุณจะพูดกบัเขาว่าอย่างไร?  

 

บทละครที่ 3: คณุเปน็คนมเีอกลกัษณท์ี่ไมเ่หมอืนใคร, มคีณุคา่ และคูค่วรทีจ่ะรกั 

สุรีย์ไม่เคยรู้สึกถูกรักและมีคุณค่า พ่อของเธอติดยาเสพติดและท าร้ายเธอ, 

น้องสาวน้องชาย,และแม่ของเธอด้วย แม่ของเธอชอบวิจารณ์เธอแม้แต่พูดว่าเธอ 

“น่าเกลียด”, “งุ่มง่าม”, “งี่เง่า” .พ่อของสุรีย์ตายตอนเธออายุ 7 ปี 
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หลังจากนัน้แม่ของสุรีย์มคีวามสัมพนัธ์กับผู้ชายหลายคนซึ่งผู้ชายเหล่านั้นก็ไม่ได้ปฏิ

บัติกับเธอและครอบครัวของเธอดีนัก---บางคนก็ทุบตีพวกเขา อย่างไรก็ตาม 

หนึ่งในบรรดาผู้ชายเหล่านั้นแสดงความใจดีต่อสุรีย์ 

เขาบอกเธอครั้งแล้วครั้งเล่าว่าเธอเปน็คนสวย 

แต่แล้วหลังจากนั้นเขาก็ข่มขืนเธอตอนท่ีเธออายุได้เพียงแค่ 12 ปี 

ตอนนี้ชายคนนี้บอกเธอว่าเขามีเพือ่นบางคนท่ีต้องการจะพบเธอและเขามีวิธีท่ีจะท าใ

ห้สุรีย์หาเงินช่วยครอบครัวของเธอได้ 

    - สุรีย์จ าเป็นต้องเรียนรู้เรื่องอะไร? (เธอเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน, มีคุณค่า, 

คู่ควรท่ีจะรัก, เธอเกิดมาเพือ่โบยบิน, จ าเป็นต้องรู้ว่าใครบ้างท่ีไม่หวังดีกบัเธอ, 

และอีกมากมาย)  

   - สุรีย์ตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ได้อย่างไร? 

   - ถ้าคุณเป็นเพื่อนกับสุรีย์ คุณจะบอกอะไรกับเธอ? สุรีย์ควรจะท าอย่างไร? 

   - 

ผลลัพธ์ท่ีตามมาของสุรีย์ถ้าเขาไปเจอผู้ชายท่ีสัญญาว่าจะหาวิธีช่วยเธอให้มีเงินเลี้ยง

ดูครอบครัวได้คืออะไร? 

      

บทละครที่ 4: อดทน, ขยนัและรอคอยเวลาทีเ่หมาะสม  

โจและครีมเปน็พี่คนโตของน้องๆอีกหกคน  

ทุกวันพวกเขาไปโรงเรียนแล้วหลังเลิกเรียนเขาก็ออกไปหางานท าเพือ่หาเงิน, 

อาหาร,หรือของใช้ต่างๆให้ครอบครวัของเขา 

โจและครีมต่างก็หวังว่าสักวันหนึ่งพวกเขาจะเป็นครู 

โจเคยมีความคิดท่ีจะออกจากโรงเรียนเพื่อไปช่วยพ่อหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว 

พ่อของพวกเขาท างานหนักมากเพื่อเลี้ยงดูลูกๆ 

และถึงแม้ท้ังโจและครมีจะช่วยพ่อหาเงินแต่บางครั้งเขาพวกเขาก็ไปโรงเรียนโดยไม่

มีอาหารกินและมีเงินพอแค่เช่าห้องเลก็ๆของครอบครัวๆหนึ่งเพื่ออยูอ่าศัย  

เป็นเวลามากกว่า 1 เดือนแล้วท้ังโจและครีมไม่สามารถหางานท าได้ 

เจ้าของบ้านท่ีเขาเช่าอยู่ขู่ว่าจะไล่เขาออกจากบ้านถา้ไม่มีเงนิมาจา่ยค่าเช่า 

ระหว่างท่ีเขาก าลังเดินหางานท าในหมู่บ้าน 

พ่อค้าคนหนึ่งท่ีพวกเขารู้จักเสนอโอกาสให้พวกเขา 

ในขณะท่ีก าลังคุยกนัเร่ืองงานท่ีจะให้ท า 

ผู้หญิงหน้าตาสวยแต่งตัวดีก็เข้ามาหาพวกเขาแล้วเสนอโอกาสในการท างานท่ีหมู่บ้า

นใกล้ๆ 
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เขาเสนอเงินให้จ านวนมากและสัญญาว่าเงินท่ีได้จากการท างานให้เขาเพยีงวันเดียว

จะมากกว่าท่ีพวกเด็กๆท างานกนัท้ังอาทิตย์  

หลังจากท่ีพวกเขาบอกผู้หญิงคนนั้นเกี่ยวกับความยากล าบากในครอบครวั 

หญิงคนนี้ยิ้มเลก็น้อยแล้วบอกพวกเขาว่าถ้าพวกเขาพาน้องๆท้ังชายหญิงมาท างานกั

บเขาด้วย พวกเขาจะท างานได้เงินมากมายและช่วยเลี้ยงดูครอบครัวได้มาก   

     - โจและครมีจ าเปน็ต้องเรียนรู้เรื่องอะไร?  (พวกเขาต้องอดทน, 

ขยันท างานเท่าท่ีเขาจะท าได้, รอคอยเวลาท่ีเหมาะสม, และอีกมากมาย) 

     - โจและครีมตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ไดอ้ย่างไร? 

     - ผลลัพธ์ท่ีตามมาส าหรับพวกเขาจะเป็นอะไร 

ถ้าพวกเขาตามผู้หญิงคนนั้นไปท างานท่ีหมู่บ้านใกล้ๆ? 

และถ้าเขาพาน้องๆมาท างานด้วย? 

     -  ถ้าคุณเป็นเพื่อนกับโจและสุรีย์ คุณจะบอกอะไรกับพวกเขา? 

พวกเขาควรจะท าอย่างไร? 

 

พดูวา่: คุณเกิดมาเพื่อโบยบิน อย่าพอใจกับสิ่งท่ีมีค่าน้อยกว่า  

 

ทบทวน 

พดูวา่: ใครคอืเพื่อนแท้ของคุณ? คนท่ีต้องการช่วยคุณ และท าให้ฝันของคุณเป็นจริง 

เอ่ยช่ือคนเหล่านั้นท่ีคอยใหก้ าลังใจคุณ ให้คุณอดทนและขยัน 

เอ่ยช่ือเพื่อนเหลา่นั้นท่ีคุณสามารถไว้ใจเขาได้จริงๆ 

คุณจินตนาการชีวิตของคุณไว้ว่ามันจะเป็นอยา่งไร 

แล้วความฝันท้ังหมดของคุณมันกลายเป็นจริงข้ึนมา?  

 

กจิกรรมขอ้มลูการคา้มนษุย ์

แจกปากกามาร์คเกอร์และใหน้ักเรียนท างานเองหรอืท าเป็นกลุ่ม 

โดยให้เติมค าตอบในช่องว่างของโปสเตอร์ทบทวนข้อมูลการค้ามนุษย์ท้ังห้าโปสเตอร์ 

ตรวจค าตอบโดยใช้โปสเตอร์ต้นฉบับเป็นเฉลยค าตอบ  

 

ทบทวน เชือ่มโยงการคา้มนษุย์: ยนืหยดั 

ใช้เวลาทบทวนโปสเตอร์ข้อมูลการคา้มนุษย์กับนักเรียน, 

หนุนใจเขาให้จดข้อมูลลงไปในสมุดบันทึกของพวกเขา 

(ย้ าประเด็นหลกัต่างๆท่ีคุณคิดว่าส าคญั) 
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การท าแบบนี้จะช่วยนักเรียนของคุณได้: 1) 

สรุปความคิดรวบยอดของหลกัสูตรสู่ฝันอันยิ่งใหญ่ด้วยตนเอง, 2) 

ระบุและต่อต้านวิธีการต่างๆของการค้ามนุษย์, และ 3) 

ป้องกนัผู้อื่นจากวิธีต่างๆของการคา้มนุษย์  

 

อยา่สง่เสรมิการคา้มนษุย์! 

พดูวา่: ในแต่ละคาบเรียนของสู่ฝันอนัยิ่งใหญ่, 

เราได้คุยกันเร่ืองวิธีการท่ีเราอาจจะสง่เสริมการค้ามนุษย์ได้โดยไม่รู้ตัว 

โดยการตัดสินใจเลือกของเรา, การกระท าต่างๆและสิ่งท่ีเราให้คุณค่า  

ความเข้าใจของคุณเปลี่ยนแปลงบทบาทของคุณในการส่งเสริมการค้ามนุษย์ผ่านทาง

การเลือก., การกระท า และการให้คณุค่าอย่างไร? 

ผลจากความเข้าใจนี้ท าให้คุณอยากจะหยุดท าอะไรบางอย่างท่ีเฉพาะเจาะจงไหม?  

ความเข้าใจของคุณได้เปลี่ยนแปลงทัศนคติของคุณต่อเร่ืองเพศอย่างไร? 

รวมถึงต่อผู้หญิงและเด็กผู้หญิงอย่างไร?  

 เวลานี้ความเช่ือและค่านิยมของคุณคอือะไร?  

 เพื่อนของคุณมีค่านิยมเหมอืนกบัคุณหรือไม่? 

 ถ้าค่านิยมของคุณเปลี่ยนไปเนื่องจากได้ผ่านหลกัสูตรสู่ฝันอันยิ่งใหญ่ , 

แล้วเพื่อนของคุณละ่?  

 คุณจะท าอะไรเกี่ยวกบัเร่ืองนี้? คุณจะเผชิญหน้ากับพวกเขาอยา่งไร? 

 

กิจกรรมทางเลือกส าหรับ “อย่าส่งเสริมการคา้มนุษย์!” : 

น านักเรียนให้พูดคุยกันเกี่ยวกบัค าพดูท่ียกมาข้างล่างนี้ 

แล้วขอให้พวกเขาท าโปสเตอร์หรืองานศิลปะเพือ่แสดงตัวอย่างของค าพูดท่ียกมาข้าง

ล่างนี้อนัใดอันหนึ่ง: 

 

“หนึ่งปีนบัจากนี้, ถ้าให้มองย้อนกลบัมา 

มีอะไรท่ีคุณหวังว่าคุณได้ท าส าเร็จแล้วในวันนี้?” 

—นิรนาม 
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 “ความยิ่งใหญ่ไม่ได้มาเพราะโชค 

ความยิ่งใหญ่มาพรอ้มกบัการเลอืกอย่างมีสติ และ ความมีวินัย” 

—จิม คอลลนิส์, จากหนังสือ ดี สู่ ดีเลิศ  

 

พธิฉีลองรางวลัแหง่พนัธสญัญา: พูดวา่ “ไม”่ กบัพวกคา้มนษุย ์และ “ใช”่ 

กบัความฝนัของเรา 

เพื่อช่วยนักเรียนจบหลกัสูตรสู่ฝันอันยิ่งใหญ่อย่างสมบูรณ์ 

เราสามารถจัดพิธีฉลองสั้นๆในตอนท้ายของบทนี้ เชิญชวนคนในชุมชน 

(สมาชิกครอบครัว, ครูหรือตัวแทนโรงเรียน, ผู้น าชุมชน,สื่อมวลชน) 

เพื่อช่วยท าให้โครงการนี้เป็นท่ีประจกัษ์และฉลองความส าเร็จท่ีส าคัญของการท่ีนักเรี

ยนเรียนจบหลกัสูตร จัดแสดงผลงานและโปสเตอร์ 

(ลองให้นักเรียนได้แสดงละครส้ันจากบทท่ี 6 เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของงานฉลองนี้) 

 

อธบิายใหน้กัเรยีน:  

1. การท าพันธสัญญาหมายถึงอะไร (การให้ปฏิญาณหรือค าสัญญา)  

2. พันธสัญญาของเขาคือการพยายามจดจ าบทเรียนห้าอย่างท่ีได้เรียนรู้ใน 

สู่ฝันอันยิ่งใหญ่ (ให้อ่านข้อความในใบประกาศให้เขาฟัง) 

3. พันธสัญญาของเขาหมายถึงการท่ีเขาพูดว่า “ไม่” ต่อการค้ามนุษย์ และ “ใช่” 

ต่อความฝัน,จุดหมายปลายทาง และเป้าหมายของเขา 

 

มอบสายรัดข้อมือให้แก่ทุกคน 

ถ้ามีใครท่ีเคยร่วมพิธีและได้รับสายรดัข้อมือแล้วอยู่ท่ีนั่นด้วย 

ให้เขามาช่วยแบ่งปันว่าการได้รบัสายรัดข้อมือและใบประกาศพันธสัญญามีความหม

ายอย่างไรกับเขา เขาสามารถช่วยแจกใบประกาศและสายรัดข้อมือพนัธสัญญา 

 

การบา้น-ส าหรบัครเูทา่นัน้ 

ให้ครปูรึกษากันถึงวิธกีารท่ีจะต่อสู้กบัการคา้มนุษย์ในเมืองหรอืประเทศท่ีเขาอาศัยอยู่

หลังจากท่ีได้ท าการรณรงค์สู่ฝันอันยิง่ใหญ่จบแล้ว 

อ้างถึงวิธีการต่างๆท่ีได้คุยกันในตอนท้ายบทท่ี 5 

ถามครูว่าพวกเขายังอยากจะพบกันอย่างต่อเนื่องเพื่อหนุนใจกันในการต่อต้านภัยจา

กการคา้มนุษย์อยู่หรอืไม่  
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ถ้าในเมอืงของคุณไมม่ีหน่วยเฉพาะกิจในการต่อต้านการค้ามนุษย์ 

ครูกลุ่มนี้ท่ีจะยังคงพบปะกันอยู่อาจเปน็จุดเร่ิมต้นท่ีดีของหน่วยเฉพาะกิจ 

ปรึกษากบัครูเหลา่นี้ถึงวิธีการท่ีเขาสามารถน าคนอื่นในท้องถิ่นมาร่วมต่อสู้ด้วย 

รวมถึงผู้ท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีผู้บังคับใช้กฎหมาย โรงเรียน องค์กรให้บริการทางสังคม 

องค์กรในชุมชน ชุมชนผู้เช่ือ, สื่อ และอื่นๆ เชิญชวนนักเรียนเข้าร่วมด้วย 

 

เคลด็ลบัของคร ู

ให้ตัดสินใจว่านักเรียนควรเอาสมุดบนัทึกกลับไปด้วยหรือไม่เมือ่จบคาบเรียน  
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พันธสัญญา 

       ข้าพเจ้าจะจดจ าไว้ว่า......  

 ควรตัดสินใจเลือกอย่างชาญฉลาด 

เพราะทุกๆสิ่งที่ตัดสินใจเลือกลงไปแ

ล้วนั้น มีผลลัพธ์ที่ตามมา 

 จงฟังค าเตือนสติและก าลังใจที่ดีจาก

เพื่อนแท้ 

 จงเชื่อว่าตนเองมีความพิเศษไม่เหมือ

นใคร มีคณุค่า และคูค่วรทีจ่ะรัก 

 จงอดทน ขยัน 

เพื่อให้ความฝันเปน็จริง 

 ข้าพเจ้าเกิดมาเพื่อโบยบินและจะไม่

หยุดอยู่กับที่เพื่อสิ่งที่มีค่าน้อยกว่า  

 พูดว่า “ไม่” กบัการค้ามนุษย์ 

และพูดว่า “ใช่” กับความฝัน, 

เป้าหมายและจุดหมายปลายทางของ

ตนเอง 

 ตระหนักรู้ถึงวิธีการท่ีข้าพเจ้าอาจส่งเสริ

มการคา้มนุษย์โดยไม่รู้ตัว 

 จะฝันถึงฝันอันยิ่งใหญ่ 

 

นักเรียน: __________________________ 

 

ผู้น า: ___________________________ 

  

วันท่ี: _____________________________ 
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แบบประเมนิผลส าหรบัครู 

 

ขอขอบคุณท่ีท าการสอนโครงการเกดิมาเพื่อโบยบินเพือ่ยุติการค้าเดก็ 

เราซาบซึ้งในการสละเวลาและความเช่ียวชาญของท่าน 

ท่านได้เปลี่ยนแปลงชีวิตของคนหลายคน! 

ความเห็นของค าติชมชองท่านจะช่วยเราในการประเมินคู่มือการสอนและการพัฒนาใ

ห้ดีข้ึนในอนาคต กรุณากรอกแบบประเมินนี้และส่งกลบัมายัง 

info@born2fly.org. นอกจากนี้ท่านยังสามารถกรอกแบบฟอร์มไดท่ี้ 

www.born2fly.org.  
ส่วนล่างสุดเป็นแบบประเมินผลส าหรบันักเรียน 

เราขอให้ท่านหนุนใจนักเรียนใหก้รอกแบบประเมินผลดังกล่าวด้วย 

 

1. คุณสอนโครงการสู่ฝันอันยิ่งใหญ่ท่ีไหน (จังหวัดและประเทศ)? 

_______________________________________________________________ 

 

2. ช่ือองค์กร: 

_______________________________________________________________ 

 

3. จัดท่ี—โรงเรียน, ศูนย์ชุมชน, คริสตจักร, อื่นๆ? 

_______________________________________________________________ 

 

4. วันท่ี? ____________________________________________________ 

 

5. มีนักเรียนเข้าร่วมกีค่น? __________________________ 

 

6. นักเรียนอายปุระมาณเท่าไหร่? _______________________ 

mailto:info@born2fly.org
http://www.born2fly.org/
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7. คุณสอนด้วยภาษาอะไร? __________________________________ 

 

8. คุณได้ท าการแปลคู่มอืเป็นภาษาของคุณหรือไม่?  

__ท า; เป็นภาษา: _____________________  

__ไม่ได้ท า  

__มีหลักสูตรในภาษาของเราอยู่แล้ว 

 

 

 

9. คุณได้ใช้รูปแบบหกบทเรียนตามหลักสูตรหรือไม่ 

__ได้ใช้ 

__ไม่, เราปรับตามเวลาท่ีเอื้ออ านวย  

 

หากไม่, คุณใช้เวลาเท่าไหร่ และคุณปรับรูปแบบอย่างไร 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

10. คุณใช้รูปแบบวิธีการท่ีให้ครูได้เรียนในโครงการกอ่น 

แล้วหลังจากนัน้ให้เขาน าไปสอนเดก็ต่อใช่หรือไม่   

 __ใช้  

 __ ไม่ใช้ 

 ถ้าใช้, คุณมีครูกี่คน? ________________________ 

 

11. อธิบายว่านักเรียน (และครู) มีปกกิิริยาต่อโครงการอย่างไร: 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

12. อธิบายปฏิกิริยาของคุณครู:  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

13. ให้คิดเกี่ยวกับนักเรียนในช้ันเรียนของคุณ 

คุณคิดว่าเขาจะมคีวามตระหนักมากแค่ไหนเกี่ยวกบัห้าแนวคิดท่ีพวกเขาได้เรียนรู้ 

(การตัดสินในเลือกมีผลลัพธ์ท่ีตามมา ฯลฯ) ก่อนการรณรงค์? 

__ ไม่ตระหนักเลย 

__ ตระหนักอยู่บ้าง 

__ มีความตระหนักมาก 

 

14. 

พวกเขามีความตระหนักมากแค่ไหนเกี่ยวกับการค้ามนุษย์หลังจากโครงการสู่ฝันอันยิ่

งใหญ่? 

__ ไม่ตระหนักเลย 

__ ตระหนักอยู่บ้าง 

__ มีความตระหนักมาก 

 

15. . พวกเขามีความตระหนักมากแคไ่หนเกี่ยวกับการค้ามนุษย์ ก่อน 

เข้าโครงการสู่ฝันอันยิ่งใหญ่? 

__ ไม่ตระหนักเลย 

__ ตระหนักอยู่บ้าง 

__ มีความตระหนักมาก 
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16. พวกเขามีความตระหนักมากแค่ไหนเกี่ยวกับการค้ามนุษย์ หลังจาก 

เข้าโครงการสู่ฝันอันยิ่งใหญ่? 

         __ ไม่ตระหนักเลย 

__ ตระหนักอยู่บ้าง 

__ มีความตระหนักมาก 

 

17. ในฐานะท่ีเป็นครู 

คุณคิดว่าโครงการสู่ฝันอันยิ่งใหญ่นีจ้ะสามารถช่วยเด็กนักเรียนของคุณจากการถกูค้

ามนุษย์ในอนาคตไดม้ากนอ้ยแคไหน? 

__ จะไม่ช่วยเลย 

__ อาจจะช่วยได้บ้าง 

__ จะช่วยเขาได้มาก 

 

28. . คิดเกี่ยวกับตัวคุณและครูคนอืน่ๆท่ีช่วยสอนสู่ฝันอันยิ่งใหญ่กับคุณ 

ว่าก่อนหน้าการรณรงค์สู่ฝันอนัยิ่งใหญ่นั้นคุณมีความตระหนกัเรียนการคา้มนุษย์แค่ไ

หน? 

__ ไม่ตระหนักเลย 

__ ตระหนักอยู่บ้าง 

__ มีความตระหนักมาก 

 

19. 

คุณและครูท่านอื่นๆมคีวามตระหนกัมากข้ึนเพียงใดหลังจากการรณรงค์สู่ฝันอันยิ่งให

ญ่? 

__ ไม่ตระหนักเลย 

__ ตระหนักอยู่บ้าง 

__ มีความตระหนักมาก 
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20. กรุณาแบ่งปันเร่ืองราวของนกัเรียนและ/หรือครูท่ีการสอนนี้ส่งผลต่อเขา  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 

21. 

คุณได้เพิ่มไอเดียหรอืกิจกรรมอื่นเข้าไปท่ีเราสามารถแบ่งปันกับครูท่านอื่นหรือไม่? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

22. มีอะไรบ้างท่ีคุณชอบเกี่ยวกบัโครงการนี้? 

__________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

23. คุณไม่ชอบอะไรบา้ง? (ขอให้คณุบอกอยา่งตรงไปตรงมา! 

เราต้องการทราบจริงๆเพื่อใช้ในการปรับปรุงหลักสูตร)_______________________

________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 
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24. เราจะท าสู่ฝันอันยิ่งใหญ่ให้ดีข้ึนได้อย่างไร?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

ช่ือ ___________________________________________  

ต าแหน่ง ______________________________________ 

องค์กร________________________________________ 

อีเมล์ _________________________________________ 

 

 

ขอขอบคุณอกีครั้งท่ีช่วยสอนสู่ฝันอันยิ่งใหญ่! เรารู้สึกซาบซึ้งใจท่านเป็นอย่างมาก!  

ท่านสามารถกรอกแบบส ารวจนี้ได้ท่ี www.born2fly.org. 
 

 

 

 
 

 

แบบประเมนิส าหรบันกัเรยีน 
 

 

ขอขอบคุณท่ีท่านได้ยินดีเปน็ส่วนหนึง่ของโครงการรณรงค์สู่ฝันอนัยิ่งใหญ่ 

ความเห็นและค าติชมของท่านจะช่วยเราในการประเมินคู่มือการสอนและการพัฒนาใ

ห้ดีข้ึนในอนาคต กรุณากรอกแบบประเมินนี้และส่งกลบัมายัง info@born2fly.org. 

นอกจากนี้ท่านยังสามารถกรอกแบบฟอร์มได้ท่ี www.born2fly.org.  

 

 

1. สถานท่ีจัดงานการรณรงค์สู่ฝันอันยิ่งใหญ่ (จังหวัดและประเทศ)? 

_______________________________________________________________ 

http://www.born2fly.org/
mailto:info@born2fly.org
http://www.born2fly.org/
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2. ประเภทสถานท่ีจัดงาน—โรงเรียน, ศูนย์ชุมชน, คริสตจักร, อื่นๆ? 

_______________________________________________________________ 

 

3. วันท่ี? ____________________________________________________ 

 

5. คุณอายุเท่าไหร่? __________________________ 

 

6. มีอะไรบ้างท่ีคุณชอบเกี่ยวกบัโครงการนี้?  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

7. คุณไม่ชอบอะไรบ้าง? (ขอให้คุณบอกอย่างตรงไปตรงมา! 

เราต้องการทราบจริงๆเพื่อใช้ในการปรับปรุงหลักสูตร) 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

 

 

 

8. ก่อนการรณรงค์สู่ฝันอนัยิ่งใหญ่ คุณมีความตระหนกัเร่ืองการค้ามนุษย์อย่างไร? 

__ ไม่ตระหนักเลย 
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__ ตระหนักอยู่บ้าง 

__ มีความตระหนักมาก 

 

9. . คุณมีความตระหนกัมากข้ึนเพียงใดหลังจากการรณรงค์สู่ฝันอนัยิ่งใหญ่? 

__ ไม่ตระหนักเลย 

__ ตระหนักอยู่บ้าง 

__ มีความตระหนักมาก 

 

10. คุณได้เรียนรู้อะไร? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

11. สู่ฝันอันยิ่งใหญ่จะช่วยคุณและเพื่อนของคุณได้อย่างไร? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

12. ความฝันของคุณคืออะไร? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

ช่ือ ___________________________________________  

อีเมล์ _________________________________________ 
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ขอขอบคุณอกีครั้งท่ีไปสู่ฝันอนัยิ่งใหญ่! เรารู้สึกซาบซึ้งใจท่านเป็นอยา่งมาก! 

ท่านสามารถกรอกแบบส ารวจนี้ได้ท่ี www.born2fly.org

http://www.born2fly.org/
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แหลง่ขอ้มลูเสรมิ 

 
 

 

สู่ฝันอันยิ่งใหญ่กับพระเจ้า, สื่อการสอนเพิ่มเติมส าหรบัโรงเรียนคริสเตียน 

มีให้บริการในหลายภาษา  

www.born2fly.org 

 

หนังสือ Audacious, โดย ไดอะน่า ซะโมน 

www.born2fly.org 

 

เกิดมาเพือ่โบยบิน และ โบยบนิไปใหสู้งข้ึน , 

หลักสูตรต่อต้านการคา้มนุษย์ส าหรบัเด็ก มีให้บริการแล้วในหลายๆภาษา 

www.born2fly.org 

 
บล็อกของ ไดอะน่า ซะโมน  

เป็นบลอ็กโดย ประธานขององค์กร บอร์นทูฟราย คุณ ไดอะนา่ ซะโมน; 
ซึ่งรวบรวมข่าวและข้อมูลใหม่ๆเกี่ยวกับการยุติการค้าเด็ก 

www.dianascimone.com 

 
ห้องสมุดดิจิตอล 

แหล่งข้อมูลใหม่ๆเกี่ยวกับการต่อต้านการค้ามนุษย์ ให้บริการฟรี 
ทุกอย่างมีให้ทางออนไลน์ (จุลสาร, โปสเตอร์, วีดีโอ ฯลฯ) 

www.born2fly.org/Digital-Library.html 

 

 

http://www.born2fly.org/
http://www.born2fly.org/
http://www.born2fly.org/
http://www.dianascimone.com/
http://www.born2fly.org/Digital-Library.html
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ส าหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ 

 

 
Born to Fly International, Inc. 

PO Box 952949 

Lake Mary, Florida, 32795-2949 

USA 

info@born2fly.org 

www.born2fly.org 

 

ในเว๊ปไซต์ของเรา มีแหล่งข้อมูลเพิม่เติมเกี่ยวกับการคา้มนุษย์, 

มีให้ดาวน์โหลดได้ฟรีในหลายๆภาษา, เกิดมาเพื่อโบยบนิ 

เป็นหลักสูตรต่อต้านการค้ามนุษย์ส าหรับเด็กเล็ก หากท่านต้องการข้อมูลเพิ่มเติม 

กรุณาเข้าชมในเว๊ปไซต์ของเรา   

 

สื่อทุกอย่างให้โดยไม่มีคา่ใช้จ่าย เราให้ฟร ี

เพื่อท่านจะได้สามารถช่วยวัยรุ่นและเด็กๆในชุมชนของท่านให้อยู่อย่างปลอดภัยจาก

กลุ่มผู้ค้ามนุษย์ 

เพราะความกรุณาของผู้บริจาคของเราจึงท าให้เราสามารถให้ท่านได้ฟรี 

หากท่านปรารถนาท่ีจะมีส่วนร่วมถวายเพื่องานดา้นการยุติการค้ามนุษย์ 

ท่านสามารถท าได้ทางเว๊ปไซต์ของเรา เกิดมาเพื่อโบยบินเปน็องค์กรไม่แสวงผลก าไร 

501c3 และเงินถวายท้ังหมดในประเทศสหรัฐอเมริกาสามารถใช้ลดหย่อนภาษีได้ 

 

 

 

 

 

mailto:info@born2fly.org
http://www.born2fly.org/

