
   
 

 

 
 
 
 

สู่ฝนัอันยิง่ใหญก่บัพระเจ้า 

 

คู่มอืส าหรบัผูน้ าและหลกัสตูร 

 

สื่อการสอนเพิม่เตมิแบบครสิเตยีน 

ส าหรบัหลกัสตูรรณรงคส์ูฝ่นัอนัยิง่ใหญ ่

 
 
 
 

 

 

 

 

โดย ไดอะนา่ ซะโมน 
 

 
 
 
 
 

โครงการเกดิมาเพือ่โบยบนิ 

เพือ่ยตุกิารคา้เดก็ 

 
 



Dream Big with God Leader’s Guide and Curriculum 1 

 

 



Dream Big with God Leader’s Guide and Curriculum 2 

 

 



 

 

สู่ฝันอันยิ่งใหญ่กับพระเจ้าคู่มือส าหรับผู้น าและหลกัสูตร 

© 2012 Born to Fly International, Inc. (บอร์น ทู ฟลาย 
อินเตอร์เนช่ันแนล, อิงค์) 

โดย ไดอะน่า ซะโมน (Diana Scimone) 
จัดพิมพ์โดย บอร์น ทู ฟลาย อินเตอรเ์นช่ันแนล, อิงค์  

ตู้ ป.ณ  952949  

เลค แมรี่, ฟอร์ริด้า  32795-2949  

สหรัฐอเมริกา 

info@born2fly.org 

www.born2fly.org 
 

ISBN 978-0-9894591-3-6 

 

แปลโดย เฉลิมขวัญ ชุติมา (siamevent@yahoo.com) 
 

 

ข้อพระคัมภีร์ท่ีใช้อ้างอิงน ามาจากพระคัมภีร์ฉบบั The New American 

Standard Bible®, Copyright © 1960, 1962, 1963, 1968, 1971, 1972, 

1973, 1975, 1977, 1995 ใช้โดยได้รับอนุญาตจากมูลนิธิ เดอะล็อคแมน 

(www.Lockman.org) 

ข้อพระธรรมท่ีระบุว่า NIV น ามาจาก HOLY BIBLE, NEW INTERNATIONAL 

VERSION®. NIV®. Copyright©1973, 1978, 1984 สงวนลิขสิทธิ์โดย 

สมาคมพระคริสต์ธรรมนานาชาติ 

ข้อพระธรรมท่ีระบุว่า NKJ น ามาจาก New King James Version. Copyright 

© 1982 โดย โทมัส เนลสัน, อิงค์ (by Thomas Nelson, Inc.) 

ใช้โดยได้รับอนุญาต สงวนลิขสิทธิ์ 

 

mailto:info@born2fly.org
http://www.born2fly.org/


Dream Big with God Leader’s Guide and Curriculum 1 

 

หลักสูตรนี้ขออุทิศให้กับสมาชิกในกลุ่มนักเขียนของข้าพเจ้า (Valerie 

Kosky, Karen Armistead, and Deborah Cole), นักการศึกษา 

Karen Armistead and Georgia Ana Larson, ศิลปิน Leah 

Wiedemer, นักออกแบบ Cathleen Kwas, 

และผูส้นับสนนุหลายท่านของ บอร์น ทู ฟลาย อินเตอร์เนช่ันเนล 

ขอบคุณเปน็พิเศษส าหรับ Mike Bickle, Janet Benton, Sharon 

Gonzales, and Ashley Belerose 

ขอบคุณท่ีช่วยให้ความฝันของข้าพเจ้าได้เป็นจริงข้ึนมา 
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สูฝ่ันอนัยิง่ใหญก่บัพระเจา้ 

บนัทกึพเิศษจาก ไดอะนา่ ซะโมน 

ผูก้อ่ตัง้บอรน์ ท ูฟลาย (เกดิมาเพือ่โบยบนิ) 

 
เมื่อหลายปีก่อนขณะท่ีเราก าลังเลือกช่ือท่ีจะต้ังให้กับองคก์รใหม่ของเราในการยุติกา

รค้าเด็ก สมาชิกในคณะกรรมการบรหิารท่านหนึ่งของเราไดพู้ดว่า 

“อย่าเลือกช่ือท่ีมันสะท้อนถึงสิ่งท่ีคุณพยายามจะหยุดยั้งมัน 

ควรเลือกช่ือท่ีแสดงให้เห็นว่าคุณพยายามท่ีจะท าอะไรหลังจากนั้น” 

และนี่คอืเหตุผลท่ีเราเลือกช่ือ “เกิดมาเพื่อโบยบิน”  

เป้าหมายของเราในวันนี้ยังคงเหมือนเดิม 

คือไม่ใช่แค่การป้องกันเด็กๆและวัยรุ่นจากการถูกค้ามนุษย์ 

แต่เรายงัอยากให้โอกาสแก่วัยรุ่นเหลา่นี้ 

เพื่อจะท าให้เขากลา้ท่ีจะฝันถึงความฝันอันยิ่งใหญ่  ---

ซึ่งนั่นคือการท่ีเขาได้เป็นอย่างท่ีพระเจ้าทรงสร้างเขามาให้เป็น 

โดยแท้จริงแล้วปรัชญาพันธกิจขององค์กรเราคอื “หยุดยั้งเด็กจากการถูกค้ามนุษย์ 

และ ปลดปล่อยเด็กๆให้มีเสรีภาพเพือ่โบยบินไปให้สูงข้ึน” 

นี่คือเหตุผลท่ีหลักสูตรนี้เนน้ย้ าท่ีจะแสดงให้วัยรุ่นท้ังหลายเห็นถึงวิธีการท่ีจะมีความสั

มพันธ์ท่ีพิเศษกับพระเจ้า เพื่อพวกเขาจะสามารถ “ฝันถึงฝันท่ียิ่งใหญ่และไปให้ถึง” 

ด้วยวิธีการท่ีปลอดภัยและประสบความส าเร็จได้ 

พระเจ้าทรงใส่ความฝันเหลา่นั้นในเราแต่ละคน 

วัยรุ่นเหล่านี้คอืการทรงเรียกและเปน็เป้าหมายของเรา 

และพวกเขาเป็นส่วนหนึ่งของแผนการพระเจ้าส าหรับโลกนี้ 
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ในช่วงเวลาเดียวกับท่ีเราเปิดตัว บอร์น ทู ฟลาย อินเตอร์เนช่ันแนล 

ช้ันเรียนพระคัมภีร์ของดิฉนัตัดสินใจท่ีจะศึกษาพระธรรมเพลงไพเราะ 

(หรืออีกช่ือหนึ่งคือ เพลงซาโลมอน) พระธรรมนี้เป็นพระธรรมท่ีสั้นท่ีสุดในพระคมัภีร์ 

แต่เราใช้เวลาถึง 2 ปีในการเรียน โดยใช้เวลาเรียนข้อละหนึ่งเดือน 

พอครบสองปีเราต่างก็รู้สึกว่าเรายังไปไม่ถึงไหนในการศึกษาพระธรรมเลม่เล็กๆนี้เลย  

 

สองปีนั้นได้เปลี่ยนแปลงชีวิตของดิฉัน เพลงไพเราะ 

กลายเป็นพระธรรมท่ีฉนัชอบมากท่ีสุดในพระคัมภีร์ 

หนึ่งในบรรดาข้อท่ีฉันชอบมากคือ “ขอพาดิฉนัไป ขอให้เรารีบไป” (เพลงไพเราะ 1:4 

NAS) 

นั่นเป็นข้อความส าคัญท่ีช่วยให้วัยรุ่นมีความสมัพันธ์ท่ีพิเศษกับพระเยซูและฝันถึง 

“ความฝันของพระเจา้” ---โดยท่ีมีพระองคอ์ยู่เคียงข้างเขา  

  

เมื่อคุณใช้เวลากับหลักสูตรนี้ 

พระเจ้าจะให้โอกาสคุณไดอ้อกไปข้างหน้าและยนืยันความฝันของวัยรุ่นแต่ละคนท่ีอ

ยู่ในช้ันเรียนของคุณ ---ฝันท่ีพระเจ้าเองทรงเป็นผู้ใส่ไว้  

เรายินดีรับความคิดเหน็และข้อเสนอแนะของคุณ เพียงแค่เขียนอีเมล์มาถงึเราท่ี 

info@born2fly.org หรือเขียนจดหมายส่งมาท่ี Born to Fly, PO Box 

952949, Lake Mary FL 32795, USA 

ขอบคุณท่ีร่วมเป็นส่วนหนึ่งของความฝันของเราในการยุติการค้าเด็ก 

เรารู้สึกซาบซึ้งใจมาก  

 

ไดอะน่า ซะโมน 

ผู้อ านวยการ, โครงการเกิดมาเพื่อโบยบินเพื่อยุติการค้าเด็ก 

 

จงฝันถึงความฝนัท่ีจะเปลี่ยนแปลงประวัติศาสตร์โลก---- บิล จอห์นสัน 

ค าน า 

 
สู่ฝันอันยิ่งใหญ่กับพระเจ้า เป็นหลักสตูรคริสเตียน 

ออกแบบมาเพื่อสอนเสริมกบัหลักสูตรปกติของ โครงการรณรงค์สู่ฝันอนัยิ่งใหญ่ 

mailto:info@born2fly.org
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มันไม่ได้ออกแบบมาเพื่อทดแทนกนั หรือใช้แค่อันใดอันหนึ่ง 

มันเป็นคู่มอืเพิ่มเติมท่ีคุณสามารถใช้เพื่อสอนหลักการของพระคัมภีร ์

 

เป้าหมายของหลักสูตรนี้คอืช่วยให้เด็กวัยรุ่นเลือกท่ีจะมคีวามสัมพนัธ์กบัพระเยซูคริส

ต์ในระดับท่ีสูงข้ึน และเพื่อให้เขารู้ว่าพระองค์ทรงรักเขามากแค่ไหน 

ซึ่งสิ่งนี้จะช่วยให้เขาปลอดภัยและประสบความส าเร็จในการตามหาความฝันของพวก

เขา  

วัยรุ่นอาจสามารถมีชีวิตคริสเตียนท่ีเป็นปกติ “ดี” ได้, 

แต่ถ้าพวกเขาไม่เข้าใจความเป็นจริงว่าในสายตาของพระเจ้าแล้ว 

พระองค์ทรงมองเห็นพวกเขาเป็นอยา่งไร 

และถ้าเขาไม่รู้ว่าความรักท่ีพระเจ้ามต่ีอเขามันลึกซึ้งแค่ไหน 

เขาก็จะไม่มีวันมีประสบการณ์ความสัมพันธอ์ันเต็มล้นกับพระเจ้าซึ่งพระเจา้ปรารถนา

ท่ีจะให้กับเขา 

นี่จึงเป็นเร่ืองส าคัญส าหรับวัยรุ่นแต่ละคนในการหาตัวตนของเขาในพระคริสต์   

 

ในฐานะคริสต์เตียนเราสามารถรักพระเจ้าได้ง่ายๆเพราะเรารู้ว่าเราสมควรท า 

แล้วถ้าเราสามารถสอนวัยรุ่นว่ายงัมีความรักมากกว่านั้นอีกละ่?  

แล้วถ้าเขาได้รู้ถึงความรกัท่ียิ่งใหญ่ไพศาลท่ีพระองคม์ีต่อเขา ---

และความปรารถนาท่ีแท้จริงของพระเจ้าส าหรับเขาท่ีจะให้เขาพบกับความส าเร็จและเ

ติมเต็มความฝันและวัตถุประสงค์ท่ีพระองค์ทรงใส่ไว้ในเขาล่ะ มันจะเป็นอย่างไร?  

 

นี่คือเป้าหมายของสู่ฝันอันยิ่งใหญ่กบัพระเจ้า 

วัยรุ่นหลายคนสามารถจ าข้อพระคัมภีร์และเข้าใจความจริงทางศาสนสาตร์ เช่น 

“พระเจ้ารักฉนั” ได้ดี 

แต่บ่อยครั้งท่ีเขาไม่ได้เรียนรู้ทักษะในการประยุกต์ความรู้เหลา่นั้นให้เข้ากับชีวิตของ

ตนเอง ซึ่งมันข้ึนอยู่กบัการเลี้ยงดูฝ่ายวิญญาณ 

บางทีพวกเขาอาจไม่รู้เลยด้วยซ้ าว่าพวกเขาควรจะประยกุต์ความรู้ทางพระคัมภีร์เหล่

านั้นมาใช้กับชีวิตได้อย่างไร นี่จึงเป็นสาเหตุให้เรามีเป้าหมาย 2 

ส่วนกับคู่มอืเพิ่มเติมฉบับนี้คอื:  

 

1. ให้หลักการทางพระคมัภีร์แก่วัยรุ่น  

                2. 

แสดงให้เขาเห็นว่าจะประยุกต์ใช้หลักการเหล่านั้นเข้ากบัชีวิตประจ าวันได้อย่างไร---
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โดยเฉพาะจะพาตัวเองให้ห่างไกลจากการถกูค้ามนุษย์ได้อย่างไรและจะไปถึงฝั่งฝัน

ของตนเองด้วยวิธีการท่ีปลอดภัยได้อย่างไร 

 

นี่คือความแตกต่างระหว่างต้นไม้แห่งการรู้ดีรู้ช่ัวและต้นไม้แห่งชีวิต 

เป้าหมายของเราคือให้วัยรุ่นท้ังหลายกินผลของต้นไม้แห่งชีวิต 

เรารู้สึกเป็นเกียรติอย่างมากท่ีได้เป็นส่วนหนึ่งกับคุณในการท าเร่ืองนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพรวมคูม่อืส าหรบัผูน้ าและหลกัสตูร 

  

บทท่ี 1: การเลือกเป็นเพือ่นกับพระเยซู 

วัตถุประสงค์ของบท:  

 ช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจว่าพระเยซูทรงเชิญเขาให้มีความสัมพันธ์ท่ีสูงข้ึนกับพระ

องค์---มิตรภาพอันแสนพิเศษ  

 แสดงให้วัยรุ่นเห็นว่าเขาสามารถเลอืกท่ีจะพูดว่า “ใช่/ตกลง” 

ต่อค าเชิญของพระองค ์

  น าเขาให้ตอบรับว่า “ใช่/ตกลง” กับค าเชิญของพระองค์     

 ข้อพระค าหลกั: “ท่ีรักของฉันเอ๋ย จงลุกข้ึนเถอะ คนสวยงามของฉนัเอ๋ย จงมาเถอะ” 

(เพลงซาโลมอน 2:10 NIV) 

 

บทท่ี 2: พระเยซูคือเพื่อนแท้ 

       วัตถุประสงค์ของบท:  

 เพื่อช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจว่าการเป็นเพือ่นกบัพระเจ้าคืออะไร 

 แสดงให้เขาเห็นว่าการเปน็เพื่อนกับพระเจ้าท าได้อย่างไร 

 เพื่อสอนให้เขารู้ว่าพระเยซูคอืเพื่อนแท้ท่ีสุดของเขา  
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 เพื่อแสดงให้เขาเห็นว่าการมีมิตรภาพ (หรือการเป็นเพื่อน) กับพระเยซู 

ป้องกนัเขาให้ปลอดภัย เข้มแข็ง (ท้ังกาย ใจ สติปัญญา และวิญญาณ) 

และมีอิสระ เสรีภาพในการตามหาความฝันของเขา 

ข้อพระค าหลัก: “นี่คือท่ีรักของดิฉนั และนี่คอืเพื่อนยากของดฉิัน” (เพลงซาโลมอน 

5:16 NAS) 

 

บทท่ี 3: พระเยซูตรัสว่า คุณเป็นคนพเิศษท่ีไม่มีใครเหมือน มีคุณค่า และคูค่วรท่ีจะรัก  

        วัตถุประสงค์ของบท:  

 เพื่อสอนวัยรุ่นว่าพระเยซูทรงตรัสว่า พวกเขาเป็นคนพิเศษท่ีไม่เหมืนใคร 

มีคุณค่า และคู่ควรท่ีพระองค์จะรกั  

 เพื่อแสดงให้วัยรุ่นรู้ว่าถ้าเขารักกบัพระเยซู แม้ในเวลาท่ีเขาท าความผิดไป 

ความรักท่ีพระองค์มีต่อเขาก็ไม่เปลี่ยนแปลง 

 เพื่อให้เขารู้ว่าการท่ีเขาได้เป็นเพือ่นกับพระเจา้นั้นมันไม่ได้ข้ึนอยู่กับการท่ีเ

ขาท าหรือไม่ท าอะไร 

ข้อพระค าหลัก: “ดิฉันผิวด าๆ แต่ว่าด าข า” (เพลงไพเราะ 1:5 NIV)* 

 

บทท่ี 4: เมื่อเราต้องเผชิญกับความยากล าบาก พระเยซูจะทรงอยู่ด้วยกับเราเสมอ 

วัตถุประสงค์ของบท:  

 เพื่อช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจว่า ในเวลาท่ีเขาต้องฝ่าฟันกบัความยากล าบาก 

พระเยซูจะทรงอยู่ท่ีนั่นกบัเขา 

 

*หมายเหตุจากผู้แปล: (เพ่ือความเข้าใจร่วมกนั ผู้แปลขอใช้ค าว่า พระธรรมเพลงไพเราะในตอนนี้ แทน 

ค าว่า เพลงซาโลมอน เนื่องจากต้นฉบับผู้เขียนใช้ค าว่า Song of Song  ไม่ใช้ Song of Salomon) 

 

 แสดงให้พวกเขาเห็นว่าเขาสามารถขอความช่วยเหลือจากพระเยซูได้ 

 สอนให้พวกเขารู้ว่าพระเจา้อาจจะทรงตอบเขาด้วยวิธีการท่ีแตกต่างไปจาก

ท่ีพวกเขาคาดหวังไว้ก็ได้  

ข้อพระค าหลัก: “แม่คนนี้ท่ีข้ึนมาจากถิ่นธุรกันดาร อิงแอบแนบมากบัคู่รกั 

คือใครท่ีไหนหนอ?” (เพลงไพเราะ 8:5 NKJ) 
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บทท่ี 5: พระเยซูเชิญคุณไปยัง “ท่ีซ่อนลับ” ของพระองค์ 

ท่ีซึ่งพระองค์จะปกป้องคุ้มครองคุณ 

วัตถุประสงค์ของบท:  

 เพื่อสอนวัยรุ่นให้รู้ว่าพระเยซูทรงเชิญพวกเขาเข้าไปในท่ีซ่อนลับของพระอ

งค์ ท่ีซึ่งพระองค์จะปกป้องคุ้มครองและรักเขา  

 เพื่อให้พวกเขารู้ว่าในพระคมัภีร์ตลอดท้ังเล่มได้กล่าวถึงสถานท่ีลับแห่งนี้; 

พวกเราได้รับสิทธิพิเศษท่ีได้อยู่ท่ีนั่น  

 เพื่อเตือนเขาให้รู้ว่าท่ีลับแห่งนี้ก็ไม่ได้อยู่สบายเสมอไป 

แต่เป็นท่ีซึ่งพระเจ้าจะทรงแบ่งปันบทเรียนส าคัญๆให้กับพวกเรา  

ข้อพระค าหลัก: “ในท่ีลับแห่งผาชัน ขอให้ฉันได้ยลโฉมของเธอ 

ขอให้ฉันได้ยินเสียงของเธอเถอะ ด้วยน าเสียงของเธอก็หวาน 

และรูปโฉมของเธอก็งามวิไล” (เพลงไพเราะ 2:14 NKJ) 

 

บทท่ี 6: ในขณะท่ีคุณก าลังท าตามความฝันของคุณ 

พระเยซูช่วยคุณให้อยู่อย่างปลอดภัยและประสบความส าเร็จได้ 

วัตถุประสงค์ของบท:  

 ช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจว่าพระเจ้าทรงใส่ความฝันอนัยิ่งใหญ่ไว้ในตัวเขา 

  แสดงให้เขาเห็นว่าในขณะท่ีเขาใช้เวลากับพระเยซูในท่ีลับ 

พระองคจ์ะทรงให้สติปัญญาและทิศทางแก่เขาเพื่อช่วยให้ความฝันของเขาเ

ติบโตข้ึน 

  สอนให้เขารู้ว่า 

พระเยซูต้องการท่ีจะเป็นหุน้ส่วนกับเขาและช่วยเขาไขว่คว้าหาความฝันของ

เขาให้ได้ 

ข้อพระค าหลัก: “ขอพาดิฉันไป และให้เราว่ิงไปด้วยกันเถอะ” (เพลงไพเราะ 1:4 

NAS) 

 

หมายเหตสุ าคญัส าหรบัคร:ู 

1. เราไม่ได้เจาะจงว่าช่วงไหนในหลกัสตูรท่ีท่านควรอธิษฐานน าวัยรุ่นเหล่านี้รับเช่ือ 

เพราะเราอยากให้เปน็ดุลพนิิจของท่านเองว่าช่วงเวลาไหนเป็นเวลาท่ีนักเรียนขอ

งท่านมีความพร้อมและเหมาะสมท่ีจะท า  
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2. สู่ฝันอันยิ่งใหญ่กับพระเจ้า 

หลักสูตรนี้ครอบคลมุหัวข้อท่ีเกี่ยวข้องกับความยุ่งยากด้านอารมณ์ 

ซึ่งครูเองจ าเป็นต้องเตรียมตัวส าหรับนักเรียนท่ีอาจจะเคยได้รับความบอบช้ าทาง

ด้านจิตใจมากอ่นท่ีอยู่ในช้ันเรียนของครู 

หนึ่งในสามของผูห้ญิงท่ีรอดชีวิตจากการถกูทารุณทางเพศ, ร่างกาย 

และอารมณอ์าจเปน็คนหนุม่สาวท่ีอยู่ในช้ันเรียนของท่าน 

ให้คุยกับบรรดาครูของท่านก่อน เกี่ยวกับสิ่งท่ีท่านต้องท า 

หากเยาวชนเหล่านัน้มีปฏิกิริยากับเนือ้หาท่ีสอน 

และยังเป็นสิ่งส าคัญด้วยเช่นกันท่ีจะให้ครูเหล่านั้นทราบด้วยว่าเนื้อหาบางอย่างอ

าจจะยากส าหรับเขาท่ีจะอ่าน 

และอาจมีผลต่ออารมณ์ของพวกครูดว้ยเช่นกันถ้าพวกเขามคีนในครอบครัวหรือใ

นชุมชนท่ีเคยถูกกระท าความรุนแรงมาก่อน 

ต้องบอกใหค้รูและเยาวชนเหล่านั้นทราบว่าปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนนี้ส าคัญมาก 

เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความกระทบกระเทือนใจซ้ าข้ึนมาอีกในช้ันเรียน 

ตอนนี้มีหนังสือและหลักสูตรของคริสเตียนท่ีดีเยี่ยมหลายเล่มท่ีสามารถช่วยท่านอ

ภิบาลนักเรียนของท่านและครูเหล่านัน้ได้ 

เราหนุนใจให้ท่านเตรียมพรอ้มส าหรบักรณีเช่นนี้ท่ีอาจเกิดข้ึนได้ 

3. ตัดสินใจล่วงหน้าไว้ก่อนว่าจะอนุญาตให้นักเรียนน าสมุดจดบันทึกกลับบ้านหรือว่

าจะเก็บรวบรวมไว้ท่ีห้องตอนท้ายของคาบเรียน 

นอกจากนี้ให้จ าไว้ว่านักเรียนบางคนอาจก าลังในกบัสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดควา

มบอบช้ าทางจิตใจหรือแม้แต่ถูกล่วงละเมิด, 

และเขาอาจเขียนเรื่องเล่านี้ลงไปในสมุดบันทึก, พวกเขาอาจมปีฏิกิริยา 

ท่านจะต้องเตรียมตัว-จะมีนักเรียนกรณีแบบนี้ ถ้าท่านตัดสินใจจะเก็บสมุดไว้ 

ไม่ให้เด็กน ากลับบ้านไปด้วย, และตัดสินใจจะอ่านเร่ืองของนกัเรียน, 

ต้องให้นักเรียนรู้ล่วงหนา้ว่าท่านจะท าอย่างนี้ 

ถา้หากนักเรียนเขียนว่าเขาถูกล่วงละเมิด หรือ แม้แต่เคยถูกคา้มนุษย์, 

ท่านจ าเป็นต้องรู้ว่าจะตอบสนองอย่างไร 

เตรียมตัวฝ่ายจิตวิญญาณด้วยเพื่อจะได้อภิบาลเขา 

และตรวจสอบกับผูบ้ริหารงานของท่านเกี่ยวกับข้ันตอนและกฎหมายในท้องถิ่นข

องท่านเพื่อรายงานเกี่ยวกับการล่วงละเมิดและการคา้มนุษย์ท่ีเกิดข้ึน 
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ขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัเสน้แบง่บางๆระหวา่งการตระหนกัรูแ้ละความกลวั  

 
หลักสูตรปกติของ โครงการรณรงค์สูฝ่ันอันยิ่งใหญ่ 

มีข้อแนะน าท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีจะช่วยท่านให้น าความตระหนกัรู้ไปสู่วัยรุ่นโดยปราศจา

กการปลูกฝังความกลัวให้แก่เขา ต่อไปนี้เป็นแนวคิดจากมุมมองของคริสเตียน:  
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ให้วัยรุ่นเขียนความกลัวของเขาลงไป 

แล้วให้เขาค้นหาข้อพระคมัภีร์ร่วมกันกับท่านท่ีจะหกัล้างค าโกหกในเร่ืองความกลัวเห

ล่านั้นได้ ให้พวกเขาเหน็จริงๆว่าความกลัวขัดแย้งกับพระค าท่ีพระเจา้บอก 

ตัวอย่างเช่น  “เพราะว่าพระเจ้ามิไดป้ระทานจิตใจท่ีขลาดกลัวแก่เรา 

แต่ได้ทรงประทานจิตท่ีกอปรด้วยฤทธิ์ ความรัก และการบังคบัตนเองให้แก่เรา” (2 

ทิโมธี 1:7) 

ถ้าท่านท ากิจกรรมนี้ร่วมกันกับเดก็วัยรุ่นในการหาข้อพระคัมภีร์ท่ีเจาะจงในประเด็นต่

างๆ 

จะมีความหมายกบัเขามากกว่าการท่ีท่านเป็นคนอ่านออกเสียงข้อพระคมัภีร์ให้เขาฟัง  

ให้วัยรุ่นเขียนข้อพระคัมภีร์นั้นๆลงในกระดาษ 

ตกแต่งให้สวยงามแล้วแขวนไว้ในท่ีๆเขาสามารถเห็นได้ท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน 

ท่านสามารถใช้โอกาสนี้ให้เดก็ๆท่องจ าข้อพระค าท่ีเขาหาเจอได้ด้วย  

 

ร้องเพลงจากพระคัมภีร์ให้เขาฟัง---

อาจเป็นเพลงท่ีมีฐานมาจากข้อพระธรรมในพระคัมภีร์ 

หรืออาจเป็นเพลงงา่ยๆอย่างเพลง “พระเยซูรักฉัน” 

ซึ่งเป็นเพลงท่ีประกาศความจริงเกี่ยวกับพระเจา้ 

 

 ท่านและเจ้าหน้าท่ีของท่านสามารถอธิษฐานต่อต้านวิญญาณแห่งความกลัวได้ 

อธิษฐานว่าวัยรุ่นจะได้รบัการเปิดเผยส าแดงถึงความรกัและการปกป้องคุ้มครองของพ

ระเจ้าท่ีมีให้แก่เขา  
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บทที ่1: การเลอืกเปน็เพือ่น กบัพระเยซ ู

 

จดุเนน้ของหลกัสตูรสูฝ่นัอนัยิง่ใหญ:่ การตัดสินใจเลือกมีผลลพัธ์ท่ีตามมา  

 

จดุเนน้ของหลกัสตูรสูฝ่นัอนัยิง่ใหญก่บัพระเจา้: การเลือกเป็นเพื่อนกับพระเยซู 

 

วัตถปุระสงคข์องบท:  

 ช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจว่าพระเยซูทรงเชิญเขาให้มีความสัมพันธ์ท่ีสูงข้ึนกับพระ

องค์---มิตรภาพอันแสนพิเศษ  

 แสดงให้วัยรุ่นเห็นว่าเขาสามารถเลอืกท่ีจะพูดว่า “ใช่/ตกลง” 

ต่อค าเชิญของพระองค ์

 น าเขาให้พูดตอบรับว่า “ใช่/ตกลง” ต่อค าเชิญของพระองค์  

 

ขอ้พระธรรมหลกั: “ท่ีรักของฉันเอ๋ย จงลุกข้ึนเถอะ คนสวยงามของฉนัเอ๋ย จงมาเถอะ” 

(เพลงไพเราะ 2:10 NIV) 

 

รายการวสัดอุปุกรณ:์ 

ตัวอย่างบัตรเชิญตามธรรมเนียมในวัฒนธรรมของคุณหลายๆรูปแบบ เช่น วันเกิด 

งานแต่งงาน ข้ึนบ้านใหม่ (ถ้าคุณไมม่ีบัตรเชิญท่ีพิมพ์ไว้แล้ว 

ให้เตรียมค าอธิบายว่าเราจะเชิญคนมาร่วมงานอะไรบางอย่างของเราได้อย่างไร) 

เชือก 3 เกลียวท่ีมีด้านหนึ่งลุ่ยออกเพือ่ให้คุณแกอ้อกได้งา่ยๆ, กระดาษ, กาว, 

ปากกามารค์เกอร์, เพลงนมัสการ, คนเล่นเพลงนมัสการ และสมุดจดบนัทึก 

 

กอ่นเริม่เรยีน: 

อ่านบนัทึกของบทและเลอืกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มนกัเรียนของ

คุณ เขียนค าถามต่างๆส าหรบั “กิจกรรมการจดบนัทึกส าหรับคาบท่ี 1” ด้านล่าง 

บนไวท์บอร์ด, กระดานด า, หรือโปสเตอร์ 

ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ท่ีจะช่วยส าแดงหนทางในการท าบทเรียนส าหรับช้ันเรียนขอ

งคุณ  
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 เริม่บทที่ 1 

 วัตถปุระสงคข์องบทเรยีน: การเชญิ 

คุยกันเกี่ยวกบัการถกูเชิญไปงานต่างๆ เช่น การเชิญไปงานวันเกิด งานแต่งงาน 

งานรับปริญญา งานรับขวัญเด็กแรกเกิด 

ในวัฒนธรรมของคุณว่าเปน็อย่างไรหรือท าอย่างไร (ถ้าเป็นการเชิญด้วยปาก, 

จะพูดอย่างไร) ถ้ามีตัวอย่างใหแ้สดงตัวอย่าง 

หรือคุยกบัเด็กว่าเราจะเชิญคนมาร่วมฉลองในโอกาสพิเศษต่างๆของเราได้อย่างไรบ้

าง อธิบายว่าเมื่อเราได้รับการเชิญเกี่ยวกับอะไรก็ตาม 

เราต้องตอบเขาว่าเราจะรับค าเชิญหรือไม่รับค าเชิญ 

พูดคุยกันถึงวิธีปฏิบัติต่างๆท่ีเขาท ากันในวัฒนธรรมของคุณ  

 

ให้คุยปรึกษากันในค าถามเหลา่นี้:  

 คุณเคยถูกรบัเชิญอะไรมาแล้วบ้าง?  

 เมื่อมีคนมาเชิญให้คุณไปร่วมงานในโอกาสพิเศษของเขา 

มันบอกถึงมุมมองความสัมพันธ์ท่ีเขามีต่อคุณอย่างไร? 

  การเชิญท่ีดีท่ีสุดท่ีคุณเคยได้รับคืออะไร? ท าไม?  คุณรับค าเชิญไหม? ท าไม?  

มีอะไรบา้งท่ีคุณอาจพลาดไป ถ้าคุณพูดว่า “ไม่” กับค าเชิญนั้น? 

  อะไรคือข้อเสียของการเลือกปฏิเสธการเชิญจากคนในครอบครัวหรือเพือ่น?  

 

พดูวา่: 

ปกติเรามักจะได้รับเชิญจากครอบรัวหรือเพื่อนท่ีอยากจะเชิญให้เราไปร่วมในงานหรื

อการเฉลมิฉลองท่ีพิเศษของเขา ซึ่งนั่นหมายถึงว่า 

พวกเขาเห็นคุณคา่ของมิตรภาพท่ีพวกเขามีต่อคุณ 

วันนี้เราจะมาดูค าเชิญท่ีพิเศษมากๆอันหนึ่ง 

เป็นค าเชิญท่ีส าคัญทีสุดท่ีเราไม่เคยได้รับมากอ่น  

 

อธิบายว่าพระคัมภีร์ประกอบด้วยหนังสือ 66 เล่ม และหนึ่งในนัน้เรียกว่าเพลงไพเราะ 

(หรือพระธรรมบทเพลงซาโลมอน) เป็นหนึ่งในพระธรรมท่ีสั้นท่ีสุดในพระคัมภีร์ 

แต่มีข้อความท่ีส าคัญท่ีสุดอย่างหนึ่งอยู่ในนั้น----ค าเชิญพิเศษส าหรับเรา 

เพลงไพเราะเปน็พระธรรมท่ีเกี่ยวกับการท่ีพระเยซูได้เชิญเราให้มีความสมัพันธ์ท่ียอด

เย่ียมและพิเศษกับพระองค์  
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อ่านข้อพระคัมภีร์หลกัส าหรับคาบเรียนนี้ เพลงไพเราะ 2:10 (NIV) “ท่ีรักของฉันเอ๋ย 

จงลุกข้ึนเถอะ คนสวยงามของฉนัเอ๋ย จงมาเถอะ” 

 

พดูวา่: ในข้อพระธรรมนี้ พระเยซูไดส้ าแดงความรักของพระองค์แกคุ่ณ 

(“ท่ีรักของฉัน”) และบอกกับเราว่าพระองค์ทรงเห็นเราเป็นอย่างไร (เป็น 

“คนสวยงาม”) พระองค์ทรงขอให้เรา “ลุกข้ึน” ลุกข้ึน หมายถึงการ 

“ยืนขึ้นและไปให้ไกลขึ้นหรือสูงข้ึน” 

นี่คือค าเชิญจากพระเยซูท่ีจะให้เรามคีวามสัมพนัธ์ท่ีพิเศษกับพระองค์ 

ถ้าเราตอบรบัค าเชิญของพระองค์ 

พระองคจ์ะทรงช่วยคุณให้สามารถเปน็ได้ทุกอย่างตามท่ีพระองค์ทรงสร้างคุณมาให้เ

ป็น, และได้มีชีวิตตามความฝันท่ีพระองค์ทรงใส่ไว้ในใจคุณ นี่เป็นสิ่งท่ีส าคัญมากๆ 

คุณต้องเลือกว่าจะตอบสนองต่อค าเชิญนี้ของพระองคอ์ย่างไร 

 

เวลาท ากจิกรรม: ท าบตัรเชญิ 

ให้แสดงตัวอย่างของบัตรเชิญแบบต่างๆอีกครั้ง 

แล้วให้นักเรียนจับคู่กันเป็นทีมและท างานด้วยกันโดยให้เลือกเขียนเพลง (หรือกลอน) 

หรือท าบัตรเชิญของพระเยซูท่ีจะเชิญพวกเขา 

(ให้เราจับคู่กบันักเรียนท่ีเหลอืท่ีหาเพือ่นเข้าคู่ไม่ได้) 

แจกกระดาษและมารก์เกอร์ใหน้ักเรียนกลุ่มท่ีเลือกท่ีจะท าบัตรเชิญ  

 

พดูวา่: นักเรียนควรสร้างสรรค์บทเพลง, บทกลอน 

หรือบัตรเชิญตามเร่ืองราวท่ีครูได้บอกไป 

ให้นักเรียนท าตามความเข้าใจของตนเองเกี่ยวกับการมีมิตรภาพท่ีแสนพิเศษกับพระเ

ยซู 

ให้เรามาเตรียมใจของเรากับการท ากิจกรรมนี้ด้วยการใช้เวลานมัสการและอธิษฐานร่

วมกัน  

 

เล่นเพลงนมัสการเบาๆ 

หนุนใจนกัเรียนให้โฟกัสไปท่ีการนมสัการและอธิษฐานเพือ่เขาจะได้ยินเสียงพระเจ้า 

อ่านพระธรรมเพลงไพเราะ 2:10 อีกครั้ง 

 

พดูวา่: พระเจ้าเต็มใจท่ีจะคุยกับเราเสมอ; 

เราจ าเป็นต้องฝึกฝนการนมัสการและฟังพระองค์ แล้วเราก็จะได้ยินพระองค์ 
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ซึ่งสิ่งนี้ต้องใช้เวลาฝึกฝน บางครั้งพระองค์ตรัสกับเราเป็นค าพูดบางครั้งกเ็ป็นภาพ 

จ าไว้ว่า พระธรรมเพลงไพเราะ 2:10 

เป็นการเชิญของพระเยซูท่ีมีให้กบัเราเพื่อท่ีเราจะได้มคีวามสัมพันธ์ท่ีใกลชิ้ดและมิตร

ภาพอันแสนพิเศษกับพระองค์  

หนุนใจใหน้ักเรียนฟังค าเชิญของพระเยซูคริสต์ท่ีมีต่อเขาและให้เขาตอบสนองว่า 

“ค่ะ/ครับ” 

ท้าทายเขาให้ขอพระเยซูท่ีจะบอกพวกเขาว่าท าไมพระองค์ถึงคดิว่าพวกเขาเป็นคนพิ

เศษ อย่าเร่งรีบในช่วงนี้ รอและปล่อยให้เขาได้พูดกับพระองค์  

 

หลังจากใช้เวลาพอประมาณแล้ว (ข้ึนอยู่กับพระเจ้าน าคุณอย่างไร) 

ให้เราน ากลุม่คุยปรกึษากนั:  

 

 คุณได้ยินค าเชิญของพระเจ้าไหม? ถ้าได้ยิน, คุณตอบสนองอย่างไร? ท าไม? 

 มีอะไรอกีบ้างท่ีคุณคิดว่าพระเจา้ตรัสกับคุณ? 

 

ให้นักเรียนท าบัตรเชิญ, แต่งเพลง, 

บทกลอนให้เสร็จและให้เขาแบ่งปันในช้ันเรียนเมื่อท าเสร็จแล้ว  

 

การเชือ่มโยงกบัการคา้มนษุย์:  

พดูวา่: การเปน็เพื่อนท่ีพิเศษกับพระเยซูจะช่วยให้พวกเขาตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 

ปลอดภัยจากการถูกค้ามนุษย์ 

ประการส าคัญอีกอยา่งหนึ่งนอกจากการตัดสินใจเลือกไดอ้ย่างถกูต้อง, 

การอยู่อย่างปลอดภัย และการตามความฝันท่ีพระเจ้าได้ให้กบัคุณไว้กค็ือ 

การท่ีเราแน่ใจว่าเพื่อนสนิทของเรากไ็ด้เป็นเพื่อนหรือมีมิตรภาพท่ีแสนพิเศษนี้กับพระ

เยซูด้วยเช่นกันกับเรา  

 

บทเรียนคมัภรี์: เชอืกสามเกลยีว 

อ่านออกเสียงพระธรรมปัญญาจารย์  4:12 : “ แม้คนหนึ่งสู้คนเดียวได้ 

สองคนคงสู้เขาได้แน่ เชือกสามเกลียวจะขาดง่ายก็หามิได้”  

 

ยกช้ินส่วนของเชือกข้ึนมาแล้วคลายเกลียวออกแล้ว พดูวา่: 

แบบไหนจะท าให้เชือกนี้จะแข็งแรงกว่าระหว่างการท าให้เกลียวเชือกท้ังสามเกลียวร้

อยรวมกันหรือท าใหม้ันแยกออกจากกัน? 
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(ดึงเกลียวท้ังสามเกลียวออกเพื่อให้เห็นผลลัพธ์ ยกเส้นแรกข้ึนมา) 

ให้ลองคิดว่านี่คือคุณ (ยกเส้นท่ีสองข้ึน) 

ให้คิดว่านีค่ือเพือ่นๆคนท่ีมีมิตรภาพท่ีใกล้ชิดกับพระเยซูเหมือนกบัคุณ 

เพื่อนๆท่ีชอบในวิธีการของพระเยซู ว่าจะช่วยคุณให้ปลอดภัย แข็งแรง และเป็นอิสระ 

(ยกเส้นท่ีสามข้ึนแล้วเริ่มพันเกลียวท้ังสามเส้นเข้าด้วยกัน) ให้คิดว่านี่เปน็พระเยซู 

ผู้ซึ่งถือเกลียวท้ังหมดไว้ ท าให้คุณเข้มแข็งข้ึน 

ท าให้คุณปลอดภัยและโฟกัสไปท่ีการใช้ชีวิตท่ีพระเจ้าของคุณได้ให้ความฝันกับคุณ 

 การเป็นเพือ่นกับพระเยซูท าให้คุณเข้มแข็งได้อย่างไร? 

การมีสิ่งนี้ช่วยให้คุณปลอดภัยอย่างไร?  

 ความสัมพนัธ์ของคุณกบัพระเยซูเป็นเหตุให้คุณท าให้ผู้อื่นเข้มแข็งอย่างไร? 

มันเคยช่วยคุณท าให้คนอืน่ปลอดภัยไหม? อธิบาย  

 
อยา่สง่เสรมิการคา้มนษุย์! 

อ่านสดุดี 24:3-5 แล้วพูดคุยปรึกษากัน: 

 การมีมอืท่ีสะอาดและใจท่ีบริสุทธิ์หมายถึงอะไร?  

 พระพรอะไรท่ีพระเจ้าสัญญาไว้ให้แก่คนท่ีประพฤติเช่นนั้น? (ดูในข้อ 3 และ 5) 

 

 

กจิกรรมการจดบนัทกึส าหรบับทที่ 1 

ท่ีรักของดิฉันได้เอ่ยปากพูดกับดฉิันว่า “จงลุกข้ึนเถอะท่ีรักของฉนั, 

คนสวยงามของฉนั, มากับฉนัเถิด”  

อ่านเพลงไพเราะ 2:10 อีกครั้ง 

โชว์ให้นักเรียนดูรายการค าถามข้างล่างนี้ท่ีจะจดในสมดุบันทึก 

ท่ีคุณได้เขียนไว้บนไวด์บอร์ด, กระดานด า หรือโปสเตอร์กอ่นเข้าเรียน 

ให้เขาเขียนลงในสมุดบันทึกของเขา อนุญาตให้ใช้เวลา 2-3 นาทีท่ีจะเขียนค าตอบ 

และหลังจากนั้นให้ปรึกษากันเร่ืองค าถามเหล่านั้น 

 คุณรู้สึกอย่างไรเมื่อพระเยซูเรียกคุณว่า “สวยงาม”?  

 ท าไมพระเยซูถึงเรียนเราว่า “คนสวยงามของฉัน?  

ความสวยงามแบบไหนท่ีพระเยซกู าลังพูดถึง?  

 คุณรู้สึกว่าตนเองสวยงามหรือไม่? ท าไม? 
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 มีความแตกต่างกนัไหมระหว่างความสวยงามภายในและความสวยงามภาย

นอก? 

 อันไหนส าคัญท่ีสุดส าหรับคุณ? ท าไม? 

  คุณคิดว่าความสวยงามแบบไหนท่ีพระเยซูให้ความส าคัญมากกว่ากัน? 

ท าไม? 

 

อธบิายวา่: ในบทต่อๆไปเราจะเรียนรูว่้าท าไมพระเยซูเรียกเราว่า “สวยงาม” ---

แม้เราจะไม่รู้สึกว่าเราสวยงามก็ตาม 

  

ให้นักเรียนตอบค าถามข้างล่างนี้ลงในสมุดของเขา 

(จะท าตอนนี้หรือก่อนเข้าคาบเรียนตอ่ไปก็ได้) 

 คุณตอบสนองต่อค าเชิญของพระองคอ์ย่างไร 

(เขาอาจจะอยากเขียนในรูปแบบจดหมายถึงพระเยซูก็ได้) 

 เขียนสองอย่างท่ีคุณอยากจะบอกกบัเด็กๆรุ่นน้องเกี่ยวกบัความหมายของกา

รเป็นเพื่อนกับพระเยซู 

และการเปน็เพื่อนกบัพระองค์นัน้จะช่วยพวกเขาได้อย่างไรในชีวิต 

บอกใหเ้ขา: ใช้สิ่งท้ังหมดนี้เพื่อเตือนเขาว่าพระเยซูทรงเรียกเขาให้ “ลุกข้ึน” ---- 

ซึ่งนั่นคือสิ่งท่ีพวกเขาได้ตอบสนองกบัพระองค์ 

(ถ้าคุณได้เคยท ามัน) 
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บทที ่2: พระเยซทูรงเปน็เพือ่นแท ้

 
 

จดุเนน้ในหลกัสตูรสู่ฝนัอนัยิง่ใหญ:่ รู้ว่าใครคือเพือ่นแท้ของคุณ 

 

จดุเนน้ในหลกัสตูรสู่ฝนัอนัยิง่ใหญก่บัพระเจา้: พระเยซูทรงเป็นเพือ่นแท้ 

คุณสามารถไว้วางใจในพระองค์ได้ 

 

วัตถปุระสงคข์องบท:  

 เพื่อช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจว่าการเป็นเพือ่นกบัพระเจ้าคืออะไร 

  เพื่อแสดงให้เขาเห็นว่าการเปน็เพื่อนกับพระเจ้าท าได้อย่างไร 

  เพื่อสอนเขาว่าพระเยซคูือเพือ่นแท้ เขาสามารถไว้วางใจในพระองค์ได ้

 เพื่อแสดงให้เขาเห็นว่าการมีมิตรภาพ (เป็นเพื่อน) 

กับพระเยซูช่วยเขาให้ปลอดภัย 

เข้มแข็งและมีเสรีภาพท่ีจะไปให้ได้ดัง่ท่ีฝันไว้ 

 

ขอ้พระธรรมส าคญั: “นี่คอืท่ีรักของดฉิัน นี่คือเพื่อนยากของดิฉนั” (เพลงไพเราะ 5:16 

NAS) 

 

รายการวสัดอุปุกรณ:์ วัสดุส าหรับท ากรอบรูปมิตรภาพ, สมุดบันทึก, 

เครื่องดนตรีเพื่อนมัสการ, คนเลน่เพลงนมัสการ 

  

กอ่นเริม่เรยีน: 

อ่านบนัทึกของบทและเลอืกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มนี ้

เขียนค าถามต่างๆส าหรบั “กิจกรรมการจดบันทึกส าหรบัคาบท่ี 2” ด้านล่างนี้ 

บนไวท์บอร์ด, กระดานด า, หรือโปสเตอร์ 

ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ท่ีจะส าแดงหนทางในการท าบทเรียนส าหรับช้ันเรียนของคุณ  

 

ทบทวนคาบเรยีนที ่1: ใช้เวลาสักเล็กน้อยในการทบทวนเกี่ยวกับบทท่ีผ่านมา 

ท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ว่าพระเยซูได้เชิญพวกเขาให้มีความสัมพนัธ์ท่ีสูงข้ึนกับพระองค์--

-มิตรภาพท่ีแสนพิเศษ และเขาสามารถเลือกท่ีจะตอบว่า “ใช่” กับค าเชิญนั้น 
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เริม่บทที ่2:  

พดูวา่: ในบทนี้เราจะได้เรียนว่าการเป็นเพื่อนกบัพระเยซหูมายถึงอะไร---

และสิ่งนั้นจะช่วยให้เราไปถึงฝั่งฝันของเราได้อย่างไร  

 

พูดคุยในค าถามเหล่านี้: 

 ความเป็นเพื่อนมีแบบไหนบ้าง? ให้อธิบาย 

 ทุกคนท่ีเราเรียกว่าเพื่อน ถือเป็นเพือ่นสนิทของเราท้ังหมดหรือไม่? ท าไม? 

 เราจะรู้ได้ยังไงว่าใครเป็นเพื่อนแบบไหน 

ระหว่างเพื่อนสนิทกับเพือ่นท่ีรู้จักกันเฉยๆ? 

 บางครั้งเพือ่นก็สามารถท าให้เราผิดหวังได้ใช่หรือไม่---แม้แต่เพื่อนสนิท? 

ให้อธิบาย 

 

อ่านเพลงไพเราะ 5:16 และ อธบิายวา่: ข้อพระค านี้พดูถึงพระเยซู 

พระองค์ทรงเปน็เพื่อนเพียงคนเดียวท่ีไม่เคยท าให้เราผิดหวัง 

พระองคจ์ะรักเราตลอดไป เราสามารถไว้วางใจพระองค์ได้ 

เพราะว่าพระองค์ทรงเป็นเพื่อนแท้  

ขอให้นักเรียนอา่นข้อพระธรรมข้างลา่งนี้ออกเสียงสลับกัน: 

 

“อับราฮัมเช่ือพระเจ้า และพระองค์ทรงถือว่า ความเช่ือนั้นเป็นความชอบธรรมแก่ท่าน 

และท่านได้ช่ือว่าเป็นสหายของพระเจ้า” (ยากอบ 2:23 NKJ)  

 

“ไม่มีผู้ใดมีความรกัท่ียิ่งใหญ่กว่านี้ 

คือการท่ีผู้หนึ่งผู้ใดจะสละชีวิตของตนเพื่อมิตรสหายของตน 

ถ้าท่านท้ังหลายประพฤติตามท่ีเราสั่งท่าน ท่านก็จะเป็นมิตรสหายของเรา 

เราจะไม่เรียกท่านว่าบา่วอีก เพราะบา่วไม่ทราบว่านายท าอะไร 

แต่เราเรียกท่านว่ามิตรสหาย เพราะว่าทุกสิ่งท่ีเราได้ยินจากพระบิดาของเรา 

เราได้ส าแดงแก่ท่านแล้ว” (ยอห์น 15:13-15 NKJ)  

 

ให้ปรึกษากนัและตอบค าถามต่อไปนี้: 
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 อะไรคือความแตกต่างระหว่างบ่าวกบัมิตรสหาย? 

พระเยซูทรงตรัสว่าเราเป็นใคร? (เป็นมิตรสหายของพระองค์) 

 ปฏิกิริยาของคุณต่อแนวคดิท่ีว่า 

พระเยซูทรงเรียกคุณว่าเป็นมิตรสหายคืออะไร? 

  คุณจะเป็นมิตรสหายกบัพระเยซูได้อย่างไร? (โดยการรักพระองค์, 

ติดตามพระองค์, เช่ือพระองค์, 

อ่านพระคัมภีร์และเรียนรู้เกี่ยวกับพระองค์โดยการพูดกบัพระองค์ผ่านทางกา

รอธิษฐาน และอีกมากมาย)  

 

เร่ืองของ “เช่ือในสัญชาตญาณของตัวเอง,” พูดวา่: 

นี่เป็นหน้าท่ีของพระวิญญาณบริสุทธิ์ในชีวิตของนักเรียน 

พระองคจ์ะเตือนนักเรียนถึงอันตรายและคนท่ีไม่ไดค้ิดดีกบัเราหรือเป็นห่วงเป็นใยเรา

อย่างแท้จริง พระองค์จะบอกกบัเราและปกป้องเรา  

 

เวลาอธษิฐาน:  

เล่นเพลงนมัสการโดยบรรเลงเบาๆ 

ท้าทายให้นักเรียนฟังเสียงของพระเยซูอย่างเงียบๆ บอกเขาวา่ 

พระเยซูไม่ได้ตะโกนใส่เราแต่พูดด้วยเสียง “เงียบๆ นุ่มๆ เบาๆ” ดังนั้นเราต้องฟังดีๆ 

บางครั้งพระองค์ตรัสด้วยเสียง และบางครั้งก็เปน็ภาพ 

ยังจ าค าเชิญท่ีพระเยซูเชิญคุณเมื่อคาบเรียนท่ีแล้วได้ไหม, 

ท่ีพระองค์ขอท่ีจะมมีิตรภาพความเปน็เพื่อนท่ีพิเศษกับคุณ ดังนั้นเมือ่คุณอธิษฐาน 

จงถามพระองค์อย่างเฉพาะเจาะจงว่าการมีมิตรภาพท่ีพิเศษกับพระองคค์ืออะไร, 

และคุณจะเป็นเพือ่นกบัพระองค์ไดอ้ย่างไร? 

ขอพระองค์ให้ส าแดงภาพของพระองค์กับคุณ---ในฐานะเปน็เพื่อนกัน  

 

 ปล่อยให้นกัเรียนได้ใช้เวลาฟังพระเจ้าและได้เห็นด้วยตาฝ่ายวิญญาณของเขาเอง 

(เอเฟซัส 1:18) หลังจากนั้น ให้นักเรียนแบ่งปนัสิ่งท่ีพวกเขาได้ยินและเหน็ 

หนุนใจหรอืให้ก าลงัใจเขาในสิ่งท่ีพวกเขาได้แบ่งปัน  

 

ท ากจิกรรม: กรอบรปูมติรภาพ สว่นที ่2 

ให้นักเรียนท ากรอบรูปมิตรภาพอันท่ีสอง, รอบนี้ให้วาดรูปตัวเองกับพระเยซู 

พวกเขาสามารถใส่ค าพูดท่ีพระเยซพูดูกับพวกเขาเพิม่เติมลงไป 

อนุญาตให้บางคนได้โชว์งานท่ีเขาท า 
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เชือ่มโยงกบัการคา้มนษุย์:  

พดูวา่: การมมีิตรภาพความเปน็เพื่อนท่ีใกล้ชิดกับพระเยซู 

และการท่ีเรามีมิตรภาพท่ีใกล้ชิดสนทิสนมกับคนอื่นๆท่ีเขาก็มีความสัมพนัธ์ท่ีพิเศษกับ

พระเยซูเช่นกันนั้น สามารถช่วยเราจากการถกูคา้มนุษย์ได้  ในพระธรรม ยอห์น 

15:13-15 พระเยซูพูดถึงความแตกต่างระหว่างบ่าวกบัมิตรสหาย 

เมื่อเราถูกจบัไปค้ามนุษย์ เราจะตกอยู่ในสภาพของบ่าวหรือทาส ---

แม้พวกเขาจะพูดว่าเขาเปน็เพื่อนของเราก็ตาม 

เราสามารถรู้ได้ว่าใครเป็นเพือ่นแท้กโ็ดยดูท่ีการกระท าของเขา 

ไม่ใช่จากค าพดูของเขา พระเยซูทรงสละชีวิตพระองค์ให้เรา 

 

บทเรียนจากพระคมัภรี ์

ให้นักเรียนแต่ละคนผลัดกันอา่นออกเสียงข้อพระธรรมต่อไปนี้ อิสยาห์ 54:5, วิวรณ์ 

19:7-9, มัทธิว 9:15 และ มัทธิว 25:1-13  

 

พดูวา่: ข้อพระธรรมเหล่านีบ้อกว่าพระเยซูเป็นเจ้าบ่าว; 

คนท้ังหลายท่ีรักพระองค์และติดตามพระองคก์็เปน็เจ้าสาวของพระองค์ 

นี่เป็นแนวคิดส าคัญส าหรับคนท้ังหลายท่ีแสวงหาความสัมพันธ์ท่ีใกล้ชิดกับพระเยซูท่ี

ควรต้องเข้าใจ 

พระธรรมเพลงไพเราะบอกเราว่าพระเยซูต้องการท่ีจะมีความสัมพันธ์ท่ีใกลชิ้ดท่ีสุดแล

ะลึกซึ้งท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปไดก้ับเรา  

ในพระคมัภีร์ 

พระเจ้ามกัจะใช้ตัวอย่างจากธรรมชาติเพื่ออธิบายถึงหลักการทางจิตวิญญาณ  

การแต่งงานเปน็ความสัมพันธ์ท่ีลึกซึง่ท่ีสุดของทุกๆความสัมพันธ์ 

นี่เป็นความสัมพนัธ์ท่ีพระผู้เปน็เจ้าปรารถนาจะมีกบัเรา 

 คนสองคนแต่งงานกันเพราะว่าเขาเปน็มากกว่าเพื่อน 

 ระดับของอารมณ์ความรู้สึกของพวกเขาเช่ือมโยงกัน 

ซึ่งมันลกึซึ้งกว่าความสัมพนัธ์ในรปูแบบอืน่ๆของมนุษย์ 

 เมื่อคนสองคนรกักัน พวกเขาอยากใช้ชีวิตท่ีเหลือร่วมกัน 

 นอกจากความตายแล้ว จะไมม่ีอะไรท่ีสามารถพรากเขาออกจากกนัได ้

 เขาต้องการเห็นกนัและกนัเปน็คนแรกในตอนเช้า 

และเห็นกนัและกันเปน็คนสุดท้ายก่อนเข้านอน 
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 ความรักของพวกเขาเข้มข้นมาก 

จนดูเหมือนว่าท าอย่างไรก็ยังรู้สึกใกล้ชิดกันไม่พอ  

 พวกเขาสามารถท่ีจะพกัพิงในอ้อมกอดของกันและกนัโดยรับรู้ว่าเขาถูกรกัแ

ละได้รับการยอมรับจากกนัและกัน 

 พวกเขา ทะนุถนอม อุม้ชู ใส่ใจ กันและกัน 

 

หมายเหตุ: นีอ่าจเปน็แนวคิดท่ีคอ่นข้างยากส าหรับเยาวชนท่ีจะเข้าใจได้ 

โดยเฉพาะเด็กผู้ชายและชายหนุม่ 

แต่ให้ทูลขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ท่ีจะช่วยพวกเขาให้เข้าใจ 

นี่เป็นแนวความคิดท่ีส าคัญส าหรบัผู้เช่ือท่ีจะต้องเข้าใจ  

 

อยา่สง่เสรมิการคา้มนษุย์! 

ให้อ่านพระธรรมสดุดี 119:9 และปรกึษากัน: 

 ให้ใช้ค าพูดของตนเอง, อธิบายว่าพระธรรมตอนนีถ้ามค าถามอะไร 

 ให้ใช้ค าพูดของตนเอง, อธิบายค าตอบของค าถามจากพระธรรมตอนนี้ 

 

 

 

 

กจิกรรมจดบนัทกึส าหรบัคาบเรยีนที่ 2 

“นีค่อืทีร่กัของฉนั; นีค่อืมติรสหายของฉนั”  

อ่านพระธรรมหลกัส าหรับบทนี้ 

ให้นักเรียนได้ดูรายการค าถามดา้นลา่งท่ีคุณได้เขียนไว้ท่ีไวท์บอร์ด, กระดานด า 

หรือโปสเตอร์ก่อนเข้าเรียน ให้เขาเขียนค าถามลงไปในสมุดจดของเขา 

อนุญาตให้ใช้เวลาสองสามนาทีส าหรับเขียนการตอบสนองของเขา 

แล้วหลังจากนัน้ให้พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับค าถามนีด้้วยกัน  

 ปฏิกิริยาของคุณต่อความจริงดังต่อไปนี้คอือะไร – 

พระเยซูทรงเป็นเจ้าบ่าวกษัตริย์?  

และเราท้ังหลายท่ีมีความสัมพันธ์ใกลชิ้ดกับพระองค์คอืเจ้าสาวของพระองค์ 

(เจ้าสาวของพระคริสต์)? 

พระองคป์รารถนาท่ีจะมคีวามสัมพันธ์ท่ีลึกซึ้งท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้กับเรา? 
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  ลองคิดถึงการท่ีพระเยซูทรงสละชีวิตของพระองค์เพือ่เรา 

เขียนจดหมายถึงพระองค์เพื่อขอบคณุพระองค์ 

  พระเยซูจะเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุดและไว้วางใจได้มากท่ีสุดของคุณไดอ้ย่างไร? 

อธิบาย  

 คุณจะท าอะไรเพือ่ให้ได้ใกล้ชิดกบัพระองค์มากข้ึน?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3: พระเยซตูรสัวา่คณุคอืคนพเิศษทีไ่มม่ีใครเหมอืน มคีณุคา่ 

และคูค่วรทีจ่ะรกั 
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จดุเนน้ของหลกัสตูรปกติสูฝ่นัอนัยิง่ใหญ่: คุณคือคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมอืน มีคุณค่า 

และคู่ควรท่ีจะรัก  

 

จดุเนน้ของหลกัสตูรสูฝ่นัอนัยิง่ใหญก่บัพระเจา้: พระเยซูตรัสว่า 

คุณคือคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน มคีณุค่า และคูค่วรท่ีจะรัก  

 

วัตถปุระสงคข์องบท:  

 สอนวัยรุ่นว่าพระเยซูทรงตรัสว่าพวกเขาเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน 

มีคุณค่า และคู่ควรท่ีพระองค์จะรกั  

 แสดงให้เขารู้ว่าหากเขารักกบัพระเยซู, แม้ว่าในเวลาท่ีเขาท าผิดพลาดไป, 

ความรักท่ีพระองค์มีต่อเขาก็ไม่เปลี่ยนแปลง  

 ให้เขารู้ว่าความเป็นเพือ่นท่ีมีกบัพระเจ้านั้นไม่ได้ข้ึนอยู่กับสิ่งท่ีเขาท าหรือสิ่ง

ท่ีเขาไม่ได้ท า 

 

 

ขอ้พระธรรมหลกั: “ฉนัผิวด าๆ, แต่ว่าด าข า” (เพลงไพเราะ 1:5 NIV). 

 

รายการวสัดอุปุกรณ:์ สมุดบนัทึก, เครื่องดนตรีส าหรับนมัสการ, คนเล่นดนตรี 

 

กอ่นเขา้เรยีน: 

อ่านบนัทึกของบทและเลอืกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มนี้ 

เขียนค าถามส าหรับการจดบนัทึก (ข้างล่างนี้) เพื่อใช้ใน 

“กิจกรรมการจดบันทึกส าหรบัคาบเรียนท่ี 3 ไว้ท่ีไวท์บอร์ด, กระดานด า, 

หรือโปสเตอร์ 

ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ท่ีจะส าแดงหนทางในการท าบทเรียนส าหรับช้ันเรียนของคุณ  

 

ทบทวนคาบเรยีนที ่2: ใช้เวลาสักครู่เพื่อทบทวนบทเรียนในคาบท่ีแล้ว ----

การเป็นเพือ่นกับพระเยซูหมายถึงอะไร  

 

เริม่บทที ่3: 
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ให้อ่านพระธรรม เอเฟซัส 2:8-9 “ด้วยว่าซึ่งท่านท้ังหลายรอดนัน้ 

ก็รอดโดยพระคุณเพราะความเช่ือ และมิใช่โดยตัวท่านท้ังหลายกระท าเอง 

แต่พระเจ้าทรงประทานให้ ความรอดนั้นจะเนือ่งด้วยการกระท าก็หามิได้ 

เพื่อมิใหค้นหนึ่งคนใดอวดได้” (NKJV) 

 พดูวา่: การเป็นเพือ่นกับพระเยซูนั้นเป็นของขวัญจากพระเจ้า 

พระเจ้าไม่ได้เลอืกท่ีจะเปน็เพื่อนกับเราเพราะสิ่งท่ีเราท าเพื่อพระองคห์รือเพราะความ

ดีของเรา เราไม่สามารถท าอะไรเพื่อท่ีจะได้รับความรักหรือความรอดจากพระเจ้า 

และนี่คอืเหตุผลว่าท าไมมันถึงเป็นของขวัญท่ีได้มาฟรี ๆ 

สิ่งนี้จะช่วยให้เรายังคงรู้สึกว่าพระเจา้รักเราแม้ว่าเราได้ท าบางอย่างท่ีผิดพลาดไป  

 

 

 

 

บทเรียนจากพระคมัภรี ์ 

ให้นักเรียนพลดักันอ่านออกเสียงข้อพระธรรมเหลา่นี้ท้ังหมดหรอืเพียงบางข้อ 

เศฟันยาห์ 3:17, สดุดี 139:14,17-18, ลูกา 12:24, อิสยาห์ 43:1, อิสยาห์ 

49:16, ยอห์น1:12, และยอห์น 15:15 หลังจากอ่านแต่ละข้อแล้ว 

ขอให้นักเรียนแบ่งปันว่าข้อพระธรรมเหล่านั้นบอกเขาอย่างไรว่าเขาเป็นคนพิเศษท่ีไ

ม่มีใครเหมอืน มีคุณค่า และคู่ควรท่ีพระองค์จะรัก 

 

พดูวา่: ความรักอย่างไม่มีเงือ่นไข หมายถึง 

การท่ีเรารักใครบางคนแม้ว่าเขาอาจเคยท าความผิดหรือท าบางอย่างพลาดไป 

พระเจ้ารักเราและเห็นคุณค่าในเราอย่างท่ีเราเป็นในพระคริสต์ไม่ว่าเราจะท าอะไรมา

ก็ตาม 

 อะไรท่ีเราควรท าเพื่อตอบสนองต่อความรักอันยิ่งใหญ่และไม่มีเงื่อนไขของพร

ะเจ้า? 

 การท่ีเราได้รับความรกัท่ียิ่งใหญ่เช่นนี้, 

ความรับผิดชอบอะไรท่ีเราต้องท าเพือ่แบ่งปนัความรกันี้ต่อผู้อืน่?  

 ในเมื่อพระเจ้าเห็นคุณค่าของเรามากขนาดนี้ เราควรรู้สึกอย่างไรกบัตนเอง? 
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เวลากจิกรรม: ละครบตุรนอ้ยหลงหาย 

  

ก าหนดบทบาทต่อไปนี้ใหน้ักเรียน: คนเล่าเร่ือง, บุตรคนท่ีฟุ่มเฟอืย/หลงหาย, และพ่อ  

ขณะท่ีคนเล่าเร่ืองอ่านเร่ืองราวจากพระธรรมลูกา 15:11-24, 

นักแสดงสองคนควรท่ีจะแสดงตามไปด้วย 

คนเล่าควรจะหยุดเปน็วรรคๆเพื่อใหน้ักแสดงได้แสดงตามบท ทางเลอืก: 

หลังจากท่ีนักเรียนได้แสดงเรือ่งตามพระคัมภีร์แล้ว 

ลองพิจารณาดูว่าจะให้นกัเรียนคิดและแสดงละครในเวอร์ช่ันท่ีเหมาะกบัโลกปัจจบุันด้

วยก็ได้  

 การตอบสนองของคุณต่อเร่ืองนี้คืออะไร? เร่ืองนี้ท าให้คุณคิดหรือรู้สึกอยา่งไร? 

 รักอย่างไม่มีเงือ่นไขคืออะไร? 

เร่ืองนี้แสดงถึงความรักอย่างไม่มีเงื่อนไขอย่างไร?  

 มีความแตกต่างระหว่างการรักใครสักคนแบบไมม่ีเงื่อนไข กับ 

การปิดหปูิดตาไม่รับรูก้ารกระท าท่ีเป็นความบาปของเขาหรอืไม่? อธิบาย 

 แม้ว่าเราจะได้รับการอภัยแล้ว, 

ท าไมเรายังต้องกลับใจใหม่อีกเมือ่เราท าอะไรบางอย่างท่ีผดิมา 

(เพื่อท่ีจะรับพระคุณของพระเจา้) 

 คุณต้องท าอะไรหลังจากท่ีกลับใจใหม่แล้ว 

(รับการอภัยและความรักจากพระเจา้ 

ไม่เน้นย้ าท่ีความบาปของเราแต่สนใจท่ีพระเจ้า)  

 อะไรคือความแตกต่างระหว่างคนท่ีต้ังใจกบฏต่อต้านพระเจา้ กับ 

ผูเ้ช่ือท่ียังไม่มีวุฒิภาวะมากพอและไดท้ าผิดพลาดไป 

(พระเจ้าไม่ได้สับสนระหว่างจิตวิญญาณท่ียังเติบโตไม่พอพอกับการกบฏ) 

 สิ่งนี้ท าให้คุณรู้สึกอย่างไรกบัตัวเอง? กับพระเยซู?  

 เร่ืองนี้ท าให้เราเห็นว่าเรามคีุณคา่ต่อพระเจ้าและคู่ควรท่ีจะรักอย่างไร? 

 

เชือ่มโยงกบัการคา้มนษุย์: 

 เมื่อเรารู้ว่าพระเยซูทรงคิดว่าเราเป็นคนพิเศษท่ีไม่เหมือนใคร มีคุณคา่และน่ารัก 

เราจะไม่เช่ือในค าโกหกท่ีพวกคา้มนษุย์หลอกลวง ปั่นหัวเรา  

 

อยา่สง่เสรมิการคา้มนษุย์! 

ให้นักเรียนหาข้อความในพระกิติคุณท่ีพระเยซูพูดคุยกบัผู้หญิงและเด็กผูห้ญิง 
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 พระเยซูปฏิบัติกบัผู้หญิงแตกต่างจากผู้ชายไหม?  

 คุณคิดว่าวัฒนธรรมในยุคสมัยของพระเยซูน่าจะเป็นอยา่งไร? (ข่มผู้หญิง; 

ผู้หญิงไม่ได้รับอนุญาตให้คุยกบัผู้ชายในแบบท่ีพระเยซูทรงพูดกับผู้หญิงเหล่า

นั้น---แบบเท่าเทียมกัน 

พระเยซูทรงผ่าฝืนกฎหลายข้อท่ีมีในยุคสมัยของพระองค์)  

 พระเยซูทรงแสดงว่าทรงเห็นคุณค่าของผู้หญิงอย่างไร?  

 ในมาระโก 10:13-14, พระเยซูทรงคยุกับใคร? (เด็กๆ—ท้ังผู้หญิงและผู้ชาย)  

 พระเยซูทรงแสดงออกว่าทรงเห็นคุณค่าของเด็กผู้หญิงอย่างไร?  

 

กจิกรรมจดบนัทกึส าหรบัคาบเรยีนที่ 3 

 “ตัวฉนัด าๆแต่วา่นา่รกั”  

 

อา่นขอ้พระธรรมหลกัของบทนี้อกีครัง้ เพลงไพเราะ 1:15 “ตวัฉนัด าๆ แต่วา่ด าข า”  

พดูวา่: ค าว่า ด า ไม่ได้หมายถึงสีผิว 

แต่หมายความถึงความผิดพลาดและสิ่งท่ีผิดๆท่ีเราได้ท า มันหมายความถงึว่า 

แม้เราจะเคยพลาดหรอืท าสิ่งท่ีผิดๆมา 

แต่เรายังสามารถมั่นใจได้ว่าพระเยซยูังคงรักเรา 

แต่นี่ก็ไม่ได้ก าลังหมายถึงคนท่ีกบฏต่อต้านพระเยซู 

แต่มันอธิบายถึงคนท่ีรักพระเจ้าแต่เผลอท าอะไรผิดพลาดไป มัทธิว 26:41 กล่าวว่า 

“จิตวิญญาณพร้อมแล้วก็จริง แต่กายยังอ่อนก าลัง” (NKJV) ความหมายของค าว่า 

ด าข า คือ “งามตา, เจริญตาเจริญใจ, การมีความสวยงามท่ีดึงดูดจิตใจ 

ดึงดูดความคิดรวมถึงดึงดูดสายตา” 

 

ให้นักเรียนคุยกันในหัวข้อ “ด าข าแต่ว่าน่ารัก” 

มันอาจดูผิดปกติท่ีเราได้คน้พบความผิดบาปของตนเองในขณะเดียวกันกค็้นพบความ

รักอันยิ่งใหญ่ของพระเยซูท่ีมีใหก้ับเรา  

ให้นักเรียนได้ดูรายการค าถามดา้นลา่งท่ีคุณได้เขียนไว้ท่ีไวท์บอร์ด, กระดานด า 

หรือโปสเตอร์ก่อนคาบเรียน ให้เขาเขียนค าถามลงไปในสมุดจดของเขา 

อนุญาตให้ใช้เวลาสองสามนาทีส าหรับเขียนการตอบสนองของเขา 

แล้วหลังจากนัน้ให้พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับค าถามนีด้้วยกัน  

 ให้บอกตัวอย่างของสิ่งท่ีน่ารัก? 
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 ท าไมคุณถึงคิดว่าพระเยซูมองว่าคุณ “น่ารัก” 

แม้ในเวลาท่ีคุณท าความผิดหรอืท าบางอย่างผิดพลาด? 

 พระธรรมเพลงไพเราะ 1:5 (“ฉันด าข า แต่ว่าน่ารัก”) 

ท าให้คุณรู้สึกกับตัวเองอย่างไร? และกับพระเยซูอย่างไร? 

 การท่ีคุณรู้เกี่ยวกับเร่ืองนี้ 

ท าให้คุณอยากท่ีจะใกล้ชิดกับพระองค์มากข้ึนหรือว่ิงออกห่างจากพระองคเ์

มื่อคุณท าผดิ? 

 ท าไมความจริงในเร่ืองนี้ถึงส าคัญนักท่ีเราต้องเข้าใจ? 

 สิ่งนี้ช่วยคุณมองผู้อื่นท่ีท าผิดอย่างไร? 

 

พดูวา่: พระเยซูยังคงคิดว่าเรา “น่ารัก” แม้ว่าเราจะท าบางอย่างท่ีผิด 

และคุณคา่ของเรามาจากท่ีนี่ 

นี่คือเหตุผลว่าท าไมความรักของพระองค์ท่ีมีให้เราถึงเป็นของขวัญจากพระเจ้า 

พระองค์ช่ืนชมเราและไม่มอีะไรท่ีจะท าให้ความรักของพระองค์ท่ีมีใหก้ับเราน้อยลงห

รือมากข้ึนได้ ซึ่งไม่เหมือนกับความรกัของมนุษย์ พระเจ้ารักเราอย่างไมม่ีเงื่อนไข  

 ท าไมคุณถึงคิดว่าพระเจ้ายังคงคิดว่าเราน่ารัก 

แม้ในเวลาท่ีเราท าบางอย่างท่ีผิดพลาดไป? 

 ท าไมความรักของพระเจ้าท่ีมีต่อเราไม่เคยเปลี่ยนแปลง?  

 

เวลาอธษิฐาน:  

เล่นเพลงบรรเลงนมัสการเบาๆ น านักเรียนอธิษฐานโดยให้เขาหลบัตา  

 

พดูวา่: ให้เขานึกถึงภาพพระเยซกู าลงัยิ้มให้เขาด้วยความช่ืนชมยินดี 

หนุนใจให้เขาพูดว่า “ฉันตัวด าๆ แต่ก็น่ารัก” 

ตอนนี้ให้พวกเขาคิดถึงเวลาท่ีเขาท าบางอย่างผิดพลาดไป 

 

อ่านพระธรรมต่อไปนี้เบาๆ  1 ยอห์น 3:1, 1 ยอห์น4:19, และยอห์น 15:9 

อาจจะมนีักเรียนบางคนมคีวามจ าเปน็ท่ีเป็นพิเศษ 

ท่ีต้องได้รับการเยียวยารักษาหลังจากท่ีเขาระลึกถึงความบาปของตัวเองท่ีเคยท ามาใ

นชีวิต เราต้องเตรียมพร้อมในการน าพวกเขาผ่านการส านึกผิดและการใหอ้ภัยนี้ 

หนุนใจเขาว่าพระเยซูยังคงเห็นว่าเขา “น่ารัก”  
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พดูวา่: นักเรียนยังคง “ด าข า แต่น่ารกั” อยู่ไหม? 

ฟังพระค าของพระเจา้ท่ีมาถึงนกัเรียนเกี่ยวกับเร่ืองนี้ จ าไว้ว่า 

บางครั้งพระเยซูตรัสเป็นค าพูดและบางครั้งตรัสเป็นภาพ 

  

อนุญาตให้นักเรียนใช้เวลาอย่างนอ้ย 5 นาทีกับพระเจ้า 

หลังจากนัน้ให้เขาแบ่งปันประสบการณ์ท่ีได้รับ  

 

พดูวา่: จ าได้ไหม 

ท่ีเขาได้ยอมรับค าเชิญของพระเยซูท่ีจะมีมิตรภาพท่ีพิเศษกับพระองค์ 

พระองค์ต้องการให้เขาด าเนินชีวิตท่ีบริสุทธิ์ 

และพระองค์จะเป็นผูป้ระทานพระคุณของพระองค์เพื่อช่วยให้เขาท าได้  

ในสมุดบันทึกให้เขียนถึงสิ่งท่ีนกัเรียนมีประสบการณ์เกี่ยวกบัการเปน็ “คนด าข า 

แต่น่ารัก” 

และเขียนอธิบายว่าความรักแบบไม่มเีงื่อนไขของพระเจ้าท าให้เขารู้สึกอยา่งไร? 

และเขียนบางอยา่งเพื่อขอบคุณพระเจ้า  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่4: เมือ่คณุต้องเผชญิกบัความยากล าบาก 

พระเยซจูะทรงอยูท่ีน่ัน่กบัคณุเสมอ 

 
 

จดุเนน้ในหลกัสตูรสู่ฝนัอนัยิง่ใหญ:่ จงอดทน, ขยัน, และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสม 
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จดุเนน้ในหลกัสตูรสู่ฝนัอนัยิง่ใหญก่บัพระเจา้: เมือ่คุณต้องเผชิญกับความยากล าบาก 

พระเยซูจะทรงอยู่ท่ีนั่นกบัคุณเสมอ 

 

วัตถปุระสงคข์องบท:  

 เพื่อช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจว่า ในเวลาท่ีเขาต้องฝ่าฟันกบัความยากล าบาก 

พระเยซูจะทรงอยู่ท่ีนั่นเพือ่เขา 

 แสดงให้พวกเขาเห็นว่าเขาสามารถขอความช่วยเหลือจากพระเยซูได้ 

  

สอนให้พวกเขารู้ว่าพระเจา้อาจจะทรงตอบเขาด้วยวิธีการท่ีแตกต่างไปจาก

ท่ีพวกเขาคาดหวังก็ได ้

  

พระธรรมหลกั: “แมค่นนี้ท่ีข้ึนมาจากถิ่นธุรกันดาร อิงแอบแนบมากบัคู่รกั 

คือใครท่ีไหนหนอ?” (NKJV) 

 

รายการวสัดอุปุกรณ:์ สมุดบนัทึก, เครื่องดนตรีส าหรับนมัสการ, คนเล่นดนตรี 

 

กอ่นเริม่เรยีน: 

อ่านบนัทึกของบทเรียนและเลอืกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มนี้ 

เขียนค าถามส าหรับการจดบนัทึก เพื่อใช้ใน 

“กิจกรรมการจดบันทึกส าหรบัคาบเรียนท่ี 4” ด้านล่างนี้ไว้บนไวท์บอร์ด, กระดานด า, 

หรือโปสเตอร์ 

ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ท่ีจะส าแดงหนทางในการท าบทเรียนส าหรับช้ันเรียนของคุณ  

 

ทบทวนบทที่ 3: ใช้เวลาสักเล็กน้อยในการทบทวนบทเรียนท่ีผ่านมา--- 

เพราะว่าพระเยซูทรงตรัสว่า คุณเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมอืน มีคุณค่า 

และสมควรท่ีจะรัก มันจึงไม่ได้ข้ึนอยูก่ับว่าคุณท าหรือไม่ได้ท าอะไร 

 

เริม่บทที ่4:  

อ่านข้อพระธรรมหลกัส าหรับบทนี้ เพลงไพเราะ 8:5 

“แม่คนนี้ท่ีข้ึนมาจากถิน่ธุรกนัดาร อิงแอบแนบมากับคู่รัก คือใครท่ีไหนหนอ? ” 
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 ถิ่นธุรกันดารคอือะไร? (ท่ีแห้งแล้ง, ท่ีเปล่าเปลี่ยว, ไม่มีเพื่อนมากนัก) 

ถิ่นธุรกันดารในประเทศของคุณคือท่ีไหน? 

 ช่วงเวลาท่ียากล าบากเปรียบเสมอืนถิน่ธุรกันดารได้อย่างไร? 

 ค าว่า อิงแอบ หมายถึงอะไร? (พึ่งพาอาศัย, เช่ือใจ) 

 เมื่อเราต้องเผชิญกับความยากล าบาก เราจะ “อิงแอบ” พระเยซูได้อย่างไร?  

พระองค์ต้องการให้เราอิงแอบพระองค์ไหม? ท าไม? 

 

 

 

บทเรียนจากพระคมัภรี ์

อ่านพระธรรม โรมัน 8:37-39: 8:37 “แต่ว่าในเหตุการณ์ท้ังปวงเหล่านี้ 

เรามีชัยเหลือล้นโดยพระองค์ผู้ได้ทรงรักเราท้ังหลายเพราะข้าพเจา้เช่ือมัน่ว่า 

แม้ความตาย หรือชีวิต หรือทูตสวรรค์ หรือผู้มีบรรดาศักดิ์ หรือฤทธิ์เดชท้ังหลาย 

หรือสิ่งซึ่งมีอยู่ในปัจจบุันนี้ หรือสิ่งซึง่จะมีในภายหนา้ หรือซึ่งสูง หรือซึ่งลึก 

หรือสิ่งอื่นใดๆท่ีได้ทรงสร้างแล้วนั้น 

จะไม่สามารถกระท าให้เราท้ังหลายขาดจากความรักของพระเจ้า 

ซึ่งมีอยู่ในพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เปน็เจ้าของเราได้” 

คุยกันเกี่ยวกบัค าถามข้างลา่งนี้: 

 ปฏิกิริยาแรกของคุณต่อพระธรรมข้อนี้คืออะไร? 

คุณมีความคิดหรอืความรู้สึกอะไรเมื่อคุณอ่านพระธรรมนี้?  

 ชีวิตเต็มไปด้วยเวลาท่ียอดเยี่ยม, 

แต่บางทีเราก็อาจต้องเจอความยากล าบากบ้าง; ค าว่า เรามีชัย “เหลือล้น” 

ความยากล าบากต่างๆในพระธรรมตอนนีค้ืออะไร?  

 ใครคือผู้ท่ีสามารถท าให้เรามีชัยอย่างล้นเหลือจากความยากล าบากทุกอยา่งท่ีเ

ราเผชิญหน้าในชีวิตได้?  

 อะไรคือสิ่งท่ีความยากล าบากหรือศัตรูท่ีเราเผชิญหน้าอยู่ไม่สามารถท าได?้ 

(แยกเราออกจากความรกัของพระเจา้) อธิบาย 

 สิ่งนี้หนุนใจคุณอย่างไร?  

 

เวลากจิกรรม: ระดบัของความยากล าบาก  
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ให้นักเรียนจัดอนัดับความยากล าบากของสถานการณ์ข้างล่างนี้ จาก 1 (ง่ายมาก) ถึง 

10 (ยากท่ีสุด) โดยให้ยกนิ้ว 1 ถึง 10 

หลังจากคุณอ่านแต่ละข้อดังๆคุณต้องแนะน านักเรียนใหป้ิดตาเวลาท่ีเขาโหวตความย

ากล าบากแต่ละข้อท่ีคุณพูด----บางข้ออาจจะพูดถึงเพศและยาเสพติด 

อย่าลืมนบัคะแนนโหวตในแต่ละข้อเพื่อพิจารณาว่าข้อไหนยากท่ีสุด 

(คุณอาจจะต้องปรับรายการความยากล าบากเหล่านี้ให้เหมาะสมกบัวัฒนธรรมของคุ

ณ)  

1. มีบางคนปล่อยข่าวลือหรือโกหกเกี่ยวกับคุณท่ีโรงเรียนหรือในชุมชนของคณุ 

2.  เป็นแพะรับบาปในคดอีาชญากรรม  

3. ต้องต่อสู้ในจิตใจกับการยอมมีเพศสมัพันธก์่อนแต่งงาน  

4. ขยันท างานและท าคะแนนสูงๆในการเรียน 

5. เช่ือฟังและให้เกรียติพ่อแม่ของเรา  

6. เฝ้าเดี่ยวกับพระเจ้าทุกวัน อ่านพระคมัภีร์ และ อธิษฐาน  

7. มีชีวิตท่ีชอบธรรม, มีศีลธรรม เพื่อถวายเกรียติแด่พระเจ้า 

8. พัฒนาความสัมพนัธ์ใกล้ชิดกบัเด็กวัยรุ่นคนอืน่ๆท่ีเขามีความสัมพนัธ์ท่ีใกล้ชิด

สนิทสนมกับพระเจ้า 

(คนเหล่านัน้พยายามท่ีจะใช้ชีวิตเพื่อถวายเกรียติแด่พระเจ้า)  

9. ยึดมั่นในความฝันท่ีพระเจ้าได้ใส่ไว้ให้กับคุณ  

10. ต้องต่อสู้ในจิตใจท่ีจะใช้ยาเสพติดหรือแอลกอฮอล์  

 

 

คุยกันในประเด็นค าถามนี้:  

 พระเจ้าห่วงใยอย่างลกึซึ้งกบัปัญหาความยากล าบากท่ีทุกคนต้องเผชิญอยู ่

สิ่งนี้ท าให้คุณประหลาดใจหรอืไม่? ท าไม? มันยากส าหรบัคุณท่ีจะเช่ือหรือไม่? 

ท าไม?  

 เร่ิมด้วยความยากล าบากข้อท่ีไดค้ะแนนโหวตมากท่ีสุด 

ให้ปรึกษากนัถึงวิธีการท่ีนกัเรียนจะพึ่งพาพระเจ้าได้ในเวลายากล าบากเหล่านั้

น 

 ท าไมคุณถึงคิดว่าพระเยซูห่วงใยและต้องการช่วยคุณในความยากล าบากต่างๆ

นั้น 

 พระเยซูทรงช่วยคุณเสมอในแบบท่ีคณุคาดหวังหรือต้องการให้ท าหรือไม?่ 

ท าไม? 



Dream Big with God Leader’s Guide and Curriculum 32 

 

 หากพระองค์เลอืกท่ีจะช่วยคุณในแบบท่ีแตกต่างไปจากท่ีคุณคาดหวัง 

มันหมายความว่าพระองค์รักคุณน้อยลงใช่หรือไม่? ท าไม? 

 หากพระองค์เลอืกท่ีจะช่วยคุณในเวลาท่ีแตกต่างไปจากท่ีคุณคาดหวัง 

มันหมายความว่าพระองค์รักคุณน้อยลงใช่หรือไม่?  

 

เชือ่มโยงกบัการคา้มนษุย์:  

ตลอดคาบเรียนนี้ อธิบายให้นักเรียนว่า 

การพึ่งพาในพระเยซูในทุกๆความยากล าบากท่ีเผชิญในชีวิตจะช่วยให้พวกเขาปลอ

ดภัยและท าให้ความฝันเปน็จริง  

 

อยา่สง่เสรมิการคา้มนษุย์! 

อ่านสุภาษิต บทท่ี 9 และปรึกษากนั 

 ค าเตือนนี้เกี่ยวข้องกับอะไร? 

 ผลลัพธ์ของการเลอืกท่ีผิดคอือะไร? (ข้อ 23, 26-27) 

 

เวลาอธษิฐาน:  

ขณะท่ีเราเล่นเพลงนมัสการท่ีเปน็เพลงบรรเลงเบาๆ 

ขอให้นักเรียนใช้เวลาคิดเกี่ยวกับความยากล าบากต่างๆท่ีเขาต้องเผชิญ 

แล้วให้ขอจากพระเยซูท่ีจะตรัสกบัเขาว่าจะทรงช่วยเขาผ่านความยากล าบากนัน้อย่า

งไร ย้ ากับเขาว่าพระองค์อาจตรัสเปน็ภาพหรือค าพูดก็ได้ 

หลังจากนัน้ให้พวกเขาแบ่งปนัสิ่งท่ีพระองค์ทรงส าแดงแกพ่วกเขา 

และถ้ามีเวลาพอเขาสามารถวาดภาพเหล่านั้นไดด้้วย หลังจากอธิษฐาน 

น านักเรียนให้คุยกนัเกี่ยวกับช่วงเวลาแห่งยากล าบากท่ีเขาเผชิญและสิ่งท่ีพระเยซูส า

แดงให้เขาเห็นในตอนท่ีเขาอธิษฐาน 

 

กจิกรรมจดบนัทกึส าหรบัคาบเรยีนที่ 4 

“แม่คนนี้ท่ีข้ึนมาจากถิน่ธุรกนัดาร อิงแอบแนบมากับคู่รัก คือใครท่ีไหนหนอ”  

ให้นักเรียนได้ดูรายการค าถามดา้นลา่งท่ีคุณได้เขียนไว้ท่ีไวท์บอร์ด, กระดานด า 

หรือโปสเตอร์ก่อนคาบเรียน ให้เขาเขียนค าถามลงไปในสมุดจดของเขา 

อนุญาตให้ใช้เวลาสองสามนาทีส าหรับเขียนค าตอบ 

แล้วหลังจากนัน้ให้พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับค าถามนีด้้วยกัน  
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 เวลาในถิ่นธุรกนัดารอะไรท่ีคุณก าลังเผชิญอยู่ในขณะนี้ 

คุณเห็นว่าพระเยซูช่วยคุณอย่างไร? 

 คุณเห็นหรือยังว่าพระเยซูเปน็สุดท่ีรักของคุณ? เป็นเจ้าบา่วของคุณ? 

ยกตัวอย่าง 

 จ าไว้ว่า ความมุมานะ หมายถึง 

การท่ีเรายังคงขยันขันแข็งแม้ในเวลาท่ีเรารูสึกท้อแท้, 

พระเยซูสามารถช่วยเราให้มุมานะไดอ้ย่างไร?  

 แบ่งปันประสบการณ์ความยากล าบากท่ีคุณต้องเผชิญและคุณรับรู้ว่าพระเย

ซูทรงอยู่กับคุณตรงนั้น และตัวคุณได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างไรในเวลานั้น?   

 คุณก าลังเผชิญกับปัญหาความยากล าบากอะไรบา้งในตอนนี้? 

คุณอยากใหพ้ระเยซูช่วยคุณอย่างไร? ท าไม? 

 

พดูวา่: เขียนสิ่งท่ีพระเยซูได้บอกกับคุณตอนท่ีอธิษฐานลงในสมุดบันทึก 

และเขียนสิ่งท่ีเขาขอให้พระองค์ช่วยในเรื่องความยากล าบากท่ีก าลงัเผชิญอยู่ลงไป 

สุดท้ายให้เขียนว่าการได้ “อิงแอบ/พึ่งพิง” ในพระองคน์ั้นท าให้เขารู้สึกอยา่งไร  

อนุญาตให้คนท่ีอยากแบ่งปันได้อา่นในสิ่งท่ีเขาเขียน  
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บทที ่5: พระเยซเูชญิคณุไปยงั “ที่ซอ่นลบั” 

ของพระองคท์ีซ่ึง่พระองคท์รงปกปอ้งคณุ 

 

จดุเนน้ในหลกัสตูรสู่ฝนัอนัยิง่ใหญ:่ คุณเกิดมาเพื่อโบยบนิ 

อย่าแค่พอใจในสิ่งท่ีมีค่าน้อยกว่า 

จดุเนน้ในหลกัสตูรสู่ฝนัอนัยิง่ใหญก่บัพระเจ้า: พระเยซูเชิญคุณไปยัง “ท่ีซ่อนลบั” 

ของพระองค์ท่ีซึ่งพระองค์ทรงปกป้องคุณ  

 

วัตถปุระสงคข์องบท:  

 สอนวัยรุ่นให้รู้ว่าพระเยซูทรงเชิญพวกเขาเข้าไปยังท่ีซ่อนลับของพระองคท่ี์

ซึ่งพระองค์จะปกปอ้งคุม้ครองและรักเขา  

 ให้พวกเขารู้ว่าสถานท่ีลับแห่งนี้ถูกกล่าวถึงตลอดในพระคมัภีร์, 

พวกเราได้รับสิทธิพิเศษท่ีได้อยู่ท่ีนั่น 

 เตือนให้เขารู้ว่าท่ีลับนี้ไม่ได้อยู่สบายเสมอไป 

แต่เป็นท่ีซึ่งพระเจ้าได้แบ่งปันบทเรียนส าคัญๆกับพวกเรา 
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ขอ้พระค าหลกั: “ในช่องลับแห่งเขาชัน ขอให้ฉันได้ชมรูปโฉมของเธอหนอ่ยเถอะ 

ขอให้ฉันได้ยินส าเนียงของเธอหนอ่ย ด้วยว่าน้ าเสียงของเธอก็หวาน 

และรูปโฉมของเธอก็งามวิไล (เพลงไพเราะ 2:14 NKJ) 

 

 

รายการวสัดอุปุกรณ:์ สมุดบนัทึก, เครื่องดนตรีส าหรับนมัสการ 

  

กอ่นเริม่เรยีน: 

อ่านบนัทึกของบทและเลอืกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มนี ้

เขียนค าถามส าหรับการจดบนัทึก เพื่อใช้ใน 

“กิจกรรมการจดบันทึกส าหรบัคาบเรียนท่ี 5” ในไวท์บอร์ด, กระดานด า, 

หรือโปสเตอร์ 

ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ท่ีจะส าแดงหนทางในการท าบทเรียนส าหรับช้ันเรียนของคุณ  

 

ทบทวนบทที่ 4: ใช้เวลาสักเล็กน้อยในการทบทวนบทท่ีผ่านมา---

เมื่อเราต้องเผชิญกับความยากล าบากพระเยซูทรงอยู่ด้วยกับเราเสมอ  

 

เริม่บทที ่5:  

พดูวา่: ในการเดนิทางไปสู่สิ่งท่ีเราฝัน, อาจต้องเจอกับความยากล าบากหลายครั้ง, 

แต่ถ้าเราเช่ือวางใจพระเยซู ใช้เวลาในการอธิษฐานและอ่านพระค าของพระองค์ 

พระองคจ์ะสอนบทเรียนท่ีส าคัญๆให้กับเรา 

พระเยซูเรียกเวลาท่ีเราใช้กับพระองค์ว่าเป็น 

“ท่ีซ่อนลับ”  

อ่านพระธรรมเพลงไพเราะ 2:14 : “ในช่องลับแห่งเขาชัน 

ขอให้ฉันได้ชมรูปโฉมของเธอหน่อยเถอะ ขอให้ฉันได้ยินส าเนียงของเธอหน่อย 

ด้วยว่าน้ าเสียงของเธอก็หวาน และรปูโฉมของเธอก็งามวิไล” (เพลงไพเราะ 2:14 

NKJV) 
 

พดูวา่: จริงๆแล้วพระเยซูเชิญคุณไปยังท่ีซ่อนลับ/ช่องลับเพือ่ใช้เวลากับพระองค์ 

มันเป็นการเลือกของเราท่ีจะไปกบัพระองค์หรอืไม่  
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บทเรียนจากพระคมัภรี ์ 

อ่าน อิสยาห์ 45:3: “เราจะให้ทรัพย์สมบัติแห่งความมืดแก่เจ้า และขุมทรัพย์ในท่ีลี้ลับ 

เพื่อเจ้าจะได้รู้ว่า คอืเรา พระเยโฮวาห์ พระเจ้าแห่งอิสราเอล 

ซึ่งเรียกเจ้าตามช่ือของเจ้า”  

 

พดูวา่: 

ท่ีซ่อนลับคือสถานท่ีแห่งความลับต่างๆซึ่งพระเยซูจะทรงเปิดเผยความลบัของพระองค์

กับคุณ นี่คอืพระปัญญาของพระเจ้าท่ีจะช่วยเหลือในชีวิตของเรา 

  

อ่านพระธรรมสดุดี 91:1-2 “ผู้ท่ีอาศัยอยู่ ณ 

ท่ีก าบังขององค์ผู้สูงสุดจะอยู่ในร่มเงาของผู้ทรงมหิทธิฤทธิ์ 

ข้าพเจ้าจะกลา่วถึงพระเยโฮวาห์ว่า 

พระองค์ทรงเปน็ท่ีลี้ภัยของข้าพระองค์และปอ้มปราการของข้าพระองค์ 

พระเจ้าของข้าพระองค์ ผู้ท่ีข้าพระองค์จะไว้วางใจ” (NKJV). 
 

อธบิายวา่: ในพันธสัญญาเดิม วิสุทธิสถานในพลับพลาเปน็ส่วนท่ีศักดิ์สิทธิ์ท่ีสุด 

มีเพียงปุโรหิตหลวงเท่านั้นท่ีอนุญาตให้เข้าไปได้ และแค่เพียงปีละครั้ง แต่ทุกวันนี้ 

เพราะว่าพระเยซู 

จึงท าให้เราได้รับสิทธิพิเศษท่ีจะได้เข้าไปในวิสุทธิสถานนี้เมือ่ใดก็ได้ท่ีเราต้องการ—

ท่ีซึ่งเป็นท่ีลี้ลับขององค์ผู้สูงสุด แท้จริงพระเยซูได้เชิญเราให้อาศัยอยู่ท่ีนั่น (สดุดี 91) 

 

เวลากจิกรรม: การแสดงภาพประกอบพระธรรมสดดุี 91 

แจกกระดาษและปากกา 

ให้จัดทีมสองคนหรอืมากกว่านั้นแล้วแจกข้อพระธรรมจากสดุดี 91 ให้แต่ละทีม 

(จ านวนข้อท่ีคุณมอบหมายข้ึนอยู่กับจ านวนคนในทีม; คุณไม่จ าเป็นต้องให้ทุกข้อ 

 สดุดี 91:3-4 

 สดุดี 91:5-8 

 สดุดี 91:9-13 

 สดุดี 91:14-16 
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ให้ทีมท างานด้วยกันเพื่อแสดงภาพประกอบหลายๆแบบของการท่ีพระเจ้าทรงปกป้องเ

ราเมื่อเราอาศัยในท่ีซ่อนลับของพระองค์ เมื่อนกัเรียนท าเสร็จ อ่านสดุดี 91:1-2 

แล้วให้ตัวแทนของกลุ่มหนึ่งคนอ่านข้อพระธรรมท่ีกลุ่มได้รบั 

คนในทีมท่ีเหลือโชว์ภาพประกอบของข้อนั้น  

 

เชือ่มโยงกบัการคา้มนษุย์: 

ใช้เวลากับพระเยซูในท่ีซ่อนลับช่วยป้องกนัเราให้ปลอดภัยและปกปอ้งเราในช่วงเวล

าท่ีเราไขว่คว้าหาความฝันของเรา 

 

อยา่สง่เสรมิการคา้มนษุย์! 

อ่านและปรึกษากัน ในพระธรรมสุภาษิต 8:1-11, 

เลือกข้อท่ีอาจเหมาะกบัช้ันเรียนของคุณ 

 ปัญญาคืออะไร? ท าไมปัญญาถึงร้องเรียก (ข้อ 1)?  

 ปัญญาร้องเรียกใคร? (ดูข้อ 4 และ 5) ท าไม?  

 อะไรคือความเช่ือมโยงท่ีคุณเห็นระหว่างการมีปัญญาและการหยุดการค้ามนุษ

ย์?  

 

กจิกรรมการจดบนัทกึของบทที่ 5 

“ในช่องลับแห่งเขาชัน ขอให้ฉันได้ชมรูปโฉมของเธอหน่อยเถอะ...”  

อ่านเพลงไพเราะ 2:14 

แล้วให้นักเรียนดูค าถามด้านล่างท่ีคณุได้เขียนไว้ท่ีไวท์บอร์ด, กระดานด า 

หรือโปสเตอร์ก่อนคาบเรียน ให้เขาเขียนค าถามลงไปในสมุดจดของเขา 

อนุญาตให้ใช้เวลาสองสามนาทีส าหรับเขียนการตอบสนองของเขา 

แล้วหลังจากนัน้ให้พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับค าถามนีด้้วยกัน  

 ข้อพระธรรมส าคัญท่ีพระเยซูตรัสว่า “ในช่องลับแห่งเขาชัน 

ขอให้ฉันได้ชมรูปโฉมของเธอหน่อยเถอะ 

ขอให้ฉันได้ยินส าเนียงของเธอหนอ่ย ด้วยว่าน้ าเสียงของเธอก็หวาน 

และรูปโฉมของเธอก็งามวิไล” ข้อนี้มีความหมายกับคุณอย่างไรในตอนนี้? 

มันให้ก าลังใจคุณอยา่งไร? 

 ค าสัญญาอันไหนในพระธรรมสดดุี 91 ท่ีมีความหมายเปน็พิเศษกับคุณ? 

(ดูโปสเตอร์ท่ีทีมได้ท าข้ึนก่อนหนา้นี้) 
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 คุณเข้าใจว่าท่ีซ่อนลับคืออะไร? 

สิ่งนี้จะช่วยคุณในเวลาท่ีคุณต้องเจอความยากล าบากอย่างไร?   

 สิ่งนี้จะช่วยคุณในขณะท่ีคุณตามหาความฝันของคุณอย่างไร?  

 

เวลาอธษิฐาน: เล่นเพลงบรรเลงเบาๆ อ่านพระธรรมเพลงไพเราะ 2:14 และสดุดี 

91:1-2 ขณะท่ีเพลงยังบรรเลงอยู่ 

 

บอกเขาวา่: พระเยซกู าลังเชิญเขาเข้ามา—และอยูอ่าศัย---ในท่ีซ่อนลับของพระองค์ 

ณ ตอนนี้, วิสุทธิสถาน 

หลังจากอธิษฐาน บอกนกัเรียนเขียนประสบการณ์ของเขาลงในสมุดบนัทึก 

ถ้ามีเวลาให้นกัเรียนแบ่งปันสิ่งท่ีเขาเขียน 
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บทที ่6: 

พระเยซทูรงชว่ยคณุใหป้ลอดภยัและประสบความส าเรจ็ในการตามหาควา

มฝนัของคณุ 

 

จดุเนน้ในหลกัสตูรสู่ฝนัอนัยิง่ใหญ:่ ทบทวนและท าสัญญาใจ 

 

จดุเนน้ในหลกัสตูรสู่ฝนัอนัยิง่ใหญก่บัพระเจา้: 

พระเยซูทรงช่วยคุณให้ปลอดภัยและประสบความส าเร็จในการตามหาความฝันของคุ

ณ 

 

วัตถปุระสงคข์องบท:  

 ช่วยให้วัยรุ่นเข้าใจว่าพระเจ้าทรงใส่ความฝันอนัยิ่งใหญ่ไว้ในตัวเขา 

 แสดงให้เขาเห็นว่าในขณะท่ีเขาใช้เวลากับพระเยซูในท่ีซ่อนลับ 

พระองคจ์ะทรงให้สติปัญญาและทิศทางแก่เขาเพื่อช่วยให้ความฝันของเขาโ

ตข้ึน 

 สอนให้รู้ว่า 

พระเยซูต้องการท่ีจะเป็นหุน้ส่วนกับเขาและช่วยเขาไขว่คว้าตามหาความฝัน

ของเขา 

 

ขอ้พระค าหลกั: “ขอพาดฉิันไป และให้เราว่ิงไปด้วยกันเถอะ 

กษัตริย์ได้น าดิฉันไปในหอ้งโถงของพระองค์ (เพลงไพเราะ 1:4 NAS) 

 

รายการวสัดอุปุกรณ:์ สมุดบนัทึก, เครื่องดนตรีส าหรับนมัสการ 

 

กอ่นเริม่เรยีน: 

อ่านบนัทึกของบทและเลอืกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มนี ้นี้ 

เขียนค าถามส าหรับการจดบนัทึก เพื่อใช้ใน 

“กิจกรรมการจดบันทึกส าหรบัคาบเรียนท่ี 6” ในไวท์บอร์ด, กระดานด า, 

หรือโปสเตอร์ 

ขอพระวิญญาณบริสุทธิ์ท่ีจะส าแดงหนทางในการท าบทเรียนส าหรับช้ันเรียนของคุณ  
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บททวนบทที่ 5: ใช้เวลาสักเล็กน้อยในการทบทวนบทท่ีผ่านมา---

เกี่ยวกับการท่ีพระเยซูได้เชิญเขาไปยังท่ีก าบังหรือท่ีซ่อนลับในสดุดี 91:1 

ท่ีๆพระองค์ทรงปกปอ้งและรกัพวกเขา  

 

เริม่บทที ่6:  

อ่านพระธรรมส าคัญในเพลงไพเราะ 1:4 : “ขอพาดิฉันไป 

และให้เราว่ิงไปด้วยกันเถอะ 

กษัตริย์ได้น าดิฉันไปในหอ้งโถงของพระองค์ (เพลงไพเราะ 1:4 NAS) 

 คุณคิดว่าค าว่า “ว่ิง” ไปกับพระเยซูหมายความว่าอยา่งไร? 

 “ห้องโถงของกษัตริย์” คืออะไร? ”? (สถานท่ีพิเศษในพระราชวัง 

ท่ีๆพระราชวงศ์และเพื่อนท่ีไว้ใจได้มากท่ีสุดเท่านั้นท่ีได้รับเชิญให้เข้าไป) 

 

พดูวา่: เมื่อเราขอพระเยซูให้เรามคีวามสัมพันธ์ท่ีสูงข้ึนกับพระองค์ 

พระองคจ์ะพาเราไปท่ีห้องโถง, พื้นท่ีท่ีทรงสงวนไว้ส าหรับเพื่อนท่ีไว้ใจได้มากท่ีสุด 

ขณะท่ีเราใช้เวลากับพระเยซูในท่ีซ่อนลับ, 

พระองคจ์ะแบ่งปันสติปัญญาเกี่ยวกับความฝันของเราใหก้ับเรา 

พระองคจ์ะแสดงให้เหน็ว่าจะไปสู่ฝันได้อย่างปลอดภัยและประสบความส าเร็จต้องท าอ

ย่างไร  

 

บทเรียนจากพระคมัภรี ์

อ่านอิสยาห์ 61:1-3. คุยกันในค าถามเหล่านี ้

 ในพระธรรมตอนนี้บอกว่าคุณจะท าอะไรได้บ้าง 

เพราะว่าพระวิญญาณของพระเจ้าอยู่กับคุณ?  

 เมื่อคุณคดิถึงความฝันท่ีมีในชีวิต 

มีกี่อย่างในพระธรรมตอนนี้ท่ีเกี่ยวข้องกับฝันนัน้? อธิบาย 

 มีสิ่งท่ีเกี่ยวข้องกี่อย่างท่ีรักษาคุณใหป้ลอดภัยจากการคา้มนุษย์? 

เสริมก าลังคุณให้ช่วยผู้อื่นใหป้ลอดภัย?  
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พดูวา่: 

พระวิญญาณของพระเจ้าอยู่ในคุณจะช่วยคุณเติมเต็มความฝันและวัตถุประสงค์ของคุ

ณ  

 

เวลากจิกรรม: วิง่ไปดว้ยกนั 

 

ขอให้เด็กสองคนแสดงท่าว่ิงไปด้วยกัน 

ตอนแรกให้เขาแยกกนัว่ิงไปทางใดกไ็ด้ท่ีแต่ละคนต้องการ แลว้ถามวา่ 

“แบบนี้เปน็การว่ิงไปด้วยกนัไหม?”  

 

หลังจากนัน้ให้เขาว่ิงไปในทิศทางเดียวกัน แต่ว่ิงไปคนละจังหวะฝีกา้ว พดูวา่ นี่เปน็ 

“การว่ิงไปด้วยกันหรือไม?่” 

 

 และสุดท้ายให้เขาว่ิงไปในทิศทางเดียวกันและในจังหวะฝีเท้าท่ีพร้อมๆกัน 

อธบิายวา่เวลาท่ีเรา “ว่ิง” กับพระเยซู เราว่ิงไปทิศทางและจังหวะเดียวกับพระองค์ 

เราไม่ท าในแบบของเราเอง แต่เราเป็นผู้ร่วมกระท ากับพระองค์ 

สิ่งนี้ประยุกต์ใช้กับความฝันของเราได้ 

พระเจ้ามีเวลาท่ีเหมาะสมกบัทุกความฝันท่ีจะก่อก าเนิดข้ึน 

การว่ิงไปกับพระองค์และอยู่ในหอ้งโถงเพื่อฟังเสียงของพระองค์, 

การอยู่ใกล้ๆกบัพระองค์, และอยู่ภายใต้การคุ้มครองของพระองค์ 

เราต้องอดทนและรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมของพระองค์ 

 

 มีความท้าทายอะไรท่ีคุณต้องเผชิญเมื่อคุณรอเวลาท่ีเหมาะสมเพือ่ให้ความฝัน

ของคุณได้ถูกเติมเต็ม?  

 คุณท าอะไรเพื่อไขว่คว้าความฝัน และ มันเร่ิมมคีวามยากข้ึน?  

คนอืน่ๆไม่เข้าใจความฝันของคุณ? 

คนอืน่ไม่สนับสนุนคุณ? 

คุณไม่แน่ใจว่าความใฝ่ฝันนี้เป็นมาจากจินตนาการของคุณหรือมาจากพระเจ้า 

คุณไม่มีเงิน ไม่มีเส้นสาย 

และไม่มีแหล่งข้อมูลท่ีจะช่วยให้ความฝันของคุณเปน็จริงได้?  

คุณกลัวความลม้เหลว? 

คุณ__________________ ? (ให้นักเรียนเติมค าในช่องว่าง) 
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 คุณท าอะไรได้บา้งขณะท่ีคุณรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมเพื่อใหค้วามฝันได้ถกูเ

ติมเต็ม? (หาความรู้เกี่ยวกับความฝันของตน, 

คนท่ีเคยท าในสิ่งท่ีเราอยากจะท า และอ่านเร่ืองราวของเขา 

ถ้าเขายังคงมีชีวิตอยู่ ให้ติดต่อเขาถ้าท าได้, อธิษฐาน, ฯลฯ) 

 

อ่านฮาบากุก 2:1-3: “ข้าพเจ้าจะยืนเฝ้าดูอยู่ ข้าพเจ้าจะยืนท่ีหอคอย 

และมองออกไปเพื่อจะฟังดูว่า พระองค์จะตรัสอะไรแก่ข้าพเจ้า 

และข้าพเจ้าจะทูลตอบพระองคอ์ย่างไรเมื่อข้าพเจ้าถกูต าหนิและพระเยโฮวาห์ตรัสตอ

บข้าพเจ้าว่า “จงเขียนนิมิตนั้นลงไป จงเขียนไว้บนแผ่นป้ายใหก้ระจ่าง 

เพื่อให้คนท่ีว่ิงอ่านได้คล่อง เพราะว่านิมิตนั้นยังรอเวลาท่ีก าหนดไว้ แต่ในท่ีสุด 

มันก็จะกล่าวออกมา มันไม่มุสา ถ้าดชู้าไป ก็จงคอยสักหน่อย มันจะบังเกดิข้ึนเป็นแน่ 

คงไม่ล่าช้านกั”  

 

พดูวา่: พระเจ้าทรงสัตย์ซื่อในการท าความฝันของคุณให้เป็นจริง  

 

เชือ่มโยงกบัการคา้มนษุย์:  

เตือนนักเรียนว่า: 

 ประเด็นของ สู่ฝันอนัยิ่งใหญ่กับพระเจ้า 

คือช่วยให้พวกเขาปลอดภัยและประสบผลส าเร็จในการตามหาความฝัน 

 พวกค้ามนุษย์นั้นมีจริง พวกมันต้องการท าร้ายเรา 

แต่พระเยซูจะช่วยเราให้ปลอดภัย 

 

อยา่สง่เสรมิการคา้มนษุย์! 

อ่านสุภาษิต 8:12-21. 

 คุณคิดว่าตอนนี้คุณมีสติปัญญามากข้ึนกว่าตอนท่ีคุณเริ่มเรียนสู่ฝันอันใหญ่ใน

ทางไหนบ้าง? 

 พระเจ้าสัญญาว่าจะน าทางเราไปทางไหน? (ดูข้อ 20) 

สิ่งนี้เกี่ยวกับการค้ามนุษย์อย่างไร? 

 พระเจ้าสัญญาว่าจะให้อะไรแก่คนท่ีแสวงหาพระปัญญาของพระองค์ (ดูข้อ 

21) สิ่งนี้ช่วยคุณตามความฝันของคณุได้อย่างไร? 

(เตือนนักเรียนว่าพระคัมภีร์ไม่ได้บอกว่าเงินเป็นปีศาจแต่การรักเงินทองต่างหา

กท่ีเป็นเหมือนปีศาจ) 
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เพิม่เตมิในบทที่ 6 ส าหรบัครฝูกึหดั 

“ขอพาดฉินัไปและใหเ้ราวิง่ดว้ยกนัเถอะ!”  

 

ให้นักเรียนได้ดคู าถามด้านล่างท่ีคุณได้เขียนไว้ท่ีไวท์บอร์ด, กระดานด า 

หรือโปสเตอร์ก่อนคาบเรียน ให้เขาเขียนค าถามลงไปในสมุดจดของเขา 

อนุญาตให้ใช้เวลาสองสามนาทีส าหรับเขียนการตอบสนองของเขา 

แล้วหลังจากนัน้ให้พูดคุยปรึกษาเกี่ยวกับค าถามนีด้้วยกัน 

1. ความฝันของคุณคืออะไร? 

2. เราต้องท าอย่างไรเพื่อให้มนัเกิดข้ึน? 

3. อะไรคือบทบาทของคุณในการท่ีจะท าให้ความฝันเกิดข้ึนจริงได้? 

4. บทบาทหน้าท่ีของพระเจ้าคืออะไร? 

5. อะไรท่ีคุณสามารถเตรียมตัวไว้ก่อนได้? 

6. ความฝันของคุณจะช่วยตัวคุณ ครอบครัวคุณ จังหวัด และ 

ประเทศของคุณอย่างไร? 

 

พดูวา่: พระเจ้าใหค้วามฝันกับเรา 

ความฝันของเราเปน็ส่วนหนึ่งของพระประสงค์ของพระองค์เพือ่เรา 

 

น านักเรียนให้แบ่งปันความฝันของตนและตอบค าถามในสมุดจดบนัทึกของเขา 

หนุนใจทุกคนให้เคารพและใหก้ าลังใจเมื่อเพื่อนแบ่งปันความฝันของเขา 

  

ถาม: มอีะไรท่ีรั้งคุณไว้จากการตามหาฝันของคุณ? 

 ปล่อยให้นักเรียนบางคนได้ตอบ บอ่ยครั้งท่ีบางคนจะบอกว่า 

“ฉันกลัวว่าฉันอาจจะล้มเหลว” คุยกันเกี่ยวกับเร่ืองความล้มเหลวและความเสี่ยง 

อธิบายว่าเราไม่สามารถตามล่าหาความฝันของเราได้โดยไม่มอีย่างใดอยา่งหนึ่งเหล่า

นี้ 

แบ่งปันเร่ืองราวในชีวิตของคุณเองท่ีคุณต้องแบกรบัความเส่ียงหรือความล้มเหลวท่ีเกิ

ดข้ึนในระหว่างทางท่ีคุณไปตามฝัน 

สรุปย่อให้นักเรียนได้เรียนรู้จากความล้มเหลวนัน้---

ถ้าเราไม่ล้มเหลวบางทีเราก็ไม่เรียนรู้ 
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ให้นักเรียนแบ่งปันว่ามคีวามเส่ียงอะไรบ้างท่ีเขาอาจได้รับในการตามหาฝันของตน 

ปรึกษากนัถึงวิธีการท่ีจะท าให้เราลม้เหลวหรือประสบความส าเร็จได้ว่ามีอะไรบ้าง 

ความเส่ียงนั้นคุม้ค่าไหม? อะไรคือความเส่ียงของการไม่ลองท าอะไรเลย?  

 

เวลาอธษิฐาน:  

เล่นเพลงบรรเลงเบาๆ แล้วอ่านข้อพระคัมภีร์ส าคัญ 

พูดว่า: ฉัน/ครอูนุญาตให้คุณฝันถึงฝันท่ียิ่งใหญ่กับพระเจ้า และไปให้ถึงฝนันั้น 

(เด็กหลายคน ---และผู้ใหญ่---ต้อองการการได้รบัอนุญาตให้ท าสิ่งนี้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งส าหรบัคนท่ีในอดตีไม่ได้รับอนุญาตให้มคีวามฝันได้) 

บอกกับพระเยซูเบาๆว่าคุณต้องการท่ีจะตอบรับค าเชิญของพระองค์ให้ “ว่ิง” 

ไปกับพระองค์, เข้าในห้องโถง, 

และเรียนรู้ให้มากข้ึนเกี่ยวกับความฝนัท่ีพระองคม์ีให้กบัคุณ, ตามหาฝันนัน้อย่างไร, 

และมันจะช่วยครอบครัวของคุณ, จังหวัด, และประเทศของคุณ  

อ่านค าถามหกข้อดา้นบน 

หยุดระหว่างแต่ละข้อเพือ่ให้เวลานักเรียนได้ฟังเสียงพระเจ้า 

  

จบด้วยการอ่านอิสยาห์ 61:1-3 

ขณะท่ีเราอ่านแต่ละข้อให้ใส่ช่ือของนักเรียนแต่ละคนลงไป (เช่น 

“พระวิญญาณแห่งพระเจ้าทรงอยู่เหนือ...(ช่ือ)......”)  

อย่ารีบ ให้นักเรียนได้ใช้เวลาอย่างเต็มท่ี 

คุณต้องหนุนใจเขาให้ใช้เวลาได้มากเท่าท่ีเขาจ าเป็นต้องใช้ ขณะท่ีเขาฟังพระเจ้า 

เตือนเขาว่าพระองค์ตรัสท้ังด้วยเสียงและเป็นภาพ 

 

 กจิกรรม: โลโกค้วามฝนั 

หนุนใจนกัเรียนให้สร้างโลโก้ท่ีสื่อถึงของความฝันของตัวเอง 

พวกเขาอาจท าลงในสมุดบันทึก, บนคอมพิวเตอร์หรือใช้สื่อแบบอื่นๆท่ีเขาชอบก็ได้ 

เขาสามารถรวมค าตอบของท้ังหกค าถามเข้าด้วยกัน 

หรืออะไรก็ได้ท่ีจะอธิบายความฝนัของเขาได้ดีท่ีสุด  
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แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 

 
หนังสือ Audacious, โดย ไดอะน่า ซะโมน 

 Audacious, by Diana Scimone 

www.born2fly.org 

 

เกิดมาเพือ่โบยบิน และ โบยบนิไปใหสู้งข้ึน , 

หลักสูตรต่อต้านการคา้มนุษย์ส าหรบัเด็ก มีให้บริการแล้วในหลายๆภาษา  

Born to Fly and Soaring Higher, anti-trafficking curriculums for young children. Available in 

many languages. 

http://www.born2fly.org 

 

บล็อกของ ไดอะน่า ซะโมน  

บล็อกโดย ประธานขององค์กร บอรน์ทูฟราย คุณ ไดอะน่า ซะโมน; 

ซึ่งรวบรวมข่าวและข้อมูลใหม่ๆเกี่ยวกับการยุติการค้าเด็ก 

Diana Scimone’s blog 

A blog by Born2Fly president Diana Scimone; includes news and updated information about 

how to stop child trafficking 

www.dianascimone.com 

 

ห้องสมุดดิจิตอล 

แหล่งข้อมูลใหม่ๆเกี่ยวกับการต่อต้านการค้ามนุษย์ ให้บริการฟรี 

ทุกอย่างมีให้ทางออนไลน์ (จุลสาร, โปสเตอร์, วีดีโอ ฯลฯ) 

www.born2fly.org/Digital-Library.html 

 

ดินแดนแห่งเสรีภาพ: คู่มือการอธิษฐานเพื่อต่อต้านการค้ามนุษย์ในอเมริกา โดย 

นโิคลสั คานโุซ และ ดกิซี ่คานโุซ 

(ประเดน็ในการอธษิฐานของหนงัสอืเลม่นีส้ามารถปรับใชไ้ดก้บัทกุประเทศ) 

Land of the Free: A Prayer Guide to End Human Trafficking in America by Nicholas Canuso 

and Dixie Canuso  

 

มองความรกัผ่านพลับพลาของโมเสส โดย ทิฟฟานี แอน ลูอิส: 

A Look at Love Through the Tabernacle of Moses, by Tiffany Ann Lewis 

http://www.elijahlist.com/words/html/textonly-021412-Lewis.html 

http://www.born2fly.org/
http://www.born2fly.org/
http://www.dianascimone.com/
http://www.born2fly.org/Digital-Library.html
http://www.amazon.com/Land-Free-Trafficking-America-ebook/dp/B00D69F4GM/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1370626775&sr=8-1&keywords=Land+of+the+Free+canuso
http://www.elijahlist.com/words/html/textonly-021412-Lewis.html
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ข้อมูลการสอนของ ไมค์ บิคเคล ในพระธรรมเพลงไพเราะ: 

Teaching resources from Mike Bickle on Song of Songs: 

http://mikebickle.org/resources/category/intimacy/song-of-songs/ 

 

 

http://mikebickle.org/resources/category/intimacy/song-of-songs/

