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远大梦想 

一封特别的信 

——来自天上飞翔的创始人 Diana Scimone 

 

很多年以前，当我们为新的阻止儿童拐卖机构选择名字的时候，其中一个董事成员说，“不

要选择一个反映使命的名字，而要选一个名字可以表明你完成使命后想要做什么。”这就是

我们选择“天生飞翔”这个名字的原因。如今，我们的目标是一样的：不只是防止孩子们被

拐骗，而是通过我们所做的事情给他们大胆梦想的机会——成为上帝所创造的那个勇敢追求

梦想的人。事实上，我们的使命陈述是“阻止儿童拐卖…让孩子们展翅翱翔”  

 

这是本课程要强调这些的原因：孩子们如何与上帝有一个特别的关系，以便他们用一种安全

地、成功地方式去追求梦想。上帝把这些梦想放在我们每个人心里面。它们是我们的呼召，

也是我们的人生目的。并且它们是上帝普世计划的一部分。 

 

在我们发动天生飞翔国际计划的同一时间，我的圣经学习小组决定学习雅歌书（也称之为所

罗门之歌），这是圣经中最短的一本书，但是我们用了两年时间学习这本书。我们会用一个

月时间学习每节经文。两年快结束时，我们都觉得还没有接近到这本书的深处。 

  

这两年改变了我的生命，雅歌书成为圣经中我最喜爱的一本书。其中我最喜爱的一句经文是

“愿你吸引我，我们就快跑跟随你”（雅歌书 1：4）。这是帮助孩子们与耶稣有特别关系的

重要经文，让他们梦想“上帝的梦想”——和他一起快跑。 

 

在你使用本课程的时候，上帝会给你机会，在课堂上唤起并肯定每个孩子心中的梦想——那

个上帝放在他们心中的梦想 

 

我们欢迎你的评论和建议。只需要写信给我们： info@born2fly.org 或者 Born to Fly, PO Box 

952949, Lake Mary FL 32795, USA. 谢谢你成为我们阻止儿童贩卖梦想的一部分。我们对你

表示很感激。 

 

天生飞翔董事 

Diana Scimone  

 

“做改变世界历史进程的梦想” 

—Bill Johnson  
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引言 

  

飞得更高是一套基督徒课程，是为了补充天生飞翔普通课程而设计的。这个课程不是要取代

普通课程，也不是一个单独的课程。它给天生飞翔无字书提供了你可以教导圣经概念的补充

资料。 

 

这套补充课程和普通课程一样有两个途径——一部分是针对更年幼的孩子们，另外是为实习

老师而设置 

 

根据每节课的时间，你可以一边教普通课程，一边教这套补充课程；或者可以把它作为后续

课程教。两种方法都可以，我们向你推荐，就在教完对应的课程之后教这套补充课程。 

 

这套课程的目标就是帮助孩子们与耶稣建立更深的关系，认识他有多爱他们，这个会帮助他

们安全地、成功地追随梦想。 

 

孩子们可以过正常的、“好”的基督徒生活，但是如果他们不理解上帝如何看他们的真实，

或者如果他们不知道上帝对他们的爱有多深，他们将永远不会经历到与上帝建立他所渴望的

完整关系。这就是在基督里找到他们的身份对他们来说是非常重要的原因 

 

作为基督徒，我们常常爱神，只是因为我们知道应该这样做。假如我们要给这么小的孩子们

教上帝无比丰盛的爱的话？假如他们可以知道上帝对他们的爱无比长阔高深的话？或者让

他们知道上帝多么希望他们可以成功地完成梦想和上帝放在他们心中的人生计划？ 

 

这就是飞得更高的目标。很多孩子擅长背诵圣经经文，学习神学知识，比如说“神爱我”，

但是他们还没有学会把那些知识应用到自己生活中的技能。根据每个人的属灵成长情况，他

们甚至也许不知道他们应该这么做。这就是补充课程有两部分目标的原因： 

 

1. 给孩子们和青少年圣经原则，我们从天生飞翔故事概要中要教导这些 

 

2. 向他们表明如何在日常生活中应用这些原则——具体地讲让他们知道如何不会被拐

骗，如何安全地、成功地追随梦想 

 

这是分别善恶的知识树和生命树的区别。我们的目标就是给孩子们生命树上的果实吃。我们

很荣幸和你一起同工并实现这个目标。 
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领导指南概述 

 

课程 1:选择与耶稣的朋友关系 

课程目标： 

   帮助孩子们理解，耶稣邀请他们与他有更深的关系——一个特别的关系 

   向孩子们表明，对于他的邀请他们可以选择说“是” 

   对于他的邀请，带领他们说“是” 

主要经文：“我的佳偶，我的美人，起来，与我同去”（雅歌书 2:10） 

对于实习老师“我的美人，起来，与我同去” 

无字书 25 页 

  

课程 2：耶稣是最值得信任的朋友 

课程目标： 

帮助孩子们理解，成为上帝朋友的意思是什么 

向他们表明如何成为上帝的朋友 

教导他们，耶稣是最值得信任的朋友 

表明与耶稣的友谊让他们在追求梦想的时候保持安全、健康、自由 

主要经文：“这是我的良人，这是我的朋友”（雅歌书 5:16） 

对于实习老师：“这是我的良人，这是我的朋友” 

无字书 26-34 页 

   

课程 3:耶稣说你是独特的、有价值的、值得爱的 

课程目标： 

教导孩子们，耶稣说他们是独特的、有价值的、值得爱的 

表明如果他们爱耶稣，甚至他们犯错的时候，他对他们的爱不会改变 

表明与神的朋友关系不取决于他们所做的一切或还没有做的事情 

主要经文：“我虽然黑，却是秀美”（雅歌书 1:5） 

对于实习老师：“我虽然黑，却是秀美” 

无字书 27-53 页 

 

课程 4：在你经历患难的时候，耶稣总是与你在一起 

课程目标： 

    帮助孩子们理解——在他们经历患难的时候，耶稣总是与他们在一起 

   表明他们可以寻求他的帮助 

   教导他们，神也许用不同的、出人意料的方式回应他的求助祷告 

主要经文：“那靠着良人从旷野上来的是谁呢？”（雅歌书 8:5） 

   

对于实习老师：“那靠着良人从旷野上来的是谁呢？” 

无字书 54-68 页 

 

课程 5：耶稣邀请你到他的“秘密地方”，他在那里保护你 

课程目标： 

教导孩子们，耶稣邀请他们到一个“秘密地方”，他在那里保护他们，爱他们。 
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表明那个秘密的地方贯穿了整个圣经，我们有特权住在那里 

提醒他们，秘密的地方不总是容易，但是那里是神与我们分享重要经验教训的地方 

主要经文：“在悬崖的隐秘处，求你容我得见你的面貌，得听你的声音；因为你的声音柔和，

你的面貌秀美”（雅歌书 2:14） 

对于实习老师：“在悬崖的隐秘处” 

无字书 69-78 页 

   

课程 6：耶稣帮助你安全地、成功地追随梦想 

课程目标： 

帮助孩子们理解，神在他们的心里面放着一个远大的梦想 

表明随着他们在秘密地地方与他花时间在一起，他将会给他们智慧和方向，帮助他们

的梦想成长 

教导他们，耶稣想要成为他们的伙伴，帮助他们追求梦想 

主要经文：“愿你吸引我，我们就快跑跟随你”（雅歌书 1:4）  

对于实习老师：“愿你吸引我，我们就快跑跟随你” 

 

给老师的备注：在这套课程中，我们没有安排带领孩子们做得救祷告的时间，因为我们让你

来决定孩子们应该什么时候做这样的祷告 
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补充说明——关于在认知度和恐惧之间的最佳界限 

 

天生飞翔的普通课程关于在认知危险的同时不会给孩子们灌输恐惧的问题有具体的建议，这

里更多建议是按照基督徒的观点来看的： 

 

让孩子们把恐惧写下来，并寻找反击这些谎言的圣经经文。帮助他们明白这些真实的恐惧与

神的话是相反的。比如说，““因为神赐给我们的不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守的心” ”

(提摩太后书 1:7). 如果你和孩子们一起寻找具体的经文，这样会让他们觉得比你诵读更有意

义。让孩子们把这些经文写在纸上，给予装饰，并把它们挂在家里或学校能看见的地方。你

也可以利用这个机会让孩子们记诵这些找到的经文。 

  

为他们弹奏圣经歌曲——以经文为基础的歌曲或者像宣告上帝真理的“耶稣爱我”那样简单

的歌曲。如果孩子们在晚上害怕的话，在房间弹奏一些温柔的、伴随他们睡眠的歌曲 

你和你的同事可以为除去恐惧的灵祷告。祷告孩子们将会得到上帝供应给他们的真实的爱和

保护。   
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课程 1：选择与耶稣的朋友关系 

 

聚焦普通课程：选择有后果 

 

聚焦飞得更高课程：选择与耶稣的关系 

 

课程目标： 

   帮助孩子们理解，耶稣邀请他们与他有更深的关系——一个特别的关系 

   向孩子们表明，对于他的邀请他们可以选择说“是” 

   对于他的邀请，带领他们说“是” 

无字书 25 页 

 

主要经文：“我的佳偶，我的美人，起来，与我同去”（雅歌书 2:10） 

 

用品和材料单：在你的文化中，有各种各样的邀请，比如婴儿奉献礼、生日、婚礼；如果你

没有打印好的邀请信，准备描述你如何邀请某人参加一个活动。建筑用纸、胶水、标记笔，

还有一些自然用品，比如树叶、花瓣、细枝等等 

 

对于实习老师课程：除以上外，还需笔记本 

 

课前： 阅读课程笔记，选择你认为对你的特定小组最适合的问题。求圣灵启示，帮助你对

课程进行个性化设置。 

 

回顾：告诉学生，天生飞翔是一个寓言，是关于一个动物的故事，我们从中可以学到特别的

经验教训；是关于如何安全地、成功地追随你的梦想。要求学生分享在你们文化中的有关文

学性寓言故事的例子 

 

课程 1 开始：提醒孩子们有关布洛瑟姆与银色微风的友谊。和他们谈论友谊 

     朋友的种类很多吗？ 

     讨论布洛瑟姆与银色微风、她的弟弟、鲍比之间的友谊 

     布洛瑟姆与故事中每个人物的友谊有什么不同？ 

     布洛瑟姆有没有选择与银色微风成为朋友？（有，她也可以选择不要和他成为朋友） 

     这个选择的结果是什么？（他帮助她做出智慧的决定） 

    

讨论在你们文化中的邀请——比如：一个参加生日派对、婚礼、毕业典礼、婴儿奉献礼的邀

请看起来怎样（听起来怎样？如果是口头的邀请）。如果你有一些邀请信的样品，给他们看

看。或和他们讨论你是如何邀请人们庆祝特别的日子。解释：当你收到一封邀请信，你必须

要回答你是否愿意接受。讨论在你们的文化中不同的做法。 

解释：圣经共有 66 卷书，其中一卷书叫雅歌书（所罗门之歌），这本书是圣经中最短的一本

书，但是其中有最重要的一个信息——一个对我们的特别邀请。雅歌书是耶稣邀请我们与他

有特别而又极好的友谊。 

 

阅读主要经文，雅歌书 2:10. 耶稣让我们“起身”，起身意思是“起来，上升”这是耶稣要
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和我们有朋友关系的邀请。我们有一个如何回应的选择。 

  

祷告时间：放温柔的敬拜歌曲，使孩子们安静下来。解释：他们将要练习聆听上帝。他总是

愿意和我们交谈；我们只需要学会如何聆听，如何看。这需要操练。他时常用他的话对我们

说，有时候用图画。告诉孩子们，雅歌书是耶稣渴望与我们有极好的、特别的友谊。再读一

遍雅歌书 2:10，说这就是耶稣在邀请他们。鼓励孩子们聆听耶稣的邀请，并回应“是”。求

告耶稣告诉他们，为什么他认为他们是如此特别。不要匆忙；等待并让他们和耶稣交通。结

束后给他们机会分享从耶稣那里所听到的。 

  

活动时间：再次给孩子们看邀请信的样品。然后使用所提供的材料，让他们把耶稣所说的或

祷告时所听到的写到邀请信上，制作自己的邀请信。不需给他们创意性的提示，让他们尽可

能自由地创作他们的邀请信。 

 

拐卖信息链接：告诉孩子们，与耶稣有特别的友谊将会帮助他们作出正确的选择，并且安全

地、成功地追随梦想。像耶稣那样爱你的朋友使你们安全、健康、自由。 

 

对于实习老师的课程 1 补充“我的美人，起来，与我同去” 

允许 30 分钟容纳额外材料 

 

我们今天的重点不只是针对儿童，而是针对每个人。雅歌书是关于耶稣渴望与实习老

师有极好的、特别的友谊。阅读经文，讨论为什么耶稣把他们称为“我的美人”，为什么你

很美？ 

你觉得你美吗？为什么或为什么不是？ 

他所谈论的美是哪种美? 

在内在美和外在美之间有区别吗？ 

你认为哪一种美对耶稣更重要呢？ 

   耶稣称你为“美人”让你有怎样的感觉？ 

 

解释：在以后的课程中，我们将会学到为什么耶稣称我们“美人”——甚至当我们感觉不到

他那样称呼我们的时候 

 

祷告时间：播放温柔的敬拜歌曲，让实习老师在主里面找到安歇的地方。告诉他们，雅歌书

是关于耶稣渴望与实习老师有极好的、特别的友谊。指导他们闭上眼睛，聆听耶稣的邀请。

解释：他可能说话或用图画交通 

  

阅读雅歌书 2:10 几分钟时间后，让实习老师安静地回应耶稣的邀请。告诉他们，当有人邀

请他们的时候，他们需要回应。等待，让他们与主交通。求告他，让他告诉他们，为什么他

觉得他们很美丽。之后，让他们有机会分享从主那里所听到的 

 

活动：带实习老师出去走一走，看看上帝所创造的美丽。指出一些大自然的实例，要求他们

也举例。让他们搜集树叶、花瓣、细枝、其它的自然元素。回到教室，让他们创作图解耶稣

邀请的邀请信。要求他们把做好的邀请信存放在笔记本里，作为耶稣邀请他们‘起来’的提

醒物——而且他们回应了。 
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要求实习老师在笔记本里写下这些问题（现在或下个课程前）： 

   在祷告期间——他的邀请，耶稣告诉你什么？ 

   你是如何回应他的邀请的？你可以把这些写成给耶稣的一封信。 

   写给年幼儿童的两件事情：关于成为耶稣朋友的意义；这样会如何帮助他们的生活。 
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课程 2：耶稣是最值得信任的朋友 

 

聚焦普通课程：认识谁是你的真正朋友 

 

聚焦飞得更高课程：耶稣是最值得信任的朋友 

  

课程目标： 

帮助孩子们理解成为上帝朋友的意义 

表明如何成为上帝的朋友 

教导耶稣是最值得信任的朋友 

表明与耶稣的友谊让他们在追求梦想的时候安全、健康、自由 

  

主要经文：“这是我的良人，这是我的朋友”（雅歌书 5:16） 

无字书 26-34 页 

 

用品及材料单：友谊框架材料 

对于实习老师：笔记本 

 

课前：阅读课程笔记，选择你认为对你的特定小组最适合的问题。求圣灵启示帮助你对课程

进行个性化设置。 

 

课程 1 回顾：用几分钟时间回顾上个课程所学的内容，耶稣渴望与他们有很深的友谊——一

个特别的友谊。他们可以选择对他的邀请说‘是’。 

 

课程 2 开始：在这个课程，我们要学习成为耶稣朋友的意义——这样会如何帮助我们追求梦

想。讨论： 

    友谊有哪些种类？ 

每个人是你最好的朋友吗？ 

你是如何知道某人什么时候变成你的最好朋友而不只是一个熟人？ 

朋友时常会让你失望吗？甚至你最好的朋友？ 

   

提醒孩子们，关于真正朋友和那些假装是她的朋友的盗梦贼，布洛瑟姆所学到的功课 

   谁是布洛瑟姆的真正朋友？（蟋蟀和蝌蚪） 

   谁假装是她的朋友，但他们不是（盗梦贼） 

 

阅读雅歌书 5:16，解释这节谈论耶稣的经文。他是唯一永远不会让我们失望的朋友。他永远

爱我们。我们可以信任他，因为他是一个真正朋友。 

  

朗读这些经文（或者让孩子们朗读） 

“‘亚伯拉罕信神，这就算为他的义。’他又得称为神的朋友”（雅各书 2:23） 

 

“人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。你们若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。以

后我不再称你们为仆人，因仆人不知道主人所做的事；我乃称你们为朋友，因我从我父所听
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见的，已经都告诉你们了。”（约翰福音 15:13-15） 

 

仆人和朋友之间有哪些区别？耶稣称你为什么？（他的朋友） 

你可以怎样成为耶稣的朋友?(通过爱他，跟随他，相信他，阅读圣经认识他，通过祷告

和他交通) 

    

拐卖信息链接：解释给孩子们，与耶稣有亲密的关系可以帮助他们不会被拐骗。在约翰福音

15:13-15 中，耶稣谈论关于仆人和朋友之间的区别；当你被拐骗后，你是某人的仆人或奴隶

——尽管他们说是你的朋友。通过他们所做的，你可以认识他们是否是你的朋友，而不是通

过他们所说的。 

 

祷告时间：播放温柔的器乐敬拜音乐。告诉他们将要聆听耶稣的声音。解释：耶稣不会向我

们大喊，而是用“安静，细微的声音”，所以我们需要仔细地听。提醒他们，耶稣有时说话，

有时用图画。让他们回忆上一节课，耶稣邀请他们与他有特别的友谊。现在让孩子们求告他，

这种友谊的具体意思是什么，他们如何会成为他的朋友。求告他显现他自己与他们一起的一

张图片——像朋友一样。允许让孩子们有聆听上帝的时间，使用他们属灵的眼睛（以弗所书

1:18），以后，让孩子们分享所听到的和所看到的。鼓励他们的分享。 

 

活动时间：要求孩子们创作第二个友谊框架，这次画一张耶稣和他们一起的图片。如果耶稣

在祷告期间告诉他们具体的话语，他们可以写在友谊框架上。 

  

对于实习老师的课程 2 补充：“这是我的良人，这是我的朋友” 

允许 30 分钟的补充时间容纳这些资料 

  

阅读主要经文并讨论。解释：在圣经中，上帝常常使用自然元素来定义属灵原则。婚姻是所

有关系中最亲密的关系。 

   一对夫妇结婚是因为他们的关系超过朋友的关系。 

   他们在情感层面连接在一起，超过了其他人与人的关系 

   当两个人相爱，他们要一起度过余生。 

    

他们要相爱到死。 

他们要对方成为早晨第一个所看到的人，晚上最后一个所看到的人 

他们之间的爱非常强烈，似乎他们总是不能足够亲近。 

他们可以在彼此的怀抱中安歇，知道他们彼此相爱，彼此接纳。 

   

这是上帝渴望与我们建立的关系。分享经文：以赛亚书 54:5，启示录 19:7-9, 马太福音 9:15, 

25:1-13。这些经文表明耶稣是我们的新郎。这个对青少年很难理解，特别是男孩子和年轻

的小伙子，但是祈求圣灵帮助他们明白。这也是信徒理解的重要概念。解释：雅歌书就是一

本与耶稣有特殊关系的书。 

 

祷告时间：在你播放温柔的敬拜歌曲的时候，要求实习老师安静地祷告，求告耶稣帮助他们

理解他如何会是他们的新郎。再次安静地朗读经文。提醒他们，如果他们不明白这个概念，

他们可以求告他，让主亲自解释给他们。 

让他们把耶稣告诉他们的话写在笔记本上，或把启示给他们的图画画在笔记本上 
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课程 3：耶稣说你是独特的，有价值的，值得爱的 

 

聚焦普通课程：你是独特的，有价值的，值得爱的 

 

聚焦飞得更高课程：耶稣说你是独特的，有价值的，值得爱的 

 

课程目标： 

    教导孩子们，耶稣说他们是独特的，有价值的，值得爱的 

   表明如果他们爱耶稣，即使当他们犯错的时候，他对他们的爱不会改变 

    表明与上帝的友谊不取决于他们所做的或没有做的 

    

主要经文：“我虽然黑，却是秀美”（雅歌书 1:5） 

无字书 27-53  

  

材料及用品单：无   

  

对于实习老师：笔记本 

 

课前：阅读课程笔记，选择你认为对你的特定小组最适合的问题。求圣灵启示，帮助你对课

程进行个性化设置。 

 

课程 2 回顾：用几分钟时间回顾上节课程——关于成为耶稣朋友的意义 

 

课程 3 开始：提醒孩子们，布洛瑟姆所学到的第三个功课是：“你是独特的，有价值的，值

得爱的”在前面的课程，孩子们也许觉得与耶稣的友谊是建立在他们为耶稣所做的一切或者

他们有多好。阅读以弗所书 2:8-9: “你们得救是本乎恩，也因着信。这并不是出于自己，乃

是神所赐的；也不是出于行为，免得有人自夸。” 解释：成为耶稣的朋友是神所赐的，不是

因为我们所做的一切或者我们有多好。我们可以做足够多的好事来赚取他的爱吗？不可以，

这就是为什么那是一个恩赐。即使我们做错事情的时候，我们仍然可以感觉到他的爱。 

 

选择一些经文读给孩子们听，强调在这些经文中表明上帝自己说他们是独特的、有价值的、

值得爱的。西番雅书  3:17, 诗篇 139:14, 17-18, 路加福音 12:24,  

以赛亚书 43:1,  49:16 约翰福音 1:12,  15:15.  

  

阅读主要经文“我虽然黑，但是秀美”讨论这个字‘黑’；使孩子们确信这个与肤色无关。

这意思是当我们犯错或做错事情的时候，我们可以知道耶稣仍然爱我们。这里没有描述叛逆

反对耶稣的人，而指的是爱他但犯了错误的人。“你们心灵固然愿意，肉体却软弱了”（马太

福音 26:41）。讨论‘秀美’的意思：“令人愉悦的，令人愉快的，拥有吸引人心和思想以及

眼睛的美丽” 

 

要求举一些有关秀美的例子 
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再次阅读主要经文，解释：甚至当你犯错的时候，耶稣仍然认为你很“秀美”。他爱慕

你，不管你做什么，都不能增加或减少他对你的爱。 

这是你的价值所在。这是为什么他对你的爱是一个恩赐。 

阅读约翰福音 1:12“凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，做神的女儿。”

成为神的孩子意味着什么？ 

  这意思是你可以做任何你想做的事情吗？（不，因为成为耶稣的朋友意味着你要做正确的

事情） 

  “无条件的爱”意思是尽管你做错事情，某人仍然爱你。你是有价值的，不是因为你所做

的一切，而是因为你。 

   在故事中，鲍比是如何无条件地爱布洛瑟姆的？（当她回家时，他跑过来迎接她。他确

实告诉她犯错了，但是那不能阻止他爱她） 

  这种爱对布洛瑟姆意味着什么?(她告诉鲍比，她很抱歉她没有听他的话。她知道鲍比仍然

爱她。下次她要做得更好，听他的话) 

   布洛瑟姆可以做其它一些事情让鲍比更爱她吗？或让他少爱她一些？（不），同样，你做

什么都不可以让耶稣爱你更多或更少。 

    

活动时间：把孩子们分成六人一组，表演布洛瑟姆回家时的情景。选一个人扮演布洛瑟姆，

一个演鲍比，其他人演毛毛虫。第一遍让孩子们表演故事中的情节——鲍比等待布洛瑟姆回

家，用无条件的爱迎接她。然后让孩子们表演鲍比用不同的反应方式——不欢迎她，生气等

等。讨论哪种反应方式比较好，另外一种方式会让布洛瑟姆觉得怎样。  

 

拐骗信息链接：当我们知道耶稣认为我们是独特的、有价值的、值得爱的，我们不会相信拐

骗者所说的谎话，他们会说我们没有价值等等 

 

祷告时间：让孩子们在温柔的敬拜歌曲中休息。让他们想一想耶稣充满喜乐的向他们微笑。

鼓励他们说，“我虽然黑，却是秀美”。让他们想一想做错事情的一次情景；然后让他们聆听

耶稣的话。他们还是“黑，却是秀美”吗？提醒孩子们，耶稣有时直接说话，有时用图画。

允许孩子们与主有至少五分钟时间，然后分享他们所经历的。 

 

对于实习老师课程 3 补充：“我虽然黑，却是秀美” 

允许 30 分钟容纳这些资料 

 

阅读主要经文，讨论这些句子对他们意味着什么。阅读路加福音 15 章的浪子故事。实习老

师可以表演和上面的活动一样，但是不需扮演鲍比和布洛瑟姆，他们可以自己创作浪子或浪

女的有不同结果的故事情节，  

你对这两种不同的反应有怎样的感觉? 

什么是无条件的爱？ 

无条件地爱一个人和盲目地、忽视他人罪行地爱一个人有什么不同之处？ 

当你做错事情的时候，为什么你必须要悔改？（为了接收神的恩典） 

   在你悔改后，你做什么？（接收神的饶恕和爱；不要关注我们的罪，关注他） 

    故意叛逆神的人和犯错误的、不成熟的信徒有什么区别？（神对属灵的不成熟和叛逆很

清楚） 

    

讨论“黑，却是秀美”，分享发现我们自己的罪，然后同时发现耶稣对我们的爱的矛盾悖论。 
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那会使你对自己有什么看法？对耶稣呢？ 

知道这些，当你犯错误时，你会想要亲近他或你会逃离他？ 

为什么这是一个如此需要理解的重要真理？ 

这会怎样帮助我们看那些犯错误的人们？ 

     

和带领儿童一样，带领实习老师祷告。安静地阅读约翰一书 3:1, 4:19, 约翰福音 15:9. 随着

实习老师回忆自己生活中所犯的罪，他们可能有医治的具体需要。准备好带领他们做悔改和

饶恕的祷告，鼓励他们——耶稣仍然觉得他们“秀美”。提醒他们是如何接受耶稣渴望与他

们有特别的关系的邀请。告诉他们，神希望他们过圣洁的生活，并且他会赐给他们恩典去过

这样的生活。 

 

要求他们把关于“黑，却是秀美”的经历写在笔记本上，神无条件的爱使他们有怎样的感觉? 

  

 

  



17 
 

课程 4：在你经历患难的时候，耶稣总是与你在一起 

 

聚焦普通课程：保持耐心，努力学习，等待时机 

 

聚焦飞得更高课程：在你经历患难的时候，耶稣总是与你在一起 

 

课程目标： 

帮助孩子们理解，在他们经历患难的时候，耶稣总是与他们在一起 

表明他们可以寻求他的帮助 

教导他们，神也许出乎他们意料地回应他们的祷告 

主要经文：“那靠着良人从旷野上来的是谁呢？”（雅歌书 8:5） 

无字书 54-68  

  

材料用品单：无 

实习老师：笔记本 

 

课前：阅读课程笔记，选择你认为对你的特定小组最适合的问题。求圣灵启示，帮助你对课

程进行个性化设置。 

 

课程 3 回顾：用几分钟时间回顾上节课程——我们是独特的、有价值的、值得爱的，因为主

耶稣这样说；这不取决于我们所做的一切或没有做的 

 

课程 4 开始：布洛瑟姆学到的第四个功课，“保持耐心，努力学习，等待时机”回顾这些话

的意思。回顾布洛瑟姆在茧中有多困难 

为什么那是她转变的必要部分？ 

当她在茧中的时候，她依靠谁？（银色微风） 

解释：银色微风象征着耶稣 

 

讨论主要经文，雅歌书 8:5 

旷野是什么？（荒漠，无人居住的地方，没有很多朋友，可以是我们正在经历的患难） 

靠着的意思是什么：（依靠，信任） 

当你经历患难的时候，你会怎样‘靠着’耶稣？他希望你这样做吗？（是） 

 

要求孩子们分享正在经历的难事，或者在追求梦想的时候，或者其它领域。耶稣想要帮助他

们吗？他们可以怎样寻求他的帮助？ 

 

活动时间：把学生分成五人一组，让他们表演正在经历的难事。他们可以有声音表演或表演

哑剧。如果有时间，他们可以选择自己喜欢的背景音乐 

讨论在经历患难时依靠耶稣的不同方式 

耶稣可能怎样帮助你？ 

他总是按照你希望的方式帮助你吗？为什么不是？ 

如果他选择以不同的方式帮助你，这是否意味着他爱你会少一些？ 
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如果他选择在不同的时间（不是你所期待的时间）回应你的祷告，这是否意味着他爱

你会少一些？ 

  

拐卖信息链接：告诉孩子们，他们加在卷轴上的人们是他们计划的重要一部分，他们可以保

护他们的安全，帮助他们梦想成真。依靠耶稣同样会帮助他们梦想成真，平安。 

 

祷告时间：在舒缓的敬拜音乐中，让孩子们想一想所经历的难事——在活动中所表演的或其

它难的事情。然后让他们求告耶稣——给他们显现他如何帮助他们度过难关的图画。提醒他

们耶稣也会用图画和他们交流。随后让孩子们分享耶稣给他们显现的图画。如果有时间，他

们可以把它画出来。 

 

对于实习老师课程 4 补充“那靠着良人从旷野上来的是谁呢？” 

允许 30 分钟容纳这些补充资料 

实习老师可以和儿童一样表演同样的活动，做同样的祷告。活动后，带领他们讨论所经历的

困难，以及在祷告期间耶稣向他们显示什么 

你们现在经历的旷野时间是什么？你是如何知道耶稣帮助你的？ 

你开始认为耶稣是你的良人吗？或新郎吗？ 

举例 

记住：坚持意味着尽管你可能感到气馁，你仍然不断在努力。耶稣如何可以帮助你坚

持? 

分享一次你经历的困难，当时你知道耶稣就在那里和你在一起。在那期间，你是怎样

改变的？ 

   

要求他们把在祷告期间耶稣所讲的话写在笔记本里。依靠主耶稣让他们有什么样的感觉？允

许有人分享自己所写的内容 
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课程 5：耶稣邀请你到他的“秘密地方”，他在那里保护你 

 

聚焦普通课程：你天生就是要飞翔的，不要妥协 
 

聚焦飞得更高课程：耶稣邀请你到他的“秘密地方”，他在那里保护你 

 

课程目标： 

教导孩子们，耶稣邀请他们到他的“秘密地方”，他在那里保护他们 

表明那个秘密的地方贯穿了整个圣经，我们有特权住在那里 

提醒他们，秘密的地方不总是容易，但是那里是神与我们分享重要经验教训的地方 

 

主要经文：主要经文：“在悬崖的隐秘处，求你容我得见你的面貌，得听你的声音；因为你

的声音柔和，你的面貌秀美”（雅歌书 2:14） 

无字书 69-78  

  

用品及材料单：毛毯或毛巾             

  

对于实习老师：布，纸或一块塑料，笔记本                             

  

课前：阅读课程笔记，选择你认为对你的特定小组最适合的问题。求圣灵启示，帮助你对课

程进行个性化设置。 

 

课程 4 回顾：用几分钟时间回顾上节课程——在我们经历患难的时候，耶稣总是与我们在

一起 

 

课程 5 开始：布洛瑟姆所学到的第五个功课，“你天生就是要飞翔的，不要妥协”，回顾天生

飞翔的意思是什么。问题：在追随梦想的旅途中，对于布洛瑟姆，最困难的时间是什么时候？

提醒他们布洛瑟姆在茧中度过的日子或度过的星期。毛毛虫在茧中可以度过几周或几个月。 

你觉得那样的日子是什么样子的？ 

关于在茧中的日子，布洛瑟姆学到了什么?（那似乎是最糟糕的地方，但那里是她学习

重要功课的地方） 

    

有时候我们所处的环境和布洛瑟姆在茧中同样糟糕和恐怖——但是如果我们相信耶稣，他会

教给我们重要的教训。耶稣把这些处境称为“隐秘的地方” 

 

阅读雅歌书 2:14. 耶稣事实上邀请你进入这种隐秘的地方，和他花时间在一起。 

阅读诗篇 91:1-2“住在至高者隐秘处的，必住在全能者的荫下。我要论到耶和华说：‘他

是我的避难所，是我的山寨，是我的神，是我所依靠的’。 

阅读以赛亚书 45:3“我要将暗中的宝物和隐秘的财宝赐给你，使你知道提名召你的，

就是我耶和华以色列的神。”隐秘的地方是有很多秘密的地方；耶稣会把他的秘密显现给你。

这是他帮助你生活的智慧。 
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解释：在旧约时代，会幕的至圣所是最圣洁的地方。只有大祭司才可以去那里——而且一年

只有一次。但是现在，由于耶稣，我们有特权进入至圣所——至高者的隐秘地方——无论任

何时候我们想去。事实上，耶稣邀请我们在那里安歇（诗篇 91） 

 

活动时间: 给每个孩子一个毛毯或毛巾，把他们自己裹起来；在你诵读故事概要的时候，让

他们表演在茧中的布洛瑟姆。或者把他们分成两组。每组的一个人表演茧中的布洛瑟姆，而

另一个人描述所发生的事情。提醒孩子们，布洛瑟姆的茧不是一个容易待的地方。时常，隐

秘的地方不容易，但是如果我们寻求耶稣的帮助，他会帮助我们，我们可以学到他要教导我

们的教训。   

    

回顾诗篇 91:1-2，指出当我们安歇在隐秘的地方时，诗篇的其它内容列举了很多上帝保护我

们的方法。让孩子们阅读诗篇 91, 写下来或画出来——当他们在隐秘的地方时，上帝保护他

们的方法。 

 

拐骗信息链接：在我们追求梦想的时候，花时间和耶稣在隐秘的地方会保护我们，使我们平

安。 

 

祷告时间：让孩子们在温柔的敬拜音乐中安静地等候神。告诉他们，耶稣邀请他们现在进入

——安歇——在隐秘的地方。继续播放温柔的敬拜音乐，让孩子们回应他的邀请，花时间与

主在一起。随后，让他们分享所发生的。   

 

对于实习老师课程 5 补充“在悬崖的隐秘地方” 

允许 30 分钟容纳这些补充资料  

  

阅读主要经文，和实习老师讨论。拿一块布，一个围巾或一大块塑料，把它压皱。让他们看

它慢慢地展开，无需指导，让他们重新演示展开这些压皱的东西。当他们完成后，问他们感

觉怎样。这个与布洛瑟姆在茧中“演变”比较会怎样？  

  

  

和带领儿童一样，进行同样的祷告时间。在实习老师花时间与主在一起的时候，阅读主要经

文。随后，让他们分享所经历的，然后写在笔记本里  

  

  在主要经文里，耶稣说,“求你容我得见你的面貌，得听你的声音；因为你的声音柔和，

你的面貌秀美”。 这节经文让你觉得怎样？ 

你对耶稣是你的新郎认识更多吗？从课程 1 到现在，你对这些内容的理解是怎样改变

的？ 

在诗篇 91 篇中，哪些应许对你很特别? 你认为在这些应许和第一节经文之间有哪些联

系？ 

你对隐秘地方的理解是什么？在你经历困难时，这些会如何帮助你？ 

在你追随梦想时，这会怎样帮助你？ 
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课程 6：耶稣帮助你安全地、成功地追随梦想 

 

聚焦普通课程：回顾和承诺 

 

聚焦飞得更高课程：耶稣帮助你安全地、成功地追随梦想 

 

课程目标： 

帮助孩子们理解，神在他们的心里面放着一个远大的梦想 

表明随着他们在秘密地地方与他花时间在一起，他将会给他们智慧和方向，帮助他们

的梦想成长 

教导他们，耶稣想要成为他们的伙伴，帮助他们追求梦想 

 

主要经文：“愿你吸引我，我们就快跑跟随你”（雅歌书 1:4） 

   

材料及用品单：你们国家的城堡照片（或者你们国家元首居住的地方）；建筑用纸，硬纸板，

标记笔  

.  

对于实习老师：笔记本 

 

阅读课程笔记，选择你认为对你的特定小组最适合的问题。求圣灵启示帮助你对课程进行个

性化设置 

 

课程 5 回顾：用几分钟时间回顾上节课——耶稣邀请他们进入隐秘的地方（诗篇 91:1），在

那里他保护他们，爱他们 

 

课程 6 开始：阅读主要经文 

     和耶稣“快跑”的意思是什么？ 

 

 

让两个孩子演示一起跑。首先让他们沿着任何方向分开跑。这是“一起跑”吗？然后让他们

沿着同一方向跑，但是两个人在不同的地方。这是“一起跑”吗？最后让他们在同一地方，

沿着同一方向跑。解释：当我们与耶稣“跑”的时候，我们在他所在的地方，沿着与他一样

的方向跑。我们不做自己的事情，而是和他一起同工 

    “王的会所”是什么？（城堡中特别地方，只有王的家人和所邀请的、最值得信任的朋

友才可以进入） 

    

  

如果在你的国家有一座城堡，展示它的图片。如果没有，展示国家元首居住的地方图片。解

释：城堡公开的地方，任何人可以去；但是私密的地方，只有家人和值得信任的朋友可以去。 

在王的城堡，他的会所是用来邀请他最值得信任的朋友的。当我们求告耶稣赐给我们与他有

更深的友谊时，他会带我们到他最信任朋友去的地方。这是隐秘地方的一部分，在这里他会

帮助我们追求梦想。随着我们与耶稣在隐秘地方花时间在一起，他会关于我们的梦想，分享
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他的智慧。他会向我们表明如何成功地、安全地追随梦想。 

  

与孩子们讨论布洛瑟姆的梦想。解释：上帝赐给我们每个人一个梦想；我们的梦想是上帝为

我们计划的一部分。带领孩子们分享自己的梦想。鼓励其他孩子尊重别人的梦想，积极和具

有鼓励性。示范这个态度，不要对别人分享的梦想表示消极；比如，不要说，“那将会不可

能，因为…”，或者“你永远不会做到，因为…” 

  

讨论：他们的梦想会怎样帮助他们的家人，城市，国家。布洛瑟姆的梦想是如何帮助她的家

人的？其它毛毛虫呢？  

  

提醒孩子们，在布洛瑟姆分享之前，她是如何等待时机的。解释：上帝对每个梦想的产生有

完美的时机。在他们为了自己的梦想等待时机的时候，他们可能面临的挑战是什么？讨论那

个时候你会做什么： 

事情变得困难 

人们不理解 

我不知道这个梦想来自神还是自己想象出来的 

那里有太多的盗梦贼 

我没有钱、人际关系、其它的东西？ 

我可能会失败 

其它呢？  

    

和孩子们讨论，在等待时机的同时他们可以做什么 

学习研究关于你梦想的主题 

寻找其他人，他们已经做了你想做的；阅读关于他们的资料。如果他们还活着，写信

或发电子邮件给他们 

祷告；你可以寻求上帝的一些事情是什么？ 

   

活动时间：阅读哈巴谷书 2:2-3：“将这默示明明地写在版上，使读的人容易读。因为这默示

有一定的日期，快要应验，并不虚谎。虽然迟延，还要等候；因为必然临到，不再迟延”。

提醒主要经文和王的会所。使用建筑用纸和硬纸板，创作王的盾牌。告诉孩子们在盾牌中心

留出空白；祷告结束后，他们会填满空白。 

 

拐骗信息链接： 提醒孩子们，天生飞翔是一个寓言，我们从中可以学到一些教训，帮助我

们安全地、成功地追随梦想。盗梦贼不只是在故事中存在。人口拐骗者就是现实生活中的盗

梦贼。 

  

祷告时间：在舒缓的敬拜音乐中，阅读主要经文。告诉孩子们，你允许他们为上帝做远大的

梦想。很多孩子们（以及大人）需要这样的许可，尤其是他们在过去没有做这样的梦想。让

孩子们安静地告诉耶稣，他们要回应与他“一起跑”的邀请，进入他的会所，更多了解他为

他们设计的梦想，如何追求它，那样会怎样帮助他们的家人、城市、国家。不要着急，给他

们足够的时间。你要鼓励他们，必要的话可以花更多的时间。提醒他们，神用语言和图画与

我们交通。 
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以后，让孩子们完成他们的盾牌，展示耶稣告诉他们的话。鼓励他们使用图画和语言 

 

对于实习老师课程 6 的补充“愿你吸引我，我们就快跑跟随你” 

允许 30 分钟补充资料 

  

问实习老师，什么事情阻碍他们不能追求自己的梦想。有人一定会说，“我害怕我会失败”

谈一谈失败和风险。解释：追求梦想肯定会有失败和风险。分享你个人生活中的一个故事，

你一路所冒的风险和所遇到的失败。强调由于你的失败，你学到了一些可能之前你永远不能

学到的东西。 

 

让实习老师分享在追求梦想的时候他们必须面对的风险。讨论：他们失败的道路和可能成功

的道路。值得冒这样的风险吗？不尝试的风险是什么？让他们把观察结果写在笔记本上。 

 

讨论这五个问题： 

1. 你的梦想是什么？ 

2. 你需要什么可以实现你的梦想？ 

3. 你在实现梦想的过程中所扮演的角色是什么？ 

4. 上帝的角色是什么？ 

5. 你怎么准备？ 

 

阅读以赛亚书 61:1-3, 解释：神的灵会帮助他们完成梦想和人生计划。 

这段经文中，列举神帮助你这样做的不同方法 

    选择一个或两个帮助你追求梦想的方法，并解释怎样可以帮助你 

  

在祷告期间，允许实习老师为上帝做远大梦想——并追求他们的梦想。阅读同样的经文和上

面的五个问题，读完每个问题后停顿，给他们时间聆听上帝的声音。读完以赛亚书 61:1-3

结束；在你读每节经文的时候，替换实习老师的名字（比如，“神的灵降临到 Hailey 身上） 

 

活动：让实习老师创作一个描绘他们梦想的标志。他们可以在笔记本里，电脑上，或使用任

何他们喜欢的创意性媒介工具。他们可以结合五个问题的答案，或者任何可以最好描绘梦想

的东西 
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补充资源 

关于雅歌书的教学资源——Mike Bickle 

http://mikebickle.org/resources/category/intimacy/song-of-songs/   

  

通过摩西的会幕，爱的一瞥，作者 Tiffany Ann Lewis  

http://www.elijahlist.com/words/html/textonly-021412-Lewis.html   

  

  

  

  

 

http://mikebickle.org/resources/category/intimacy/song-of-songs/
http://www.elijahlist.com/words/html/textonly-021412-Lewis.html

