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ठूला सपनाहरू देख्नु 

बनन टु फ्लाइ संस्थापक, विआना वस्चमोनबाट 

विशेष नोट 

 

धेरै वषनअलि हामीिे बािबालिका बेचलबखन रोक्न हाम्रो नयाँ संचथाको नाम छान्न िाग्र्दा हाम्रो सलमलिका एकजना सर्दचयिे भन्नभुयो, 

“िपाईिें रोक्न कोलसस गनुनभएको कुरािाई प्रलिलबलम्बि गने नाम नछान्नहुोस ् । नामिे िपाईिें त्यसपलछ गनन खोज्नभुएको कुरािाई 

र्दखेाउनपुछन ।” त्यसकारण हामीिे “बनन टु फ्िाइ” नाम छान्यौं । आज हाम्रो िक्ष्य त्यही छ: बािबालिकािाई बेचलबखन हुनबाट 

जोगाउने मात्रै होइन िर त्यसो गनन हामी उनीहरूिाई ठूिो सपनाहरू र्दखे्ने अवसर लर्दन चाहन्छौं— परमेश्वरिे उनीहरूिाई हुन सलृि 

गनुनभएको व्यलक्त । वाचिवमा हाम्रो लमसन यचिो छ, “बािबालिका बचेलबखनबाट रोक्न े... उनीहरूिाई उच्चमा जान चविन्त्र गने ।” 

त्यसकारण यो पाठ्यक्रमिे परमशे्वरसँग कसरी लविेष सम्बन्ध राख्ने भनरे र्दखेाउन जोि लर्दन्छ िालक उनीहरूिे सरुलिि र सफि 

िररकामा “ठूिा सपनाहरू र्दखे्न” सकून ्। परमेश्वरिे हामी हरेकलभत्र यी सपनाहरू राख्नभुएको छ । िी हाम्रो बोिावट र हाम्रो उद्दशे्य हुन ्

। अलन िी संसारको िालग उहाँको योजनाको भाग हुन ्।  

हामीिे बनन टु फ्िाइ इन्टरनेसनि सरुु गरररहकेो त्यही समयलिर मरेो बाइबि अध्ययन किािे श्रेष्ठगीि (सोिोमनको गीि पलन भलनने) 

अध्ययन गन ेलनणनय ग यो । बाइबिमा भएका छोटा पचुिकहरूमध्ये यो एउटा हो िर हामीिे यो अध्ययन गनन र्दईु वषन िगायौं । हामीिे 

एउटै पर्दमा एक मलहना लबिाएका लथयौं । र्दईु वषनको अन्िमा हामी सबैिे यो सानो पचुिकको गलहराइमा गाह्रो गरी छानेका लथयौं भनेर 

महससु ग यौं ।  

िी र्दईु वषनिे मरेो जीवन पररविनन ग यो र श्रेष्ठगीि बाइबिमा सबैभन्र्दा मन पने पचुिक बन्यो । मिाई मन पने पर्दहरूमध्ये एउटा “मिाई 

िपाईलंसि िैजानहुोस ् र हामी चाँिै गरौं” (श्रेष्ठगीि १:४) हो । बािबालिकािाई येिसँूग लविेष लमत्रिा गाँचन र उनीहरूको पिबाट 

उहाँसँग “परमेश्वरको सपना” र्दखे्न यो पर्दिे सहायिा गछन । 

िपाईिें यो पाठ्यक्रममा समय लबिाउँर्दा परमेश्वरिे िपाईकंो किामा भएका हरेक बािबालिकामा सपनाहरू लनश्चयिा गनन र अगालि 

आउने मौकाहरू िपाईिंाई लर्दनहुुनछे— सपनाहरू, जनु उहाँ आफैं िे राख्नभुएको लथयो । 

हामी िपाईकंा लटप्पणीहरू र सल्िाहहरूिाइन चवागि गछौं । हामीिाई info@born2fly.org मा वा Born to Fly, PO Box 

952949, Lake Mary FL 32795, USA मा िेख्नहुोस ् । बािबालिका बेचलबखन रोक्ने हाम्रो सपनाको भाग हुनभुएको िालग 

िपाईिंाई धन्यवार्द । हामी िपाईपं्रलि कृिज्ञ छौं ।  

लिआना लचचमोन 

लनर्दिेक, बािबालिका बेचलबखन रोक्न बनन टु फ्िाइ पररयोजना  

 

“संसारको इलिहासको बाटो पररविनन गने सपना र्दखे्नहुोस ्।” — लबि जनसन 
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परिचय 

उच्चमा उचालिने ख्रीलियान पाठ्यक्रम हो, जनु अलिररक्त लनयलमि बनन टु फ्िाइ पाठ्यक्रमको िालग बनाइएको छ । यो त्यसिाई 

प्रलिचथापन गनन बनाइएको होइन निा यो एक्िै खिा हुने पाठ्यक्रम हो । यसिे अलिररक्त सामाग्री प्रर्दान गछन, जनु िपाईिें बनन टु फ्िाइ 

लचत्र पचुिकका बाइबिीय धारणाहरू लसकाउन प्रयोग गनन सक्नहुुन्छ ।  

यो अलिररक्त सामाग्रीमा लनयलमि पाठ्यक्रममा जचिै र्दईुवटा बाटोहरू छन—् एउटा साना बािबालिकाको िालग र अको लसक्न े

व्यलक्तहरूका िालग । 

हरेक सेसनमा िपाईसँंग भएको समयावलधमा लनभनर रहरँ्द ै यो अलिररक्त सामाग्री लनयलमि पाठ्यक्रमको रूपमा त्यही समयमा वा छुटै्ट 

अनगुमन सेसनको रूपमा यसिाई लसकाउन सक्नहुुन्छ । कुनै पलन िररकामा िपाईिें यो अलिररक्त सामाग्री त्योसँग सम्बलन्धि सेसनपलछ 

लसकाउन सक्नहुोस ्भनरे हामीिे लसफाररस गछौं । 

यो पाठ्यक्रमको िक्ष्य भनेको बािबालिकािाई येिसँूग उच्च सम्बन्ध राख्न छनौट गनन र उहाँिे लिनीहरूिाई कलि पे्रम गनुनहुन्छ भनरे 

थाहा पाउन सहायिा गनुन हो, उनीहरूिे आफ्ना सपनाहरू पछ्याउँर्दा यसिे उनीहरूिाई सरुलिि हुन र सफि हुन सहायिा गनछे ।   

बािबालिकािे साधारण “असि” ख्रीलियान जीवन लजउन सक्छन ् िर परमेश्वरिे उनीहरूिाई कसरी र्दखे्नहुुन्छ भन्ने वाचिलवकिा 

उनीहरूिे बझु्र्दनैन ् र उनीहरूका िालग उहाँको पे्रमको गलहराइ उनीहरूिे जान्र्दनैन ् भने उनीहरूसँग उहाँिे चाहनभुएको पणून सम्बन्ध 

उनीहरूिे कलहल्य ैपलन अनभुव गनेछैनन ्।  

ख्रीलियानको रूपमा हामीिे परमेश्वरिाई पे्रम गछौं लकनभन ेहामीिे त्यसो गनुनपछन भनेर हामीिाई थाहा छ । हाम्रो िालग धेरै पे्रम छ भनरे 

हामीिे बािबालिकािाई कलििो उमरेर्दलेख नै लसकाउन सक्यौं भने के हुन्छ ? उहाँिे लिनीहरूका िालग लर्दनभुएको गलहरो प्रेमको 

बारेमा उनीहरूिे थाहा पाए भन—े र लिनीहरूमा उहाँिे राख्नभुएका सपनाहरू र उद्दशे्यहरू परूा गनन र सफििा पाउन लिनीहरूका िालग 

उहाँको साँचो चाहना थाहा पाए भने ?  

त्यो उच्चमा उचालिनकेो िक्ष्य हो । धेरै बािबालिकाहरू बाइबिका पर्दहरू कण्ठ गनन र “परमेश्वरिे मिाई पे्रम गनुनहुन्छ” भन्न ेजचिा 

ईश्वरिास्त्रीय िथ्यहरू लसक्न असि छन ् िर उनीहरूिे त्यो ज्ञान आफ्नो जीवनमा िाग ू गने सीप प्राय: लसकेका छैनन ् । उनीहरूको 

आलत्मक लििामा भर पर्द ै उनीहरूिे के गनुनपछन भन्न े कुरा उनीहरूिाई थाहा नहुन पलन सक्छ । त्यसकारण हामीसँग यो अलिररक्त 

सामाग्रीको साथमा २ भागको िक्ष्य पलन छ:  

१. हामीिे बनन टु फ्िाइ कथाबाट लसकाएका बाइबिीय लसद्धान्िहरू बािबालिका र लकिोरलकिोरीहरूिाई लर्दनहुोस ्।  

२. र्दलैनक जीवनमा यी लसद्धान्िहरू कसरी िाग ुगने भनरे उनीहरूिाई र्दखेाउनहुोस—् लविेषगरी बचेलबखन हुनबाट कसरी 

जोलगन ेर सरुलिि िररकामा आफ्ना सपनाहरू कसरी पछ्याउने ।  

ज्ञानको रूख र जीवनको रूख बीचको लभन्निा यही हो । हाम्रो िक्ष्य भनेको बािबालिकािाई जीवनको रूखबाट फि खान लर्दन ेहो । 

त्यसो गनन िपाईसँंग गररएको साझेर्दारीबाट हामी खसुी भएका छौं ।  
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अगुिाको वनदेवशकाको सािांश 

 

सेसन १: येिसँूग लमत्रिा छान्न े 

सेसनका उद्दशे्यहरू: 

 येििेू बािबालिकाहरूिाई आफूसँग उच्च सम्बन्धमा ल्याउन उनीहरूिाई लनम्िो लर्दनहुुन्छ भनरे बझु्न सहायिा गन—े 

लविेष लमत्रिा । 

  उहाँको लनम्िोमा बािबालिकाहरूिे हुन्छ भन्न छाननू ्भनेर उत्साह लर्दने । 

 उहाँको लनम्िोमा हुन्छ भन्न उनीहरूिाइन िोयानउन े। 

मखु्य खण्िः "उठ, ह ेमरेी प् यारी, मेरी सनु् र्दरी र मलसि आऊ" (श्रेष्ठगीि २:१०) ।  

लसकारूको िालगः "उठ, ह ेमेरी प्यारी, मलसि आऊ ।" 

लचत्र पचुिक पषृ्ठहरूको कभर २५ 

 

सेसन २ येि ूसाँचो लमत्र हुनहुुन्छ ।  

सेसनका उद्दशे्यहरूः  

 परमेश्वरको लमत्र हुनकुो अथन के हो भनेर बझु्न बािबालिकाहरूिाइन सहायिा गने । 

 परमेश्वरको लमत्र कसरी हुने भनेर उनीहरूिाइन र्दखेाउन े। 

 येि ूसाँचो लमत्र हुनहुुन्छ भनेर लसकाउने ।  

 उनीहरूिे आफ्ना सपनाहरू पछ्याउँर्दा येिसँूगको लमत्रिािे उनीहरूिाइन सरुलिि, चवचथ र चविन्त्र बनाउँछ भनरे 

र्दखेाउन े

मखु्य खण्िः उहाँ न ैमरेा प्रेमी, मेरा लमत्र हुनहुुन् छ (श्रेष्ठगीि ५:१६) । 

लसकारूका िालगः उहाँ न ैमेरा प्रमेी, मरेा लमत्र हुनहुुन् छ । 

लचत्र पचुिकको पषृ्ठ २६-३४ 
 

सेसन ३: िपाइ ंअलििीय, मलू्यवान र पे्रमको योग्य हुन्छ भनी येििेू भन्नहुुन्छ ।  

सेसनका उद्दशे्यहरूः 

 बािबालिकाहरू अलििीय, मलू्यवान र पे्रमको योग्य छन ्भनरे येििेू भन्नहुुन्छ भनरे उनीहरूिाइन लसकाउने ।  

 उनीहरूिे येििूाइन पे्रम गछनन ्भन ेउनीहरूिे गल्िी गर्दान पलन उहाँको पे्रम पररविनन हुरँ्दनै भनेर उनीहरूिाइन र्दखेाउने ।  

 उनीहरूिे गरेका वा नगरेका कुरामा परमेश्वरसँगको लमत्रिा लनभनर हुरँ्दनै भनेर उनीहरूिाइन र्दखेाउन े।  

मखु्य खण्िः म श्यामवणनकी िर सनु्र्दरी छु (श्रेष्ठगीि १:५) । 

लसकारूका िालगः म श्यामवणनकी िर सनु्र्दरी छु । 

लचत्र पचुिक पषृ्ठ २७-५३ 

 

सेसन ४: जब िपाइ ंकलठन समयबाट गजु्रनहुुन्छ, येि ूसधैं िपाइसँंग हुनहुुनछे । 

सेसनका उद्दशे्यहरूः 
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 बािबालिकाहरू कलठन समयबाट गलुजँ्रर्दा उनीहरूका िालग येि ूजलहिे पलन हुनहुुनछे भनेर बझु्न  सहायिा गन े। 

 उनीहरूिे उहाँको सहायिा माग्न सक्छन ्भनरे उनीहरूिाइन र्दखेाउने । 

 उनीहरूिे आिा गरेभन्र्दा लभन्न िररकामा उहाँिे जवाफ लर्दन सक्नहुुन्छ भनेर लसकाउन े। 

मखु्य खण्िः आफ् ना प्रमेीलसि अडेस िाग् र्द ैउजाड-च थानलिरबाट आउने को छ? (श्रेष्ठगीि ८:५)  

लसकारूका िालगः आफ् ना प्रेमीलसि अडेस िाग् र्द ैउजाड-च थानलिरबाट आउने को छ? 

लचत्र पचुिक पषृ्ठहरू ५४-६८ 
 

सेसन ५: येििेू िपाइिंाइन उहाँको गपु्त चथानमा लनम्िो लर्दनहुुन्छ, जहाँ उहाँिे िपाइिंाइन बचाउनहुुन्छ । 

सेसनका उद्दशे्यहरूः 

 येििेू बािबालिकाहरूिाइन गपु्त चथानमा लनम्त्याइरहनभुएको छ भनरे उनीहरूिाइन लसकाउने, जहाँ उहाँिे उनीहरूिाइन 

बचाउनहुुन्छ र पे्रम गनुनहुन्छ । 

 गपु्त चथान बाइबिभरर उल्िेख गररएको छ भनेर उनीहरूिाइन र्दखेाउन,े जहाँ हामीिाइन बचन अलधकार लर्दइएको छ । 

 गपु्त चथान सधैं सलजिो हुरँ्दनै भनरे उनीहरूिाइन सम्झाउने, िर त्यो उहाँिे हामीसँग बाँि्नभुएका महत्त्वपणून पाठहरू हो । 

मखु्य खण्िः पहरामा गोप् य प् वािहरूहुरँ्दो, लभरािो चट्टानमा बच ने मरेी ढुकुर, मिाई लिम्रो अनहुार र्दखेाऊ, लिम्रो सोर सनु् न पाऊँ 

लकनभन ेलिम्रो सोर मीठो छ र लिम्रो महुार सनु् र्दर छ (श्रेष्ठगीि २:१४) । 

लसकारूका िालगः पहरामा गोप्य प्वािहरूहुरँ्दो ।  

लचत्र पचुिकका पषृ्ठहरू ६९-७८ 
 

सेसन ६: िपाइिें आफ्नो सपनाहरू पछ्याउँर्दा िपाइ ंसरुलिि हुन र सफि हुन येििेू िपाइिंाइन सहायिा गनुनहुन्छ । 

सेसनका उद्दशे्यहरूः  

 परमेश्वरिे बािबालिकालभत्र ठूिो सपना राख्नभुएको छ भनेर उनीहरूिाइन बझु्न सहायिा गन े।  

 उनीहरूिे गोप्य चथानमा उहाँसँग समय लबिाउँर्दा उहाँिे उनीहरूिाइन आफ्ना सपनामा वलृध्र्द हुन सहायिा गनन बलुध्र्द र 

लनर्दिेन लर्दनहुुनछे भनरे उनीहरूिाइन र्दखेाउने ।  

 येििेू उनीहरूको साझेर्दार हुन र उनीहरूका सपनाहरू पछ्याउन उनीहरूिाइन सहायिा गनन चाहनहुुन्छ भनेर लसकाउन े। 

मखु्य खण्िः मिाई िपाईलंसि िैजानहुोस ्र हामी चाँडै गरौं (श्रेष्ठगीि १:४) 

लसकारूका िालगः मिाई िपाईलंसि िैजानहुोस–् हामी चाँडै गरौं! 

  

 लििकहरूका िालग नोटः बािबालिकाहरूिाइन मलुक्तको प्राथननामा िोयानउन पाठ्यक्रममा हामीसँग िपाइकंो िालग लविेष चथान छैन 

लकनभन ेबािबालिकाहरू ियार हुरँ्दा सही समय छुट्याउने लजम्मा हामीिे िपाइिंाइन लर्दन्छौं । 
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जनचेतना ि िि बीचको  

वमलन बन्दुको बािेमा अवतरिक्त जानकािी 

  

लनयलमि बनन टु फ्िाइ पाठ्यक्रममा िपाइकंा बािबालिकाहरूमा िर बचन नलर्दइन उनीहरूमा जनचिेना ल्याउन िपाइिंाइन सहायिा गन े

लविेष सल्िाहहरू छन ् । ख्रीलियान ष्लिकोणबाट यहाँ धरैे िररकाहरू छन ्

बािबालिकाहरूिाइन आफ्ना िरहरू िेख्न िगाउनहुोस ्र त्यसपलछ बािबालिकाहरूसँग लमिेर िी झटुहरूिाइन सामना गनन बाइबिका 

पर्दहरू हनेुनहोस ् । वाचिलवक भए पलन िरहरू परमेश्वरको वचनको लवपरीि छन ्भनेर हनेन उनीहरूिाइन सहायिा गनुनहोस ् । उर्दाहरणको 

िालग, परमेश्वरिे हामीिाइन िरको आत्मा होइन िर िलक्त, प्रमे र आत्मसंयमको आत्मा लर्दनभुएको छ (२ लिमोथी १:७) । िपाइिें यो 

लक्रयाकिाप बनाउनहुुन्छ र बािबालिकासँग लमिेर काम गनन लविेष पर्दहरूको साथमा ियारी भएर आउन ुिपाइिें उनीहरूिाइन पर्द 

भन्नभुन्र्दा उनीहरूका िालग धेरै कुरा हुनेछ । िर र चकुिमा र्दखे्न सक्ने गरी बािबालिकाहरूिाइन िी कागजमा िेख्न, त्यसिाइन 

आकषनक बनाउन र िी झणु्ि्याउन िगाउनहुोस ्। िपाइिें यसिाइन उनीहरूिे भेटेका पर्दहरू कण्ठ गने अवसरको रूपमा पलन प्रयोग गनन 

सक्नहुुन्छ । 
उनीहरूका िालग बाइबिका गीिहरू बजाउनहुोस-् कुनै पलन गीिहरू, जनु पलवत्रिास्त्रमा आधाररि वा येश ूमलार्इ गर्इन ्प्यार जचिो 

साधारणा गीिहरू, जसिे परमेश्वरका सत्यिाहरू िोषणा गछन । बािबालिकाहरू रािमा िराउँछन ् भने उनीहरू सिेुपलछ उनीहरूको 

कोठामा नरम गीिहरू बजाउनहुोस ्। 
िपाइ ं र िपाइकंा कमनचारीहरूिे िरको आत्माको लवरुध्र्दमा प्राथनना गनन सक्नहुुन्छ । बािबालिकाहरूिे परमेश्वरिे लर्दनहुुन े प्रेम र 

सरुिाको प्रकाि पाउन ्भनेर प्राथनना गनुनहोस ्। 
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सेसन १: येशूसँग वमत्रता गाँस्न छान्ने 
  

वनयवमत पाठ्यक्रमको केन्रः छनोटका पररणामहरू हुन्छन ्। 

उच्चमा उचावलने पाठ्यक्रमको केन्रः येिसँूग लमत्रिा गाचन छान्न े 

सेसनका उदे्दश्यहरूः 

 येििेू बािबालिकाहरूिाइन उहाँसँग उच्चमा सम्बन्ध राख्न बोिाउँर्द ैहुनहुुन्छ– लविेष लमत्रिा भनी बझु्न सहायिा गने ।  

 बािबालिकाहरूिे उहाँको लनम्िोिाइन "हुन्छ" भन्न छनोट गनन सक्छन ्भनेर र्दखेाउने ।  

 उहाँको लनम्िोमा "हुन्छ" भन्न उनीहरूिाइन िोयानउने । 

वचत्र पुस्तक पषृ्ठः कभर २५ 

मुख्य खण्िः “उठ, ह ेमरेी प् यारी, मेरी सनु् र्दरी र मलसि आऊ” (श्रेष्ठगीि २:१०) 

स्रोतहरू ि सामाग्रीहरूको सचूीः बाि अपनण, जन्मलर्दन वा लववाह अलर्दमा िपाइकंो संचकृलिमा लर्दइने लनमन्त्रणा कािनहरू वा 

िपाइसँंग छालपएको कािनहरू छैनन ् भन े िपाइिें कसैिाइन कुनै समारोहमा कसरी लनम्िो लर्दनहुुन्छ भन्ने लववरणहरू ियार गनुनहोस ् । 

बनाउने कागज, गम, माकन रहरू र िपाइिंाइन उपिब्ध भएका अन्य प्राकृलिक स्रोिहरू, जचिैः पािहरू, मञ्जरी, साना हाँगाहरू आलर्द ।  

वसकारु सेसनको लावगः मालथका सामाग्रीहरू साथै जननिहरू  

कक्षाअव ः सेसनका नोटहरू पढ्नहुोस ् र िपाइिें सोच्नभुएको लविेष समहूको िालग सबैभन्र्दा उपयकु्त हुन े प्रश्नहरू छान्नहुोस ् । 

िपाइकंो किाको िालग पाठ लमिाउन िपाइिंाइन बाटो र्दखेाउनभुएको होस ्भनेर पलवत्र आत्मासँग लबन्िी गनुनहोस ्।  

पुनिािलोकनः बनन टु फ्िाइ लचन्ह हो भनरे बािबालिकािाइन सम्झाउनहुोस,् जसको अथन हाम्रो िालग लविेष पाठहरू भएको पि ुवा 

गैह्रमानवको बारेमा कथा हो । िपाइकंा सपनाहरू पछ्याउन कसरी सरुलिि र सफि हुन ेभन्ने बारेमा बनन टु फ्िाइ लचन्ह हो । िपाइकंो 

आफ्नै संचकृलिको सालहत्यमा भएका लचन्हहरूको उर्दाहरण सोध्नहुोस ्वा बिाउनहुोस ्।  

सेसन १ सरुुिातः िामलकरासँग मञ्जरीको लमत्रिाको बारेमा बािबालिकािाइन सम्झाउनहुोस ् । लमत्रिाको बारेमा बािबालिकासँग 

कुरा गनुनहोस ्।  

 लभन्न प्रकारका लमत्रहरू पलन छन ्ि ? 

 िामलकरा, उनको भाइ र ठूिोबासँग मञ्जरीको लमत्रिाको बारेमा छिफि गनुनहोस ्। 

 कथामा हरेक चररत्रसँग उनको लमत्रिा कचिो लथयो ?  

 के िामलकरासँग लमत्र हुन मञ्जरीिे छनोट गरेकी लथइन ? (हो, लिनिे लमत्र हुन छनोट नगनन सलक्छन ्।) 

 त्यो छनोटका पररणाम वा नलिजाहरू के लथए ? (उनिे उसिाइन बलुध्र्दमानी लनणनय गनन सहायिा गयो ।) 

िपाइकंो संचकृलिमा लनम्िोको बारेमा कुरा गनुनहोस–् उर्दाहरणको िालग जन्मलर्दनको पाटी, लववाह, र्दीिान्ि, बाि समपनण, आलर्दको (वा 

त्यचिै, त्यो मौलखम छ भने) लनम्िो कचिो हुन्छ । िपाइसँंग छ भन े त्यसका नमनुाहरू र्दखेाउनहुोस ् । वा लविेष समारोहहरू मनाउन 

मालनसहरूिाइन िपाइिें कसरी लनम्िो लर्दनहुुन्छ भनरे बािबालिकासँग छिफि गनुनहोस ् । लनम्िो पाउनभुएपलछ िपाइिें त्यो चवीकार 

गनुनभएको छ वा छैन भनरे बिाउन िपाइिें प्रलिलक्रया लर्दनपुछन भनेर व्याख्या गनुनहोस ् । िपाइकंो संचकृलिमा यो चवीकार गन े लवलभन्न 

िररकाहरूको बारेमा छिफि गनुनहोस ्।  
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बाइबिमा ६६ वटा पचुिकहरू छन ्र िीमध्ये एउटा श्रेष्ठगीि (सोिोमनको गीि) हो भनरे बिाउनहुोस ्। बाइबिमा यो पचुिक सबैभन्र्दा 

छोटो पचुिकहरूमध्ये एक हो िर यसमा एउटा महत्त्वपणून सन्र्दिे छ– हाम्रो िालग लविेष लनम्िो । श्रषे्ठगीि येिसँूग अचम्म र लविेष 

लमत्रिा गाँचन हाम्रो लनलम्ि येिकूो लनम्िोको बारेमा हो । 

यो सेसनको िालग भएको मखु्य खण्ि श्रेष्ठगीि २:१० पर्द पढ्नहुोस ्। येििेू हामीिाइन "उठ" भलनरहनभुएको छ । उठको अथन "उठ्न ुर 

उच्चमा जान"ु हो । येिसँूग लविषे लमत्रिा गाँचन उहाँबाटको यो लनम्िो हो । हामीिे कसरी प्रलिलक्रया लर्दनछेौं भनी हामीिे छनोट  

गनुनपछन ।  

प्राथननाको समयः नरम आराधनाको गीि बजाउनहुोस ्र बािबालिकािाइन िान्ि राख्नहुोस ्। उनीहरूिे परमेश्वरबाट सनु्ने अभ्यास गनन 

िागेका छन ्भनरे व्याख्या गनुनहोस ्। उहाँिे हामीसँग सधैं कुराकानी गने चाहना गनुनहुन्छ, हामीिे केवि त्यो सनु्न ुर र्दखे्न ुआवश्यक छ । 

यसमा अभ्यास चालहन्छ । कलहिेकाही ँउहाँ हामीसँग वचनबाट बोल्नहुुन्छ र कुन ैसमयमा िचवीरहरूबाट बोल्नहुुन्छ ।  

वक्रयाकलापको समयः बािबालिकाहरूिाइन फेरर पलन लनम्िोहरूको नमनुा र्दखेाउनहुोस ् । त्यसपलछ िपाइिें उनीहरूिाइन प्रर्दान 

गनुनभएको सामाग्रीहरूको प्रयोग गर्द ैप्राथननाको समयमा येििेू उनीहरूिाइन के भन्नभुयो वा र्दखेाउनभुयो भन्न ेआधारमा लिनीहरूको 

आफ्नै लनम्िो बनाउन िगाउनहुोस ् । सम्भव भएसम्म केही सजृनात्मक लनर्दिेनहरू लर्दनहुोस ् र बािबालिकाहरूिे आफ्नो लनम्िो 

बनाउँर्दा िपाइिें चविन्त्रिा लर्दनहुोस ्।  

बेचवबखन सम्पकन ः येिसँूग लविेष लमत्रिा राख्नािे उनीहरूिाइन आफ्ना सपनाहरू पछ्याउन सही छनोट गनन, सरुलिि हुन र सफि 

हुन सहायिा गनेछ । येििेू जचिै पे्रम गने लमत्रिे यवुािाइन सरुलिि, चवचथ र चविन्त्र राख्छ ।  

वसकारूका लावग सेसन १ मा अवतरिक्त कुिाहरू 

उठ, मरेी सनु्र्दरी, मलसि आउ ।  

यो अतिररक्त सामाग्री प्रयोग गनइ अतिररक्त ३० तमनेट समय तिनहुोस ्।  

 आजको िालग हाम्रो केन्रलबन्र्द ुसाना बािबालिकाहरूका िालग मात्र ैहोइन िर हरेकको िालग हो । लसकारूसँग पलन लविेष र 

अचम्मको सम्बन्ध राख्न श्रेष्ठगीि येिकूो चाहनाको बारेमा हो । यो सेसनको िालग हाम्रो मखु्य खण्ि पढ्नहुोस ् र येििेू 

लिनीहरूिाइन लकन "मेरी सनु्र्दरी" भनी बोिाउनभुयो भनेर लसकारूसँग छिफि गनुनहोस ्। िपाइ ंलकन सनु्र्दर हुनहुुन्छ ? 

 िपाइिें आफू सनु्र्दर भएको महससु गनुनहुन्छ ? लकन हो वा लकन होइन ?  

 उहाँिे कचिो प्रकारको सनु्र्दरिाको बारेमा बिाउँर्द ैहुनहुुन्छ ?  

 लभत्री सनु्र्दरिा र बालहरी सनु्र्दरिाको बीचमा कुन ैफरक छ ?  

 िपाइकंो लवचारमा येिकूो िालग कुनचालह ँकुरा धेरै महत्त्वपणून छ ?  

  

येििेू िपाइिंाइन "सनु्र्दर" भनरे बोिाउनभुएको छ भनेर िपाइिें कसरी महससु गनुनहुन्छ ? 

हामीिे त्यो अनभुव नगरे पलन येििेू हामीिाइन लकन "सनु्र्दर" भनी बोिाउनभुयो भनेर हामीिे भलवष्यका सेसनहरूमा लसक्नछेौं भनेर 

व्याख्या गनुनहोस ्। 
प्राथननाको समयः नरम आराधनाको सङ्गीि बजाउनहुोस ्र लसकारूहरूिाइन प्रभमुा आराम गनन उपयकु्त चथान खोज्न िगाउनहुोस ्। 

श्रेष्ठगीिको पचुिक हामीसँग अचम्म र लविेष सम्बन्ध राख्न े येिकूो चाहनाको बारेमा हो भनेर उनीहरूिाइन सम्झना लर्दिाउनहुोस ् । 

आफ्ना आँखा बन्र्द गनन भन्नहुोस ् र उनीहरूका िालग येिकूो लनम्िो सनु्न िगाउनहुोस ् । उहाँ वचनहरू वा िचवीरहरूमा पलन बोल्न 

सक्नहुुन्छ भनरे व्याख्या गनुनहोस ्।  
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श्रेष्ठगीि २:१० पढेको केही समयपलछ उनीहरूका िालग येिकूो लनम्िोमा िान्ि भइन प्रलिलक्रया लर्दन उनीहरूिाइन बिाउनहुोस ्। कसैिे 

हामीिाइन लनम्िो लर्दरँ्दा हामीिे प्रलिलक्रया लर्दनपुछन भनरे उनीहरूिाइन बिाउनहुोस ् । पखननहुोस ् र उहाँसँग बोल्न उनीहरूिाइन अनमुलि 

लर्दनहुोस ् । उनीहरू लकन सनु्र्दर छन ् भनरे उहाँिे सोच्नहुुन्छ भनरे उनीहरूिाइन बिाउन उहाँिाइन लबन्िी गनुनहोस ् । त्यसपलछ उहाँिे 

भन्नभुएको के कुरा उनीहरूिे सनुे, सो बाँि्न ेमौका लर्दनहुोस ्।  
वक्रयाकलापः परमशे्वरको सलृिको सनु्र्दरिामा हनेन लसकारूहरूिाइन बालहर लहिँाउनहुोस ् । उर्दाहरणहरू र्दखेाउनहुोस ् र त्यचिै गनन 

उनीहरूिाइन भन्नहुोस ् । पािहरू, फूिहरू, साना हाँगाहरू र अन्य प्राकृलिक ित्वहरू सङ्किन गनन िगाउनहुोस ् । िपाइकंो 

किाकोठामा फलकन नहुोस ्र लसकारूहरूिाइन येिकूो लनम्िोको उर्दाहरणबाट र्दखेाउँर्द ै लनम्िो सजृना गनन िगाउनहुोस ् । िी कुराहरूिाइन 

येििेू उनीहरूिाइन “उठ” भनरे बोिाउँर्द ैहुनहुुन्छ भनरे सम्झन आफ्नो जननिमा राख्न भन्नहुोस-् र जसमा उनीहरूिे प्रलिलक्रया लर्दएका 

लथए ।  

आफ्नो जननिमा िेख्न लसकारूहरूिाइन भन्नहुोस ्(अलहिे वा अको सेसनको अलि नै) 

 प्राथननाको समयमा येििेू िपाइिंाइन के भन्नभुयो- उहाँको लनम्िो  

 उहाँको लनम्िोमा िपाइिें कसरी प्रलिलक्रया लर्दनभुयो । िपाइिें यसिाइन येििूाइन पत्र िेखेझैं िेख्न सक्नहुुन्छ ।  

 येिकूो लमत्र हुनकुो अथन को र जीवनमा यसिे साना बािबालिकाहरूिाइन कसरी सहायिा गनेछ भन्न ेबारेमा उनीहरूिाइन 

िपाइिें बिाउन चाहनभुएको र्दइुनवटा कुराहरू िेख्नहुोस ्।  
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सेसन २: येशू साँचो वमत्र हुनुहुन्छ 
 

वनयवमत पाठ्यक्रमको केन्रवबन्दुः िपाइकंा साँचो लमत्रहरू को हुन ्भनेर लचन्न े

उच्चमा उचावलने पाठ्यक्रमको केन्रवबन्दुः येि ूसाँचो लमत्र हुनहुुन्छ ।  

सेसनका उदे्दश्यहरूः 

 येिकूो लमत्र हुनकुो अथन के हो भनेर बािबालिकाहरूिाइन बझु्न सहायिा गन े। 

 येिकूो लमत्र कसरी हुन ेभनेर उनीहरूिाइन र्दखेाउने । 

 येि ूसाँचो लमत्र हुनहुुन्छ भनेर लसकाउने । 

 उनीहरूिे आफ्न सपनाहरू पछ्याउँर्दा येिसँूगको लमत्रिािे उनीहरूिाइन सरुलिि, चवचथ र चविन्त्र राख्नहुुन्छ भनरे 

उनीहरूिाइन र्दखेाउने ।  

मुख्य खण्िः "उहाँ न ैमेरा प्रमेी, मेरा लमत्र हुनहुुन् छ" (श्रेष्ठगीि ५:१६) । 

वचत्र पुस्तकका पृष्ठहरू २६-३४ 
स्रोतहरू ि सामाग्रीहरूको सचूीः लमत्रिा फे्रमका सामाग्रीहरू 

वसकारूका लावग सेसनः जननिहरू 

कक्षाअव ः सेसनको नोट पढ्नहुोस ् र िपाइकंो लविेष समहूको िालग िपाइिें सोच्नभुएको सबैभन्र्दा उपयकु्त प्रश्नहरू छान्नहुोस ् । 

िपाइकंो किाको िालग पाठ ियार पार्दान पलवत्र आत्मािे िपाइिंाइन बाटो र्दखेाउनहुोस ्भनरे लबन्िी गनुनहोस ्।  

सेसन १ पुनिािलोकनः अलिल्िो सेसन पनुराविोकन गनन केही समय लबिाउनहुोस,् जहाँ हामीिे येििेू उहाँसँग उच्च सम्बन्ध- 

लविेष लमत्रिा राख्न लिनीहरूिाइन लनम्िो लर्दरँ्द ैहुनहुुन्छ भनेर लसक्यौं । उनीहरूिे उहाँको लनम्िोिाइन "हुन्छ" भन्न सक्छन ्।  

सेसन २ सरुु गनेः यो सेसनमा हामीिे येिकूो लमत्र हुनकुो अथन के हो- अलन हाम्रा सपनाहरू पछ्याउन त्यसिे कसरी हामीिाइन कसरी 

सहायिा गछन भनेर लसक्नछेौं । बािबालिकासँग छिफि गनुनहोस ्

 लभन्न प्रकारका लमत्रिाहरू केके हुन ्? 

 के सबै िपाइकंो लमल्न ेलमत्रहरू छन ्? 

 कुनै व्यलक्त िपाइकंो सबभैन्र्दा लमल्ने लमत्र वा साथी हो भनेर िपाइिें कसरी थाहा पाउनहुुन्छ ? 

 के लमत्रहरूिे- िपाइकंो सबैभन्र्दा लमल्ने लमत्रिे पलन कलहिेकाही ँिपाइिंाइन लनरास बनाउँछन ्? 
मञ्जरीिे साँचो लमत्रहरू, उनको लमत्रजचिो हुन खोज्ने मालनसहरू र सपनाका चोरहरूका बारेमा के लसलकरहकेो छ भनेर 

बािबालिकािाइन सम्झाउनहुोस ्।  

 मञ्जरीको साँचो लमत्रहरू को लथए ? (झाउँलकरी र चेपगेाँिा)   

 को उसको लमत्रजचिो भयो िर वाचिवमा लथएन ? (सपनाका चोरहरू) 

श्रेष्ठगीि ५:१६ पढ्नहोस ् र यो पर्दिे येिकूो बारेमा बिाइरहकेो छ भनरे व्याख्या गनुनहोस ् । उहाँ मात्रै यचिो लमत्र हुनहुुन्छ, जसिे 

हामीिाइन कलहल्यै पलन लनरासामा पानुनहुनछैेन । उहाँिे हामीिाइन सधैं पे्रम गनुनहुनछे । हामीिे उहाँिाइन लवश्वास गनन सक्छौं लकनभन ेउहाँ 

साँचो लमत्र हुनहुुन्छ ।  
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यी पर्दहरू बािबालिकािाइन पढ्न लर्दनहुोस ्(वा उनीहरूिाइन ठूिो सोरिे पढ्न िगाउनहुोस)्: 

“अब्राहामिे परमेश् वरमा लवश् वास गरे र यो उनको लनलम् ि धालमनकिा गलनयो र उनी परमेश् वरका लमत्र कहलिए” (याकूब २:२२-२३) ।  

 “आफ् ना लमत्रहरूका िालग आफ् नो प्राण अपनण गररलर्दनभुन् र्दा ठूिो पे्रम अरू कसैको हुरँ्दनै। म लिमीहरूिाई जे आज्ञा गर्दनछु, िी 

लिमीहरूिे ग यौ भन े लिमीहरू मरेा लमत्र हौ। अबर्दलेख म लिमीहरूिाई नोकर भलन्र्दन ँ लकनलक त् यसका मालिकिे के गर्दनछ, नोकरिे 

जान् र्दनै। िर मैिे लिमीहरूिाई लमत्र भनेको छु लकनभन ेजे मिेै मरेा लपिाबाट सनुें, मैिे िी सब ैलिमीहरूिाई जनाइलर्दएको छु” (यहून् ना 

१५:१३-१५) ।  

 नोकर र लमत्रको बीचमा के लभन्निा छ  ? िपाइ ंको हुनहुुन्छ भनेर येििेू भन्नभुयो ? (उहाँका लमत्रहरू) 

 िपाइ ंकसरी येिकूो लमत्र हुन सक्नहुुन्छ ? (उहाँिाइन पे्रम गरेर, पछ्याएर, लवश्वास गरेर, बाइबि पढरे र उहाँको बारेमा लसकेर, 

प्राथननामा उहाँसँग कुराकानी गरेर) 

बेचवबखन सम्पकन ः येिसँूग नलजकको लमत्रिा गाँचनिेु उनीहरू बेचलबखन हुनबाट बच्न सहायिा गनन सक्छ भनेर बािबालिकािाइन 

व्याख्या गनुनहोस ्। यहून्ना १५:१३-१५ मा येििेू नोकर र लमत्रको बीचमा भएको लभन्निाको बारेमा कुरा गनुनभएको छ, जब िपाइिंाइन 

बेलचइन्छ, िपाइ ंकसैको र्दास वा नोकर बन्नहुुन्छ- उनीहरूिे आफू िपाइकंो लमत्र हु ँभन ेपलन । उनीहरूिे गरेका कामबाट िपाइिें साँचो 

लमत्रको बारेमा थाहा पाउन सक्नहुुन्छ, उनीहरूिे भनेका कुराबाट होइन ।  
प्राथननाको समयः पषृ्ठभलूममा नरम साङ्गीलिक आराधनाको सङ्गीि बजाउनहुोस ्। बािबालिकाहरूिे येिकूो आवाज िान्ि भएर 

सनु्न िागेका छन ्भनरे उनीहरूिाइन बिाउनहुोस ् । येि ूहामीसँग ठूिो सोरिे कराउनहुुन्न िर "सानो, मलसनो आवाजमा" बोल्नहुुन्छ, 

त्यसैिे हामीिे त्यो सावधानीपवूनक सनु्नपुछन भनेर व्याख्या गनुनहोस ् । कलहिेकाही ँ उहाँ वचनबाट वा कुन ै समय उहाँ िचवीरहरूबाट 

बोल्नहुुन्छ भनेर फेरर उनीहरूिाइन सम्झाउनहुोस ् । येििेू उनीहरूसँग लविेष लमत्रिा गाँचन चहानहुुरँ्दा अलिल्िो सेसनमा येििेू 

उनीहरूिाइन लर्दनभुएको लनम्िोको बारेमा फेरर सम्झाउनहुोस ्। अब लविषे रूपमा त्यो लमत्रिाको अथन के हो र उनीहरू कसरी उहाँका लमत्र 

हुन सक्छन ्भनेर उहाँसँग सोध्न िगाउनहुोस ्। उहाँिे आफ्नो बारेमा िचवीर र उनीहरूका लमत्रको रूपमा र्दखेाउनभुएको होस ्भनरे लबन्िी 

गनुनहोस ् । परमेश्वरबाट सनु्न उनीहरूका आलत्मक आँखाहरूिे हनेन (एलफसी १:१८) बािबालिकािाइन समय लर्दनहुोस ् । त्यसपलछ 

बािबालिकाहरूिे उहाँिे भन्नभुएको कुरा सनुेको र उनीहरूिे र्दखेेका कुराहरू बाँि्न िगाउनहुोस ् । उनीहरूिे बाँिेका कुराहरूमा 

उनीहरूिाइन उत्साह लर्दनहुोस ्।  
वक्रयाकलापको समयः बािबालिकाहरूिाइन र्दोस्रो लमत्रिाको फे्रम बनाउन िगाउनहुोस,् यो समयमा उनीहरूिे येिसँूग आफ्नो 

िचवीर बनाउनपुछन । प्राथननाको समयमा उहाँिे उनीहरूिाइन लविेष केही कुरा बिाउनभुएको छ भन ेउनीहरूिे आफ्नो लमत्रिाको फे्रममा 

त्यो िेख्न सक्छन ्।  

वसकारूका लावग सेसन २ मा अवतरिक्त कुिाहरू 

“लयनी मेरो प्रमेी, मरेो लमत्र हो ।” 

यो अतिररक्त सामाग्रीमा प्रयोग हुन अतिररक्त ३० तमनेट तिनहुोस ्। 

यो सेसनको िालग हाम्रो मखु्य पर्द पढ्नहुोस ्र लसकारूहरूसँग छिफि गनुनहोस ्। बाइबिमा परमेश्वरिे आलत्मक लसध्र्दान्ि पररभालषि 

गनन प्रायः प्राकृलिक उर्दाहरणहरू प्रयोग गनुनभयो भनेर व्याख्या गनुनहोस ्। लववाह सबै सम्बन्धहरूमध्ये सबैभन्र्दा नलजकको सम्बन्ध हो ।  

 कुनै जोिीिे लववाह गछनन ्लकनभने उनीहरू लमत्रभन्र्दा बढी हुन्छन ्। 

 उनीहरू भावनात्मक चिरमा जोलिएका हुन्छन,् जनु अरू कुनै मानव सम्बन्धभन्र्दा उच्च हुन्छ ।  

 जब र्दइुन मालनसिे एकअकानिाइन पे्रम गछनन,् उनीहरूिे आफ्नो बाँकी रहकेो जीवन एकअकानसँग लबिाउन चाहन्छन ्।  
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 मतृ्यिेु बाहके अरू कुरािे उनीहरूिाइन छुट्टयाउन सक्र्दनै ।   

 लबहान उनीहरूिे र्दखे्न ेपलहिो व्यलक्त र रािमा र्दखे्ने सबैभन्र्दा अलन्िम व्यलक्त यही होस ्भनरे उनीहरूिे चाहन्छन ्।  

 उनीहरूको पे्रम यलि बलियो हुन्छ लक उनीहरू एकर्दम ैसबैभन्र्दा नलजक हुन्छन ्।  

 उनीहरूिाइन प्रेम र चवीकार गररएको छ भन्ने जानेर उनीहरूिे एकअकानको अङ्गािोमा आराम गनन सक्छन ्। 

प्रभिेु यही सम्बन्ध हामीसँग चाहनहुुन्छ । यिैया ५४:५, प्रकाि १९:७-९, मत्ती ९:१५ र २५:१-१३ जचिा पर्दहरू बाँि्नहुोस,् जसिे 

येििूाइन हाम्रो र्दिुहाको रूपमा र्दखेाउँछ । यवुाहरूका िालग यो कुरा बझु्न गाह्रो हुन सक्छ, लविेषगरी केटाहरू र साना नानीहरूिाइन िर 

उनीहरूिाइन सहायिा गनन पलवत्र आत्मासँग िपाइिें लबन्िी गनुनहोस ्। लवश्वासीहरूका िालग यो कुरा बझु्न ुमखु्य कुरा हो । येिसँूग यचिै 

लविेष सम्बन्धको बारेमा िेलखएको पचुिक श्रेष्ठगीि हो भनरे व्याख्या गनुनहोस ्।  
प्राथननाको समयः िपाइिें नरम सङ्गीि बजाउँर्दा लसकारूहरूिाइन प्राथननामा िान्ि भइन येि ूकसरी लिनीहरूका र्दिुहा राजा हुनहुुन्छ 

भनेर जान्न सहायिा गनुनहोस ्भनरे उहाँसँग लबन्िी गरून ्। मालथ लर्दइएका पर्दहरू फेरर लबचिारै पढ्नहुोस ्। उनीहरूिे यो धारणा बझेुनन ्

भने यसिाइन उनीहरूका िालग व्याख्या गनन उहाँिाइन लबन्िी गनन सक्छन ्भनेर उनीहरूिाइन सम्झाउनहुोस ्।  

उहाँिे लिनीहरूिाइन बिाउनभुएको कुरा वा उहाँिे र्दखेाउनभुएको कुरा आफ्ना जननिमा िेख्न िगाउनहुोस ्।  
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सेसन ३: तपाइं अवितीय, मूल्यिान ि पे्रम गनन योग्य हुनुहुन्छ भनेि येशूले भन्नुहुन्छ 

 

वनयवमत पाठ्यक्रमको केन्रवबन्दुः िपाइ ंअलििीय, मलू्यवान र पे्रम गनन योग्य हुनहुुन्छ ।   

उच्चमा उचावलने पाठ्यक्रमको केन्रवबन्दुः िपाइ ंअलििीय, मलू्यवान र पे्रम गनन योग्य हुनहुुन्छ भनरे येििेू भन्नहुुन्छ ।  

सेसनका उदे्दश्यहरूः 

 बािबालिकाहरू अलििीय, मलू्यवान र पे्रमको योग्य छन ्भनरे येििेू भन्नभुएको कुरा उनीहरूिाइन लसकाउने ।  

 उनीहरूिे येििूाइन पे्रम गछनन ्भन ेउनीहरूिे गल्िी गर्दान पलन उहाँको पे्रम पररविनन हुरँ्दनै भनेर उनीहरूिाइन र्दखेाउने ।  

 उनीहरूिे गरेका वा नगरेका कुरामा परमेश्वरसँगको लमत्रिा लनभनर हुरँ्दनै भनेर उनीहरूिाइन र्दखेाउन े।  

मुख्य खण्िः “म श्याम वणनकी िर सनु्र्दरी छु” (श्रेष्ठगीि १:५) ।   

वचत्र पुस्तक पषृ्ठहरू २७-५३ 

स्रोतहरू ि सामाग्रीहरूः नचालहन े 

वसकारूका लावग सेसनः जननिहरू 

कक्षाअव ः सेसनको नोट पढ्नहुोस ् र िपाइकंो लविेष समहूको िालग िपाइिें सोच्नभुएको सबैभन्र्दा उपयकु्त प्रश्नहरू छान्नहुोस ् । 

िपाइकंो किाको िालग पाठ ियार पार्दान पलवत्र आत्मािे िपाइिंाइन बाटो र्दखेाउनहुोस ्भनरे लबन्िी गनुनहोस ्।  

सेसन २ को पुनिािलोकनः अलिल्िो सेसन पनुराविोकन गनन केही समय लबिाउनहुोस-् येिकूो लमत्र हुनकुो अथन के हो भन्न ेबारेमा ।  

सेसन ३ सरुु गनुनहोस:् मञ्जरीिे लसकेको िेस्रो पाठ "िपाइ ं अलििीय, मलू्यवान र पे्रम गनन योग्य हुनहुुन्छ" भन्ने लथयो भनेर 

बािबालिकाहरूिाइन बिाउनहुोस ्। अलिल्िो पाठमा बािबालिकाहरूिे आफूिे उहाँको िालग गरेका कुरा वा उनीहरू कलि असि 

छन ् भन्ने आधारमा येिसँूग लमत्रिा महससु गरेका हुन सक्छन ् । एलफसी २:८-९ पढ्नहुोस:् "लकनभने अनगु्रहबाट लवश् वासिारा 

लिमीहरूिे उद्धार पाएका छौ र यो लिमीहरू आफैबाट होइन, यो ि परमेश् वरको वरर्दान हो, कमनहरूिारा होइन, नत्रिा मालनसिे िमण् ि 

गनेछ।" येिकूो लमत्र हुन ुपरमेश्वरबाट आएको उपहार हो भनी व्याख्या गनुनहोस ्। हामीिे गरेका कामबाट वा हामी कलि असि छौं भन्न े

कारणिे होइन । हामीिे उहाँको प्रेम कमाउन कलहल्य ै केही गनन सक्छौं ? सक्र्दनैौं, त्यसकारण यो लसत्तैको उपहार हो । हामीिे केही 

कुरामा भिु गरे पलन येिकूो पे्रम लनरन्िर महससु गरररहन यसिे हामीिाइन सहायिा गनछे ।  
उनीहरू अलििीय, मलू्यवान र पे्रम गनन योग्य छन ्भनरे परमेश्वर आफैं िे कसरी भन्नभुएको छ भनेर र्दखेाउन जोि लर्दरँ्दै बािबालिकाको 

िालग पढ्न यी पर्दहरूमध्ये केही छान्नहुोस:् सपन्याह ३:१७, भजनसंग्रह १३९:१४, १७-१८, िूका १२:२४, यिैया ४३:१, यियैा 

४९:१६, यहून्ना १:१२ र यहून्ना १५:१५ ।  

यो सेसनको िालग हाम्रो मखु्य खण्ि पढ्नहुोस,् "म श्यामवणनकी िर सनु्र्दरी छु ।" श्याम वणन भन्ने िब्र्दको बारेमा बिाउनहुोस,् यसिे 

हाम्रो छािाको रङ भनेर उल्िेख गरेका होइन भनेर बािबालिकािे बझेुको लनलश्चि हुनहुोस ्। यसको अथन हामीिे गल्िी गर्दान वा केही 

कुरा गिि गर्दान येििेू अझै पलन हामीिाइन पे्रम गनुनहुन्छ भनरे हामीिे थाहा पाउन सक्छौं भन्न ेहो । येिकूो लवरुध्र्दमा लवरोह गन े

व्यलक्तिाइन यसिे वणनन गर्दनै, त्यसको साटो यसिे उहाँिाइन प्रमे गने िर गल्िीहरू गने व्यलक्तिाइन वणनन गछन । “आत् मा ि साँच् च ैियार 

छ, िर िरीर र्दबुनि छ।” सनु्र्दरी िब्र्दको अथनको बारेमा छिफि गनुनहोस:् “अचम्मको, खसुी पान,े हृर्दय वा मनको साथै आँखाको पलन 

अपीि गन ेसनु्र्दरिा भएको ।” 

 सनु्र्दर भएको कुन ैकुराको उर्दाहरणहरू सोध्नहुोस ्।  
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 मखु्य खण्ि फेरर पढ्नहुोस ्र िपाइिें गल्िी गरे पलन िपाइ ं“सनु्र्दर” हुनहुुन्छ भनेर येििेू सोच्नहुुन्छ भनेर व्याख्या गनुनहोस ्। 

उहाँिे िपाइिंाइन पे्रम गनुनहुन्छ र िपाइकंो िालग उहाँको पे्रम िटाउन वा बढाउन िपाइिें केही पलन गनन सक्नहुुन्न ।  

 त्यहाँबाट िपाइकंो मलू्य आउँछ । त्यसकारण िपाइकंो िालग उहाँको प्रमे परमेश्वरको उपहार हो । 

 यहून्ना १:१२ पढ्नहुोस ्। “िर जलििे उहाँिाई ग्रहण गरे र उहाँको नाउँमालथ लवश् वास गरे, उहाँिे लिनीहरूिाई परमेश् वरका 

सन् िान हुन ेअलधकार लर्दनभुयो ।” परमेश्वरको सन्िान हुन ुभनेको के हो ?  

 के यसको अथन िपाइिें चाहकेो जे पलन िपाइिें गनन सक्नहुुन्छ भन्न ेहो ? (होइन, लकनभन ेयेिकूो लमत्र भएपलछ िपाइिें सही 

कायन गनन चाहनहुुन्छ ।) 

  “ििनहीन प्रेमको” अथन िपाइिें केही गिि गनुनभए पलन कसैिे िपाइिंाइन पे्रम गन े भन्ने हो । िपाइिें गनुनभएको कुराको 

कारणिे िपाइ ंमलू्यवान होइन िर िपाइ ंको हुनहुुन्छ भन्नेमा िपाइ ंमलू्यवान ्हुनहुुन्छ ।  

 कथामा ठूिोबािे कसरी मञ्जरीिाइन ििनहीन पे्रम र्दखेाएका छन ् ? (जब लिनी िर फलकन इन,् उनी लिनिाइन चवागि गनन  

र्दौिन्छन ्। लिनिे गरेका गल्िीहरू उनिे लिनिाइन भन्छन ्िर त्यस कुरािे उनिाइन प्रमे गनन रोक्र्दनै ।) 

 मञ्जरीको िालग यसको अथन के हो  ? (लिनिे ठूिोबाको आज्ञा पािन नगरेको हुनािे माफी मालगन ् । ठूिोबािे अझ ै

उसिाइन प्रमे गछनन ्भनेर उनिाइन थाहा लथयो । उनी अझै राम्रो गनन चाहलन्छन ्र अको पटक उनको कुरा मान्नेलछन ्।) 

 ठूिोबािे मञ्जरीिाइन प्रमे गनन लिनिे केही गनन सलक्थन ्? लिनिाइन पे्रम कम गनन ? (सलक्र्दनलथन)् त्यचिै गरी येििेू िपाइिंाइन 

धेरै वा कम प्रेम गनन िपाइिें केही पलन गनन सक्नहुुन्न ।  
वक्रयाकलापः मञ्जरी िर फकेको ष्श्यमा नाटक गनन बािबालिकाहरूिाइन छवटा समहूहरूमा लवभाजन गनुनहोस ्। एउटािाइन मञ्जरी 

हुन, अकोिाइन ठूिोबा बन्न र बाँकी सबैिाइन अन्य झलुसलल्करा हुन छान्नहुोस ् । सबैभन्र्दा पलहिे कथामा के भएको लथयो भनरे 

बािबालिकािाइन नाटक गनन लर्दनहुोस-् मञ्जरी िर फलकन न्छ भनरे ठूिोबािे कुरररहन्छ र ििनहीन पे्रमिे उसिाइन चवागि गछन । त्यसपलछ 

ठूिोबािे भन्नै प्रकारिे प्रलिलक्रया लर्दएको नाटक बािबालिकािाइन गनन िगाउनहुोस-् लिनिाइन चवागि नगरेको, ररसाएको आलर्द । 

कुनचालह ँराम्रो प्रलिलक्रया लथयो र लभन्न प्रलिलक्रयाहरूिे मञ्जरीिाइन कचिो महससु गराउन सक्छ भनरे छिफि गनुनहोस ्।   

बेचवबखन सम्पकन ः िपाइ ंअलििीय, मलू्यवान र पे्रम गररएको हुनहुुन्छ भनरे येििेू सोच्नहुुन्छ भन्ने कुरा हामीिे थाहा पाउँछौं, हामीिे 

मानव बेचलबखन गने र्दिािहरूको झटुहरूमा लवश्वास गनुनपर्दनै ।   

प्राथननाको समयः िपाइिें नरम साङ्गीलिक आराधनाको सङ्गीि बजाउनहुुरँ्दा बािबालिकािाइन िान्ि रूपमा आराम गनन लर्दनहुोस ्। 

येि ूलिनीहरूिाइन र्दखेरे आनन्र्द मान्र्द ैमचुकुराइरहनभुएको बारेमा सोच्न भन्नहुोस ्। “म श्यामवणनकी िर सनु्र्दरी छु” भनेर उनीहरूिाइन 

उत्साह लर्दनहुोस ् । उनीहरूिे गल्िी गरेको समयको बारेमा सोच्न िगाउनहुोस,् उनीहरूिाइन येिकूो वचन सनु्न प्ररेणा लर्दनहुोस ् । के 

उनीहरू अझै “श्यामवणनका िर सनु्र्दर” छन ् ि ? येि ू कलहिेकाही ँ वचन र अन्य समयमा िचवीरबाट बोल्नहुुन्छ भनरे 

बािबालिकाहरूिाइन सम्झाउनहुोस ्। कम्िीमा पलन पाँच लमनेट बािबालिकाहरूिाइन प्रभसँुग समय लबिाउन समय लर्दनहुोस ्र त्यसपलछ 

उनीहरूिे के अनभुव गरेर भनरे बाँि्न िगाउनहुोस ्। 

वसकारूहरूका लावग सेसन ३ मा अवतरिक्त कुिाहरू  

“म श्यामवणनकी िर सनु्र्दरी छु ।” 
यो अतिररक्त सामाग्री प्रयोग गनइ अतिरक्त ३० तमनेट तिनहुोस ्।  

यो सेसनको िालग हाम्रो मखु्य पर्द पढ्नहुोस ्र लसकारूहरूका िालग यसको अथन के हो भनरे उनीहरूसँग छिफि गनुनहोस ्। िूका १५ 

अध्यायमा भएको उिन्िा पतु्रको कथा पढ्नहुोस ्। लसकारूहरूिे मालथ भलनएझैं त्यही लक्रयाकिाप गनन सक्छन ्िर ठूिोबा र मञ्जरीको 

साटो उनीहरूिे र्दइुनवटा लभन्नै पररणामहरू लनचकने उिन्िा पतु्र वा पतु्रीको आफ्न ैष्श्यको सजृना गनन लर्दनहुोस ्।  

 यी लभन्न प्रलिलक्रयाहरूिे िपाइिंाइन कचिो महससु गरायो ? 
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 ििनहीन प्रमे भनेको के हो ?  

 कसैिाइन ििनहीन प्रमे गन ेर पापमय चवभाविाइन अन्धो रूपमा बेवाचिा गन ेबीचमा लभन्निा के छ ?  

 िपाइिें केही कुरा गिि गर्दान िपाइिें लकन पश्चात्ताप गनुनपछन ? (परमेश्वरको अनगु्रह पाउनको िालग)  

 िपाइिें पश्चात्ताप गरेपलछ के गननहुन्छ ? (परमेश्वरको िमा र पे्रम पाउनहुुन्छ, हाम्रो पापमा केलन्रि हुन ेहोइन िर उहाँमा हुने) 

 जानीजानी परमेश्वरको लवरुध्र्दमा लवरोह गने र अपररपक्व लवश्वासीिे गने गल्िीका बीचमा के लभन्निा छ ? (परमेश्वर लवरोह र 

आलत्मक अपररपक्विामा अिमलिनहुुन्न ।)  

 “श्यामवणनकी िर सनु्र्दरी” को बारेमा छिफि गनुनहोस ्। हाम्रो िालग येिकूो महान ्पे्रम र हाम्रो पाप थाहा पाउन ुबीचको लवरोधाभासको 

बारेमा बाँि्नहुोस ्। 

 िपाइकंो आफ्नै बारेमा त्यसिे कचिो महससु गनन िगायो ? येिकूो बारेमा ? 

 यचिो कुरा थाहा पाएर िपाइिें केही गल्िी गर्दान यसिे िपाइिंाइन उहाँमा नलजक हुने वा उहाँबाट भाग्न,े के बनाएको छ ? 

 यो लकन बझु्न ुधरैे महत्त्वपणून सत्यिा हो ?  

 गल्िी गन ेअरू मालनसहरूिाइन हनेन यसिे हामीिाइन कसरी सहायिा गछन ? 

साना बािबालिकाहरूिाइन झैं त्यही प्राथननाको समयबाट लसकारूहरूिाइन िोयानउनहुोस ्। िान्ि भएर १ यहून्ना ३:१, १ यहून्ना ४:१९ र 

यहून्ना १५:९ पढ्नहुोस ् । लसकारूहरूिे आफ्नो जीवनमा गरेका पाप सम्झँर्द ैगर्दान उनीहरूिाइन चङ्गाइको लविेष खाँचो हुन सक्छ । 

उनीहरूिाइन पश्चात्ताप र िमाबाट िोयानउन ियार हुनहुोस,् येििेू उनीहरूिाइन अझै “सनु्र्दरी” को रूपमा र्दखे्नहुुन्छ भनरे उत्साह  

लर्दनहुोस ्। उहाँसँग लविेष लमत्रिा गनन उहाँको लनम्िो उनीहरूिे कसरी चवीकार गरे भन्ने बारेमा सम्झना लर्दिाउनहुोस ्। उनीहरूिे पलवत्र 

जीवन लजएको उहाँ चाहनहुुन्छ र त्यसो गननमा उहाँिे उनीहरूिाइन अनगु्रह लर्दनहुुनछे भनरे सम्झना लर्दिाउनहुोस ्।  

 “श्यामवणनकी िर सनु्र्दरी” हुनकुो बारेमा उनीहरूिे के अनभुव गरे भन्ने बारेमा उनीहरूका जननिमा िेख्न िगाउनहुोस ् । उहाँको 

ििनहीन पे्रमिे उनीहरूिाइन कचिो महससु गरायो ? 
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सेसन ४: जब तपाइं कवठन अिस्था भएि जानुहुन्छ, येशू सधैं तपाइंको साथमा हुनुहुनेछ । 

  

वनयवमत पाठ्यक्रमको केन्रवबन्दुः धैयन, मेहनेिे गनुनहोस ्र सही समयको प्रिीिा गनुनहोस ्।  

उच्चमा उचावलने पाठ्यक्रमको केन्रवबन्दुः जब िपाइ ंकलठन अवचथा भएर जानहुुन्छ, येि ूसधैं िपाइकंो साथमा हुनहुुनेछ ।   

सेसनका उदे्दश्यहरूः 

 बािबालिकाहरू कलठन समयबाट गलुजँ्रर्दा उनीहरूका िालग येि ूजलहिे पलन हुनहुुनछे भनेर बझु्न  सहायिा गन े। 

 उनीहरूिे उहाँको सहायिा माग्न सक्छन ्भनरे उनीहरूिाइन र्दखेाउने । 

 उनीहरूिे आिा गरेभन्र्दा लभन्न िररकामा उहाँिे जवाफ लर्दन सक्नहुुन्छ भनेर लसकाउन े। 

मुख्य खण्िः “आफ् ना प्रमेीलसि अडेस िाग् र्द ैउजाड-च थानलिरबाट आउने को छ?” (श्रेष्ठगीि ८:५)   

वचत्र पुस्तक पषृ्ठहरू ५४-६८ 
स्रोतहरू ि सामाग्रीहरूको सचूीः नचालहने   

वसकारू सेसनको लावगः जननिहरू   

कक्षाअव ः सेसनको नोट पढ्नहुोस ् र िपाइकंो लविेष समहूको िालग िपाइिें सोच्नभुएको सबैभन्र्दा उपयकु्त प्रश्नहरू छान्नहुोस ् । 

िपाइकंो किाको िालग पाठ ियार पार्दान पलवत्र आत्मािे िपाइिंाइन बाटो र्दखेाउनहुोस ्भनरे लबन्िी गनुनहोस ्।  

सेसन ३ पुनिािलोकनः अलिल्िो सेसन पनुराविोकन गनन केही समय लबिाउनहुोस ्लक हामी अलििीय, मलू्यवान र पे्रम गनन योग्यका 

छौं लकनभने हामी त्यचिा छौं भनरे येििेू भन्नभुयो, हामीिे गरेका वा नगरेका कुरामा यो कुरा लनभनर हुरँ्दनै ।   

सेसन ४ सरुु गनुनहोस:् मञ्जरीिे लसकेकी चौथो कुरा “धैयन, महेनेेि गनुनहोस ् र सही समयको प्रिीिा गनुनहोस”् भन्न े लथयो । यी 

िब्र्दहरूको अथन के हो भनेर पनुराविोकन गनुनहोस ्। मञ्जरीिाइन कोकुनमा रहन कलि गाह्रो भएको लथयो भनेर पनुराविोकन गनुनहोस ्। 

 त्यो लकन उनको रूपान्िरणको महत्त्वपणून भाग लथयो ?  

 त्यहाँ हुरँ्दा उनी कसमालथ भर परेकी लथइन ्? (िामलकरा)  

 िामलकरा येिकूो लचन्ह भनरे व्याख्या गनुनहोस ्।  

हाम्रो मखु्य पर्द छिफि गनुनहोस,् श्रेष्ठगीि ८:५ 

 उजािचथान भनेको के हो ? (सखु्खा, कोही पलन नबचन ेठाउँ, धेरै लमत्रहरू नभएको । िपाइ ंकलठन अवचथाबाट गलुज्ररहकेो 

समय पलन हुन सक्छ ।) 

 अिेस िगाउन ुभनेको के हो ? (भर पनुन, लवश्वास गनुन)  

 जब िपाइ ंकलठन अवचथाबाट गजु्रनहुुन्छ, िपाइ ंकसरी “अिेस” िाग्न सक्नहुुन्छ ? के िपाइिें पलन त्यही गनुनभएको उहाँिे 

चाहनहुुन्छ ? (चाहनहुुन्छ)   

 आफ्ना सपनाहरू बािबालिकाहरूिे पछ्याउँर्दा वा अन्य िते्रमा अलहिे उनीहरू गलुज्ररहकेा कलठन अवचथाहरूका बारेमा 

बाँि्न उनीहरूिाइन सोध्नहुोस ् । के येििेू उनीहरूिाइन सहायिा गनन चाहनहुुन्छ ? उनीहरूिे उहाँको सहायिा कसरी माग्न 

सक्छन ्?  

वक्रयाकलापः लवद्याथीहरूिाइन पाँचवटा समहूमा लवभाजन गनुनहोस ्र त्यो समयमा उनीहरूिे सामना गरेको कलठनाइको बारेमा नाटक 

गनन भन्नहुोस ् । उनीहरूिे यो कुरा िब्र्दहरूबाट वा िब्र्दलबना पलन गनन सक्छन ् । समय छ भने उनीहरूिे पषृ्ठभलूमको िालग आफ्न ै

सङ्गीि छान्न सक्छन ्।  
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 त्यो कलठनाइको समयमा िपाइिें येिमूा भर पनन सक्न ेिररकाहरूमा छिफि गनुनहोस ्।  

 येििेू िपाइिंाइन कसरी सहायिा गनन सक्नहुुन्छ ? 

 िपाइिें चाहनभुएको िररकामा के उहाँिे सधैं सहायिा गनुनहुन्छ ? लकन गनुनहुन्न ?  

 उहाँिे िपाइिंाइन सहायिा गनन लभन्नै िररका छान्न ुउहाँिे िपाइिंाइन कम पे्रम गनुनहुन्छ भन्न ेअथन हो ?  

 िपाइिें आिा गनुनभएको भन्र्दा लभन्नै समयमा उहाँिे िपाइिंाइन जवाफ लर्दन छान्न ुउहाँिे िपाइिंाइन कम पे्रम गनुनहुन्छ भन्न े

अथन हो ?   

बेचवबखन सम्पकन ः बािबालिकाहरूिे आफ्ना सपनाहरू सत्य बनाउन र सरुलिि रहनको िालग उनीहरूिे बनाएका मालनसहरूको 

सचूी उनीहरूको योजनाको एकर्दमै महत्त्वपणून भाग हुन ् भनरे उनीहरूिाइन बिाउनहुोस ् । येिमूा भर पनानिे उनीहरूको सपना सत्य 

बनाउन र सरुलिि रहन सहायिा हुनेछ ।   

प्राथननाको समयः िपाइिें नरम साङ्गीलिक आराधनाको सङ्गीि बजाउनहुुरँ्दा बािबालिकाहरू कलठन कुराहरूबाट गलुज्ररहको 

समयको बारेमा सोच्न िगाउनहुोस-् अथवा लक्रयाकिापमा उनीहरूिे र्दखेाएका वा अन्य कलठन अवचथाहरू । त्यसपलछ येििेू 

उनीहरूिाइन त्यसमा कसरी सहायिा गरररहनभुएको छ भनरे र्दखेाउन उहाँसँग लबन्िी गनन अह्राउनहुोस ्। उहाँ ष्श्यको साथमा वचनबाट 

पलन बोल्नहुुन्छ भनरे उनीहरूिाइन यार्द लर्दिाउनहुोस ्। त्यसपलछ उहाँिे लवद्याथीहरूिाइन के र्दखेाउनभुयो भनरे बाँि्ने समय लर्दनहुोस ्। 

समय छ भन ेउनीहरूिे त्यसको िचवीर पलन बनाउन सक्छन ्।   

वसकारूहरूका लावग सेसन ४ मा अवतरिक्त कुिाहरू  

“आफ् ना प्रमेीलसि अडेस िाग् र्द ैउजाड-च थानलिरबाट आउन ेको छ ?”  

यो अतिररक्त सामाग्री प्रयोग गनइ अतिररक्त ३० तमनेट तिनहुोस ्।   

साना बािबालिकाहरूिे र्दखेाएकै उही लक्रयाकिापहरू लसकारूहरूिे गनन सक्छन ् र प्राथननाको समय लबिाउन सक्छन ् । 

लक्रयाकिापपलछ उनीहरू गलुज्रएका कलठन समयहरू र प्राथननाको समयमा येििेू उनीहरूिाइन र्दखेाउनभुएका कुराहरूका बारेमा 

छिफि गनन अगवुाइ गनुनहोस ्। 

 अलहिे िपाइ ंकचिो प्रकारको उजािचथानको समयबाट गलुज्ररहनभुएको छ ? येििेू िपाइिंाइन सहायिा गरररहनभुएको छ 

भनेर िपाइिें कसरी र्दखे्नहुुन्छ ? 

 के िपाइिें येििूाइन आफ्नो प्रेमीको रूपमा र्दखे्न सरुु गनुनभएको छ ? र्दिुहाको रूपमा ?  

 उर्दाहरणहरू बाँि्नहुोस ्।  

 लनरन्िरिाको अथन िपाइिें लनरासा महससु गरे पलन मेहनिे साथ काम गरररहने हो भनेर यार्द राख्नहुोस ् । येििेू िपाइिंाइन 

कसरी लनरन्िर सहायिा गनन सक्नहुुन्छ ?  

 िपाइ ंकलठन समयहरूबाट गलुज्रनभुएको समयमा येि ूिपाइकंो साथमा हुनभुएको अवचथाको बारेमा बाँि्नहुोस ्। यो समयमा 

िपाइ ंकसरी पररविनन हुनभुयो ?   

प्राथननाको समयमा येििेू उनीहरूिाइन बिाउनभुएको कुरा उनीहरूको जननिामा िेख्न उनीहरूिाइन भन्नहुोस ् । उहाँमालथ अिेस 

िगाएको कुरा उनीहरूिे कसरी महससु गछनन ्? आफूिे िेखेका कुरा पढरे बाँि्न चाहनहेरूिाइन अनमुलि लर्दनहुोस ्।     
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सेसन ५: येशूले तपाइंलाइन आफ्नो “गुप्त स्थानमा” वनम्तो वदनुहुन्छ, जहाँ उहाँले तपाइंलाइन 

बचाउनुहुन्छ । 

 

वनयवमत पाठ्यक्रमको केन्रवबन्दुः िपाइ ंउि्न जन्मनभुएको लथयो । थोरैमा सन्िुि नहुनहुोस ्। 

उच्चमा उचावलने पाठ्यक्रमको केन्रवबन्दुः येििेू िपाइिंाइन आफ्नो “गपु्त चथानमा” लनम्िो लर्दनहुुन्छ, जहाँ उहाँिे िपाइिंाइन 

बचाउनहुुन्छ । 

सेसनका उदे्दश्यहरूः 

 येििेू बािबालिकाहरूिाइन गपु्त चथानमा लनम्त्याइरहनभुएको छ भनेर उनीहरूिाइन लसकाउन,े जहाँ उहाँिे उनीहरूिाइन 

बचाउनहुुन्छ र पे्रम गनुनहुन्छ । 

 गपु्त चथान बाइबिभरर उल्िेख गररएको छ भनेर उनीहरूिाइन र्दखेाउन,े जहाँ हामीिाइन बचने अलधकार लर्दइएको छ । 

 गपु्त चथान सधैं सलजिो हुरँ्दनै भनरे उनीहरूिाइन सम्झाउने, िर त्यहाँ उहाँिे हामीसँग महत्त्वपणून पाठहरू बाँि्नहुुनछे । 

मुख्य खण्िः पहरामा गोप् य प् वािहरूहुरँ्दो, लभरािो चट्टानमा बच न े मेरी ढुकुर, मिाई लिम्रो अनहुार र्दखेाऊ, लिम्रो सोर सनु् न पाऊँ 

लकनभन ेलिम्रो सोर मीठो छ र लिम्रो महुार सनु् र्दर छ (श्रेष्ठगीि २:१४) । 

वचत्र पुस्तकको पृष्ठहरू ६९-७८ 
स्रोतहरू ि सामाग्रीहरूको सचूीः ब्ल्याङ्केटहरू वा रुमािहरू  

वसकारू सेसनको लावगः कपिा, कागज वा प्िालचटकको टुक्रा, जननिहरू  

कक्षाअव ः सेसनको नोट पढ्नहुोस ् र िपाइकंो लविेष समहूको िालग िपाइिें सोच्नभुएको सबैभन्र्दा उपयकु्त प्रश्नहरू छान्नहुोस ् । 

िपाइकंो किाको िालग पाठ ियार पार्दान पलवत्र आत्मािे िपाइिंाइन बाटो र्दखेाउनहुोस ्भनरे लबन्िी गनुनहोस ्।  

सेसन ४ पुनिािलोकनः अलिल्िो सेसन पनुराविोकन गर्द ैकेही समय लबिाउनहुोस-् जब हामी कलठन समयहरूबाट गजु्रन्छौं, येि ू

सधैं हाम्रो िालग हुनहुुन्छ ।   

सेसन ५ सरुु गनुनहोस:् मञ्जरीिे लसकेकी पाँचौं कुरा िपाइ ंउि्न जन्मनभुएको हो भन्न े लथयो । हामी उि्नको िालग जलन्मएका हौं 

भन्नकुो अथन के हो भनरे पनुराविोकन गनुनहोस ् । मञ्जरीिे आफ्नो सपना पछ्याउन उनको यात्रामा कलठन समयहरू के लथए भनरे 

बािबालिकािाइन सोध्नहुोस ्। लिनीिे कोकुनलभत्र लबिाएका लर्दनहरू र हप्ताहरूको बारेमा उनीहरूिाइन सम्झाउनहुोस ्। झलुसलल्कराहरूिे 

कोकुनलभत्र हप्ताहरू वा मलहनौं पलन लबिाउन सक्छन ्।  

 िपाइकंो लवचारमा त्यो कचिो हुन्छ ?  

 मञ्जरीिे कोकुनको बारेमा के कुरा लसकेकी लथइन ् ? (त्यो नराम्रो ठाउँजचिो र्दलेखन्छ िर लिनीिे िामलकराबाट महत्त्वपणून 

पाठहरू त्यहाँ लसलकन ्।) 

कलहिेकाही ँहामी नराम्रोजचिो र्दलेखने चथानमा हुन्छौं, जसरी मञ्जरी कोकुनमा लथइन—् िर हामीिे येिमूा लवश्वास गछौं भन ेउहाँिे 

हामीिाइन महत्त्वपणून पाठहरू लसकाउनहुुनेछ । येििेू िी कुराहरूिाइन गोप्य चथानहरू भन्नहुुन्छ ।  

 श्रेष्ठगीि २:१४ पढ्नहुोस ्। वाचिवमा येिसँूग समय लबिाउन उहाँिे िपाइिंाइन यी गोप्य चथानहरूमा लनम्िो लर्दनहुुन्छ ।  
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 भजनसंग्रह ९१:१-२ हनेुनहोस:् जो परमप्रधानको िरणमा वास गर्दनछ, त् यो मालनस सवनिलक्तमान ्को छत्रछायामलुन रहन् छ । 

परमप्रभकुो बारेमा म भन् नछुे, “उहाँ मेरो िरणच थान र लकल् िा हुनहुुन् छ, मेरा परमेश् वर, जसमालथ म भरोसा राख् िछु।” 

 यिैया ४५:३: “म परमप्रभ ु हु,ँ म न ै इस्राएिका परमेश् वर हु,ँ मैिे न ै िँिाई िेरो नाउँ काढेर बोिाएको छु भनरे िैंिे थाहा 

पाउनिाई म िँिाई अधँ् यारो ठाउँमा भएको भण् िार र गपु् ि च थानमा जम् मा गरेको धन लर्दनछुे।” गोप्य चथान भनेको गोप्य 

कुराहरू भएको चथान हो, येििेू िपाइिंाइन आफ्ना गोप्य कुराहरू प्रकट गनुनहुनछे । यो उहाँको बलुध्र्द हो, जसिे िपाइिंाइन 

जीवनमा सहायिा गनछे । 

परुानो करारमा मलन्र्दरमा भएको महापलवत्र चथान सबै कुरामध्ये पलवत्र चथान लथयो । प्रधान पजूाहारी मात्रै त्यहाँ जान पाउँथ्यो— र त्यो 

पलन वषनमा एक पटक मात्रै । िर आज येिकूो कारण हामीिे महापलवत्र चथानमा जाने अलधकार पाएका छौं— उच्चमा लवराजमा 

हुनहुुनेको गोप्य चथान— हामीिे जलहिे चाह ेपलन । वाचिवमा येििेू हामीिाइन त्यहाँ बास गनन लनम्िो लर्दनहुुन्छ (भजनसंग्रह ९१) ।   

वक्रयाकलापः आफैं िाइन छोप्न हरेक बच्चािाइन ब्ल्याङ्केट वा रुमाि लर्दनहुोस,् िपाइिें कथा र्दोहोयानउँर्दा मञ्जरी कोकुनलभत्र रहकेो 

अवचथािाइन नाटक गनन िगाउनहुोस ्। वा बािबालिकाहरूिाइन र्दइुन समहूमा बाँि्नहुोस ्। हरेक समहूमा भएको एउटा व्यलक्तिे मञ्जरी 

कोकुनमा भएको अवचथाको नाटक गछन भने अकोिे के भइरहकेो छ भनरे वणनन गछन । मञ्जरीको कोकुन सलजिो चथान लथएन भनरे 

बािबालिकाहरूिाइन सम्झाउनहुोस ्। कलहिेकाही ँगोप्य चथान सलजिो हुरँ्दनै िर सहायिाको िालग हामीिे येििूाइन भन्छौं भने उहाँिे 

हामीिाइन सहायिा गनुनहुनछे र उहाँिे हामीिाइन लसकाउनहुुन्छ भनरे हामीिे लसक्न सक्छौं ।   

भजनसंग्रह ९११३ पनुराविोकन गनुनहोस ् । भजनसंग्रहमा बाँकी भएको सचूीिे परमेश्वरिे हामीिाइन जोगाउनहुुन्छ भन्न े कुरा लवलभन्न 

िररकाहरूमा र्दखेाएको छ, जब हामी गोप्य चथानमा बास गछौं । बािबालिकाहरूिाइन भजनसंग्रह ९१ पढ्न िगाउनहुोस ् र उनीहरू 

गोप्य चथामा हुरँ्दा परमेश्वरिे उनीहरूिाइन बचाउनभुएका केही िररकाहरू िेख्न वा लचत्र बनाउन िगाउनहुोस ्।  

बेचवबखन सम्पकन ः हामीिे आफ्ना सपनाहरू पछ्याएर येिसँूग गोप्य चथानमा समय लबिाउनािे हामीिाइन सरुलिि र रिा गछन ।     

प्राथननाको समयः िपाइिें नरम आराधनाको सङ्गीि बजाउँर्दा बािबालिकाहरूिाइन प्रभमुा िान्ि हुन पखननहुोस ्। अलहिे नै गोप्य 

चथानमा- लभत्र लछनन- र बास गनन येििेू उनीहरूिाइन लनम्िो लर्दनहुुन्छ भनेर बिाउनहुोस ् । बािबालिकािे उहाँको लनम्िोमा प्रलिलक्रया 

लर्दरँ्दा र प्रभसँुग समय लबिाउँर्दा लनरन्िर आराधनाको नरम सङ्गीि बजाउनहुोस ्। त्यसपलछ के भयो भनरे उनीहरूिाइन सोध्नहुोस ्।  
वसकारूहरूका लावग सेसन ५ मा अवतरिक्त कुिाहरू 

पहरामा गोप्य प्वािहरूहुरँ्दो  

यो अतिररक्त सामाग्रीहरू प्रयोग गनइ अतिररक्त ३० तमनटे तिनहुोस ्।   

यो सेसनको िालग हाम्रो मखु्य पर्द पढ्नहुोस ्र लसकारूहरूसँग छिफि गनुनहोस ्। कपिा, चकाफन को टुक्रा वा प्िालचटकको ठूिो टुक्रा 

लिनहुोस ्र त्यसिाइन कुच्याउनहुोस ्। त्यसिाइन लबचिारै खोिेको लसकारूहरूिाइन हनेन िगाउनहुोस,् िब्र्दको प्रयोगलबना त्यसो खोिेको 

कुरािाइन फेरर बनाउन उनीहरूिाइन िगाउनहुोस ्। उनीहरूिे त्यचिो गर्दान के अनभुव गरे भनेर सोध्नहुोस ्। कोकुनबाट मञ्जरी लनचकेको 

कुरािाइन यससँग कसरी ििुना गनुनहुन्छ ? 

साना बािबालिकाहरूिाइन झैं उही प्राथननाको समय लर्दनहुोस ्। लसकारूहरूिे प्रभसँुग समय लबिाउँर्दा मखु्य पर्द पढ्नहुोस ्। त्यसपलछ 

उनीहरूिे अनभुव गरेका कुरा बाँि्न र  आफ्नो जननिमा िेख्न भन्नहुोस ्।  

 हाम्रो मखु्य पर्दमा येििेू भन्नभुयो, मिाई लिम्रो अनहुार र्दखेाऊ, लिम्रो सोर सनु् न पाऊँ लकनभन ेलिम्रो सोर मीठो छ र लिम्रो 

महुार सनु् र्दर छ । यचिो सनु्र्दा िपाइिंाइन कचिो िाग्छ ?  

 िपाइकंो र्दिुहाको रूपमा येिकूो बारेमा के िपाइिें धेरै कुरा लसलकरहनभुएको छ ? सेसन १ र्दलेख िपाइकंो बझुाइको यो 

पररविनन कसरी भयो ?  
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 भजनसंग्रह ९१ मा कुन प्रलिज्ञाहरू िपाइकंो िालग कुनै लविेष अथन िाग्न ेखािको छ ? यी प्रलिज्ञाहरू र पर्द १ का बीचमा 

िपाइिें के सम्बन्ध र्दखे्नहुुन्छ ?  

 गोप्य चथानको बारेमा िपाइकंो बझुाइ के हो ? कलठन समयहरूमा यसिे िपाइिंाइन कसरी सहायिा गनेछ ?  

 िपाइिें आफ्नो सपना पछ्याउँर्दा यसिे िपाइिंाइन कसरी सहायिा गनछे ?  
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सेसन ६: आफ्ना सपनाहरू पछ्याउँदा सुिवक्षत ि सफल हुन  

येशूले तपाइंलाइन सहायता गनुनहुन्छ । 

 

वनयवमत पाठ्यक्रमको केन्रवबन्दुः पनुराविोकन र समपनण   

उच्चमा उचावलने पाठ्यक्रमको केन्रवबन्दुः आफ्ना सपनाहरू पछ्याउँर्दा िपाइ ं सरुलिि र सफि हुन िपाइिंाइन येििेू सहायिा 

गनुनहुन्छ ।  

सेसनका उदे्दश्यहरूः  

 परमेश्वरिे बािबालिकालभत्र ठूिो सपना राख्नभुएको छ भनेर उनीहरूिाइन बझु्न सहायिा गन े।  

 उनीहरूिे गोप्य चथानमा उहाँसँग समय लबिाउँर्दा उहाँिे उनीहरूिाइन आफ्ना सपनामा वलृध्र्द हुन सहायिा गनन बलुध्र्द र लनर्दिेन 

लर्दनहुुनेछ भनरे उनीहरूिाइन र्दखेाउने ।  

 येििेू उनीहरूको साझेर्दार हुन र उनीहरूका सपनाहरू पछ्याउन उनीहरूिाइन सहायिा गनन  चाहनहुुन्छ भनेर लसकाउन े। 

मुख्य खण्िः मिाई िपाईलंसि िैजानहुोस ्र हामी चाँडै गरौं । महाराजािे मिाई आफ् नो कोठामा ल् याउनहुोस ्(श्रेष्ठगीि १:४) । 

स्रोतहरू ि सामाग्रीहरूको सचूीः िपाइकंो र्दिेमा भएका महिका िचवीरहरू (वा िपाइकंो र्दिेको राष्रपलि बचने चथान), लनमानण गन े

कागज, र्दराज, माकन रहरू  

वसकारू सेसनका लावगः जननिहरू   

कक्षाअव ः सेसनको नोट पढ्नहुोस ् र िपाइकंो लविेष समहूको िालग िपाइिें सोच्नभुएका सबैभन्र्दा उपयकु्त प्रश्नहरू छान्नहुोस ् । 

िपाइकंो किाको िालग पाठ ियार पार्दान पलवत्र आत्मािे िपाइिंाइन बाटो र्दखेाउनहुोस ्भनरे लबन्िी गनुनहोस ्।  

सेसन ५ को पुनिािलोकनः अलिल्िो सेसन पनुराविोकन गनन केही समय लबिाउनहुोस—्येििेू उनीहरूिाइन भजनसंग्रहको ९११ 

को गोप्य चथानमा लनम्िो लर्दरँ्द ैहुनहुुन्छ, जहाँ उहाँिे लिनीहरूिाइन बचाउनहुुन्छ र पे्रम गनुनहुन्छ ।   

सेसन ६ सरुु गनुनहोस:् मखु्य खण्ि पढ्नहुोस ्।  

 येिसँूग र्दौिन ुभनेको के हो ?  

र्दइुनजना सँग ैर्दौलिएको नाटक प्रर्दिनन गनन िगाउनहुोस ्। सबैभन्र्दा पलहिे उनीहरूिाइन मन परेको लर्दिामा छुट्टाछुटै्ट र्दौिन िगाउनहुोस ्। 

के यो सँगै िौडन ुहो ? त्यसपलछ उनीहरूिाइन एउटै लर्दिामा र्दौिन िगाउनहुोस ्िर लभन्न ैचथानमा । के यो सँगै िौडन ुहो ? अन्त्यमा एउटै 

चथानमा एउटै लर्दिामा उनीहरूिाइन र्दौिन िगाउनहुोस ्। जब हामी येिसँूग िौडन्र्ौं, हामी उहाँिे गनुनभएझैं एउटै चथान र लर्दिामा हामी 

जान्छौं भनेर व्याख्या गनुनहोस ्। हामीिे आफ्ना कुराहरू गर्दनैौं िर हामी उहाँका साझेर्दार हौं ।  

 राजाको कोठाहरू भनेको के हो ? (महिको लविेष चथान, जहाँ राजाको पररवार र उनिे सबैभन्र्दा लवश्वास गने साथीहरूिाइन 

मात्र ैलनम्िो हुन्छ ।)   

िपाइकंो र्दिेमा महि छ भने त्यसको फोटो र्दखेाउनहुोस ् । छैन भने िपाइकंो र्दिेको राष्रपलि बचन े चथानको फोटो र्दखेाउनहुोस ् । 

महिको सावनजलनक िते्रहरूमा कोही पलन जान सक्छन ्र व्यलक्तगि िेत्रहरूमा पररवार र लवश्वास गररएका साथीहरू मात्रै जान सक्छन ्

भनेर व्याख्या गनुनहोस ्। राजाको महिमा उनको कोठा उनिे लवश्वास गरेका साथीहरूका िालग हो । जब हामीिे येिसँूग उच्च लमत्रिा 

हामीिाइन लर्दन उहाँिाइन भन्छौं, उहाँिे हामीिाइन उहाँिे धेरै लवश्वास गररएका साथीहरूका िालग भएको िेत्रमा िैजानहुुन्छ । यो गोप्य 

चथानको भाग हो, जहाँ उहाँिे हाम्रो सपनाहरू पछ्याउन हामीिाइन सहायिा गनुनहुनेछ ।   
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हामीिे गोप्य चथानमा येिसँूग समय लबिाउँर्दा उहाँिे हाम्रा सपनाहरूका बारेमा हामीिाइन बलुध्र्द लर्दनहुुन्छ । हाम्रा सपनाहरू पछ्याउन 

कसरी सरुलिि र सफि हुने भनरे उहाँिे हामीिाइन र्दखेाउनहुुन्छ ।   

मञ्जरीको सपना बािबालिकासँग छिफि गनुनहोस ् । परमेश्वरिे हामी हरेकिाइन सपना लर्दनभुएको छ भनेर व्याख्या गनुनहोस,् हाम्रो 

सपना हाम्रो िालग परमेश्वरको योजनाको भाग हो । बािबालिकाका आफ्नै सपनाहरूका बारेमा बाँि्न बािबालिकािाइन अगवुाइ 

गनुनहोस ्। अरू बािबालिकािाइन आर्दर गनन, सकारात्मक हुन र उत्साह लर्दन उत्साह लर्दनहुोस ्। बािबालिकाहरूिे बाँिेका सपनाहरूका 

बारेमा नकारात्मक नभएर यो व्यवहारको नमनुा र्दखेाउनहुोस,् जचिैः यचिो नभन्नहुोस,् “त्यो असम्भव छ लकनभन.े..” वा “लिमीिे त्यो 

कलहल्यै पलन गनन सक्र्दनैौ लकनभने... । ” 

उनीहरूको सपनािे उनीहरूका पररवार, सहर र र्दिेिाइन कसरी सहायिा गछन भनरे छिफि गनुनहोस ् । मञ्जरीको सपनािे उनको 

पररवारिाइन कसरी सहायिा गयो ? अन्य झलुसलल्कराहरूिाइन ?  

मञ्जरीिे आफू उि्नअुलि सही समयको िालग कसरी पलखनइन ् भन्ने बारेमा बािबालिकािाइन सम्झना लर्दिाउनहुोस ् । हरेक सपना 

जन्मनको िालग परमेश्वरिे सही समय राख्नभुएको छ भनरे व्याख्या गनुनहोस ्। उनीहरूिे आफ्ना सपनाहरूका िालग सही समय पखंर्दा 

उनीहरूिे सामना गनन सक्न ेचनुौिीहरू केके हुन ्? यचिो हुरँ्दा िपाइिें के गनुनहुन्छ भनेर छिफि गनुनहोस:् 

 त्यो कलठन हुरँ्दा ।  

 मालनसहरूिे नबझु्र्दा ।  

 यो सपना परमेश्वरबाट वा मेरो आफ्नै कल्पनाबाट हो भनरे मिाइन थाहा छैन ।  

 सपनाका धरैे चोरहरू छन ्।  

 मसँग पैसा... सम्पकन हरू... अन्य केही कुरा छैन ? 

 म असफि हुन सक्छु ।  

 अन्य ?  

सही समय पखरं्दा लिनीहरूिे के गनन सक्छन ्भनेर बािबालिकासँग छिफि गनुनहोस ्

 िपाइकंो सपनाको लवषयको बारेमा अध्ययन गने ।  

 िपाइिें गनन चाहकेो काम गरेका अन्य मालनसहरू पत्ता िगाउनहुोस,् उनीहरूका बारेमा पढ्नहुोस ्। उनीहरू अझै पलन जीलवि 

छन ्भने उनीहरूिाइन इमिे वा पत्र िेख्नहुोस ्।  

 प्राथनना गन,े िपाइिें परमेश्वरसँग माग्न सक्ने अरू केही कुराहरू के हुन ्?   

वक्रयाकलापः हबकूक २:१-३ पढ्नहुोस,् “िैंिे यो प्रकाि पाटीहरूमा प्रष् ट गरी िेख ्र समाचारवाहक त् यसलसि र्दौि् न सकोस ्लकनलक 

प्रकाि ठहररएको समय परूा हुनिाई पलखनरहछे। त् यसिे अन् िको लवषयमा बिाउँछ र त् यो झटुो ठहररनछैेन। त् यो परूा हुन लढिो भए िापलन 

त् यसको प्रिीिा गर्दबैस ् लकनभन े त् यो लनश् चय न ै परूा हुनेछ, त् यसिे लढिो गनेछैन ।” हाम्रो मखु्य खण्ि र राजाको महिको बारेमा 

बािबालिकािाइन सम्झाउनहुोस ्। राजाको ढाि सजृना गनन लनमानण गने कागज र र्दराज प्रयोग गनुनहोस ्। ढािको बीचमा भएको चथान 

खािी राख्न बािबालिकािाइन भन्नहुोस,् प्राथननाको समयपलछ उनीहरूिे त्यसमा भनन सक्नछेन ्।  

बेचवबखन सम्पकन ः बनन टु फ्िाइ भनेको उनीहरूका सपनाहरू पछ्याउन कसरी सरुलिि र सफि हुन ेभन्न ेबारेमा लविेष पाठहरूको 

साथमा लचन्ह हो भनरे लवद्याथीहरूिाइन सम्झाउनहुोस ्। सपनाका कथाहरू कथामा अलचित्वमा छैनन ्। मानव बेचलबखन गने मालनसहरू 

वाचिलवक जीवनका सपनाका चोरहरू हुन ्।   

प्राथननाको समयः िपाइिें आराधनाको नरम सङ्गीि बजाउँर्दा हाम्रो मखु्य खण्ि पढ्नहुोस ्। परमेश्वरको िालग ठूिा सपनाहरू र्दखे्न े

समय िपाइिें बािबालिकाहरूिाइन लर्दनभुएको छ भनेर बिाउनहुोस ्। धेरै बािबालिकाहरू (र वयचकहरू) िाइन यचिो गनन अनमुलिको 

खाँचो हुन्छ, लविेषगरी उनीहरू लवगिमा भएका सपनाहरूबाट टाढा रालखएका छन ्भने । येिसँूग र्दौिन ेर उहाँका कोठाहरूमा प्रवेि गन े
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र उनीहरूका िालग उहाँिे राख्नभुएको सपनाको बारेमा धेरै कुरा जान्न, त्यसिाइन कसरी पछ्याउने र त्यसिे हाम्रा पररवार, सहर र 

र्दिेिाइन कसरी सहायिा गनन सक्छ भन्न ेलनम्िोमा प्रलिलक्रया लर्दन चाहन्छन ्भनरे िान्ि भएर येििूाइन बिाउन उनीहरूिाइन भन्नहुोस ्। 

हिार नगनुनहोस ्िर बािबालिकाहरूिाइन पयानप्त समय लर्दनहुोस ्। धेरैभन्र्दा धेरै समय लबिाउन उनीहरूिाइन उत्साह लर्दनहुोस ्। उहाँ र्दवैु 

वचनहरू र िचवीरहरूबाट बोल्नहुुन्छ भनेर उनीहरूिाइन यार्द लर्दिाउनहुोस ्।  

त्यसपलछ बािबालिकाहरूिाइन आफ्न ढािहरू येििेू उनीहरूिाइन भन्नभुएको कुरा र्दखेाउँर्द ै परूा गनन िगाउनहुोस ् । र्दवैु िचवीर र 

वचनहरू प्रयोग गनन उनीहरूिाइन उत्साह लर्दनहुोस ्।  

वसकारूहरूका लावग सेसन ६ मा अवतरिक्त कुिाहरू 

“मिाई िपाईलंसि िैजानहुोस ्र हामी चाँडै गरौं!” 
यो अतिररक्त सामाग्रीलार्इ प्रयोग गनइ अतिररक्त ३० तमनेट तिनहुोस ्।   

आफ्ना सपनाहरू पछ्याउनबाट के कुरािे उनीहरूिाइन रोकेको छ भनेर लसकारूहरूिाइन बिाउनहुोस ्। लनयलमि रूपमा कसैिे भन्नेछ, 
“म असफि हुन्छु लक भनरे मिाइन िर िाग्छ ।” असफििा र खिराको बारेमा कुरा गनुनहोस ् । कुनै एकलबना िपाइिें आफ्नो सपना 

पछ्याउन सक्नहुुन्न भनेर व्याख्या गनुनहोस ्। िपाइकंो जीवनमा भएका असफििाहरू र िपाइिें लिनभुएका खिराबाट व्यलक्तगि कथा 

बाँि्नहुोस ् । िपाइिें लसक्नभुएको कुरामा जोि लर्दनहुोस ् लकनभन ेिपाइ ंअसफि हुनभुएको लथयो— कलहिेकाही िपाइिें केही कुरा 

नलसक्नभुएको हुन सक्छ ।   

आफ्नो सपना पछ्याउन लसकारूहरूिे लिनपुन ेखिराहरू बाँि्न लर्दनहुोस ्। उनीहरू असफि हुन सक्ने र सफि हुन सक्न ेिररकाहरूका 

बारेमा छिफि गनुनहोस ्। के त्यो खिरा कोलसस गनन योग्य लथयो ? कोलसस नगने खिरा के हो ? अविोकनहरू आफ्नो जननिमा िेख्न 

िगाउनहुोस ्।  

यी पाँचवटा प्रश्नहरू छिफि गनुनहोस:् 

१. िपाइकंो सपना के हो ? 
२. त्यो परूा गनन िपाइिंाइन के कुराको खाँचो छ ?  
३. आफ्नो सपना परूा गनन िपाइकंो भलूमका के हो ?  
४. परमेश्वरको भलूमका के हो ?  
५. ियारी गननको िालग िपाइिें के गनन सक्नहुुन्छ ?   

यिैया ६१:१-३ पढ्नहुोस ् र परमशे्वरको आत्मा लसकारूहरूका सपनाहरू र उद्दशे्यहरू परूा गनन उनीहरूको साथमा हुनहुुन्छ भनरे 

उनीहरूिाइन व्याख्या गनुनहोस ्।  

 यो खण्िमा यचिो गनन उहाँिे िपाइिंाइन गनुनभएको सहायिाका लवलभन्न िररकाहरू पत्ता िगाउनहुोस ्। 

 िपाइकंो सपना पछ्याउन िपाइिंाइन सहायिा गनन सक्ने एक वा र्दइुन िररकाहरू लिनहुोस ्र कसरी भनरे व्याख्या गनुनहोस ्।  

प्राथननाको समयमा परमेश्वरको िालग ठूिो सपना र्दखे्ने अनमुलि लसकारूहरूिाइन लर्दनहुोस-् अलन आफ्ना सपनाहरू पछ्याउन पलन । साना 

बािबालिकाहरूका िालग झैं उही खण्िबाट पढ्नहुोस ् र त्यसपलछ मालथ लर्दइएका पाँचवटा प्रश्नहरू परमेश्वरबाट सनु्न े समय 

लसकारूहरूिाइन लर्दएर हरेकको बीचमा रोक्र्द ैपढ्नहुोस ्। यिैया ६१:१-३ पढ्र्द ैअन्त्य गनुनहोस,् िपाइिें हरेक पर्द पढ्र्दा लसकारूहरूका 

नामहरू त्यसको साटोमा राख्नहुोस ्(उर्दाहरणको िालग, परमप्रभकुो आत्मा ............... मालथ छ ।) 

लक्रयाकिापः लसकारूहरूका सपना र्दखेाउन एउटा िोगो सजृना गनन िगाउनहुोस ्। उनीहरूिे यो कुरा आफ्नो जननिमा, कम्प्यटुरमा वा 

उनीहरूिाइन मन िागेको सजृनात्मक माध्यम प्रयोग गर्द ैगनन सक्छन ्। उनीहरूिे पाँचवटा प्रश्नहरूको जवाफ जोि्न वा आफ्नो सपना 

प्रचिुि गनन सक्छन ्।  
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अवतरिक्त स्रोतहरू 

  

श्रेष्ठगीिमा माइक लबकिबाट िैलिक स्रोिहरूः 

http://mikebickle.org/resources/category/intimacy/song-of-songs/  

  

लटफ्यानी एन िेलवजिारा मोिाको मलन्र्दरबाट प्रमेमा हरे  

http://www.elijahlist.com/words/html/textonly-021412-Lewis.html  

  

  


