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ฝันให้ไกลไปให้ถึง 
จดหมำยพิเศษจำก ไดอะน่ำ ซะโมน 

ผู้ก่อตั้งบอร์น ทู ฟลำย (เกดิมำเพื่อโบยบิน) 
 

เม่ือหลายปีก่อนขณะท่ีเราก าลงัเลือกช่ือท่ีจะตั้งให้กบัองคก์รใหม่ของเราในการยติุการคา้เดก็ 
สมาชิกในคณะกรรมการบริหารท่านหน่ึงของเราไดพ้ดูว่า “อยา่เลือกช่ือท่ีมนัสะทอ้นถึงส่ิงท่ีคุณพยายามจะหยดุย ั้งมนั 
ควรเลือกช่ือท่ีแสดงให้เห็นว่าคุณพยายามท่ีจะท าอะไรหลงัจากนั้น”  
และน่ีคือเหตุผลท่ีเราเลือกช่ือ “เกิดมาเพ่ือโบยบิน”  
เป้าหมายของเราในวนัน้ียงัคงเหมือนเดิม คือไม่ใช่แค่การป้องกนัเด็กๆจากการถูกคา้ 
แต่เรายงัอยากให้โอกาสแก่พวกเขาในการกลา้ท่ีจะฝันถึงความฝันอนัยิง่ใหญ่ (ฝันให้ไกลและไปให้ถึง) ---
ซ่ึงนัน่คือการท่ีเขาไดเ้ป็นอยา่งท่ีพระเจา้ทรงสร้างเขามาให้เป็น  
โดยแทจ้ริงแลว้ปรัชญาพนัธกิจขององคก์รเราคือ “หยดุย ั้งเด็กจากการถูกคา้มนุษย ์และ 
ปลดปล่อยเด็กๆให้มีเสรีภาพเพ่ือโบยบินให้สูงข้ึนไป”  
น่ีคือเหตุผลท่ีหลกัสูตรน้ีเนน้ย  ้าท่ีจะแสดงให้เด็กๆเห็นถึงวิธีการท่ีจะมีความสัมพนัธ์ท่ีพิเศษกบัพระเจา้ เพ่ือพวกเขาจะสามารถ 
“ฝันให้ไกลไปให้ถึง” ดว้ยวธีิการท่ีปลอดภยัและประสบความส าเร็จได ้พระเจา้ทรงใส่ความฝันเหล่าน้ีในเราแต่ละคน 
พวกเขาคือการทรงเรียกและเป็นเป้าหมายของเรา และพวกเขาเป็นส่วนหน่ึงของแผนการพระเจา้ส าหรับโลกน้ี 
ในช่วงเวลาเดียวกบัท่ีเราเปิดตวั บอร์น ท ูฟลาย อินเตอร์เนชัน่แนล 
ชั้นเรียนพระคมัภีร์ของดิฉนัตดัสินใจท่ีจะศึกษาพระธรรมเพลงไพเราะ (หรืออีกช่ือหน่ึงคือ เพลงซาโลมอน) 
พระธรรมน้ีเป็นพระธรรมท่ีสั้นท่ีสุดในพระคมัภีร์ แต่เราใชเ้วลาถึง 2 ปีในการเรียน โดยใชเ้วลาเรียนขอ้ละหน่ึงเดือน 
พอครบสองปีเราต่างก็รู้สึกว่าเรายงัไปไม่ถึงไหนในการศึกษาพระธรรมเล่มเล็กๆน้ีเลย  
สองปีนั้นไดเ้ปล่ียนแปลงชีวิตของดิฉนั เพลงไพเราะ กลายเป็นพระธรรมท่ีฉนัชอบมากท่ีสุดในพระคมัภีร์ 
หน่ึงในบรรดาขอ้ท่ีฉนัชอบมากคือ “ขอพาดิฉนัไป ขอให้เรารีบไป” (เพลงไพเราะ 1:4 NAS) 
นัน่เป็นขอ้ความส าคญัท่ีช่วยให้เด็กๆมีความสัมพนัธ์ท่ีพิเศษกบัพระเยซูและฝันถึง “ความฝันของพระเจา้” ---
โดยท่ีมีพระองคอ์ยูเ่คียงขา้งเขา  
เม่ือคุณใชเ้วลากบัหลกัสูตรน้ี 
พระเจา้จะให้โอกาสคุณไดเ้รียกไปขา้งหนา้และยนืยนัความฝันของเด็กแต่ละคนท่ีอยูใ่นชั้นเรียนของคุณ ---
ฝันท่ีพระเจา้เองทรงเป็นผูใ้ส่ไว ้ 
เรายนิดีรับความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของคุณ เพียงแค่เขียนอีเมลม์าถึงเราท่ี info@born2fly.org หรือเขียนจดหมายส่งมาท่ี 
Born to Fly, PO Box 952949, Lake Mary FL 32795, USA ขอบคุณท่ีร่วมเป็นส่วนหน่ึงของความฝันของเราในการยติุการคา้เด็ก 
เรารู้สึกซาบซ้ึงใจมาก  
ไดอะน่า ซะโมน, ผูอ้  านวยการ, โครงการเกิดมาเพ่ือโบยบินเพ่ือยติุการคา้เด็ก 

 
จงฝันถึงความฝันท่ีจะเปล่ียนแปลงประวติัศาสตร์โลก---- บิล จอห์นสัน 

“Dream the dreams that alter the course of world history.”—Bill Johnson 
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บทน ำ 
 

โบยบินไปให้สูงขึน้ เป็นหลกัสูตรคริสเตียนออกแบบมาเพ่ือสอนเสริมกบัหลกัสูตรปกติของ เกิดมาเพ่ือโบยบิน 
มนัไม่ไดอ้อกแบบมาเพ่ือทดแทนกนั หรือใชแ้ค่อนัใดอนัหน่ึง 
มนัเป็นคู่มือเพ่ิมเติมท่ีคุณสามารถใชส้อนหลกัการของพระคมัภีร์ร่วมกบัหนงัสือภาพเกิดมาเพ่ือโบยบิน 
 คู่มือเพ่ิมเติมน้ีมีสองส่วนเหมือนกนักบัหลกัสูตรปกติ---คือส่วนส าหรับเด็กเล็กและอีกส่วนหน่ึงส าหรับครูฝึกหดั  
คุณสามรถสอนคู่มือเสริมน้ีพร้อมกนักบัหลกัสูตรปกติ 
หรือสอนแยกเป็นบทถดัไปก็ไดข้ึ้นอยูก่บัเวลาของคุณท่ีมีไม่ว่าคุณจะใชว้ิธีใด 
เราแนะน าให้คุณสอนคู่มือเสริมน้ีกบับทของหลกัสูตรปกติท่ีเน้ือหาสัมพนัธ์กนั  
เป้าหมายของหลกัสูตรน้ีคือช่วยให้เด็กๆเลือกท่ีจะมีความสัมพนัธ์กบัพระเยซูคริสตใ์นระดบัท่ีสูงข้ึน 
และเพ่ือให้เขารู้ว่าพระองคท์รงรักเขามากแค่ไหน 
ซ่ึงส่ิงน้ีจะช่วยให้เขาปลอดภยัและประสบความส าเร็จในการตามฝันของพวกเขา  
เด็กๆอาจสามารถมีชีวิตคริสเตียนท่ีเป็นปกติ “ดี” ได,้ แต่ถา้พวกเขาไม่เขา้ใจความเป็นจริงว่าในสายตาของพระเจา้แลว้ 
พระองคท์รงมองเห็นพวกเขาเป็นอยา่งไร และถา้เขาไม่รู้ว่าความรักท่ีพระเจา้มีต่อเขามนัลึกซ้ึงแค่ไหน 
เขาก็จะไม่มีวนัมีประสบการณ์ความสัมพนัธ์อนัเต็มลน้กบัพระเจา้ซ่ึงพระเจา้ปรารถนาท่ีจะมีกบัเขา 
น่ีจึงเป็นเร่ืองส าคญัส าหรับเด็กแต่ละคนในการหาตวัตนของเขาในพระคริสต ์ 
ในฐานะคริสเตียนเราสามารถรักพระเจา้ไดง่้ายๆเพราะเรารู้ว่าเราสมควรท า 
แลว้ถา้เราสามารถสอนเด็กๆตั้งแต่เขายงัเล็กๆว่ายงัมีความรักมากกว่านั้นอีกล่ะ?  
แลว้ถา้เขาไดรู้้ถึงความรักท่ียิง่ใหญ่ไพศาลท่ีพระองคมี์ต่อเขา ---
และความปรารถนาท่ีแทจ้ริงของพระเจา้ส าหรับเขาท่ีจะให้เขาพบกบัความส าเร็จและเติมเต็มความฝันและวตัถุประสงคท่ี์พระอง
คท์รงใส่ไวใ้นเขาล่ะ มนัจะเป็นอยา่งไร?  
น่ีคือเป้าหมายของโบยบินไปให้สูงขึน้ เด็กหลายคนสามารถจ าขอ้พระคมัภีร์และเขา้ใจความจริงทางศาสนสาตร์ เช่น 
“พระเจา้รักฉนั” ไดดี้ แต่บ่อยคร้ังท่ีเขาไม่สามารถประยกุตค์วามรู้เหล่านั้นเขา้กบัชีวิตของตนเองได ้
มนัข้ึนอยูก่บัการเล้ียงดูฝ่ายวิญญาณ 
บางทีพวกเขาอาจไม่รู้เลยดว้ยซ ้ าว่าพวกเขาควรจะประยกุตค์วามรู้ทางพระคมัภีร์เหล่านั้นมาใชก้บัชีวิตไดอ้ยา่งไร 
น่ีจึงเป็นเหตุให้เรามีเป้าหมาย 2 ส่วนกบัคู่มือเพ่ิมเติมน้ีคือ:  

1. ให้หลกัการทางพระคมัภีร์แก่เด็กและเยาวชนวยัรุ่น ซ่ึงสอนผา่นทางโครงเร่ืองของเกิดมาเพ่ือโบยบิน 
                2. แสดงให้เขาเห็นว่าจะประยกุตห์ลกัการเหล่านั้นเขา้กบัชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งไร---
โดยเฉพาะจะพาตวัเองให้ห่างไกลจากการถกูคา้มนุษยไ์ดอ้ยา่งไรและจะไปถึงฝ่ังฝันของตนเองดว้ยวิธีท่ีปลอดภยัไดอ้ยา่งไร 
น่ีคือความแตกต่างระหว่างตน้ไมแ้ห่งการรู้ดีรู้ชัว่และตน้ไมแ้ห่งชีวิต เป้าหมายของเราคือให้เด็กๆกินผลของตน้ไมแ้ห่งชีวิต 
เรารู้สึกเป็นเกียรติอยา่งมากท่ีไดเ้ป็นส่วนหน่ึงกบัคุณในการท าเร่ืองน้ี  
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ภำพรวมคู่มือส ำหรับผู้น ำ 
 

บทที่ 1: การเลือกเป็นเพ่ือนกบัพระเยซู 
วตัถุประสงค์ของบท:  
 ช่วยให้เด็กเขา้ใจว่าพระเยซูทรงเชิญเขาให้มีความสัมพนัธ์ท่ีสูงข้ึนกบัพระองค-์--มิตรภาพอนัแสนพิเศษ  
 แสดงให้เขาเห็นว่าเขาสามารถเลือกท่ีจะพดูว่า “ใช่” ต่อค าเชิญของพระองค ์
  น าเขาให้ตอบรับว่า “ใช่” กบัค าเชิญของพระองค ์

 
        ข้อพระค ำหลกั: “ท่ีรักของฉนัเอ๋ย จงลุกข้ึนเถอะ คนสวยงามของฉนัเอ๋ย จงมาเถอะ” (เพลงซาโลมอน 2:10 NIV) 
 

ส ำหรับครูฝึกหัด: “จงลุกข้ึนเถอะ คนสวยงามของฉนัเอ๋ย จงมาเถอะ”  
  
หนังสือภำพ หนา้ปก-หนา้ 25 
 

บทที่ 2: พระเยซูคือเพ่ือนแท ้
       วตัถุประสงค์ของบท:  

 เพ่ือช่วยให้เด็กเขา้ใจว่าการเป็นเพ่ือนกบัพระเจา้คืออะไร 
 แสดงให้เขาเห็นว่าการเป็นเพ่ือนกบัพระเจา้ท าไดอ้ยา่งไร 
 เพ่ือสอนให้เขารู้ว่าพระเยซูคือเพ่ือนแทท่ี้สุดของเขา  
 เพ่ือแสดงให้เขาเห็นว่าการมีมิตรภาพ(เป็นเพ่ือน)กบัพระเยซู ป้องกนัเขาให้ปลอดภยั เขม้แข็ง (ทั้งกาย ใจ 

สติปัญญา) และมีเสรีภาพท่ีจะไปให้ไดด้ัง่ท่ีฝันไว ้
 

         ข้อพระค ำหลกั: “น่ีคือท่ีรักของดิฉนั และน่ีคือเพ่ือนยากของดิฉนั” (เพลงซาโลมอน 5:16 NAS) 
 

 ส ำหรับครูฝึกหัด:  “น่ีคือท่ีรักของดิฉนั และน่ีคือเพ่ือนยากของดิฉนั” 
 
 หนังสือภำพ หนา้ 26-34 
 

บทที่ 3: พระเยซูตรัสว่า คุณเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน มีคุณค่า และคู่ควรท่ีจะรัก  
        วตัถุประสงค์ของบท:  

 สอนเด็กๆว่าพระเยซูทรงตรัสว่า พวกเขาเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน มีคุณค่า และคู่ควรท่ีพระองคจ์ะรัก  
 แสดงให้เด็กรู้ว่าถา้เขารักกบัพระเยซู แมใ้นเวลาท่ีเขาท าความผดิ ความรักท่ีพระองคมี์ต่อเขาก็ไม่เปล่ียนแปลง 
 ให้เขารู้ว่าการไดเ้ป็นเพ่ือนกบัพระเจา้นั้น ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัว่าเขาท าหรือไม่ท าอะไร 
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        ข้อพระค ำหลกั: “ดิฉนัผวิด าๆ แต่ว่าด าข า” (เพลงไพเราะ 1:5 NIV)* 

 
ส ำหรับครูฝึกหัด: “ดิฉนัผวิด า แต่ว่าด าข า” 
 
หนังสือภำพหน้ำ 27-53 
 

บทที่ 4: เม่ือเราตอ้งเผชิญกบัความยากล าบาก พระเยซูจะทรงอยูด่ว้ยกบัเราเสมอ 
วตัถุประสงค์ของบท:  
 เพ่ือช่วยให้เด็กเขา้ใจว่า ในเวลาท่ีเขาตอ้งฝ่าฟันกบัความยากล าบาก พระเยซูจะทรงอยูท่ี่นัน่เพ่ือช่วยเขา 
 แสดงให้พวกเขาเห็นว่าเขาสามารถขอความช่วยเหลือจากพระเยซูได ้
 สอนให้พวกเขารู้ว่าพระเจา้อาจจะทรงตอบเขาดว้ยวิธีการท่ีแตกต่างไปจากท่ีพวกเขาคาดหวงัไวก้็ได ้ 

 
ข้อพระค ำหลกั: “แม่คนน้ีท่ีข้ึนมาจากถ่ินธุรกนัดาร อิงแอบแนบมากบัคู่รัก คือใครท่ีไหนหนอ?” (เพลงไพเราะ 8:5 NKJ) 
 
ส ำหรับครูฝึกหัด: “แม่คนน้ีท่ีข้ึนมาจากถ่ินธุรกนัดาร อิงแอบแนบมากบัคู่รัก คือใครท่ีไหนหนอ”  
 
หนังสือภำพหน้ำ 54-68 
 

บทที่ 5: พระเยซูเชิญคุณไปยงั “ท่ีซ่อนลบั” ของพระองค ์ท่ีซ่ึงพระองคจ์ะปกป้องคุม้ครองคุณ 
วตัถุประสงค์ของบท:  
 สอนเด็กให้รู้ว่าพระเยซูทรงเชิญพวกเขาเขา้ไปในท่ีซ่อนลบัของพระองค ์

ท่ีซ่ึงพระองคจ์ะปกป้องคุม้ครองและรักเขา  
 ให้พวกเขารู้ว่าในพระคมัภีร์ตลอดทั้งเล่มไดก้ล่าวถึงสถานท่ีลบัแห่งน้ี; พวกเราไดรั้บสิทธิพิเศษท่ีไดอ้ยูท่ี่นัน่  
 เตือนให้เขารู้ว่าท่ีลบัแห่งน้ีก็ไม่ไดอ้ยูส่บายเสมอไป แต่เป็นท่ีซ่ึงพระเจา้ทรงแบ่งปันบทเรียนส าคญัๆให้กบัพวกเรา  

ข้อพระค ำหลกั: “ในท่ีลบัแห่งผาชนั ขอให้ฉนัไดย้ลโฉมของเธอ ขอให้ฉนัไดย้นิเสียงของเธอเถอะ 
ดว้ยน าเสียงของเธอกห็วาน และรูปโฉมของเธอก็งามวิไล” (เพลงไพเราะ 2:14 NKJ) 
 
ส ำหรับครูฝึกหัด: “ในท่ีลบัแห่งผาชนั” 
 
 หนังสือภำพหน้ำ 69-78 
 

*หมายเหตุจากผู้แปล: (เพ่ือความเข้าใจร่วมกัน ผู้แปลขอใช้ค าว่า พระธรรมเพลงไพเราะในคู่ มือนี้ แทน ค าว่า เพลงซาโลมอน 

เน่ืองจากต้นฉบับผู้เขียนใช้ค าว่า Song of Songs  ไม่ใช้ Song of Solomon) 
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บทที่ 6: ในขณะท่ีคุณก าลงัท าตามความฝันของคุณ พระเยซูช่วยคุณให้อยูอ่ยา่งปลอดภยัและประสบความส าเร็จได ้
วตัถุประสงค์ของบท:  

 ช่วยให้เด็กเขา้ใจว่าพระเจา้ทรงใส่ความฝันอนัยิง่ใหญ่ไวใ้นตวัเขา 
  แสดงให้เขาเห็นว่าในขณะท่ีเขาใชเ้วลากบัพระเยซูในท่ีลบั 

พระองคจ์ะทรงให้สติปัญญาและทิศทางแก่เขาเพ่ือช่วยให้ความฝันของเขาเติบโตข้ึน 
  สอนให้เด็กรู้ว่า พระเยซูตอ้งการท่ีจะเป็นหุ้นส่วนกบัเขาและช่วยเขาไล่ตามความฝันของเขาให้ได ้

 
ข้อพระค ำหลกั: “ขอพาดิฉนัไป และให้เราวิ่งไปดว้ยกนัเถอะ” (เพลงไพเราะ 1:4 NAS) 
 
ส ำหรับครูฝึกหัด: “ขอพาดิฉนัไป และให้เราวิ่งไปดว้ยกนัเถอะ” 
 
บันทกึส ำหรับครู: เราไม่ไดเ้จาะจงว่าช่วงไหนในหลกัสูตรท่ีคุณควรอธิษฐานน าเด็กรับเช่ือ 
เพราะเราอยากให้เป็นดุลพินิจของคุณเองว่าช่วงเวลาไหนเป็นเวลาท่ีเด็กมีความพร้อมและเหมาะสมท่ีจะท า  
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ข้อมูลเพิ่มเตมิเกีย่วกบัเส้นแบ่งระหว่ำงควำมตระหนักและควำมกลวั  
 

หลกัสูตรเกิดมาเพ่ือโบยบินมีขอ้แนะน าท่ีเฉพาะเจาะจงท่ีจะช่วยคุณน าความตระหนกัรู้ไปสู่เด็กโดยปราศจากการปลูกฝังความก
ลวัให้แก่เด็ก ต่อไปน้ีเป็นแนวคิดจากมุมมองของคริสเตียน:  
ให้เด็กๆเขียนความกลวัของเขาลงไป 
แลว้ให้เด็กคน้หาขอ้พระคมัภีร์ร่วมกนักบัเราท่ีจะหักลา้งค าโกหกในเร่ืองความกลวัเหล่านั้นได ้
ให้พวกเขาเห็นจริงๆว่าความกลวัขดัแยง้กบัพระค าท่ีพระเจา้บอก ตวัอยา่งเช่น  
“เพราะว่าพระเจา้มิไดป้ระทานจิตใจท่ีขลาดกลวัแก่เรา แต่ไดท้รงประทานจิตท่ีกอปรดว้ยฤทธ์ิ ความรัก 
และการบงัคบัตนเองให้แก่เรา” (2 ทิโมธี 1:7) 
ถา้คุณท ากิจกรรมน้ีร่วมกนักบัเด็กในการหาขอ้พระคมัภีร์ท่ีเจาะจงในประเด็นต่างๆ 
จะมีความหมายกบัเด็กมากกว่าการท่ีคุณเป็นคนอ่านออกเสียงขอ้พระคมัภีร์ให้เขาฟัง  
ให้เด็กๆเขียนขอ้พระคมัภีร์นั้นๆลงในกระดาษ ตกแต่งให้สวยงามแลว้แขวนไวใ้นท่ีๆเด็กสามารถเห็นไดท้ั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 
คุณสามารถใชโ้อกาสน้ีให้เด็กๆท่องจ าขอ้พระค าท่ีเขาหาเจอไดด้ว้ย  
ร้องเพลงจากพระคมัภีร์ให้เขาฟัง---อาจเป็นเพลงท่ีมีฐานมาจากขอ้พระธรรมในพระคมัภีร์ หรืออาจเป็นเพลงง่ายๆอยา่งเพลง 
“พระเยซูรักฉนั” ซ่ึงเป็นเพลงท่ีประกาศความจริงเก่ียวกบัพระเจา้ หากมีเด็กท่ีกลวัเวลากลางคืน 
ให้เล่นเพลงนั้นเบาๆในห้องของเขาขณะท่ีเขาก าลงัง่วงนอน  
คุณและเจา้หนา้ท่ีของคุณสามารถอธิษฐานต่อตา้นวญิญาณแห่งความกลวัได ้
อธิษฐานว่าเด็กๆจะไดรั้บการเปิดเผยส าแดงถึงความรักและการปกป้องคุม้ครองของพระเจา้ท่ีมีให้แก่เขา  
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บทที่ 1: เลอืกสร้ำงมติรภำพ (เป็นเพื่อน) กบัพระเยซู 
 

จุดเน้นในหลกัสูตรปกติ: การตดัสินใจเลือกมีผลลพัธ์ท่ีตามมา  
 
จุดเน้นในหลกัสูตรโบยบินไปให้สูงขึน้: การเลือกเป็นเพ่ือนกบัพระเยซู 
 
วตัถุประสงค์ของบท:  

 ช่วยให้เด็กเขา้ใจว่าพระเยซูทรงเชิญเขาให้มีความสัมพนัธ์ท่ีสูงข้ึนกบัพระองค-์--มิตรภาพอนัแสนพิเศษ  
 แสดงให้เขาเห็นว่าเขาสามารถเลือกท่ีจะพดูว่า “ใช่” ต่อค าเชิญของพระองค ์
  น าเขาให้พดูตอบรับว่า “ใช่” ต่อค าเชิญของพระองค ์ 

 
หนังสือภำพ หนา้ปก-หนา้25 
  
ข้อพระค ำหลกั: “ท่ีรักของฉนัเอ๋ย จงลุกข้ึนเถอะ คนสวยงามของฉนัเอ๋ย จงมาเถอะ” (เพลงไพเราะ 2:10 NIV) 
 
รำยกำรวสัดุอุปกรณ์: ตวัอยา่งบตัรเชิญตามวฒันธรรมของคุณในหลายๆรูปแบบ เช่น วนัเกิด งานแต่งงาน ข้ึนบา้นใหม่ 
(ถา้คุณไม่มีบตัรเชิญท่ีพิมพไ์วแ้ลว้ ให้เตรียมค าอธิบายว่าเราจะเชิญคนมาร่วมงานอะไรบางอยา่งของเราไดย้งัไง), กระดาษแข็ง, 
กาว, ปากกามาร์คเกอร์, และวสัดุจากธรรมชาติอะไรก็ไดท่ี้คุณสามารถหาไดส้ะดวกเช่น ใบไม,้ กลีบดอกไม,้ ก่ิงไม ้เป็นตน้  
 
บทส ำหรับครูฝึกหัด: อุปกรณ์ตามท่ีเขียนไวข้า้งบนรวมถึงนิตยสาร 
 
ก่อนเร่ิมเรียน: อ่านบนัทึกของบทและเลือกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มน้ี 
ขอพระวิญญาณบริสุทธ์ิท่ีจะช่วยส าแดงหนทางในการท าบทเรียนส าหรับชั้นเรียนของคุณ  
 
ทบทวน: บอกกบัเด็กว่า เกิดมาเพ่ือโบยบิน เป็นนิทานเปรียบเทียบ 
ซ่ึงหมายถึงเร่ืองราวของสัตวห์รือส่ิงท่ีไม่ใช่มนุษยท่ี์มีบทเรียนต่างๆสอนใจเรา 
เกิดมาเพ่ือโบยบินเป็นนิทานเปรียบเทียบท่ีสอนเก่ียวกบัการเดินทางตามหาความฝันของเราอยา่งปลอดภยัและประสบความส าเร็
จว่าท าไดอ้ยา่งไร ให้ถามหรือแบ่งปันตวัอยา่งของนิทานเปรียบเทียบในวรรณกรรมของวฒันธรรมทอ้งถ่ินของคุณ 
 
 เร่ิมบทที่ 1: ให้เด็กๆคิดถึงความสัมพนัธ์ของบานช่ืนกบัสายลมสีเงิน คุยกบัเด็กเร่ืองมิตรภาพ (ความเป็นเพ่ือน)  

 มีเพ่ือนหลายประเภทใช่ไหม? 
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  ให้คุยปรึกษากนัเร่ืองมิตรภาพระหว่างบานช่ืนกบัสายลมสีเงินและป๊อปป้ี 
 ความเป็นเพ่ือนของพวกเขาแตกต่างจากตวัละครอ่ืนๆในเร่ืองอยา่งไร? 
  บานช่ืนเลือกท่ีจะเป็นเพ่ือนกบัสายลมสีเงินหรือไม่? (ใช่, เขาสามารถเลือกท่ีจะไม่เป็นเพ่ือนดว้ยก็ได)้ 
  ผลลพัธ์ท่ีตามมาจากการเลือกนั้นคืออะไร? (เขาไดช่้วยเธอตดัสินใจอยา่งชาญฉลาด 

คุยปรึกษากนัเก่ียวกบัการถูกเชิญไปงานต่างๆ เช่น การเชิญไปงานวนัเกิด งานแต่งงาน งานรับปริญญา รับขวญัเด็กแรกเกิด 
ในวฒันธรรมของคุณเป็นหรือท ายงัไง (ถา้เป็นการเชิญดว้ยปาก, เป็นอยา่งไร) ถา้มีตวัอยา่งให้แสดงตวัอยา่ง 
หรือคุยกบัเด็กวา่เราจะเชิญคนมาร่วมฉลองในโอกาสพิเศษต่างๆของเราไดย้งัไงบา้ง อธิบายว่าเม่ือเราไดรั้บเชิญอะไรก็ตาม 
เราตอ้งตอบเขาว่าเราจะรับค าเชิญหรือไม่รับค าเชิญ พดูคุยกนัถึงวิธีปฏิบติัต่างๆในวฒันธรรมของคุณ  
อธิบายว่าพระคมัภีร์ประกอบดว้ยหนงัสือ 66 เล่ม และหน่ึงในนั้นเรียกว่าเพลงไพเราะ (หรือเพลงซโลมอน) 
เป็นหน่ึงในพระธรรมท่ีสั้นท่ีสุดในพระคมัภีร์ แต่มีขอ้ความท่ีส าคญัท่ีสุดอยา่งหน่ึงอยูใ่นนั้น----ค าเชิญพิเศษส าหรับเรา 
เพลงไพเราะเป็นพระธรรมท่ีเก่ียวกบัการท่ีพระเยซูไดเ้ชิญเราให้เป็นเพ่ือนคนพิเศษและยอดเยีย่มกบัพระองค ์ 
อ่านขอ้พระคมัภีร์หลกัส าหรับบทน้ี เพลงไพราะ 2:10 พระเยซูไดข้อให้เรา “ลุกข้ึน” ลุกข้ึน หมายถึงการ 
“ยนืข้ึนและไปให้ไกลข้ึนหรือสูงข้ึน” น่ีคือค าเชิญจากพระเยซูท่ีจะให้เรามีความสัมพนัธ์ท่ีพิเศษกบัพระองค ์
เราจึงตอ้งเลือกตดัสินใจเพ่ือจะไดรู้้ว่าควรตอบสนองต่อค าเชิญน้ีอยา่งไร 
 
เวลำอธิษฐำน: เล่นเพลงนมสัการเบาๆและให้เด็กอยูเ่งียบๆ อธิบายว่าเขาก าลงัฝึกฟังเสียงพระเจา้ 
พระองคเ์ต็มใจท่ีจะคุยกบัเราเสมอ ส่ิงง่ายๆท่ีเราตอ้งท าคือเรียนรู้ว่าจะตอ้งฟังและดูอยา่งไร ซ่ึงตอ้งใชเ้วลาฝึกฝน 
บางคร้ังพระองคต์รัสกบัเราเป็นค าพดูบางคร้ังก็เป็นภาพ เตือนความจ าเดก็ว่า 
เพลงไพเราะเน้ือหาเก่ียวกบัความปรารถนาของพระเยซูท่ีอยากจะเป็นเพ่ือนคนพิเศษกบัเรา อ่านเพลงไพเราะ 2:10 
อีกคร้ังและบอกเขาว่าน่ีคือค าเชิญของพระเยซูท่ีมีให้กบัเขา 
หนุนใจให้เด็กฟังค าเชิญของพระเยซูคริสต์ท่ีมีต่อเขาและให้เขาตอบสนองว่า “ค่ะ/ครับ” 
ขอพระองคท่ี์จะบอกพวกเขาว่าท าไมพระองคถึ์งคิดว่าพวกเขาเป็นคนพิเศษ อยา่เร่งรีบในช่วงน้ี 
รอและปล่อยให้เขาไดพ้ดูกบัพระองค ์หลงัจากนั้นให้โอกาสเขาไดแ้บ่งปันส่ิงท่ีเขาไดย้นิส่ิงท่ีพระเจา้บอกกบัเขา 
 
 เวลำท ำกจิกรรม: ให้เด็กๆดูตวัอยา่งของบตัรเชิญแบบต่างๆอีกคร้ัง 
แลว้ให้เด็กๆลองท าบตัรเชิญของตวัเองตามท่ีพระเยซูไดต้รัสหรือแสดงให้เขาเห็นในช่วงท่ีอธิษฐาน 
โดยใชว้สัดุอุปกรณ์ต่างๆท่ีเราเตรียมมา อาจยกตวัอยา่งเพ่ือเป็นแนวทางสร้างสรรคใ์ห้เด็กไดบ้า้งแต่ไม่ตอ้งมาก 
เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคอ์ย่างเป็นอิสระในการท าบตัรเชิญของเขาเอง  
 
กำรเช่ือมโยงกบักำรค้ำมนุษย์: ย  ้าเตือนให้เด็กเห็นว่าการเป็นเพ่ือนท่ีพิเศษกบัพระเยซูจะช่วยให้พวกเขาตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ปลอดภยั และพบกบัความส าเร็จในการตามหาฝันของตนเอง เพ่ือนท่ีรักในแนวทางท่ีพระเยซูท า 
ช่วยดูแลคนหนุ่มสาวให้ปลอดภยั แข็งแรง และมีเสรีภาพ 
 
เพิ่มเตมิของบทที่ 1 ส ำหรับครูฝึกหัด “จงลุกข้ึนเถอะ, คนสวยงามของฉนั, มากบัฉนัเถิด”  
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เพ่ิมเวลา 30 นาทีเพ่ือใส่เนือ้หาเพ่ิมเติมนี ้ 
 จุดเนน้ของเราวนัน้ีไม่ไดอ้ยูท่ี่แค่เด็กเล็กๆเท่านั้น แต่ส าหรับทุกคน เพลงไพเราะ เป็นเร่ืองเก่ียวกบั 

พระเยซูท่ีปรารถนาจะมีความสัมพนัธ์ท่ียอดเยีย่มและพิเศษกบัผูท่ี้มาเป็นครูฝึกหัดดว้ย 
อ่านขอ้พระธรรมหลกัส าหรับบทน้ีแลว้พดูคุยกบัครูฝึกหัดว่าท าไมพระเยซูถึงเรียกเขาว่า “คนสวยงามของฉนั” 
ท าไมคุณถึงสวยงาม?  

 คุณรู้สึกว่าตนเองสวยงามหรือไม่? ท าไม? 
  ความสวยงามแบบไหนท่ีพระเยซูก าลงัพดูถึง?  
 มีความแตกต่างกนัไหมระหว่างความสวยงามภายในและความสวยงามภายนอก? 
  คุณคิดว่าความสวยงามแบบไหนท่ีพระเยซูให้ความส าคญัมากกว่ากนั?  
 คุณรู้สึกอยา่งไรเม่ือพระเยซูเรียกคุณว่า “สวยงาม”?  

อธิบายว่าในบทต่อไปเราจะเรียนว่าท าไมพระเยซูเรียกเราว่า “สวยงาม” ---แมเ้ราจะไม่รู้สึกว่าเราสวยงามก็ตาม  
 
เวลำอธิษฐำน: เล่นเพลงนมสัการเบาๆ และให้ครูฝึกหดัหาท่ีๆนัง่สบายๆผอ่นคลายเพ่ือพกัสงบกบัพระเจา้ 
เตือนให้เขาระลึกถึงเพลงไพเราะว่าเก่ียวกบัการท่ีพระเยซูปรารถนาท่ีจะมีความสัมพนัธ์ท่ียอดเยีย่มและพิเศษกบัเขา 
น าเขาให้หลบัตาลงและฟังเสียงค าเชิญของพระเยซูท่ีมาถึงเขา อธิบายว่าพระองคอ์าจจะตรัสเป็นค าพดูหรือเป็นภาพให้เห็นก็ได ้ 
หลงัจากผา่นไปสักพกัหน่ึงให้อ่านเพลงไพเราะบทท่ี 2:10 และขอให้เขาตอบสนองกบัการเชิญของพระเยซูท่ีมีต่อเขาเงียบๆ 
ย  ้าเตือนเขาว่าเวลามีใครมาเชิญเรา เราควรตอบสนองต่อค าเชิญนั้นๆ รอและปล่อยให้เขาไดพ้ดูกบัพระองค ์
ขอพระองคบ์อกกบัพวกเขาว่าท าไมพระองคคิ์ดว่าพวกเขาสวยงามมาก 
หลงัจากนั้นให้เขาไดแ้บ่งปันส่ิงท่ีพวกเขาไดย้นิท่ีพระองคพ์ดู  
กิจกรรม: พาครูฝึกหัดออกไปเดินขา้งนอกเพ่ือมองดูส่ิงสวยงามท่ีพระเจา้ทรงสร้าง 
ช้ีให้ดูตวัอยา่งและบอกให้เขาท าอยา่งเดียวกนั ให้พวกเขาเก็บใบไม ้กลีบดอกไม ้ก่ิงไมแ้ละส่ิงของธรรมชาติอ่ืนๆ 
แลว้น ากลบัเขา้มาในห้องเรียน และให้พวกเขาสร้างสรรคบ์ตัรเชิญท่ีแสดงให้เห็นถึงการเช้ือเชิญของพระเยซูท่ีมีต่อเขา 
บอกให้เขาเก็บไวใ้นสมุดบนัทึกประจ าวนัของเขา เพ่ือให้เขาระลึกไวเ้สมอว่าพระเยซูทรงเรียกเขาให้ “ลุกข้ึน” ---
ซ่ึงนัน่คือส่ิงท่ีพวกเขาไดต้อบสนองกบัพระองค ์
ให้ครูฝึกหัดเขียนส่ิงต่อไปน้ีลงในสมุดบนัทึกประจ าวนัของเขา (จะเขียนตอนน้ีหรือก่อนเร่ิมเรียนบทต่อไปก็ได)้ 
พระเยซูทรงบอกอะไรกบัเขาในระหว่างท่ีเขาอธิษฐาน---ค าเชิญของพระองค ์ 

 คุณตอบสนองต่อค าเชิญของพระองคอ์ยา่งไร คุณสามารถเขียนในรูปแบบจดหมายถึงพระเยซูก็ได ้
 เขียนสองอยา่งท่ีคุณอยากจะบอกกบันอ้งๆเก่ียวกบัความหมายของการเป็นเพ่ือนกบัพระเยซู 

และการเป็นเพ่ือนกบัพระองคน์ั้นจะช่วยพวกเขาไดอ้ยา่งไรในชีวิต 
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บทที่ 2: พระเยซูทรงเป็นเพื่อนแท้ 
 
จุดเน้นในหลกัสูตรปกติ: รู้ว่าใครคือเพ่ือนแทข้องคุณ 
 
จุดเน้นในหลกัสูตรโบยบินไปให้สูงขึน้: พระเยซูทรงเป็นเพ่ือนแท ้ 
 
วตัถุประสงค์ของบท:  

 เพ่ือช่วยให้เด็กเขา้ใจว่าการเป็นเพ่ือนกบัพระเจา้คืออะไร 
  แสดงให้เขาเห็นว่าการเป็นเพ่ือนกบัพระเจา้ท าไดอ้ยา่งไร 
  เพ่ือสอนเขาว่าพระเยซูคือเพ่ือนแทท่ี้สุด 
 เพ่ือแสดงให้เขาเห็นว่าการมีมิตรภาพ (เป็นเพ่ือน) กบัพระเยซูช่วยเขาให้ปลอดภยั 

เขม้แข็งและมีเสรีภาพท่ีจะไปให้ไดด้ัง่ท่ีฝันไว ้
 

ข้อพระธรรมส ำคญั: “น่ีคือท่ีรักของดิฉนั น่ีคือเพ่ือนยากของดิฉนั” (เพลงไพเราะ 5:16 NAS) 
 
หนังสือภำพหน้ำ 26-34 
 
รำยกำรวสัดุอุปกรณ์: กรอบรูปมิตรภาพ 
 
บทส ำหรับครูฝึกหัด: สมุดบนัทึกประจ าวนั 
 
ก่อนเร่ิมเรียน: อ่านบนัทึกของบทและเลือกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มน้ี 
ขอพระวิญญาณบริสุทธ์ิท่ีจะส าแดงหนทางในการท าบทเรียนส าหรับชั้นเรียนของคุณ  
 
ทบทวนบทที่ 1: ใชเ้วลาสักเล็กนอ้ยในการทบทวนเก่ียวกบับทท่ีผา่นมา 
ท่ีเราไดเ้รียนรู้ว่าพระเยซูไดเ้ช้ือเชิญพวกเขาให้มีความสมัพนัธ์ท่ีลึกซ้ึงกว่ากบัพระองค-์--มิตรภาพท่ีแสนพิเศษ 
เขาสามารถเลือกท่ีจะตอบว่า “ใช่”กบัค าเชิญนั้น 
 
เร่ิมบทที่ 2: ในบทน้ีเราจะเรียนว่าการเป็นเพ่ือนกบัพระเยซูหมายถึงอะไร---
และส่ิงนั้นจะช่วยให้เราไปถึงฝ่ังฝันของเราไดอ้ยา่งไร พดูคุยกบัเด็กว่า: 

 ความเป็นเพ่ือนมีแบบไหนบา้ง?  
 ทุกคนเป็นเพ่ือนรักของเราหมดหรือไม่? 
 เราจะรู้ไดย้งัไงว่าใครเป็นเพ่ือนแบบไหน ระหว่างเพ่ือนรักกบัเพ่ือนท่ีรู้จกักนั 
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 แมแ้ต่เพ่ือนรักก็สามารถท าให้เราผดิหวงัไดใ้ช่หรือไม่? 
ให้เด็กๆคิดถึงบทเรียนของบานช่ืนเก่ียวกบัเพ่ือนแท ้เก่ียวกบัคนท่ีเขา้มาท าทีเป็นเพ่ือนกบับานช่ืนแต่ไม่ไดอ้ยากเป็นเพ่ือนจริงๆ, 
และเก่ียวกบัโจรขโมยฝัน  

 ใครคือเพ่ือนแทข้องบานช่ืน? (จ้ิงหรีดและลูกอ๊อด)  
 ใครท่ีท าทีเหมือนเป็นเพ่ือนของเขาแต่จริงๆแลว้ไม่ใช่ (โจรขโมยฝัน)  

อ่านเพลงไพเราะ 5:16 และอธิบายว่าขอ้พระค าน้ีพดูถึงพระเยซู พระองคท์รงเป็นเพ่ือนเพียงคนเดียวท่ีไม่เคยท าให้เราผดิหวงั 
พระองคจ์ะรักเราตลอดไป เราสามารถไวว้างใจพระองคไ์ด ้เพราะว่าพระองคท์รงเป็นเพ่ือนแท้  
อ่านขอ้พระค าเหล่าน้ีให้เด็กฟัง (หรือขอให้เด็กๆอ่านออกเสียง): 
“อบัราฮมัเช่ือพระเจา้ และพระองคท์รงถือว่า ความเช่ือนั้นเป็นความชอบธรรมแก่ท่าน และท่านไดช่ื้อว่าเป็นสหายของพระเจา้” 
(ยากอบ 2:23 NKJ)  

 
“ไม่มีผูใ้ดมีความรักท่ียิง่ใหญ่กว่าน้ี คือการท่ีผูห้น่ึงผูใ้ดจะสละชีวิตของตนเพ่ือมิตรสหายของตน 
ถา้ท่านทั้งหลายประพฤติตามท่ีเราสั่งท่าน ท่านก็จะเป็นมิตรสหายของเรา เราจะไม่เรียกท่านว่าบ่าวอีก 
เพราะบ่าวไม่ทราบว่านายท าอะไร แต่เราเรียกท่านว่ามิตรสหาย เพราะว่าทุกส่ิงท่ีเราไดย้นิจากพระบิดาของเรา 
เราไดส้ าแดงแก่ท่านแลว้” (ยอห์น 15:13-15 NKJ)  

 
 อะไรคือความแตกต่างระหว่างบ่าวกบัมิตรสหาย? พระเยซูทรงตรัสว่าเราเป็นใคร? (เป็นมิตรสหายของพระองค)์ 
  คุณจะเป็นเพ่ือน (มิตรสหาย) กบัพระเยซูไดอ้ยา่งไร? (โดยการรักพระองค.์ ติดตามพระองค,์ เช่ือพระองค,์ 

อ่านพระคมัภีร์และเรียนรู้เก่ียวกบัพระองคโ์ดยการพดูกบัพระองคผ์า่นทางการอธิษฐาน)  
 

เช่ือมโยงกบักำรค้ำมนุษย์: อธิบายให้เด็กๆว่าการเป็นเพ่ือนกบัพระเยซูนั้นสามารถช่วยเราจากการถกูคา้มนุษยไ์ดใ้นพระธรรม 
ยอห์น 15:13-15 พระเยซูพดูถึงความแตกต่างระหว่างบ่าวกบัมิตรสหาย เม่ือเราถูกจบัไปคา้มนุษย ์
เราจะตกอยูใ่นสภาพของบ่าวหรือทาส ---แมพ้วกเขาจะบอกว่าเขาเป็นเพ่ือนเราก็ตาม 
เราสามารถรู้ไดว้่าใครเป็นเพ่ือนแทก้็โดยการดูท่ีการกระท าของเขาไม่ใช่จากค าพดูของเขา  
 
เวลำอธิษฐำน: ให้เล่นเพลงบรรเลง ซ่ึงเป็นเพลงนมสัการเบาๆ บอกเด็กๆให้ฟังเสียงของพระเจา้เงียบๆ 
บอกเขาว่าพระเจา้ไม่ไดต้ะโกนใส่เรา แต่ตรัสดว้ย “น ้ าเสียงท่ีน่ิงๆและเบาๆ” ดงันั้นตอ้งตั้งใจฟังให้ดี เตือนเขาให้รู้ว่า 
บางคร้ังพระองคต์รัสเป็นค าพดูและบางคร้ังก็เป็นภาพ ให้พวกเขาลองนึกยอ้นไปถึงค าเชิญของพระเยซูท่ีเชิญเขาในบทท่ีแลว้ 
ตอนท่ีพระองคข์อท่ีจะเป็นเพ่ือนคนพิเศษกบัเขา 
ตอนน้ีให้เด็กๆถามพระองคก์ลบัไปว่าความเป็นเพ่ือนของพระองคน์ั้นหมายความว่าอะไร? 
และพวกเขาจะเป็นเพ่ือนกบัพระองคไ์ดย้งัไง? 
ขอพระองคท่ี์จะทรงแสดงให้เด็กๆไดเ้ห็นภาพของพวกเขาท่ีเป็นเพ่ือนกบัพระองค ์
ปล่อยให้เด็กๆไดใ้ชเ้วลาฟังพระเจา้และไดเ้ห็นดว้ยตาฝ่ายวิญญาณของเขาเอง (เอเฟซสั 1:18) หลงัจากนั้น 
ให้เด็กๆแบ่งปันส่ิงท่ีพวกเขาไดย้นิและเห็น หนุนใจหรือให้ก  าลงัใจเขาในส่ิงท่ีพวกเขาไดแ้บ่งปัน  
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เวลำกจิกรรม: ให้เด็กๆท ากรอบรูปมิตรภาพ โดยให้เด็กวาดภาพของพวกเขากบัพระเยซู 
และหากในช่วงท่ีเขาอธิษฐานนั้นพระเจา้ไดบ้อกอะไรเป็นพิเศษกบัเขา 
เขาก็สามารถวาดหรือเขียนมนัลงไปในกรอบรูปมิตรภาพน้ีได ้
 
เพิ่มเตมิในบทที่ 2 ส ำหรับครูฝึกหัด 
“น่ีคือท่ีรักของฉนั; น่ีคือมิตรสหายของฉนั”  
เพ่ิมเวลาอีก 30 นาทีเพ่ือสอนเนือ้หานี ้
อ่านพระธรรมหลกัส าหรับบทน้ี และพดูคุยกบัครูฝึกหัด อธิบายว่าในพระคมัภีร์ 
พระเจา้มกัจะใชต้วัอยา่งจากธรรมชาติเพ่ือธิบายถึงหลกัการทางจิตวิญญาณ  
การแต่งงานเป็นความสัมพนัธ์ท่ีลึกซ่ึงท่ีสุดของทุกๆความสัมพนัธ์  

 คนสองคนแต่งงานกนัเพราะว่าเขาเป็นมากกว่าเพ่ือน 
 ระดบัของอารมณ์ความรู้สึกของพวกเขาเช่ือมโยงกนั ซ่ึงมนัลึกซ้ึงกว่าความสัมพนัธ์ในรูปแบบอ่ืนๆของมนุษย ์
 เม่ือคนสองคนรักกนั พวกเขาอยากใชชี้วิตท่ีเหลือร่วมกนั 
 นอกจากความตายแลว้ ไม่มีอะไรท่ีสามารถพรากเขาจากกนัได ้
 เขาตอ้งการเห็นซ่ึงกนัและกนัเป็นคนแรกในตอนเชา้ และเป็นคนสุดทา้ยก่อนเขา้นอน 
 ความรักของเขามนัเยอะมาก จนดูเหมือนว่าแมจ้ะท าอยา่งไรก็ยงัรู้สึกใกลก้นัไม่พอ  
 พวกเขาสามารถท่ีจะพกัพิงในออ้มกอดของกนัและกนัโดยรับรู้ว่าเขารักและยอมรับในกนัและกนั 
 

น่ีเป็นความสัมพนัธ์ท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ปรารถนาท่ีจะมีกบัคุณ แบ่งปันขอ้พระคมัภีร์ในพระธรรม อิสยาห์ 54:5, วิวรณ์ 19:7-9, มทัธิว 
9:15 และ มทัธิว 25:1-13 ท่ีบอกว่าพระเยซูเป็นเจา้บ่าวของเรา  
น่ีอาจเป็นแนวคิดท่ีค่อนขา้งยากส าหรับเด็กท่ีจะเขา้ใจได ้โดยเฉพาะเด็กผูช้ายและชายหนุ่ม 
แต่ให้ทลูขอพระวิญญาณบริสุทธ์ิท่ีจะช่วยพวกเขาให้เขา้ใจ น่ีเป็นแนวความคิดท่ีส าคญัส าหรับผูเ้ช่ือท่ีจะตอ้งเขา้ใจ 
อธิบายว่าเพลงไพเราะเป็นหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ท่ีพิเศษกบัพระเยซู  
 
เวลำอธิษฐำน: ขณะท่ีเราเล่นเพลงบรรเลงเบาๆ ให้ครูฝึกหัด พกัสงบดว้ยการอธิษฐานเงียบๆ 
ทลูขอพระเยซูท่ีจะช่วยพวกเขาให้เขา้ใจว่าพระองคคื์อเจา้บ่าวกษตัริยข์องพวกเขาอยา่งไร อ่านขอ้พระธรรมขา้งบนอีกคร้ังเบาๆ 
ย  ้าเตือนเขาว่าเขาสามารถทลูขอให้พระเจา้เป็นผูอ้ธิบายให้แก่พวกเขาดว้ยพระองคเ์องถา้เขาไม่เขา้ใจแนวคิดน้ี 
ให้เขาเขียนลงในสมุดบนัทึกของเขาถึงส่ิงท่ีพระองคบ์อกเขาหรือวาดภาพส่ิงท่ีพระองคแ์สดงให้เขาเห็น 
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บทที่ 3: 
พระเยซูตรัสว่ำคุณคอืคนพิเศษทีไ่ม่มใีครเหมอืน มคุีณค่ำ และคู่ควรทีจ่ะรัก 

 
จุดเน้นของหลกัสูตรปกติ: คุณคือคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน มีคุณค่า และคู่ควรท่ีจะรัก  
 
จุดเน้นของหลกัสูตรโบยบินไปให้สูงขึน้: พระเยซูตรัสว่า คุณคือคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน มีคุณค่า และคู่ควรท่ีจะรัก  
 
วตัถุประสงค์ของบท:  

 สอนเด็กๆว่าพระเยซูทรงตรัสว่าพวกเขาเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน มีคุณค่า และคู่ควรท่ีพระองคจ์ะรัก  
 แสดงให้เด็กรู้ว่าหากเขารักพระเยซู, แมว้่าในเวลาท่ีเขาท าความผดิ, ความรักท่ีพระองคมี์ต่อเขาก็ไม่เปล่ียนแปลง  
 ให้เขารู้ว่าความเป็นเพ่ือนท่ีมีกบัพระเจา้นั้นไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัส่ิงท่ีเขาท าหรือไม่ไดท้  า 

 
ข้อพระธรรมหลกั: “ฉนัผวิด าๆ, แต่ว่าด าข า” (เพลงไพเราะ 1:5 NIV). 
 
หนังสือภำพหน้ำ 27-53 
 
รำยกำรวสัดุอุปกรณ์: ไม่มี 
 
บทส ำหรับครูฝึกหัด: สมุดบนัทึก 
 
ก่อนเข้ำเรียน: อ่านบนัทึกของบทและเลือกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มน้ี 
ขอพระวิญญาณบริสุทธ์ิท่ีจะส าแดงหนทางในการท าบทเรียนส าหรับชั้นเรียนของคุณ  
 
ทบทวนบทที่ 2: ใชเ้วลาสักเล็กนอ้ยในการทบทวนบทท่ีผา่นมา ---- อะไรคือความหมายของการเป็นเพ่ือนกบัพระเยซู  
เร่ิมบทที่ 3: บอกกบัเด็กๆว่า บทเรียนท่ีสามท่ีบานช่ืนไดเ้รียนรู้คือ “คุณเป็นคนพิเศษท่ีไม่เหมือนใคร มีคุณค่า คู่ควรท่ีจะรัก” 
ในบทท่ีผา่นมา เด็กๆอาจรู้สึกว่าความเป็นเพ่ือนท่ีเขาไดรั้บจากพระเยซูนั้น ข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีเขาท าใหก้บัพระเยซู 
หรือข้ึนอยูก่บัว่าเขาเป็นคนดีแค่ไหน ให้อ่านพระธรรม เอเฟซสั 2:8-9 “ดว้ยว่าซ่ึงท่านทั้งหลายรอดนั้น 
ก็รอดโดยพระคุณเพราะความเช่ือ และมิใช่โดยตวัท่านทั้งหลายกระท าเอง แต่พระเจา้ทรงประทานให้ 
ความรอดนั้นจะเน่ืองดว้ยการกระท าก็หามิได ้เพ่ือมิให้คนหน่ึงคนใดอวดได”้  
อธิบายว่าการเป็นเพ่ือนกบัพระเยซูนั้นเป็นของขวญัจากพระเจา้ มนัไม่ใช่เป็นเพราะส่ิงท่ีเราท าหรือเพราะความดีของเรา 
คนเราสามารถท าอะไรให้เพียงพอเพ่ือท่ีจะไดรั้บความรักของพระเจา้ไดไ้หม? ไม่ได!้ 
และน่ีคือเหตุผลว่าท าไมมนัถึงเป็นของขวญัฟรี ส่ิงน้ีจะช่วยให้เรายงัคงรู้สึกว่าพระเจา้รักเราแมว้่าเราท าบางอยา่งท่ีผดิไป  
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เลือกขอ้พระคมัภีร์บางขอ้เหล่าน้ีอ่านให้เดก็ๆฟัง โดยเนน้ตรงท่ีพระเจา้บอกว่าพวกเขา เป็นคนพิเศษท่ีไม่เหมือนใคร มีคุณค่า 
คู่ควรท่ีจะรัก เศฟันยาห์ 3:17, สดุดี 139:14,17-18, ลูกา 12:24, อิสยาห์ 43:1, อิสยาห์ 49:16 ยอห์น1:12, และยอห์น 15:15. 
 
อ่ำนข้อพระธรรมหลกัของบทนี ้“ตวัฉนัด าๆ แต่ว่าด าข า” ให้คุยกนัเก่ียวกบัค าว่าด า 
ท  าให้เด็กๆเขา้ใจว่าค าว่าด าไม่ไดห้มายถึงสีผวิ แต่หมายความถึงว่า แมเ้ราจะเคยพลาดหรือท าส่ิงท่ีผดิๆมา 
แต่เรายงัสามารถมัน่ใจไดว้่าพระเยซูยงัคงรักเรา แต่น่ีก็ไม่ไดก้  าลงัหมายถึงคนท่ีกบฏต่อตา้นพระเยซู 
แต่ให้อธิบายถึงคนท่ีรักพระเจา้แต่เผลอท าอะไรผดิพลาดไป “จิตวิญญาณพร้อมแลว้ก็จริง แต่กายยงัอ่อนก าลงั” (มทัธิว 26:41 
NKJ). พดูคุยกนัเร่ืองความหมายของค าว่า ด าข า “งามตา,เจริญตาเจริญใจ, การมีความสวยงามท่ีดึงดูดจิตใจ 
ดึงดูดความคิดรวมถึงดึงดูดตา 

 ให้บอกตวัอยา่งของส่ิงท่ีน่ารัก/ด าข า 
 อ่านทบทวนพระธรรมหลกั และอธิบายว่าพระเยซูคิดว่าคุณ “น่ารัก/ด าข า” แมใ้นเวลาท่ีคุณท าบางอยา่งผดิพลาด 

พระองครั์กใคร่เอ็นดูคุณ และไม่มีอะไรทีคุณสามารถท าเพ่ือเพ่ิมหรือลดความรักท่ีพระองคมี์ต่อคุณได ้ 
 น่ีคือท่ีมาของคุณค่าในตวัคุณ น่ีคือเหตุผลว่าท าไมความรักของพระองคท่ี์ให้กบัคุณคือของขวญัจากพระเจา้ 
  อ่าน ยอห์น 1:12 “แต่ส่วนบรรดาผูท่ี้ตอ้นรับพระองค ์ผูท่ี้เช่ือในพระนามของพระองค์ 

พระองคก์็ประทานสิทธิให้เป็นบุตรของพระเจา้” (NIV) 
 การเป็นลูกของพระเจา้หมายความว่าอยา่งไร? 
 เราสามารถท าอะไรตามใจเราก็ไดใ้ช่ไหม? (ไม่ใช่! 

เพราะการเป็นเพ่ือนกบัพระเยซูหมายความว่าเราตอ้งการจะท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง)  
 “ความรักท่ีไม่มีเง่ือนไข” หมายความว่าใครบางคนท่ียงัรักคุณแมเ้ขารู้ว่าคุณท าบางอยา่งท่ีผดิไป 

คุณมีคุณค่าไม่ใช่เพราะส่ิงท่ีคุณท าแต่เพราะคนท่ีคุณเป็น 
 ในเร่ืองน้ี ป๊อปป่ีแสดงความรักอยา่งไม่มีเง่ือนไขต่อบานช่ืนอยา่งไร? (เม่ือบานช่ืนกลบัมาบา้น 

ป๊อปป้ีวิ่งออกมาตอ้นรับบานช่ืน เขาบอกกบัเธอว่าส่ิงท่ีเธอท านั้นผดิ แต่ความผดินั้นก็ไม่ไดท้  าให้เขาไม่รักเธอ) 
 ส่ิงน้ีมีความหมายกบับานช่ืนอยา่งไร?(เธอบอกป๊อปป้ีว่าเธอเสียใจท่ีเธอไม่เช่ือฟังเขา เธอรู้ว่ายงัไง 

ป๊อปป้ีก็รักเธอ เธอตอ้งการท่ีจะท าตวัให้ดีกว่าน้ีและต่อไปเธอจะเช่ือฟังป๊อปป้ี)  
 มีอะไรท่ีบานช่ืนสามารถท าไดเ้พ่ือให้ป๊อปป้ีรักเขามากกว่าน้ี? หรือนอ้ยกว่าน้ีไหม? (ไม่) 

เช่นเดียวกบัพระเยซูคริสตไ์ม่มีอะไรท่ีคุณจะท าไดเ้พ่ือให้พระองครั์กคุณมากหรือนอ้ยกว่าน้ีอีกแลว้ 
  

เวลำกจิกรรม: แยกเด็กออกเป็นหกกลุ่ม เพ่ือแสดงฉากท่ีบานช่ืนกลบับา้น เลือกหน่ึงคนให้แสดงเป็นบานช่ืน หน่ึงคนเป็นป๊อปป้ี 
ส่วนคนท่ีเหลือให้แสดงเป็นบรรดาเหล่าหนอนผเีส้ือ ตอนแรกให้เด็กๆแสดงตามส่ิงท่ีเกิดข้ึนในเร่ือง---
ป๊อปป้ีรอคอยการกลบับา้นของบานช่ืนและตอนรับบานช่ืนดว้ยความรักแบบไม่มีเง่ือนไข หลงัจากนั้นให้เด็กแสดงเป็นป๊อปป้ี 
ท่ีมีปฏิกิริยาทีต่างออกไป คือ ไม่ตอ้นรับบานช่ืน, โกรธ ฯลฯ แลว้คุยกนัว่า อนัไหนเป็นท่าทีท่ีดีกว่ากนั 
และปฏิกิริยาแต่ละแบบอาจท าให้บานช่ืนรู้สึกอยา่งไรไดบ้า้ง  
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เช่ือมโยงกบักำรค้ำมนุษย์: เม่ือเรารู้ว่าพระเยซูทรงคิดว่าเราเป็นคนพิเศษท่ีไม่เหมือนใคร มีคุณค่าและน่ารัก 
เราจะไม่เช่ือในส่ิงท่ีพวกคา้มนุษยห์ลอกเรา  
 
เวลำอธิษฐำน: ให้เด็กอยูเ่งียบในขณะท่ียงัเล่นเพลงบรรเลงนมสัการ ให้เขานึกถึงภาพพระเยซูก าลงัยิม้ให้เขาดว้ยความช่ืนชมยนิดี 
หนุนใจให้เขาพดูว่า “ฉนัตวัด าๆ แต่ก็น่ารัก”  
ให้พวกเขาคิดถึงเวลาท่ีเขาท าผดิ บอกเขาให้ฟังพระค าของพระเยซูท่ีมาถึงเขา พวกเขายงั “ตวัด าแต่หนา้รักใช่ไหม?” 
เตือนเขาว่าบางคร้ังพระเจา้ก็ตรัสเป็นค าพดู บางคร้ังก็เป็นภาพ ปล่อยเด็กไดใ้ชเ้วลากบัพระเจา้อยา่งนอ้ยประมาณ 5 นาที 
แลว้หลงัจากนั้นให้เขาแบ่งปันในส่ิงท่ีเขาไดรั้บ  
 
เพิ่มเตมิในบทที่ 3 ส ำหรับครูฝึกหัด  “ตวัฉนัด าๆแต่ว่าน่ารัก”  
เพ่ิมเวลา 30 นาที เพ่ือสอนบทเพ่ิมเติมนี ้ 
อ่านขอ้พระค าหลกัส าหรับบทน้ี และคุยกนักบัครูฝึกหัดว่าขอ้พระค าน้ีมีความหมายอยา่งไรส าหรับเขา อ่านพระธรรมลูกาบทท่ี 
15 ตอนบุตรนอ้ยหลงหาย ครูฝึกหัดสามารถแสดงละครเหมือนกิจกรรมขา้งบน แต่แทนท่ีจะเป็นบานช่ืน และป๊อปป้ี 
ก็ให้ครูสร้างบทเก่ียวกบัค าอุปมาเร่ืองบุตรนอ้ยหลงหายหรือเร่ืองของลกูสาวสองคนท่ีให้ผลลพัธ์หรือแสดงออกต่างกนั  

 การแสดงออกทั้งสองแบบท่ีแตกต่างกนัท าให้คุณรู้สึกอยา่งไร? 
 ความรักท่ีไม่มีเง่ือนไขคืออะไร? 
 อะไรคือความแตกต่างระหว่างการรักใครสักคนแบบไม่มีเง่ือนไข กบั 

การปิดหูปิดตาไม่รับรู้การกระท าท่ีเป็นบาปของเขา 
 ท าไมเราตอ้งกลบัใจใหม่เม่ือเราท าอะไรท่ีผิดมา (เพ่ือท่ีจะรับพระคุณของพระเจา้) 
  คุณตอ้งท าอะไรหลงัจากท่ีกลบัใจใหม่แลว้ (รับการอภยัและความรักจากพระเจา้ 

ไม่เนน้ย  ้าท่ีความบาปของเราแต่สนใจท่ีพระเจา้)  
 อะไรคือความแตกต่างระหว่างคนท่ีตั้งใจกบฏต่อตา้นพระเจา้ กบั 

ผูเ้ช่ือท่ียงัไม่มีวุฒิภาวะมากนกัและไดท้  าผดิพลาดไป 
(พระเจา้ไม่ไดส้ับสนระหว่างจิตวิญญาณท่ียงัไม่มีวุฒิภาวะหรือเติบโตพอกบัการกบฏ) 

 ให้ถกประเด็นเร่ือง “ตวัด า,แต่ว่าน่ารัก” แบ่งปันเก่ียวกบัความขดักนัของการคน้พบความบาปของตนเอง 
แต่ขณะเดียวกนัก็พบกบัความรักอนัยิง่ใหญ่ของพระเจา้ท่ีมีต่อเรา 

  ส่ิงน้ีท  าให้คุณรู้สึกอยา่งไรกบัตวัเอง? กบัพระเยซู?  
 การท่ีเรารู้เก่ียวกบัเร่ืองน้ี ท  าให้คุณอยากท่ีจะใกลชิ้ดกบัพระองคม์ากข้ึนหรือวิ่งออกห่างจากพระองคเ์ม่ือเราท าผดิ? 
 ท าไมความจริงเร่ืองน้ีถึงส าคญันกัท่ีเราตอ้งเขา้ใจ? 
 ส่ิงน้ีช่วยเรามองผูอ่ื้นท่ีท าผดิอยา่งไร? 

น าครูฝึกหัดให้ท  ากิจกรรมเช่นเดียวกบัช่วงเวลาอธิษฐานของกลุ่มเด็กๆ อ่านพระธรรมต่อไปน้ีเบาๆ  
 1 ยอห์น 3:1, 1 ยอห์น4:19, และยอห์น 15:9 อาจจะมีครูฝึกหัดบางคนมีความจ าเป็น 
เป็นพิเศษท่ีตอ้งไดรั้บการเยยีวยารักษาหลงัจากท่ีเขาระลึกถึงความบาปของตวัเองท่ีเคยท าในชีวิต 
เราตอ้งเตรียมพร้อมในการน าพวกเขาผา่นการส านึกผดิและการให้อภยั หนุนใจเขาว่าพระเยซูยงัคงเห็นว่าเขา “น่ารัก” 
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ย  ้าเตือนเขาถึง การท่ีเขาไดย้อมรับค าเชิญของพระองคท่ี์จะเป็นเพ่ือนคนพิเศษกบัพระองค์แลว้ 
บอกกบัเขาว่าพระองคต์อ้งการใหเ้ขาด าเนินชีวิตท่ีบริสุทธ์ิ 
และพระองคจ์ะเป็นผูป้ระทานพระคุณของพระองคเ์องเพ่ือช่วยให้เขาท าได ้ 
ขอให้เขาเขียนลงในสมุดบนัทึกถึงส่ิงท่ีเขามีประสบการณ์เก่ียวกบัการเป็น “คนด าแต่น่ารัก” 
และความรักแบบไม่มีเง่ือนไขท าให้เขารู้สึกอยา่งไร?  
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บทที ่4: 
เมือ่คุณต้องเผชิญกบัควำมยำกล ำบำก พระเยซูทรงอยู่ทีน่ั่นกบัคุณ 

 
จุดเน้นในหลกัสูตรปกติ: อดทน, ขยนั, และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสม 
 
จุดเน้นในหลกัสูตรโบยบินไปให้สูงขึน้: เม่ือคุณตอ้งเผชิญกบัความยากล าบาก พระเยซูทรงอยูท่ี่นัน่กบัคุณเสมอ 
 
วตัถุประสงค์ของบท:  

 เพ่ือช่วยให้เด็กเขา้ใจว่า ในเวลาท่ีเขาตอ้งฝ่าฟันกบัความยากล าบาก พระเยซูจะทรงอยูท่ี่นัน่เพ่ือช่วยเขา 
 แสดงให้พวกเขาเห็นว่าเขาสามารถขอความช่วยเหลือจากพระเยซูได ้
  สอนให้พวกเขารู้วา่พระเจา้อาจจะทรงตอบเขาดว้ยวธีิการท่ีแตกต่างไปจากท่ีพวกเขาคาดหวงัก็ได ้

  
พระธรรมหลกั: “แม่คนน้ีท่ีข้ึนมาจากถ่ินธุรกนัดาร อิงแอบแนบมากบัคู่รัก คือใครท่ีไหนหนอ (NKJ) 
 
หนังสือภำพหน้ำ 54-68 
 
รำยกำรวสัดุอุปกรณ์: ไม่มี 
 
ส ำหรับบทเรียนครูฝึกหัด: สมุดบนัทึก 
 
ก่อนเร่ิมช้ันเรียน: อ่านบนัทึกของบทและเลือกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มน้ี 
ขอพระวิญญาณบริสุทธ์ิท่ีจะส าแดงหนทางในการท าบทเรียนส าหรับชั้นเรียนของคุณ  
 
ทบทวนบทที่ 3: ใชเ้วลาสักเล็กนอ้ยในการทบทวนบทเรียนท่ีผา่นมา---พระเยซูตรัสว่า คุณเป็นคนพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน 
มีคุณค่า และคู่ควรท่ีจะรัก ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัว่าคุณท าหรือไม่ไดท้  าอะไร 
 
เร่ิมบทที่ 4: อยา่งท่ีส่ี ท่ีบานช่ืนไดเ้รียนรู้คือ “ความอดทน, ขยนั, และรอคอยเวลาท่ีเหมาะสม” 
ทบทวนว่าค าเหล่าน้ีหมายความว่าอยา่งไร? ทบทวนตอนท่ีบานช่ืนตอ้งอยูใ่นรังดกัแดว้่ามนัยากส าหรับเขาแค่ไหน  
ท าไมความยากล าบากถึงเป็นส่วนท่ีจ าเป็นของการเปล่ียนแปลงร่างกาย 
บานช่ืนพ่ึงพาใครตอนท่ีบานช่ืนอยูท่ี่นัน่? (สายลมสีเงิน) 
 อธิบายว่า สายลมสีเงิน เป็นสัญลกัษณ์ในเร่ืองท่ีหมายถึงพระเยซู   
คุยกนัเร่ืองขอ้พระธรรมหลกั เพลงไพเราะ 8:5  
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 ถ่ินธุรกนัดารคืออะไร? (ท่ีแห้งแลง้, ท่ีเปล่าเปล่ียว, ไม่มีเพ่ือนมากนกั 
และสามารถหมายรวมถึงการท่ีเราตอ้งเดินผา่นความยากล าบากดว้ย)  

 ค าว่า พ่ึงพา หมายถึงอะไร? (ไวใ้จใน, ข้ึนอยูก่บั, เช่ือใจ) 
 เม่ือเราตอ้งเผชิญกบัความยากล าบาก เราจะ “พ่ึงพา” พระเยซูไดอ้ยา่งไร?  

พระองคต์อ้งการให้เราพ่ึงพาพระองคไ์หม? (ตอ้งการ)  
 ขอให้เด็กๆลองเล่าถึงความยากล าบากต่างๆท่ีเขาตอ้งผา่นไปให้ไดต้อนน้ี หรืออาจเป็นการไปให้ถึงความฝัน หรือ 

จะเป็นเร่ืองอ่ืนๆก็ได ้พระเยซูอยากจะช่วยเขาไหม? เขาจะขอให้พระองคช่์วยเขาไดอ้ยา่งไร? 
 
ช่วงท ำกจิกรรม: แบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ให้แสดงเก่ียวกบัความยากล าบากท่ีเขาก าลงัเผชิญอยูข่ณะน้ี 
เขาสามารถท าเป็นละครใบห้รือมีบทพดูดว้ยก็ได ้หากมีเวลาให้เขาหาเพลงมาประกอบเองก็ได้  

 ปรึกษากนัถึงวิธีการท่ีเราจะพ่ึงพาในพระเยซูเวลาท่ีเรามีปัญหา หรือพบกบัความยากล าบาก?  
 พระเยซูจะช่วยเราไดอ้ยา่งไร?   
 พระองคท์รงช่วยเราตามวิธีท่ีเราตอ้งการให้ช่วยเสมอไปหรือไม่? ท าไม? 
 ถา้พระองคเ์ลือกท่ีจะช่วยคุณในแบบท่ีแตกต่างจากท่ีคุณคิดไว ้นัน่แปลว่าพระองครั์กคุณนอ้ยลงใช่ไหม?  
 ถา้พระองคเ์ลือกท่ีจะช่วยคุณในเวลาท่ีต่างจากท่ีคุณคิดไว ้นัน่แปลว่าพระองครั์กคุณนอ้ยลงใช่ไหม? 

 
เช่ือมโยงกบักำรค้ำมนุษย์: ย  ้ากบัเด็กๆว่าคนท่ีเด็กๆเพ่ิมช่ือลงไปในหนงัสือมว้นนั้น 
มีส่วนส าคญักบัแผนการของพวกเขาในการอยูอ่ยา่งปลอดภยัและท าความฝันให้เป็นจริง 
การพ่ึงพาในพระเยซูจะช่วยให้พวกเขาปลอดภยัและท าให้ความฝันเป็นจริง  
 
เวลำอธิษฐำน: ขณะท่ีเราเปิดเพลงนมสัการท่ีเป็นเพลงบรรเลง 
ขอให้เด็กๆใชเ้วลาคิดเก่ียวกบัความยากล าบากต่างๆท่ีเขาตอ้งเผชิญอาจเป็นความยากล าบากของตวัละครท่ีเขาแสดงในกิจกรรม
หรือความยากล าบากอ่ืนๆ แลว้ใหเ้ขาขอจากพระเยซูใหแ้สดงภาพให้พวกเขาเห็นว่าพระองคจ์ะช่วยพวกเขาผา่นไปไดอ้ยา่งไร 
ย  ้ากบัเขาว่าพระองคอ์าจตรัสเป็นภาพหรือค าพดูก็ได ้หลงัจากนั้นให้พวกเขาแบ่งปันส่ิงท่ีพระองคท์รงส าแดงแก่พวกเขา 
และถา้มีเวลาพอเขาสามารถวาดภาพเหล่านั้นไดด้ว้ย  
 
เพิ่มเตมิในบทที่ 4 ส ำหรับผู้ทีเ่ป็นครูฝึกหัด 
“แม่คนน้ีท่ีข้ึนมาจากถ่ินธุรกนัดาร อิงแอบแนบมากบัคู่รัก คือใครท่ีไหนหนอ”  
เพ่ิมเวลาอีก 30 นาทีส าหรับสอนเนือ้หานี ้ 
ครูฝึกหัดสามารถใชกิ้จกรรมเดียวกนักบัของเดก็ๆแสดงละครและใชค้  าอธิษฐานเดียวกนั 
หลงัจากเสร็จกิจกรรมน าพวกเขาให้ปรึกษากนัเก่ียวกบัความยากล าบากต่างๆท่ีเขาตอ้งเผชิญและส่ิงท่ีพระเยซูทรงส าแดงให้เขาเ
ห็นในช่วงเวลาอธิษฐาน 

 เวลาในถ่ินธุรกนัดารอะไรท่ีเขาก าลงัเผชิญอยูใ่นขณะน้ี คุณเห็นว่าพระเยซูช่วยคุณอยา่งไร? 
 คุณเห็นหรือยงัว่าพระเยซูเป็นสุดท่ีรักของคุณ? เป็นเจา้บ่าวของคุณ?  
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 ยกตวัอยา่ง 
 จ าไวว้่า ความมุมานะ หมายถึง การท่ีเรายงัคงขยนัขนัแข็งแมใ้นเวลาท่ีเรารูสึกทอ้แท,้ 

พระเยซูสามารถช่วยเราให้มุมานะไดอ้ยา่งไร?  
 แบ่งปันประสบการณ์ท่ีพระเยซูทรงอยูก่บัเราในเวลาท่ีเราพบความยากล าบาก 

และตวัเราไดเ้ปล่ียนแปลงไปอยา่งไรในเวลานั้น?   
 
ขอให้พวกเขาเขียนบนัทึกลงไปว่าพระเยซูทรงตรัสอะไรกบัเขาบา้งในช่วงเวลาอธิษฐาน 
การพ่ึงพาในพระองคท์  าให้พวกเขารู้สึกอยา่งไรบา้ง อนุญาตให้คนท่ีอยากแบ่งปันไดอ่้านส่ิงท่ีเขาเขียนให้เพ่ือนๆฟัง  
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บทที่ 5: พระเยซูเชิญคุณไปยงั “ทีซ่่อนลบั” 

ทีซ่ึ่งพระองค์ทรงปกป้องคุณ 
 
จุดเน้นในหลกัสูตรปกติ: คุณเกิดมาเพ่ือโบยบิน อยา่หยดุอยูก่บัท่ีเพ่ือส่ิงท่ีนอ้ยกว่า 
 
จุดเน้นในหลกัสูตรโบยบินไปให้สูงขึน้: พระเยซูเชิญคุณไปยงั “ท่ีซ่อนลบั” ของพระองคท่ี์ซ่ึงพระองคท์รงปกป้องคุณ  
 
วตัถุประสงค์ของบท:  

 สอนเด็กให้รู้ว่าพระเยซูทรงเชิญพวกเขาเขา้ไปยงัท่ีซ่อนลบัของพระองคท่ี์ซ่ึงพระองคจ์ะปกป้องคุม้ครองและรักเขา  
 ให้พวกเขารู้ว่าสถานท่ีลบัแห่งน้ีถูกกล่าวถึงตลอดในพระคมัภีร์, พวกเราไดรั้บสิทธิพิเศษท่ีไดอ้ยูท่ี่นัน่ 
 เตือนให้เขารู้ว่าท่ีลบัน้ีไม่ไดอ้ยูส่บายเสมอไป แต่เป็นท่ีซ่ึงพระเจา้ไดแ้บ่งปันบทเรียนส าคญัๆกบัพวกเรา 

ข้อพระค ำหลกั: “ในช่องลบัแห่งเขาชนั ขอให้ฉนัไดช้มรูปโฉมของเธอหน่อยเถอะ ขอให้ฉนัไดย้นิส าเนียงของเธอหน่อย 
ดว้ยว่าน ้ าเสียงของเธอก็หวาน และรูปโฉมของเธอก็งามวิไล (เพลงไพเราะ 2:14 NKJ) 
 
หนังสือภำพหน้ำ 69-78 
 
รำยกำรวสัดุอุปกรณ์: ผา้ห่มหรือผา้เช็ดตวั 
 
ส ำหรับบทของครูฝึกหัด: ผา้, กระดาษ, หรือช้ินส่วนพลาสติก; สมุดบนัทึก 
 
ก่อนเร่ิมเรียน: อ่านบนัทึกของบทและเลือกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มน้ี 
ขอพระวิญญาณบริสุทธ์ิท่ีจะส าแดงหนทางในการท าบทเรียนส าหรับชั้นเรียนของคุณ  
ทบทวนบทที่ 4: ใชเ้วลาสักเล็กนอ้ยในการทบทวนบทท่ีผา่นมา---
เม่ือเราตอ้งเผชิญกบัความยากล าบากพระเยซูทรงอยูด่ว้ยกบัเราเสมอ  
 
เร่ิมบทที่ 5: ส่ิงท่ีห้า ท่ีบานช่ืนไดเ้รียนรู้คือ “เธอเกิดมาเพ่ือโบยบิน; อยา่หยดุอยูก่บัท่ีเพ่ือส่ิงท่ีนอ้ยกว่า” 
ทบทวนความหมายของค าว่า “เกิดมาเพ่ือโบยบิน” 
ถามเด็กๆว่าตอนไหนคือตอนท่ียากท่ีสุดในการเดินทางตามหาส่ิงท่ีฝันของบานช่ืน เตือนให้เด็กคิดถึงแต่ละวนั 
แต่ละสัปดาห์ท่ีบานช่ืนตอ้งอยูใ่นรังดกัแด้ หนองผเีส้ือนั้นสามารถใชชี้วิตอยูใ่นรังดกัแดข้องมนัไดห้ลายสัปดาห์หรือหลายเดือน    

 คุณคิดว่าชีวิตในนั้นจะเป็นอยา่งไร?  
 บานช่ืนไดเ้รียนรู้อะไรเก่ียวกบัรังดกัแด?้ (ดูเหมือนมนัเป็นท่ีๆแย่ท่ีสุด, 

แต่เป็นท่ีๆเขาไดเ้รียนรู้บทเรียนส าคญัจากสายลมสีเงิน) 
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บางคร้ังเราอาจตอ้งอยูใ่นท่ีๆดูเหมือนเลวร้ายมากเหมือนในรังดกัแดท่ี้บานช่ืนอยู-่--แต่ถา้เราเช่ือวางใจในพระเยซู 
พระองคจ์ะสอนบทเรียนท่ีส าคญัให้แก่เรา พระเยซูเรียกส่ิงน้ีว่า “ท่ีก  าบงั”   

 อ่านพระธรรมเพลงไพเราะ 2:14 จริงๆแลว้พระเยซูเชิญคุณไปยงัท่ีซ่อนลบัของพระองคเ์พ่ือใชเ้วลากบัพระองค์ 
 อ่านพระธรรมสดุดี 91:1-2 “ผูท่ี้อาศยัอยู ่ณ ท่ีก  าบงัขององคผ์ูสู้งสุดจะอยูใ่นร่มเงาของผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิ 

ขา้พเจา้จะกล่าวถึงพระเยโฮวาห์ว่า พระองคท์รงเป็นท่ีล้ีภยัของขา้พระองคแ์ละป้อมปราการของขา้พระองค ์
พระเจา้ของขา้พระองค ์ผูท่ี้ขา้พระองคจ์ะไวว้างใจ” (NKJ). 

 อ่าน อิสยาห์ 45:3: “เราจะให้ทรัพยส์มบติัแห่งความมืดแก่เจา้ และขุมทรัพยใ์นท่ีล้ีลบั เพ่ือเจา้จะไดรู้้ว่า คือเรา 
พระเยโฮวาห์ พระเจา้แห่งอิสราเอล ซ่ึงเรียกเจา้ตามช่ือของเจา้” ท่ีล้ีลบั เป็นท่ีท่ีเป็นความลบั 
พระเยซูเปิดเผยความลบัให้กบัคุณ น่ีคือพระปัญญาของพระองคซ่ึ์งจะช่วยชีวิตคุณ 

 
อธิบายในพนัธสัญญาเดิม วิสุทธิสถานในพลบัพลาเป็นส่วนท่ีศกัด์ิสิทธ์ิท่ีสุด มีเพียงปุโรหิตหลวงเท่านั้นท่ีอนุญาตให้เขา้ไปได ้
และแค่เพียงปีละคร้ัง แต่ทุกวนัน้ี เพราะว่าพระเยซู 
จึงท าให้เราไดรั้บสิทธิพิเศษท่ีจะไดเ้ขา้ไปในวิสุทธิสถานน้ีเม่ือใดก็ไดท่ี้เราตอ้งการ—ท่ีๆเป็นท่ีล้ีลบัขององคผ์ูสู้งสุด 
แทจ้ริงพระเยซูไดเ้ชิญเราอาศยัอยูท่ี่นัน่ (สดุดี 91) 
 
เวลำกจิกรรม: น าผา้ห่มหรือผา้เช็ดตวัมาพนัตวัเด็กแต่ละคน ให้เขาแสดงเป็นบานช่ืนตอนท่ีอยูใ่นรังดกัแด ้
ในขณะท่ีคุณอ่านเน้ือเร่ือง หรืออาจแบ่งกลุ่มเด็กเป็นสองทีม กลุ่มหน่ึงแสดงเป็นบานช่ืนขณะอยูใ่นรังดกัแด ้
ส่วนอีกกลุ่มหน่ึงให้อธิบายว่าก  าลงัเกิดอะไรข้ึน บอกกบัเด็กๆว่ารังดกัแดข้องบานช่ืนนั้นไม่ใช่ท่ีๆอยูส่บาย 
บางคร้ังท่ีซ่อนลบัก็เป็นท่ีๆไม่สบาย แต่หากเราทลูขอพระเยซูให้ช่วยเรา 
พระองคจ์ะทรงช่วยเราและเรายงัสามารถไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีพระองคต์อ้งการสอนเราอีกดว้ย  
ทบทวน สดุดี 91:1-2 
ช้ีให้เด็กๆเห็นว่าเน้ือหาส่วนอ่ืนๆของพระธรรมสดุดีนั้นไดบ้อกเราถึงหลายๆวิธีท่ีพระเจา้ทรงปกป้องคุม้ครองในเราขณะท่ีเราอา
ศยัอยูใ่นท่ีซ่อนลบั ให้เด็กๆอ่านพระธรรมสดุดีบทท่ี 91 
และเขียนหรือวาดภาพสองสามวิธีท่ีพระเจา้ทรงปกป้องคุม้ครองเขาในขณะท่ีพวกเขาอยูใ่นท่ีซ่อนลบั 
 
เช่ือมโยงกบักำรค้ำมนุษย์: 
ใชเ้วลากบัพระเยซูในท่ีซ่อนลบัช่วยป้องกนัเราให้ปลอดภยัและปกป้องเราในช่วงเวลาท่ีเราไขว่ขวา้หาความฝันของเรา 
 
เวลำอธิษฐำน: ให้เด็กๆอยูเ่งียบๆกบัพระเจา้ในขณะท่ีเล่นเพลงบรรเลงเบาๆ บอกเขาว่าพระเยซูก าลงัเชิญเขาเขา้มา—
และอยูอ่าศยั---ในท่ีซ่อนลบัของพระองค ์ณ ตอนน้ี  
เล่นเพลงบรรเลงต่อเน่ืองไปในขณะท่ีเด็กๆตอบสนองต่อการทรงเรียกของพระองคแ์ละใชเ้วลากบัพระผูเ้ป็นเจา้ 
หลงัจากนั้นขอให้เขาเล่าให้ฟังว่ามีอะไรเกิดข้ึนบา้ง  
 
เพิ่มเตมิในบทที่ 5 ส ำหรับครูฝึกหัด “ในท่ีล้ีลบัแห่งเขาชนั”  
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เพ่ิมเวลา 30 นาทีเพ่ือสอนเนือ้หานี ้
อ่านขอ้พระธรรมหลกัของบทน้ีและพดูคุยกนักบัครูฝึกหัดถึงพระธรรมขอ้น้ี น าช้ินส่วนของผา้ หรือ ผา้พนัคอ 
หรือพลาสติกช้ินใหญ่ๆเอามาขย  าๆ แลว้ให้ครูฝึกหัดลองสังเกตดูการคืนรูปอยา่งชา้ๆของผา้พลาสติกนั้น 
โดยท่ีเราไม่ตอ้งพดูบรรยายอะไร ให้เขาลองสร้างสรรคผ์า้หรือพลาสติกน้ีข้ึนมาใหม่  
ถามเขาว่ารู้สึกอยา่งไรในขณะท่ีท ากิจกรรมน้ี ลองนึกเปรียบเทียบกบับานช่ืนท่ี “ก าลงัคล่ีตวัเอง” 
ออกมาจากรังดกัแดว้่าเป็นอยา่งไร?  
ใชค้  าอธิษฐานอนัเดียวกนักบัเด็กๆ อ่านขอ้พระธรรมหลกัให้ครูฝึกฟังในขณะท่ีเขาอธิษฐานกบัพระเจา้ 
หลงัจากนั้นให้เขาแบ่งปันประสบการณ์ท่ีไดรั้บแลว้เขียนลงในสมุดบนัทึกของเขาเอง 
 ในขอ้พระธรรมหลกั พระเยซูตรัสว่า “ขอให้ฉนัไดช้มรูปโฉมของเธอหน่อยเถอะ ขอให้ฉนัไดย้นิส าเนียงของเธอหน่อย 
ดว้ยว่าน ้ าเสียงของเธอก็หวาน และรูปโฉมของเธอก็งามวิไล” พระธรรมน้ีท าให้คุณรู้สึกอยา่งไร 

 คุณไดเ้รียนเก่ียวกบัการท่ีพระเยซูเป็นเจา้บ่าวของคุณมากข้ึนหรือไม่? 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองน้ีของคุณเปล่ียนไปอยา่งไรเม่ือเทียบกบับทท่ี 1? 

  ค  าสัญญาอนัไหนในพระธรรมสดุดี 91 ท่ีมีความหมายเป็นพิเศษกบัคุณ? 
คุณเห็นความเช่ือมโยงอะไรระหว่างค าสญัญาเหล่านั้นในพระธรรมบทน้ีกบัขอ้ท่ี 1? 

 คุณเขา้ใจว่าท่ีซ่อนลบัคืออะไร? ส่ิงน้ีจะช่วยคุณในเวลาท่ีคุณตอ้งเจอความยากล าบากอยา่งไร?   
 ส่ิงน้ีจะช่วยคุณในขณะท่ีคุณตามหาความฝันของคุณอยา่งไร?  
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บทที่ 6: 
พระเยซูทรงช่วยคุณให้ปลอดภยัและประสบควำมส ำเร็จในกำรตำมหำควำมฝันของคุณ. 

 
จุดเน้นในหลกัสูตรปกติ: ทบทวนและขอ้เสนอแนะ 
 
จุดเน้นในหลกัสูตรโบยบินไปให้สูงขึน้: พระเยซูทรงช่วยคุณให้ปลอดภยัและประสบความส าเร็จในการตามหาความฝันของคุณ. 
 
วตัถุประสงค์ของบท:  

 ช่วยให้เด็กเขา้ใจว่าพระเจา้ทรงใส่ความฝันอนัยิง่ใหญ่ไวใ้นตวัเขา 
 แสดงให้เขาเห็นว่าในขณะท่ีเขาใชเ้วลากบัพระเยซูในท่ีก าบงั 

พระองคจ์ะทรงให้สติปัญญาและทิศทางแก่เขาเพ่ือช่วยให้ความฝันของเขาโตข้ึน 
 สอนให้เด็กรู้ว่า พระเยซูตอ้งการท่ีจะเป็นหุ้นส่วนกบัเขาและช่วยเขาไขว่ควา้ตามหาความฝันของเขา  

 
ข้อพระค ำหลกั: “ขอพาดิฉนัไป และให้เราวิ่งไปดว้ยกนัเถอะ กษตัริยไ์ดน้ าดิฉนัไปในห้องโถงของพระองค ์(NAS) 
 
รำยกำรวสัดุอุปกรณ์: รูปภาพปราสาทต่างๆในประเทศของคุณ (หรือสถานท่ีๆผูน้ าประเทศของคุณอาศยัอยู่) กระดาษสร้างแบบ, 
การ์ดบอร์ด, ปากกามาร์คเกอร์  
 
ส ำหรับบทของครูฝึกหัด: สมุดบนัทึก 
 
ก่อนเร่ิมเรียน: อ่านบนัทึกของบทและเลือกค าถามท่ีคุณคิดว่าเหมาะสมท่ีสุดส าหรับกลุ่มน้ี 
ขอพระวิญญาณบริสุทธ์ิท่ีจะส าแดงหนทางในการท าบทเรียนส าหรับชั้นเรียนของคุณ  
 
บททวนบทที่ 5: ใชเ้วลาสักเล็กนอ้ยในการทบทวนบทท่ีห้า---เก่ียวกบัการท่ีพระเยซูไดช้วนเขาไปยงัท่ีก  าบงัในสดุดี 91:1 
ท่ีๆพระองคท์รงปกป้องและรักพวกเขา  
 
เร่ิมบทที่ 6: อ่านพระธรรมหลกั 

 ค าว่า “วิ่ง” ไปกบัพระเยซูหมายความว่าอยา่งไร?  
ขอให้เด็กสองคนแสดงท่าวิ่งไปดว้ยกนั ตอนแรกให้เขาแยกกนัวิ่งไปทางใดก็ไดท่ี้แต่ละคนตอ้งการ 
“แบบน้ีเป็นการวิ่งไปดว้ยกนัไหม?” หลงัจากนั้นให้เขาวิ่งไปในทิศทางเดียวกนั แต่วิ่งไปคนละจงัหวะ น่ีเป็น 
“การวิ่งไปดว้ยกนัหรือไม่” และสุดทา้ยให้เขาวิ่งไปในทิศทางเดียวกนัและในจงัหวะท่ีพร้อมๆกนั อธิบายว่าเวลาท่ีเรา “วิ่ง” 
กบัพระเยซู เราวิ่งไปทิศทางและจงัหวะเดียวกบัพระองค ์เราไม่ท าในแบบของเราเอง แต่เราเป็นผูร่้วมกระท ากบัพระองค ์
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 อะไรคือ “หอ้งโถงของพระราชา”? (สถานท่ีพิเศษในพระราชวงั 
ท่ีๆพระราชวงศแ์ละเพ่ือนท่ีไวใ้จไดม้ากท่ีสุดเท่านั้นท่ีรับเชิญให้เขา้ไปได)้ 

ถา้ในประเทศของคุณมีปราสาท ให้หาภาพมาให้เด็กดู 
หากไม่มีให้หาภาพของสถานท่ีๆผูน้ าประเทศของคุณอาศยัอยูอ่ธิบายว่าในปราสาทจะมีบริเวณท่ีเปิดให้สาธารณะชนเขา้ไปได ้
และมีพ้ืนท่ีส่วนบุคคลท่ีเฉพาะครอบครัวหรือเพ่ือนสนิทท่ีไวใ้จไดเ้ท่านั้นท่ีเขา้ไปได ้ในปราสาทของพระราชานั้น 
ห้องโถงหรือหอ้งทอ้งพระโรงนั้นเป็นท่ีส าหรับเพ่ือนท่ีไวใ้จไดม้ากท่ีสุดเท่านั้น 
เม่ือเราขอพระเยซูให้ทรงเป็นเพ่ือนท่ีสนิทสนมกบัเรามากข้ึน 
พระองคจ์ะน าเราไปยงัพ้ืนท่ีส าหรับเพ่ือนท่ีไวใ้จไดท่ี้สุดของพระองคเ์ท่านั้น น่ีเป็นส่วนหน่ึงของท่ีก าบงัของพระองค ์
ท่ีซ่ึงพระองคจ์ะช่วยเราตามหาฝันของ  
เม่ือเราใชเ้วลากบัพระเยซูในท่ีก าบงั 
พระองคท์รงประทานสติปัญญาแก่เราเก่ียวกบัความฝันของเราพระองคท์รงแสดงให้เรารู้ว่าจะอยูอ่ยา่งปลอดภยัและประสบควา
มส าเร็จในการตามหาความฝันของเราไดอ้ยา่งไร 
พดูคุยกบัเด็กเร่ืองความฝันของบานช่ืน อธิบายว่าพระเจา้ทรงประทานความฝันให้กบัเราแต่ละคน 
ความฝันของเราคือส่วนหน่ึงของพระประสงคข์องพระเจา้เพ่ือเรา น าให้เด็กๆไดแ้บ่งปันความฝันของตนเองให้ผูอ่ื้นฟัง 
โดยหนุนใจให้เด็กคนอ่ืนๆเคารพ, มีมุมมองในแง่บวกและให้ก  าลงัใจในความฝันของเพ่ือน 
ควรเป็นตวัอยา่งให้แก่เด็กๆโดยการไม่มีมุมมองในแง่ลบกบัความฝันของเด็ก ยกตวัอยา่งเช่น ไม่พดูว่า 
“นัน่เป็นไปไม่ไดห้รอกเพราะ....” หรือ “เธอท าไม่ไดห้รอกเพราะ....”  
พดูคุยกบัเด็กๆว่าความใฝ่ฝันของเขานั้นจะสามารถช่วยครอบครัว, ชุมชน และประเทศของเขาไดอ้ยา่งไร? 
ความฝันของบานช่ืนช่วยครอบครัวเขาไดอ้ยา่งไร? และช่วยหนอนผเีส้ือตวัอ่ืนอยา่งไร? 
ย  ้าเตือนเด็กๆถึงตอนท่ีบานช่ืนตอ้งรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมก่อนท่ีเขาจะสามารถบินได ้
อธิบายว่าพระเจา้ทรงตั้งเวลาท่ีเหมาะสมไวส้ าหรับทุกๆความฝันท่ีจะเกิดเป็นจริงข้ึนมา อะไรคือความทา้ทาย(ความยาก) 
ท่ีเขาอาจตอ้งเผชิญในขณะท่ีตอ้งรอคอยเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับความฝันของตนเอง?  
คุยกนัว่าพวกเขาจะท าอะไรเม่ือ: 

 มนัเร่ิมยากข้ึน 
 มีคนไม่เขา้ใจ 
 ไม่แน่ใจว่าความฝันน้ีมาจากพระเจา้หรือมาจากจินตนาการตวัเขาเอง 
 มีโจรขโมยฝันเยอะเกินไป 
 ฉนัไม่มีเงิน...ไม่มีเครือข่าย(คนช่วย)เลย...ไม่มีอะไรอ่ืนๆอีก? 
 ฉนัอาจลม้เหลว 
 อ่ืนๆ? 

คุยกบัเด็กว่าเขาสามารถท าอะไรไดบ้า้งขณะท่ีเขารอเวลาท่ีเหมาะสม 
 หาความรู้เก่ียวกบัความใฝ่ฝันของเขา  
 หาขอ้มลูของคนท่ีเคยท าในส่ิงท่ีเราอยากจะท า และอ่านเร่ืองราวของเขา ถา้เขายงัคงมีชีวิตอยู ่

ให้เขียนจดหมายหรืออีเมลไ์ปถามเขา  
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 อธิษฐาน: มีอะไรบา้งท่ีเราสามารถถามพระเจา้ได?้  
 

เวลำกจิกรรม: อ่านฮาบากุก 2:1-3: “ขา้พเจา้จะยนืเฝ้าดูอยู ่ขา้พเจา้จะยนืท่ีหอคอย และมองออกไปเพ่ือจะฟังดูว่า 
พระองคจ์ะตรัสอะไรแก่ขา้พเจา้ และขา้พเจา้จะทลูตอบพระองคอ์ยา่งไรเม่ือขา้พเจา้ถูกต าหนิ 
และพระเยโฮวาห์ตรัสตอบขา้พเจา้ว่า “จงเขียนนิมิตนั้นลงไป จงเขียนไวบ้นแผน่ป้ายให้กระจ่าง เพ่ือให้คนท่ีวิ่งอ่านไดค้ล่อง 
เพราะว่านิมิตนั้นยงัรอเวลาท่ีก าหนดไว ้แต่ในท่ีสุด มนัก็จะกล่าวออกมา มนัไม่มุสา ถา้ดูชา้ไป ก็จงคอยสักหน่อย 
มนัจะบงัเกิดข้ึนเป็นแน่ คงไม่ล่าชา้นกั”  
ย  ้ากบัเด็กๆเร่ืองขอ้พระค าหลกัและทอ้งพระโรงของพระราชา 
ใชก้ระดาษสร้างแบบและกระดาษแข็งเพ่ือสร้างท่ีก าบงัของพระราชา บอกเขาให้เวน้ท่ีตรงกลางไว ้
หลงัจากเวลาอธิษฐานเขาจะไดเ้ติมบางอยา่งลงไปในนั้น  
 
เช่ือมโยงกบักำรค้ำมนุษย์: บอกกบันกัเรียนว่า เกิดมาเพ่ือโบยบิน เป็นค าอุปมา (นิทานเปรียบเทียบ) 
ท่ีให้บทเรียนพิเศษเก่ียวกบัการจะตามหาความฝันอยา่งปลอดภยัและประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งไร 
แต่โจรขโมยฝันไม่ไดมี้แค่ในนิทาน คนท่ีเป็นพวกคา้มนุษยน่ี์แหละเป็นโจรขโมยฝันในโลกแห่งความเป็นจริง 
 
เวลำอธิษฐำน: บรรเลงเพลงนมสัการเบาๆ อ่านขอ้พระค าหลกัของบทน้ี 
บอกเด็กๆว่าเราอนุญาตให้เขาฝันถึงฝันท่ียิง่ใหญ่ส าหรับพระเจา้ เด็กๆหลายคน (รวมถึงผูใ้หญ่) ตอ้งการ 
การไดรั้บอนุญาตให้ท  าส่ิงน้ี โดยเฉพาะกลุ่มท่ีในอดีตเคยถูกห้ามไม่ให้มีความใฝ่ฝัน 
ให้เด็กๆบอกพระเจา้เบาๆว่าพวกเขาอยากจะตอบสนองต่อค าชวนของพระเยซูท่ีให้ “วิ่ง” 
ไปกบัพระองคแ์ละเขา้สู่ทอ้งพระโรงของพระองคแ์ละเรียนรู้มากข้ึนเก่ียวกบัความฝันท่ีพระองคมี์ให้เขา, วธีิการไปให้ถึงฝัน, 
และฝันนั้นจะช่วยครอบครัว ชุมชน และประเทศของเขาไดอ้ยา่งไร อยา่เร่งเด็ก ให้เวลากบัเขาเต็มท่ี 
คุณตอ้งหนุนใจเขาให้ใชเ้วลาให้มากท่ีสุดเท่าท่ีเขาจ าเป็นตอ้งใช ้เตือนเด็กว่าพระเจา้ตรัสกบัเราทั้งในแบบท่ีเป็นค าพดูและภาพ 
 หลงัจากนั้น ให้เด็กเติมท่ีก าบงัของเขาให้เสร็จ โดยใส่ส่ิงท่ีพระเจา้ไดส้ าแดงแก่เขา หนุนใจเขาให้ใชท้ั้งค  าพดูและภาพวาด 
 
เพิ่มเตมิในบทที่ 6 ส ำหรับครูฝึกหัด 
“ขอพาดิฉนัไปและให้เราวิ่งดว้ยกนัเถอะ!”  
เพ่ิมเวลา 30 นาทีเพ่ือสอนเนือ้หานี ้
ถามครูฝึกหัดว่ามีอะไรท่ีร้ังเขาไวจ้ากการตามหาฝันของเขา บ่อยคร้ังท่ีบางคนจะบอกว่า “ฉนักลวัว่าฉนัอาจจะลม้เหลว” 
คุยกนัเก่ียวกบัเร่ืองความลม้เหลวและความเส่ียง 
อธิบายว่าในการตามล่าหาความฝันของเรามนัอาจเป็นไปไดท่ี้อาจตอ้งเจอกบัความเส่ียงหรือความลม้เหลว 
แบ่งปันเร่ืองราวในชีวิตของคุณเองท่ีคุณตอ้งแบกรับความเส่ียงหรือความลม้เหลวท่ีเกิดข้ึนในระหว่างทางท่ีคุณไปตามฝัน 
สรุปยอ่ให้เด็กๆเห็นถึงบทเรียนท่ีคุณไดเ้รียนรู้จากความลม้เหลวนั้น---ถา้เราไม่ลม้เหลวบางทีเราก็ไม่เรียนรู้ 
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ให้ครูฝึกหัดแบ่งปันว่ามีความเส่ียงอะไรบา้งท่ีเขาอาจไดรั้บในการตามหาฝันของตน 
ปรึกษากนัถึงวิธีการท่ีจะท าให้เราลม้เหลวหรือประสบความส าเร็จไดว้่ามีอะไรบา้ง ความเส่ียงนั้นคุม้ค่าไหม? 
อะไรคือความเส่ียงของการไม่ลองท าอะไรเลย? ให้ครูฝึกเขียนขอ้สังเกตในสมุดบนัทึกของเขา  
ปรึกษากนัในห้าค าถามน้ี: 

1. ความฝันของคุณคืออะไร? 
2. เราตอ้งท าอยา่งไรเพ่ือให้มนัเกิดข้ึน? 
3. อะไรคือบทบาทของคุณในการท่ีจะท าให้ความฝันเกิดข้ึนจริงได?้ 
4. บทบาทหนา้ท่ีของพระเจา้คืออะไร? 
5. อะไรท่ีคุณสามารถเตรียมตวัไวก่้อนได?้ 

อ่านอิสยาห์ 61:1-3 และอธิบายกบัครูฝึกหัดว่าพระวิญญาณของพระเจา้อยูบ่นเขา 
พระองคจ์ะทรงช่วยเติมเต็มความฝันและเป้าหมายของเขา 

 แยกเป็นประเด็นของวิธีการต่างๆในขอ้พระธรรมน้ีท่ีพระเจา้ช่วยเขาท า   
 เลือกหน่ึงหรือสองวิธีท่ีอาจช่วยคุณตามหาความฝันและอธิบายว่าท าไม 

ในระหว่างช่วงอธิษฐาน ให้อนุญาตแก่ครูฝึกให้ฝันถึงฝันท่ียิง่ใหญ่ส าหรับหรับพระเจา้ และตามล่าหาฝันของเขา 
อ่านพระค าขอ้เดียวกนักบัเด็กเล็ก แลว้อ่านค าถามห้าขอ้ขา้งบน เวน้ช่วงในแต่ละขอ้เพ่ือให้ครูฝึกหัดมีเวลาท่ีจะถามพระเจา้ 
จบดว้ยการอ่านอิสยาห์ 61:1-3 ขณะท่ีเราอ่านแต่ละขอ้ให้ใส่ช่ือของครูฝึกแต่ละคนลงไป (เช่น 
“พระวิญญาณแห่งพระเจา้ทรงอยูเ่หนือ...(ช่ือ)......”)  
กจิกรรม: ให้ครูฝึกหัดลองสร้างโลโกท่ี้ส่ือถึงของความฝันของตวัเอง พวกเขาอาจท าลงในสมุดบนัทึก, 
บนคอมพิวเตอร์หรือใชส่ื้อแบบอ่ืนๆท่ีเขาชอบก็ได ้
เขาสามารถรวมค าตอบของทั้งห้าค าถามเขา้ดว้ยกนัหรืออะไรก็ท่ีจะอธิบายความฝันของเขาไดดี้ท่ีสุด 
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แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม 
 

ขอ้มลูการสอนของ Mike Bickle ในพระธรรมเพลงไพเราะ 
Teaching resources from Mike Bickle on Song of Songs: 
http://mikebickle.org/resources/category/intimacy/song-of-songs/ 
 
มองความรักผา่นพลบัพลาของโมเสส โดย ทิฟฟานี แอน ลูอิส 
A Look at Love Through the Tabernacle of Moses, by Tiffany Ann Lewis 
http://www.elijahlist.com/words/html/textonly-021412-Lewis.html 
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