Los Secretos de Belleza de Lydia Silvestry

"ESTE LIBRO ES UNA GUIA DE COMO VIVIR UNA VIDA ECOLOGICAMENTE
SALUDABLE, ES MI ESTILO DE VIDA"

Ex reina de belleza y mundialmente célebre disefiadora de modas, revela los secretos
para mantenerse bella sin aparentar la edad.

; Eres de las mujeres que anhelan tener una apariencia juvenil y la moda? ¢ Te gustaria
tener una piel radiante, cabello saludable, increible energia? Aqui esta la oportunidad
para detener el reloj del tiempo y dar macha atras al proceso de envejecimiento.
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Para Comprar el Libro

Dentro de este libro descubriras mas de 300 tips, recomendaciones y recetas
designadas para mejorar tu salud y belleza a cualquier edad.

En su libro Lydia ofrece un relato diario de todo lo que constituye su estilo de vida
saludable, en el cual incluye sus mas privados e intimos detalles de su vida personal.
Hace un poco mas de 40 afos, Lydia Silvestry fue coronada Reina de Belleza de
Puerto Rico. Eso no fue realmente asombroso. Lo increible es lo joven y bella que ella
luce actualmente. Lydia es abuela, viviendo sus sesentas, y luce tan joven, que ha sido
confundida, en repetidas ocasiones, como hermana de sus propios hijos.

La autora ha reunido y adoptado a lo largo de su vida, cientos de secretos de belleza,
los cuales le han funcionado de maravilla. Lydia es la prueba viviente que afirma que lo
natural es mejor y estd lista para ensefiar sus secretos a quienes deseen mas salud y
belleza. Por primera vez, Lydia Silvestry comparte sus técnicas para realzar la
juventud.

¢ Podemos dar marcha atras al envejecimiento? Por supuesto que es posible!
Siguiendo los Secretos de Belleza de Lydia Silvestry, tU puedes lucir mucho mas joven,
recupera tu vitalidad, y en efecto divertirte, mientras lo lograr.

Los Secretos de Belleza de Lydia Silvestry, es una detallada cuenta personal de los


https://lydiasilvestry.com/store.php

habitos de Lydia, métodos, técnicas y en general las practicas de su estilo de vida.
Algunos de los secretos son Unicos e ingeniosos, otros rayan en la locura. Todos ellos
tienen una cosa en comun: simplicidad. Estan hechos o derivados de econdmicos
productos naturales comunmente encontrados en cualquier hogar.

Leyendo este libro te ayudara a llevar una vida comoda que beneficiara a toda tu
familia.

Aprenderéas acerca de:

. Hacer tu piel tan reluciente como sea posible con sorprendentes
tratamientos hechos en casa.

. Como lograr lucir un cabello fabuloso usando nada mas que productos
naturales.

. Simples maneras para hacer la piel de tus pies suave y tersa.

. Cosas que tu puedes hacer para mantener un hogar saludable que
contribuya con tu belleza.

. Los tipos de telas que debes usar, y cuales evitar para tu ropa.

. Un "dulce" tratamiento contra las arrugas, para reducir y eliminar arrugas
faciales.

. ...y mucho mas, incluyendo mas de 300 destacadas recetas y tips.
Descubre como las telas afectan tu sistema nervioso, energia y el nivel de tension en tu
cuerpo. Tu tension de cada dia disminuira siguiendo las recomendaciones de Lydia.
Los Secretos de Lydia Silvestry son tu guia para dar marcha atras al envejecimiento,
recuperar salud y mejorar la energia de tu cuerpo. Este libro es presentado en una
manera franca, simple, disefiado para aprovechar tu tiempo, dinero y por supuesto,
evitarte arrugas

En esencia, este libro ofrece una manera segura de vivir, evitandote arrugas, y
ahorrandote tiempo, dinero y estrés.



