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Miércoles 15, Jueves 16 y Viernes 17 de Octubre 2025 

 
DESCRIPCIÓN DE PEERS® PARA PREESCOLARES 

 
PEERS® para preescolares es un programa de habilidades sociales basado en evidencia, que 
enseña a niños y niñas de 4 a 6 años de edad a generar y mantener amistades o relaciones con 
pares. En este programa los niños y niñas aprenden sobre: Este programa puede ser llevado en dos 
modalidades: 

 
1. PEERS en preescolares: Grupo de habilidades sociales 
Los participantes asisten a 16 sesiones grupales de 90 minutos cada una que se realizan 
semanalmente. Se enseña a los participantes habilidades sociales a través de sesiones 
prácticas, espectáculos de títeres/marionetas, demostraciones y juegos de rol, y 
practican estas habilidades durante las actividades de socialización en grupo y a través 
de tareas/ juegos que se llevan para la semana. 

 
De esta forma los niños y niñas aprenden sobre: 

 
Escuchar y seguir instrucciones + Mantener la calma durante el juego + Preguntar y usar 
nombres + Saludar a los amigos + Transitar a nuevas actividades de juego + Compartir y 
dar turnos + Pedir y dar ayuda + Pedir a los amigos jugar + Usar un buen control del 
volumen + Unirse a juegos + Mantener límites 

 
2. PEERS para preescolares:  Clases educativas en línea para padres 
Los padres asisten a 16 sesiones semanales en grupo durante 90 minutos a la semana a 
través de Zoom. En estas sesiones, se les enseña a los padres a entregar a sus hijos 
herramientas de habilidades sociales específicas relacionadas con el desarrollo de la 
amistad a través de lecciones didácticas, vídeos de juegos de rol y espectáculos de 
marionetas para niños y niñas y se les da retroalimentación sobre sus avances. 
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OBJETIVOS: 
La presente certificación internacional entregará lo necesario* para que puedas llevar a 
cabo los programas de enriquecimiento de habilidades sociales para preescolares 
PEERS de forma satisfactoria, ya sea como taller grupal para niños y niñas, como a 
través de talleres para padres. 

 
CONTENIDOS DEL CURSO: 
✔ Revisar bases teóricas de PEERS y en particular PEERS para preescolares. 
✔ Revisión de criterios de inclusión y exclusión, como así flujo de incorporación a los 
talleres terapéuticos. 
✔ Revisión teórica y práctica en detalle de cada una de las 16 sesiones para poder 
replicarlas. 
✔ Revisión en de la sesión de cierre y proyección tras la culminación de los talleres 
terapéuticos. 

 
Entre las sesiones destacan sesiones prácticas basadas en el desarrollo para potenciar 
habilidades para: 
+ Mantener la calma durante el juego + Preguntar y usar nombres + Saludar a los amigos 
+ Transitar a nuevas actividades de juego + Compartir y dar turnos + Pedir y dar ayuda + 
Pedir a los amigos jugar + Usar un buen control del volumen + Unirse a juegos + Mantener 
límites 

 
A cada participante se entregará: 
✔ Material de apoyo digital para seguir a la expositora. 
✔ Instrumentos de apoyo en formato digital para llevar a cabo el protocolo PEERS 
para preescolares 
✔ Material complementario digital. 
✔ Certificado digital como Proveedor PEERS para preescolares 
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✔  Incorporación en la lista de proveedores de PEERS para preescolares de INDeB y 
de la UCLA PEERS Clinic. 
✔   Ser parte de los primeros en formarse en este programa en español. 

 

 
EXPOSITORA:              

La Dra. Elina Veytsman es psicóloga licenciada y psicóloga 
escolar certificada a nivel nacional. Es Directora de Servicios 
Clínicos en la Clínica PEERS de UCLA, donde facilita 
programas de habilidades sociales, habilidades laborales y 
habilidades para las citas dirigidos a adolescentes y adultos 
jóvenes con trastorno del espectro autista y a sus padres. 
Además, capacita a profesionales de la salud mental y 
educadores en la implementación de estos programas. 

Adicionalmente, la Dra. Veytsman ofrece asesoramiento privado e 
individualizado en habilidades sociales, laborales y para las citas a adolescentes y 
adultos jóvenes que enfrentan diversos desafíos sociales. 

Obtuvo su doctorado (PhD) en Psicología Escolar en la Universidad de California en 
Riverside (UC Riverside), donde investigó la experiencia de jóvenes con discapacidades 
del desarrollo y de sus padres durante la transición a la adultez. Realizó su internado 
doctoral en The Help Group, donde se especializó en brindar terapia, entrenamiento 
parental y evaluaciones diagnósticas a jóvenes neurodivergentes en contextos escolares 
y ambulatorios. 

La Dra. Veytsman cuenta con más de 10 años de experiencia trabajando con jóvenes 
neurodivergentes y sus familias en contextos escolares, clínicos y de investigación. Está 
especializada en apoyar a adolescentes, adultos jóvenes y a sus padres en el logro de 
sus metas sociales, profesionales y de independencia.
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DIRIGIDO A: 
El Entrenamiento y Certificación de PEERS para adolescentes se encuentra diseñado para 
profesionales dedicados al desarrollo y salud mental. Entre ellos se encuentran psicólogos, 
fonoaudiólogos, terapeutas ocupacionales, médicos, educadores y otros profesionales que 
trabajen con niños y niñas con desafíos sociales. 
* Estudiantes de pregrado y familiares o amigos de personas dentro del espectro del autismo 
también pueden participar, pero no podrán optar a certificación como proveedor PEERS. 

 
CERTIFICACIÓN: 
Certificación oficial como proveedor PEERS® emitido por la UCLA PEERS® Clinic con 
incorporación al listado de proveedores PEERS® en la pagina oficial. 

 
IDIOMA: 
Curso en Inglés con traducción simultanea al Español por equipo de traducción de alta 
experiencia en eventos relacionados a desarrolloinfantil y espectro del autismo. 

 
FECHA Y LUGAR: 
Miércoles 15, Jueves 16 y Viernes 17 de Octubre, 2025 
11:00 a 18:00 hrs STCL / 9:00 a 16:00 hrs MX 
Vía online desde eCampus de INDeB Chile. 

 
MATERIAL: 
El valor incluye la entrega de material digital para aplicar el programa PEERS® tanto de forma 
presencial como de forma online y bastante material complementario. Todo el material será 
entregado previo al inicio del curso para su revisión. Incluye las presentaciones de apoyo para el 
día del curso, en inglés y traducidas al español por nuestro equipo (con permiso y en 
coordinación de la UCLA PEERS® Clinic). 

 
VALOR CURSO: 
$460.000 pesos chilenos | 460 dólares americanos 
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FORMA DE PAGO: 
• Transferencia nacional o internacional (pago por el total al contado) 
• Tarjeta de débito (Chile) 
• Tarjeta de crédito o casa comercial (Chile) 
• Pay pal (pagos internacionales) 
• Mercado público 
• SENCE 

 

CONTACTO: 
No dude en escribirnos a 
información que necesite. 

 
contacto@indeb.cl o al WhatsApp +569 4557 0154 por cualquier 

 DESCUENTO: 
$360.000 pesos chilenos | 360 dólares americanos 
*Descuento por inscripción hasta marzo 2025. 

 
Valor especial por tomar dos cursos PEERS®: 20% descuento sobre valor comunidad INDeB 
quedando ambos en $576.000 CLP. Dos cursos a elegir entre PEERS® preescolar, adolescentes 
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POLÍTICA DE ANULACIÓN/DEVOLUCIÓN CUPO AL CURSO: 
El curso debe tener un mínimo de participantes para llevarse a cabo, de lo contrario el dinero será 
devuelto en un 100%. 
Hasta un mes antes del inicio del curso (30 días): posibilidad de anulación del cupo y devolución 
completa del dinero. 
Con menos de un mes a iniciar el curso (29 días): se devuelve solo el 20% del valor total del curso, a 
no ser que tenga alguien en reemplazo y este cancele su inscripción, situación en que se 
aplicará devolución completa. 

 
www.indeb.cl/peers-preescolares 


