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¢ QUEES EL MODELO PEERS®?

El Programa para la Educacion y el Enriquecimiento de las Habilidades Relacionales
(PEERS®) es mundialmente conocido por proporcionar un tratamiento de habilidades
sociales basado en evidencia a nifios en edad preescolar, adolescentes y adultos
jovenes con Autismo, trastorno por déficit de atencidén e hiperactividad (TDAH),
ansiedad, depresiony otros problemas socioemocionales.

Fue desarrollado por primera vez por la directora de la Clinica PEERS® de la UCLA
(Universidad de Los Angeles, California, USA), la Dra. Elizabeth Laugeson. PEERS® es el
UNICO programa de habilidades sociales basado en evidencia disponible para
adolescentes y adultos con trastorno del espectro autista, y es también util para
jévenes con TDAH, ansiedad, depresién y otros desafios sociales. El programa se ha
expandido a través de todo los Estados Unidos, ha sido traducido a mds de una docena
de idiomas y actualmente se utiliza en alrededor de 80 paises de todo el mundo. Tras
haber tenido la oportunidad de tener por primera vez un curso introductorio el 2020, en
mayo del 2021 realizaremos esta formacién avanzada online.

En este curso de tres dias completos, se entregardn conceptos centrales del modelo, su
utilidad a través del desarrollo y evidencia relacionada, ademds de ensefar paso a
paso y en detalle el modelo y el programa para ser replicado en la clinica habitual. Con
este curso estards capacitado y certificado por la UCLA PEERS Clinic para utilizar el
programa con grupos de adolescentes, jovenes y escolares tanto de forma presencial
comovia online.

Todo el material necesario serd entregado en espafiol y en inglés para poder aplicar el
programa y ademds gracias al aporte de INDeB y sus colaboradores podrdn tener
acceso alos videos traducidos al esparol. .

Propuesta Comercial y/o Técnica.
Nos comprometemos a proteger la propiedad intelectual y datos personales de nuestros clientes. Elaborada por: Instituto
Chileno para el Neurodesarrollo y Bienestar SpA Version 00.



Certificacion proveedor PEERS®
Adolescents School-Based Certified Training
Modalidad online sincrénico

EN RELACION A PEERS®:

PEERS® es para adolescentes, jévenes adultos y preescolares motivados que se
esfuerzan por hacery mantener amigos.

Todos los programas son semanales de una duracién de 90 minutos en un periodo
de 14 616 semanas.

Los participantes asisten con uno de los padres o cuidador quien aprende a ayudar
a su hijo en edad preescolar, adolescente o adulto joven a practicar y mantener las
habilidades que han adquirido.

PEERS® ensefia habilidades sociales ecolégicamente vdlidas que abordan los
déficit sociales centrales en el Autismo.

PEERS® es uno de los pocos programas de habilidades sociales basados en
evidencia, asistidos por padres/cuidadores, acompafiado ademds por manuales
empiricos.

PEERS® ha sido traducido a mds de una docena de idiomas.

PEERS® se utiliza en mdas de 70 paises.

PEERS® tiene un uso bien establecido y basado enla evidencia para adolescentes y
adultos jovenes con Autismo, pero también es apropiado para preescolares,
adolescentesy adultos jovenes con TDAH y ansiedad, depresion, y otros problemas
socio-emocionales.

PEERS® también cuenta con fuerte evidencia para ser utilizado en adolescentes
con TDAH, trastorno del espectro de alcoholismo fetal y discapacidad intelectual.
PEERS® puede ser utilizado tanto de forma presencial como via onliNE.
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EXPOSITOR:

Dr. Blake Warner, es becario postdoctoral en el Instituto Semel
de Neurociencia y Comportamiento Humano de UCLA en la
Clinica del Programa de Enriquecimiento Educativo de
Habilidades Relacionales (PEERS®) y el Centro Tarjan. Recibio
su doctorado con una doble especializaciéon en Psicologia
Clinica y de Desastres de la Universidad de Dakota del Sur,
donde realizé dos prdcticas en Educacién de Liderazgo en
Desarrollo Neurolégico y Discapacidades Relacionadas
(LEND). Los intereses clinicos y de investigacién del Dr. Warner
se centran en politicas relacionadas con la discapacidad y
capacitacion en defensa, asi como en intervenciones
centradas en la interseccién del género, la sexualidad y la
neurodiversidad.

DIRIGIDO A:

El Entrenamiento y Certificacidén de PEERS para adolescentes y escolares se encuentra disefiado
para profesionales dedicados al desarrollo y salud mental. Entre ellos se encuentran psicélogos,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionales, médicos, educadores y otros profesionales que
trabajen con adolescentes o adultos jévenes con diferentes desafios sociales.

* Estudiantes de pregrado y familiares o amigos de personas dentro del espectro del autismo
también pueden participar, pero no podrdn optar a certificacion como proveedor PEERS.

CERTIFICACION:
Certificacion oficial como proveedor PEERS® emitido por la UCLA PEERS® Clinic con
incorporacién allistado de proveedores PEERS® en la pagina oficial.

Propuesta Comercial y/o Técnica.
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IDIOMA:
Curso en Inglés con traduccion simultanea al Espafiol por equipo de traduccién de alta
experiencia en eventos relacionados a desarrollo infantil y espectro del autismo.

FECHAY LUGAR:

Viernes 25, SaGbado 26 y Domingo 27 de Julio2025

Jornada completa durante 3 dias (24 horas de formacién intensiva)
Via online desde eCampus de INDeB Chile.

MATERIAL:

El valor incluye la entrega de material digital para aplicar el programa PEERS® tanto de forma
presencial como de forma online y bastante material complementario. Todo el material serd
entregado previo al inicio del curso para su revision. Incluye las presentaciones de apoyo para el
dia del curso, en inglés y traducidas al espafiol por nuestro equipo (con permiso y en
coordinacion de la UCLA PEERS® Clinic).

VALOR CURSO:
$460.000 pesos chilenos | 460 délares americanos

VALOR DESCUENTO:
$360.000 pesos chilenos | 360 dolares americanos
*Descuento porinscripcién hasta marzo 2025.

Valor especial por tomar dos cursos PEERS®: 20% descuento sobre valor comunidad INDeB
quedando ambos en $576.000 CLP. Dos cursos a elegir entre PEERS® preescolar, adolescentes
en contexto escolar o jévenes adultos.

Propuesta Comercial y/o Técnica.
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PROGRAMA:
9:00 - 9:30 am Presentaciones
9:30 - 10:30 am Programa Parte 1
10:30 - 10:45 am Pausa
10:45 - 11:00 am Preguntas y respuestas
11:00 am - 12:00 pm Programa Parte 2
12:00 - 1:00 pm Almuerzo
1:00 - 1:30 pm Vista general de los materiales de formacion
1:30 — 2:00 pm Procedimientos de seleccion
2:00 - 2:30 pm Comenzando:
. Organizacién de los manuales y del libro de padres
. Formato de las lecciones diarias semanales.
. Composicion de la clase personal, instalaciones fisicas y
materiales necesarios.
0 Métodos de ensefianza y técnicas de gestion del
comportamiento.
. Los padres como entrenadores sociales.
. Seguimiento del progreso.
2:30 — 2:45 pm Pausa
2:45 - 3:00 pm Preguntas y respuestas
3:30 — 4:00 pm PEERS® Leccion 1: Introduccién e informacién comercial.
. Primer dia: Introduccién.
. Segundo dia: Leccién diddctica:
Informacion sobre el comercio (juegos de rol).
. Tercer dia: Repaso de la leccién y ensayo de conducta.
. Dias 4 y 5: Actividad para adolescentes - Jeopardy.
. Hoja para los padres.
4:00 - 5:00 pm PEERS® Leccién 2: Conversaciones bidireccionales.
. Primer dia: repaso de los deberes.
. Dia dos: Leccién diddctica:
Conversaciones bidireccionales (juegos de rol).
. Dia tres: Repaso de la leccidon y ensayo de la conducta.
. Dias 4 y 5: Actividad para adolescentes - Jeopardly.
. Hoja para los padres

Propuesta Comercial y/o Técnica.
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9:00 - 9:30 Vista general de las directrices de telesalud
9:30 - 10:30 PEERS® Leccion 3: Comunicacién electrénica.
. Primer dia: repaso de los deberes.
. Dia dos: Leccién diddctica:
Comunicacion electrénica (juegos de rol).
. Dia tres: Repaso de la leccidon y ensayo de comportamiento.
. Dias 4 y 5: Actividad para adolescentes - Jeopardy.
. Hoja para los padres
10:30 - 10:45 am Pausa
10:45 - 11:00 am Preguntas y respuestas
11:00 am = 12:00 pm PEERS® Leccién 4: Elegir a los amigos adecuados.
. Primer dia: repaso de los deberes.
. Segundo dia: Leccion diddctica:
Eleccién de amigos apropiados.
. Tercer dia: Repaso de la leccion y ensayo de la conducta.
. Dias 4 y 5: Actividad para adolescentes - Articulos personales.
. Hoja para los padres.
12:00 - 1:00 pm Almuerzo
1:00 - 2:00 pm PEERS® Leccion 5: Uso apropiado del humor.
. Primer dia: repaso de los deberes.
. Dia dos: Leccién diddctica:
Uso adecuado del humor (juegos de rol).
. Dia tres: Repaso de la leccidon y ensayo de la conducta.
. Dias 4 y 5: Actividad para adolescentes - Articulos personales.
. Hoja para los padres.
2:00 - 3:00 pm PEERS® Leccion é: Iniciar y unirse a las conversaciones.
. Primer dia: repaso de los deberes.
. Dia dos: Leccién diddctica:
Iniciar y unirse a conversaciones (juegos de rol).
. Dia tres: Repaso de la leccion y ensayo de la conducta.
. Dias 4 y 5: Actividad para adolescentes - Unirse a las
conversaciones.
. Hoja para los padres.
3:00 - 3:15 pm Preguntas y respuestas
3:15 - 3:30 pm Pausa
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3:30 — 4:00 pm PEERS® Leccion 7: Conversaciones de salida.
. Primer dia: repaso de los deberes.
. Dia dos: Leccién diddctica:
Conversaciones de salida (juegos de rol).
. Dia tres: Repaso de la leccién y ensayo de la conducta.
. Dia cuatro: Actividad para adolescentes - Unirse y salir de las
. conversaciones.
. Dia cinco: Actividad para adolescentes - Unirse y salir de las
conversaciones.
. Hoja para los padres.
4:00 - 5:00 pm PEERS® Leccién 8: Buen espiritu deportivo.
. Primer dia: repaso de los deberes.
0 Dia dos: Leccioén diddctica:
Buen espiritu deportivo (juegos de rol).
. Dia tres: Repaso de la leccién y ensayo de la conducta.
. Dias 4 y 5: Actividad para adolescentes - Buen espiritu deportivo.
. Hoja para los padres.

9:00 - 10:30 PEERS® Leccion 9: Reuniones.
. Primer dia: repaso de los deberes.
. Dia dos: Leccién diddctica - Reuniones (juegos de rol).
. Dia tres: Repaso de la leccidon y ensayo de comportamiento.
. Dias 4 y 5: Actividad para adolescentes:
Reuniones y buen deportista.
. Hoja para los padres.
10:30 - 10:45 am Pausa
10:45 - 11:00 am Preguntas y respuestas
11:00 am - 12:00 pm PEERS® Leccion 10: Manejo de argumentos.
. Primer dia: repaso de los deberes.
. Segundo dia: Leccién diddctica - Manejo de argumentos.
. Tercer dia: Repaso de la leccion y ensayo de la conducta.
. Dias 4 y 5: Actividad para adolescentes:
Reuniones y buen deporte.
. Hoja para los padres.
12:00 - 1:00 pm Almuerzo

Propuesta Comercial y/o Técnica.
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1:00 - 1:45 pm PEERS® Leccion 11: Cambiar la reputacion.
Primer dia: repaso de los deberes.
. Segundo dia: Leccion diddctica - Cambiar la reputacion.
. Tercer dia: Repaso de la leccion y ensayo de comportamiento.
. Dias 4 y 5: Actividad para adolescentes:
Reuniones y buen deportista.
. Hoja para los padres.
1:45 - 2:30 pm PEERS® Leccion 12: Cémo manejar las burlas y los comentarios
embarazosos
. Primer dia: repaso de los deberes.
. Segundo dia: Leccion diddctica:
Revaluacion de la conducta y de la vergiienza.
. Tercer dia: Repaso de la leccién y ensayo de la conducta.

0 Dias 4y 5: Actividad para adolescentes:
Buena conducta deportiva al aire libre.

. Hoja para los padres.
2:30 — 2:45 pm Pausa
2:45 - 315 pm PEERS® Leccion 13: Evitar el acoso fisico.
. Primer dia: repaso de los deberes.
. Dia dos: Leccién diddctica - Evitar el acoso fisico.
. Dia tres: Repaso de la lecciéon y ensayo de la conducta.

0 Dias 4y 5: Actividad para adolescentes:
Buena conducta deportiva al aire libre

. Hoja de trabajo para los padres.
3:15 = 3:45 pm PEERS® Leccion 14: Manejo del ciberacoso.
. Primer dia: repaso de los deberes.
0 Segundo dia: Leccién diddctica - Manejo del ciberacoso.
. Tercer dia: Repaso de la leccién y ensayo de la conducta.
. Dias 4 y 5: Actividad para adolescentes:
Buena conducta deportiva al aire libre.
. Hoja de trabajo para los padres
3:45 - 4:30 pm PEERS® Leccion 15: Minimizar los rumores y chismes.
. Primer dia: repaso de los deberes.
. Dia dos: Leccién diddctica - Minimizar los rumores y chismes.
. Dia tres: Repaso de la leccidon y ensayo de comportamiento.
. Dia 4y 5: Actividad para adolescentes:
Buena conducta deportiva al aire libre
. Hoja para los padres.
4:30 - 4:45 pm PEERS® Leccion 16: Revision final, post-prueba y graduacion
. Primer dia: repaso de los deberes.
. Dia dos: Leccién diddctica - Repaso final.
. Dias tres y cuatro: Evaluacién posterior a la prueba.
. Quinto dia: Fiesta y Ceremonia de Graduacién.

. Hoja para los padres.

4:45 - 5:00 pm Preguntas y respuestas
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FORMA DE PAGO:

«  Transferencia nacional o internacional (pago por el total al contado)
«  Tarjetade débito (Chile)

«  Tarjetade crédito o casa comercial (Chile)

«  Paypal(pagosinternacionales)

+  Mercado publico

«  SENCE

CONTACTO:
No dude en escribirnos a contacto@indeb.cl o al WhatsApp +569 4557 0154 por cualquier
informacién que necesite.

POLITICA DE ANULACION/DEVOLUCION CUPO AL CURSO:

El curso debe tener un minimo de participantes para llevarse a cabo, de lo contrario el dinero
serd devuelto en un 100%.

Hasta un mes antes del inicio del curso (30 dias): posibilidad de anulacién del cupo y devolucion
completa del dinero.

Conmenos de unmes ainiciar el curso (29 dias): se devuelve solo el 20% del valor total del curso, a
no ser que tenga alguien en reemplazo y este cancele su inscripcion, situacién en que se
aplicard devolucidon completa.

www.indeb.cl/peers-contexto-escolar
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