cSabias que solo un 15%
de las personas dentro
del espectro autista viven
de manera

» independiente?
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El articulo de SOM260, aborda los
desafios que enfrentan las
personas autistas para llevar una
vida iIndependiente, revelando que
unicamente un 15% lo logra con
éxito,

Hoy hablaremos sobre 5 puntos
clave que representan las barreras
en esta poblacion.



Y INDeB

eurodesarrollo y Bienestar

1. Autonomia limitada

Solo una minoria de personas
autistas alcanza una vida
Independiente. Esto refleja la

como el empleo, la
vivienda y la vida cotidiana.



2. Barreras estructurales

Las personas autistas enfrentan
dificultades significativas para
acceder a empleo, educacidny
atencidon médica, lo que

Estas barreras
pueden estar relacionadas con
la



3. Necesidad de
programas de habilidades

El articulo subraya |

Estas intervenciones ayudan a
las personas autistas a mejorar
su funcionalidad, aprender a
manejar situaciones sociales y a
ser mas auténomas en su dia a
dia.
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4. Apoyo familiar y
profesional

La familia y los profesionales
desempenan un papel crucial en
el fomento de |la iIndependencia
de las personas autistas. Es
necesario un

, para
proporcionar las herramientas
gue les permitan desarrollarse de
forma autonoma.



5. Inclusion laboral como
factor clave

El acceso al empleo es una de las
principales vias hacia la
Independencia. Sin embargo, las
tasas de desempleo entre personas
con autismo son elevadas. El
articulo destaca la

para
gue las personas autistas puedan
tener trabajos significativos.



Revisa el reportaje completo
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