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Curso online, Modalidad sincrónico o asincrónico 
Curso de profundización: 

“Camuflaje social y Autismo: 
Herramientas para la Evaluación y el Apoyo o 

acompañamiento al individuo” 

Sábado 18 y sábado 25 de Octubre de 2025 
 
 

 
El Camuflaje social hace referencia a una estrategia de adaptación social que 
busca modificar situacionalmente ciertos aspectos de mi conducta para poder 
encajar con mi entorno. Si bien es un fenómeno presente en diversos grupos con 
riesgo de participación social, en la población autista toma gran relevancia 
debido a su impacto en su bienestar y salud mental a través del ciclo vital (en 
términos de salud mental en todo su ciclo vital, llegando a modificar su 
autoconcepto e impactando negativamente en los procesos identitarios y de 
autoconcepto de las personas autistas. Obtener herramientas para la pesquisa y 
evaluación teniendo en consideración el contexto cultural e individual, 
contribuirá y potenciará las intervenciones que realicemos en beneficio del 
individuo. 

 
OBJETIVOS: 
En el presente curso profundizarás en el fenómeno del Camuflaje social de la persona autista a 
través del ciclo vital y recibirás herramientas tanto para la pesquisa como para a la evaluación 
de los componentes del Camuflaje social, como así también herramientas que contribuyan en 
guiar la intervención atingente y efectiva. 

 
Los objetivos específicos del curso son: 

 
• Adquirir bases teóricas para la adecuada comprensión del camuflaje social en personas 

autistas con una mirada del desarrollo. 
•  
• Profundizar en las formas que impacta las diferentes formas de camuflar socialmente en la 

construcción del autoconcepto, en el desarrollo del sistema nervioso, como así también en la 
salud mental de la persona autista. 

•  
• Recibir herramientas para la detección, evaluación y apoyo terapéutico o trabajo del 

Camuflaje social en la persona autista. 
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CONTENIDOS: 
Sesión 1: 
• ¿Qué es el camuflaje social? 
• Camuflaje social en la población autista 
• ¿Todas las conductas de camuflaje son negativas? 
• Camuflaje, autoconcepto y salud mental 
• ¿Qué es la mascara y qué es la persona? 
• El dilema del creador 
• Aspectos culturales del Camuflaje 

 
Sesión 2: 
• ¿Cómo detectamos las conductas de camuflaje? 
• Trabajar con la máscara en la atención clínica, consulta. 
• Ansiedad, comunicación de necesidades y proceso de desenmascarar 
• Autoconcepto y seguridad 
• Recursos psicológicos, cognitivos y sociales en la modificación de la mascara 

 

EXPOSITORA:  
 

Maite Zamorano Suazo es psicóloga neurodivergente licencia en la 
Universidad de Santiago de Chile, con diploma de especialización 
en Inclusión Socio-Laboral de Personas en Situación de 
Discapacidad, en Pobreza y Desarrollo, y Certificada por el modelo 
b'connect de intervención para la neurodivergencia. Durante su 
carrera profesional Maite se ha desempeñado en diversas áreas 
asociadas al desarrollo de personas, sociedad civil y trabajo 
comunitario con población en riesgo de participación social. 
D edi  ca s u práct i  ca cl í n i ca a acom pañ ar a adu l tos 
neurodivergentes en procesos de identificación, autogestión e 
inclusión laboral. 
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DIRIGIDO A: 
Profesionales dedicados a neurodesarrollo, inclusión o salud mental que consideren la temática 
como relevante y útil. niños, niñas y adolescentes que presenten desregulaciones emocionales 
y/o conductuales 

 
FECHA: 
Sábado 18 y sábado 25 de Octubre de 2025 

 
HORARIO: 
9:00 a 13:00 hrs STCL | 7:00 a 11:00 hrs MX 

 
LUGAR: 
Lugar: eCampus INDeB, modalidad online. 
** Importante: El curso se realizará de forma sincrónica y asincrónica. Esto quiere decir que el 
asistente podrá estar presente de forma sincrónica en las clases en la hora y fechas señalada y 
además estas sesiones serán grabadas y podrán ser revisadas de forma asincrónica. 

 
VALOR CURSO: 
$75.000 pesos chilenos | 80 dólares americanos 

 
VALOR DESCUENTO: 
$60.000 pesos chilenos | 65 dólares americanos 
*Descuento por inscripción en dupla y ser parte de comunidad INDeB (por haber realizado algún 
curso previo con nosotros)! 

 
FORMA DE PAGO: 
• Transferencia nacional o internacional (pago por el total al contado) 
• Tarjeta de débito (Chile) 
• Tarjeta de crédito o casa comercial (Chile) 
• Pay pal (pagos internacionales) 
• Mercado público 
• SENCE 
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CONTACTO: 
No dude en escribirnos a 
información que necesite. 

 
contacto@indeb.cl 

 
o al WhatsApp 

 
+569 4557 0154 por cualquier 

 
 

POLÍTICA DE ANULACIÓN/DEVOLUCIÓN CUPO AL CURSO: 
El curso debe tener un mínimo de participantes para llevarse a cabo, de lo contrario el dinero 
será devuelto en un 100%. 
Hasta un mes antes del inicio del curso (30 días): posibilidad de anulación del cupo y devolución 
completa del dinero. 
Con menos de un mes a iniciar el curso (29 días): se devuelve solo el 20% del valor total del curso, a 
no ser que tenga alguien en reemplazo y este cancele su inscripción, situación en que se 
aplicará devolución completa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
www.indeb.cl/camuflaje-social 

Organiza PK Asesorías y Capacitaciones Certifica INDeB 


