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DESCRIPCION DEL CURSO:

Es un curso practico, con base tedrica dénde se vera que es una desregulacién
emocional, que es la regulacién emocional y cdmo realizar una evaluacién y plan
de apoyo individualizado que incluya estrategias preventivas y reactivas, asi
como apoyos a desafios actuales o ensefianzas de nuevas habilidades, para un
plan que abarque los diferentes contexto de la persona (familiar, escolar y social)
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OBJETIVOS:

El curso tiene por objetivo general que los asistentes logren realizar una
evaluacion y manejo de apoyo integral a personas en situaciones de
desregulacion emocional dentro de su contexto educativo, familiar y social,
estableciendo un plan de apoyo emocional

Los objetivos especificos del curso son:

+ Identificar y describir lo que se observa en una situacién de desregulacion
emocional (gatillante, lo que se observa y que sucede después).

+ Coleccionar informacién por Métodos directos e indirectos.

 Analizar informacidn para determinar la funcién o motivo de la desregulacion
emocional.

+ Desarrollar un plan de apoyo conductual positivo con uso de estrategias
preventivas, reactivas y apoyos a desafios actuales o ensefianza de nuevas

Propuesta Comercial y/o Técnica.
Nos comprometemos a proteger la propiedad intelectual y datos personales de nuestros clientes. Elaborada por: Instituto
Chileno para el Neurodesarrollo y Bienestar SpA Version 00.
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habilidades.
« Implementar y monitorear el progreso.

Contenidos del curso:

+ Generalidades de desregulacion emocional.

+ Evaluacién de desregulacion emocional.

+ Instrumentos de apoyo de evaluacion.

+ Estrategias preventivas.

« Apoyos a desafios actuales o ensefianza de nuevas habilidades.
+ Estrategias reactivas.

+ Seguimiento a los apoyos.

A cada participante se entregara:

+ Material de apoyo digital para seguir a la expositora.

+ Instrumentos de evaluacién en formato digital.

+ Material complementario digital.

« Ayudas visuales necesarias para usar con ninos, ninas y adolescentes para
tener de base, y en curso se ensefia su uso y como individualizarlas a la
necesidad de cada persona. Formato digital.

+ Certificado digital de participacion.

Metodologia de curso:
+ Expositiva
+ Aprendizaje basado en problema

Propuesta Comercial y/o Técnica.
Nos comprometemos a proteger la propiedad intelectual y datos personales de nuestros clientes. Elaborada por: Instituto
Chileno para el Neurodesarrollo y Bienestar SpA Version 00.
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EXPOSITORA:

Macarena Krefft Moreno

Fonoaudidloga titulada de la Universidad Mayor el afio 2005 y
licenciada en Fonoaudiologia con Alto honor el afo 2004.
Magister en “Direccion de Recursos Humanos” por la
Universidad Auténoma de Chile, Diplomada en “Coaching y
Mentoria Parental Nivel Senior y Practitoner”, por HCN World y
Academia América por la Educacién Emocional. Master en
"Intervencién ABA en Autismo y otros trastornos del desarrollo"
por ABA Espafia, Diplomada “Neuropsicologia Infantil” por la
Universidad Catdlica de Chile y en “Trastorno Especifico del
lenguaje” por la Universidad de Chile.

Coach ImPACT

Formada en JASPER Training (parte a y b), PEERS Adolescentes y
adulto joven, CUES, Técnica Prompt, PECS nivel 1y 2. Certificada
en aplicacidn clinica de instrumentos de evaluacion ADOS 2 y
ADI-R.

Actualmente es docente de postgrados de la Universidad
Auténoma de Chile y directora de Magister de evaluacion e
intervencion ABA en TEA, de la Universidad Auténoma de Chile.
Co fundadora y directora académica del Instituto para el
neurodesarrollo y bienestar — INDeB (www.indeb.cl) y Pereira
Krefft Asesorias profesionales limitada.

Participa como expositora de cursos de actualizacidn
relacionados principalmente con la evaluacién y apoyos con
relacién al autismo.

Participa en mesa técnica de autismo de MINEDUC, por ley
21.545,representantedesignadadelcolegio de
Fonoaudidlogos de Chile, Asociacién Gremial.

Propuesta Comercial y/o Técnica.
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PROGRAMA:

VIERNES 5 DE SEPTIEMBRE 2025 - 15:00 a 20:30 hrs STCL | 13:00 a 18:30 hrs MX

15:00 a 15:30 Generalidades de desregulacion emocional

15:30 2 17:00 Evaluacion en situaciones de desregulacion emocional
17:00a17:30 Descanso

17:30 a 20:30 Estrategias preventivas

SABADO 12 DE SEPTIEMBRE 2025 - 9:00 a 13:30 hrs STCL | 7:00 a 11:30 hrs MX

9:00a 10:30 Ensefianza de nuevas habilidades y estrategias reactivas
10:30a11:00 Descanso
11:00 a 11:30 Seguimiento
11:30 a 13:00 Analisis de caso
13:00 a 13:30 Cierre
DIRIGIDO A:

Fonoaudidlogos, educadores diferenciales, psicélogos, psicopedagogas, terapeutas
ocupacionales, educadoras de parvulo, docentes de aula y otros profesionales afines,
estudiantes en su Ultimo aino de carrera de area salud o educacion, padres, madres y familiares
de nifios, nifas y adolescentes que presenten desregulaciones.

FECHA:
Viernes 5 y Sabado 6 de Septiembre de 2025

HORARIO:
Viernes 15:00 a 20:30 hrs STCL | 13:00 a 18:30 hrs MX
Sabado 9:00a 13:30 hrs STCL | 7:00a 11:30 hrs MX

Propuesta Comercial y/o Técnica.
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LUGAR:

Lugar: eCampus INDeB, modalidad online.

** Importante: El curso se realizara de forma sincrdnica y asincrénica. Esto quiere decir que el
asistente podra estar presente de forma sincrdnica en las clases en la hora y fechas sefalada y
ademas estas sesiones seran grabadas y podran ser revisadas de forma asincronica.

VALOR CURSO:
$75.000 pesos chilenos | 80 ddlares americanos

VALOR DESCUENTO:

$60.000 pesos chilenos | 65 ddlares americanos

*Descuento por inscripcidon en dupla y ser parte de comunidad INDeB (por haber realizado alguin
Curso previo con nosotros)!

FORMA DE PAGO:

«  Transferencia nacional o internacional (pago por el total al contado)
«  Tarjetadedébito (Chile)

«  Tarjeta de crédito o casa comercial (Chile)

+  Pay pal (pagos internacionales)

+  Mercado publico

+ SENCE

CONTACTO:
No dude en escribirnos a contacto@indeb.cl o al WhatsApp +569 4557 0154 por cualquier
informacién que necesite.

Propuesta Comercial y/o Técnica.
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POLITICA DE ANULACION/DEVOLUCION CUPO AL CURSO:
El curso debe tener un minimo de participantes para llevarse a cabo, de lo contrario el dinero

seradevueltoenun 100%.
Hasta un mes antes del inicio del curso (30 dias): posibilidad de anulaciéon del cupo y devolucion

completa del dinero.

Con menos de un mes a iniciar el curso (29 dias): se devuelve solo el 20% del valor total del curso, a
no ser que tenga alguien en reemplazo y este cancele su inscripcidn, situacion en que se aplicara
devolucién completa.

www.indeb.cl/estrategias-desregulacion

Organiza PK Asesorias y Capacitaciones Certifica INDeB

Propuesta Comercial y/o Técnica.
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