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DESCRIPCIÓN DE PEERS® PARA PREESCOLARES

PEERS® para preescolares es un programa de habilidades sociales basado en 

evidencia, que apoya a niños y niñas de 4 a 6 años de edad a generar y mantener 

amistades o relaciones con pares. 

De esta forma los niños y niñas aprenden sobre:

Escuchar y seguir instrucciones + Mantener la calma durante el juego + Preguntar y usar 

nombres + Saludar a los amigos + Transitar a nuevas actividades de juego + Compartir y 

dar turnos + Pedir y dar ayuda + Pedir a los amigos jugar + Usar un buen control del 

volumen + Unirse a juegos + Mantener límites

Este programa puede ser llevado en dos modalidades:

1. PEERS en preescolares: Grupo de habilidades sociales

Los participantes asisten a 16 sesiones grupales de 90 minutos cada una que se realizan 

semanalmente. Se enseña a los participantes habilidades sociales a través de sesiones 

prácticas, espectáculos de títeres/marionetas, demostraciones y juegos de rol, y 

practican estas habilidades durante las actividades de socialización en grupo y a través 

de tareas/ juegos que se llevan para la semana.

2. PEERS para preescolares:  Clases educativas en línea para padres

Los padres asisten a 16 sesiones semanales en grupo durante 90 minutos a la semana a 

través de Zoom. En estas sesiones, se les enseña a los padres a entregar a sus hijos 

herramientas de habilidades sociales específicas relacionadas con el desarrollo de la 

amistad a través de lecciones didácticas, vídeos de juegos de rol y espectáculos de 

marionetas para niños y niñas y se les da retroalimentación sobre sus avances.
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OBJETIVOS:

La presente certificación internacional entregará lo necesario* para que puedas llevar a 

cabo los programas de enriquecimiento de habilidades sociales para preescolares 

PEERS de forma satisfactoria, ya sea como taller grupal para niños y niñas, como a 

través de talleres para padres.

Cuenta con doble certificación: una como proveedor certificado por PEERS y otra como 

proveedor de telesalud. Podrán observar sesiones pregrabadas para niños/ niñas en 

edad preescolar, así como los correspondientes grupos de telesalud social.

CONTENIDOS DEL CURSO:

✔ Revisar bases teóricas de PEERS y en particular PEERS para preescolares. 

✔ Revisión de criterios de inclusión y exclusión, como así flujo de incorporación a los         

talleres terapéuticos. 

✔ Revisión teórica y práctica en detalle de cada una de las 16 sesiones para poder 

replicarlas.

✔ Revisión en de la sesión de cierre y proyección tras la culminación de los talleres 

terapéuticos.

Entre las sesiones destacan sesiones prácticas basadas en el desarrollo para potenciar 

habilidades para:

+ Mantener la calma durante el juego + Preguntar y usar nombres + Saludar a los amigos 

+ Transitar a nuevas actividades de juego + Compartir y dar turnos + Pedir y dar ayuda + 

Pedir a los amigos jugar + Usar un buen control del volumen + Unirse a juegos + Mantener 

límites.
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A cada participante se entregará:

✔ Manual digital traducido y adaptado al español de PEERS Preescolares. 

✔ Material de apoyo digital para seguir a la expositora.

✔ Material para llevar a cabo las 16 sesiones: presentación de cada sesión, folleto    

para padres, tarjeta de juego y tareas para padres. Videos de títeres doblados al 

español. Videos de coaching de madre, 4P subtitulado al español.

✔ Material complementario digital.

✔ Certificado digital como Proveedor PEERS para preescolares y certificado de 

provedor de telesalud.

✔ Incorporación en la lista de proveedores de PEERS para preescolares de INDeB y 

de la UCLA PEERS Clinic.

Sobre actualización hacia enfoque Neuroafirmativo de PEERS®

El programa PEERS® ha evolucionado hacia un enfoque neuroafirmativo, que promueve 

la comprensión, el respeto y la aceptación de las diferencias individuales en el desarrollo 

social de personas neurodivergentes. Esta perspectiva reconoce la neurodiversidad 

como una forma válida de ser en el mundo, alejándose de visiones patologizantes, y 

busca potenciar la autenticidad, el bienestar emocional y la autodeterminación de 

cada persona. Las estrategias se presentan como herramientas opcionales y 

adaptables, no como mandatos, permitiendo que cada participante elija aquellas que 

se ajusten mejor a sus intereses, estilo de comunicación y valores personales.Este 

rediseño del programa incorpora cambios fundamentales, como el uso de un lenguaje 

inclusivo y respetuoso, una mayor flexibilidad en la enseñanza de habilidades sociales, y 

la inclusión explícita de diversas identidades y formas de comunicación. Además, ha 

contado con la participación activa de personas autistas adultas en su revisión, 

asegurando que el contenido sea coherente con experiencias vividas desde la 

neurodivergencia.
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ESPOSITORA:

DIRIGIDO A:

El Entrenamiento y Certificación de PEERS para adolescentes se encuentra diseñado para 

profesionales dedicados al desarrollo y salud mental. Entre ellos se encuentran psicólogos, 

fonoaudiólogos, terapeutas ocupacionales, médicos, educadores y otros profesionales que 

trabajen con niños y niñas con desafíos sociales.

* Estudiantes de pregrado y familiares o amigos de personas dentro del espectro del autismo 

también pueden participar, pero no podrán optar a certificación como proveedor PEERS.

 

La  ha sido la investigadora principal  Dra. Elizabeth Laugeson
y colaboradora en varios estudios financiados por los 
Institutos Nacionales de Salud (NIH, USA) y el Centro para el 
Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, USA) con el 
objetivo de investigar sobre la capacitación en habilidades 
sociales a jóvenes con discapacidades del desarrollo desde la 
etapa preescolar hasta la edad adulta temprana y es la co-
desarrolladora de una intervención en habilidades sociales 
basada en la evidencia para adolescentes y adultos jóvenes 
conocida como PEERS®.

Ha recibido en dos ocasiones el Premio del Servicio Nacional de Investigación Ruth L. 
Kirschstein de la NIH de 2004 a 2007, el Premio Semel Scholar para el Desarrollo de la 
Carrera de Profesores Jóvenes en 2008 y el Premio de Alumno Distinguido de la 
Universidad de Pepperdine en 2010.
La Dra. Laugeson presentó sus investigaciones en conferencias internacionales en todo 
el mundo, incluidos los Estados Unidos, Canadá, Inglaterra, Italia, Australia y Finlandia. 
Su trabajo innovador ha sido presentado en medios de comunicación nacionales e 
internacionales como por ejemplo la revista People, USA Today, el LA Times, el New York 
Times, el Washington Post, la CBS, la NBC y el Canal 4 en el Reino Unido.
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DOBLE CERTIFICACIÓN:

• Certificación oficial como proveedor PEERS® Preescolares, emitido por la UCLA PEERS® 

Clinic con incorporación al listado de proveedores PEERS® en la página oficial.

• Certificado en Telesalud PEERS® emitido por la UCLA PEERS® Clinic.

IDIOMA:

Curso en Inglés con traducción simultanea al Español por equipo de traducción de alta 

experiencia en eventos relacionados a desarrollo infantil y espectro del autismo.

FECHA:

Miércoles 13, Jueves 14 y Viernes 15 de Mayo, 2026

HORARIO:
11:00 hrs a 19:00 hrs STCL  |  9:00 hrs a 17:00 hrs MX
Puedes consultar tu horario local 

LUGAR:
 Vía online desde eCampus de INDeB Chile.
** Importante: El curso se realizará de forma sincrónica. Esto quiere decir que el o la asistente 
deben estar presentes, con cámara encendida durante los 3 días del curso.

MATERIAL:

El valor incluye la entrega de material digital para aplicar el programa PEERS® tanto de forma 

presencial como de forma online y bastante material complementario. Todo el material será 

entregado previo al inicio del curso para su revisión. Incluye las presentaciones de apoyo para el 

día del curso, en inglés y traducidas al español por nuestro equipo (con permiso y en 

coordinación de la UCLA PEERS® Clinic). 

VALOR CURSO:

$460.000 pesos chilenos  |  460 dólares americanos 

https://www.worldtimebuddy.com/
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www.indeb.cl/peers-preescolares

CONTACTO:
No dudes en escribirnos a o al WhatsApp  por cualquier  contacto@indeb.cl +569 45570154
información que necesites.

POLÍTICA ANULACIÓN/DEVOLUCIÓN CUPO AL CURSO:
El curso debe tener un mínimo de participantes para llevarse a cabo, de lo contrario el dinero 
será devuelto en un 100%.
Hasta un mes antes del inicio del curso (30 días): posibilidad de anulación del cupo y devolución 
completa del dinero. 
Con menos de un mes a iniciar el curso (29 días): se devuelve solo el 20% del valor total del curso, a 
no ser que tenga alguien en reemplazo y este cancele su inscripción, situación en que se 
aplicará devolución completa.

+569 45570154contacto@indeb.cl

VALOR DESCUENTO:

$360.000 pesos chilenos  |  360 dólares americanos

Valor especial por tomar dos cursos PEERS®: 20% descuento sobre valor 

comunidad INDeB quedando ambos en $576.000 CLP. Dos cursos a elegir 

entre PEERS® preescolar, adolescentes o adulto jóven.

FORMA DE PAGO:

• Transferencia nacional o internacional (pago por el total al contado)

• Tarjeta de débito (Chile)

• Tarjeta de crédito o casa comercial (Chile)

• Pay pal (pagos internacionales)

• Mercado público 

• SENCE

http://www.indeb.cl/peers-preescolares
http://www.indeb.cl/peers-preescolares
http://www.indeb.cl/peers-preescolares
www.wa.link/qx71z6
www.wa.link/qx71z6
mailto: contacto@indeb.cl
mailto: contacto@indeb.cl
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