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A modo general...

La ansiedad es una de las co-ocurrencias
mAs comunes en personas autistas.

« Hasta el 40% de las personas con TEA
experimentan ansiedad de forma severq, lo
que supera significativamente la prevalencia
en la poblacién general (~7%).

+ La ansiedad, que suele iniciarse en la infancia
y adolescencia, es un importante factor de
riesgo de problemas de salud mental e
invalidez en la adultez.

« Explorar la relaciéon entre el autismo y la
ansiedad nos permite desarrollar mejores
estrategias de apoyo y prevencion.
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cSabias que los
sintomas de ansie
pueden parecerse
mucho a losdel
autismo, dificulta

su identificacién?,'
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Existen algunos factores que dificultan el diagndstico

Ambas pueden
presentar conductas como la evitacién social,
la reactividad emocional o las conductas

repetitivas.

Algunas
personas autistas pueden tener dificultades
para expresar verbalmente sus emociones. Esto
hace que la ansiedad, se manifieste de manera
no verbal, dificultando su identificacion.

No todas las herramientas
diagndsticas estdn completamente adaptadas
para identificar simultdneamente ambas
condiciones.
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Trastornos de ansiedad a través de la vida

T. Ansiedad por separacién
Mutismo selectivo

Fobia especifica
Fobia social
T. Ansiedad generalizado

NERIE=N©E

ldem Escolar +
Trastorno de pdnico
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Hipotesis de la carga alostatica il
La carga alostdtica, se define como un desgasg\ IC
que experimenta el cuerpo debido a la respuesta ¢
estrés. En un contexto de autismo y ansiedad, la hipc¢
que los individuos autistas tienen una mayor pred
ansiedad debido a sus desafios para maneja
demandas sensoriales y sociales, lo que
constante que agota sus sistemas fisiologicos y emo

Hipotesis del error social *! |

Esta teoria sugiere que las dificultades propias del
interpretar claves sociales pueden generar un circ

+ Dificultades en la cognicién social > Interpret
de situaciones sociales. >

interpersonales.

« Menos oportunidades de prdctica social > Re
aislamientoy ansiedad.
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(Qué es la intolerancia a la incertidumbre?
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Un mecanismo de ansmdacf
es la INTOLERANCIA A LA™
INCERTIDUMBRE (II) N

Tendencia a reaccionar
negativamente a nivel emoc m
cognitivo y conductual ant
situaciones y aconteC|m|en oS

inciertos ik
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Importancia del diagndstico diferencial

o
La ansiedad y el autismo tienen sintomas qu
solapan, como: \

- Dificultades para tolerar cambios - ;. \
conductual del autismo? :

- Evitacién de situaciones sociales > ;Ansi
déficit enla cognicién social? -

E,4

Clave para el Diagnéstico

:Un enfoque multidisciplinario con base en e
necesario para pesquizar, diagnosticar y apo
presencia de un trastorno de ansiedad en persor
Quiebres en la historia de desarrollo o sintom i
a un potencial estresor pudieran ser claves. Asi, |
nos guiard no solo a la entrega de estrategias in

que a realizar sugerencias ambientales y porque no:
culturales en beneficio de las personas nueroﬁ' vergf r
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