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Viernes 7 y sabado 8 marzo 2025

DESCRIPCION DEL CURSO:

Es un curso prdctico, con base tedrica dénde se verd que es la autodeterminacién autista y
como apoyar ala persona autista en el camino del desarrollo del autoconocimiento, autonomia,
habilidades sociales, regulacion y empoderamiento alo largo del ciclo vital.

Es un curso de 16 horas, dictado por Anabel Cornago, creadora del blog “El sonido de la hierba al
crecer” y los libros “Manitas exploradoras y activas”, “Manual de Teoria de la Mente para nifios
conautismo”y “Manual de Juego para nifios con autismo”.

EXPOSITORA:

Anabel Cornago,

Mamd de un joven autista. Desde el diagndstico de su hijo Erik en
diciembre de 2006, y su formacién en Atencion Temprana, se ha
implicado de forma absoluta en la estimulacién diaria de su hijo,
desarrollando programas de intervencion paso a paso y materiales
con el reconocimiento del Institut fur Autismusforschung Hans E.
Kehrer eV (Bremen)y la Hochschule de Minster.

Es autora de los siguientes libros:

- Manitas exploradorasy activas

- Manual de Teoria de la Mente para niflos con autismo

- Manual de Juego para nifios con autismo.

Manual de teoria de la mente Manual del juego
para nifios con autismo para niiios con autismo

Manitas
exploradoras y activas
INTERACEION.COMUNICAGION REGULACION

Dirige un proyecto de atencién temprana con una serie de libros
editados desde Autismus Hamburg: die Wahrnehmung
(actividades sensoriales), Die Emotionen (Las emociones),
Interaktion und Spiel (Interaccién y juego), Handmotorik (Destreza
Manual) y Flexibel denken und handeln (Flexibilidad y funciones
ejecutivas).
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Sublog El sonido de la hierba al crecer es un referente en el mundo del autismo.

Ofrece también formacidon online préctica, completay paso a paso, reconocida y recomendada
por el Institut fir Autismusforschung Hans E. Kehrer eV (IFA)
https://elsonidodelahierbaalcrecerteachable.com/courses

Ha participado con ponencias y talleres en Alemania, Esparia, Portugal, México, Ecuador,
Colombia, Chile, Argentina, Bolivia, Perd. Ha colaborado también en los videos del programa
europeo Simple Steps, asi como con articulos, entrevistas relacionados con el autismo en
diferentes medios de Alemania, Espafia, México, Colombia, Uruguay, Ecuador, Argenting,
Bolivia. Ademds, es miembro de la junta directiva del Institut fur Autismusforschung Hans E.
Kehrer eV (Bremen) y forma parte del consejo de Autismus Hamburg, ademds de cofundadora.
Docente invitada en el Médulo de Autismo de la Hochschule Minster. Docente en la Escuela de
Terapeutas en Autismo del Institut fur Autismusforschung Hans E. Kehrer eV, en la Jacobs
University, en Bremen. Cofundadora de Futuro Autista, en Barcelona. Tres libros publicados en
espafnoly cinco en alemdn. Posgrado en autismo dirigido por Daniel Valdez.

Es Licenciada en Ciencias de la Informacion (rama Periodismo) por la Universidad de Navarra.
Puedes conocer mds de Anabel en el siguiente link:
https://www.elsonidodelahierbaalcrecer.com/sobre-mi

CONTENIDO AVER EN EL CURSO:

AUTODETERMINACION

La autodeterminacién es un pilar fundamental para garantizar una vida plena y satisfactoria en
las personas autistas. Esta habilidad permite tomar decisiones informadas y actuar en
coherencia con los propios valores, metas y necesidades, promoviendo la participacion activay
auténoma en la sociedad. Durante estas jornadas exploraremos cémo fomentar la
autodeterminacién en personas autistas, respetando sus particularidades, apoyando su
desarrollo y facilitando herramientas prdcticas que empoderen su capacidad para decidir y
actuar sobre suvida.

Propuesta Comercial y/o Técnica.
Nos comprometemos a proteger la propiedad intelectual y datos personales de nuestros clientes. Elaborada por: Instituto
Chileno para el Neurodesarrollo y Bienestar SpA Version OO.


https://www.elsonidodelahierbaalcrecer.com/sobre-mi

¥’ INDeB

Instituto Neurodesarrollo y Bienesf tar

DETERMINACION AUTISTA
“Cémo quiero vivir mi vida”
Anabel Cornago
Modalidad PRESENCIAL, Santiago de Chile

CONTENIDOS:

1. COMPRENDER LA MENTE AUTISTA

Entender el pensamiento, las emociones, la comunicacion y el procesamiento sensorial autista
es el primer paso para apoyar la autodeterminaciéony promover una verdaderainclusion.

2. QUEES LA AUTODETERMINACION

Esla capacidad de una persona para tomar decisiones y controlar su propia vida, basédndose en
sus deseos, necesidades, metas y valores personales. Involucra la habilidad de establecer
objetivos, defender los propios intereses, y asumir la responsabilidad de las propias acciones. Es
crucial parala convivencia y participacién plenaenla sociedad.

3. ESTRATEGIAS GENERALES EN EL DIA A DIA:
Analizaremos estrategias prdcticas para promover tanto la autodeterminacién como la calidad
devidaenlas actividades cotidianas, priorizando la seguridad y el bienestar.

4, SE QUIEN SOY: AUTOCONOCIMIENTO:

La gente autodeterminada se autorrealiza sihace uso de un conocimiento comprensivo y
razonablemente acertado de ellos mismos, sus puntos fuertes y sus limitaciones, para actuar de
una determinada manera, asi como sacar provecho de ese conocimiento

. La neurodiversidad como valor

. Creciendo con autoestima

. "Soy autistay tengo derecho a saber quién soy”

. Coémo comunicar el diagndéstico a uno mismoy alos demds.

. Los intereses pasionales como motor

. Estrategias para construir redes de confianzay relaciones de amistad.

5. AUTONOMIA:

La autonomia implica actuar segun las propias preferencias, intereses y capacidades, libre de
influencias externas no deseadas.

. Apoyos y herramientas paraimpulsar la autonomia.

. Habilidades comunicativas esenciales
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. Estrategias prdacticas paralatoma de decisiones.
. Desarrollo de las habilidades conversacionales

6. AUTORREGULACION:

Un aspecto central de la autodeterminacion. Profundizaremos en estrategias para gestionar
emociones, mantener la calmay afrontar desafios en entornos amigables con el autismo:

+  Proactivos: creacion de entornos amigables con el autismo.

+ Identificaciony expresién de emociones

*  Procesamientos cognitivos: funciones ejecutivas

+ Estrategiascalmantesy activas

+  Estrategias socialesy cognitivas

*  Autoevaluacion

7. EMPODERAMIENTO:

El empoderamiento no solo potencia la capacidad de autodeterminacién, sino que transforma
vidas.

+  Trabajaremostemas como:

. Desarrollo de habilidades sociales

. Expectativas delogroy planificacion

. La autodefensay la asuncién de responsabilidades

. Resolucién de problemas

8. EN CONVIVENCIA:

+  Todos formamos parte del mismo mundo y cada vida merece ser vivida plenamente.
+  Estrategias parareducirla exclusiéon

. Promociéon del autocuidado autista

. Reflexion sobre el bienestar emocional: "El mundo nos rompe a todos”

. Haciaunavida que merezca ser vivida

Propuesta Comercial y/o Técnica.
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DIRIGIDO A:

Padres, madres y familiares de personas autistas, Fonoaudidlogos, educadores diferenciales,
psicélogos, psicopedagogas, terapeutas ocupacionales, educadoras de pdrvulo, docentes de
aula y otros profesionales afines, estudiantes en su Ultimo afio de carrera de drea salud o
educacién.

FECHAY LUGAR:
Viernes 7y sabado 8 de marzo de 2025

HORARIO:
Viernes 7y sdbado 8 de 8:30 a17:30 hrs STCL

LUGAR:
Centro Lyon, Comuna Providencia, Santiago Chile

VALOR DEL CURSO:
$140.000 pesos chilenos | 147 délares americanos

VALOR DESCUENTO INSCRIPCION ANTICIPADA:
$96.000 pesos chilenos | 101délares americanos
*Valido hasta el 23 de febrero de 2025.

VALOR DESCUENTO:

$120.000 pesos chilenos | 126 délares americanos

*Descuento por inscripcién en dupla y ser parte de comunidad INDeB (por haber realizado
algun curso previo con nosotros)!

Propuesta Comercial y/o Técnica.
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FORMADE PAGO:

CONTACTO:

Transferencia nacional o internacional (pago por el total al contado)
Tarjeta de débito (Chile)

Tarjeta de crédito o casa comercial (Chile)

Pay pal (pagos internacionales)

Mercado publico

SENCE

No dude en escribirnos a contacto@indeb.cl o al WhatsApp +569 4557 0154 por cualquier
informacidn que necesite.

POLITICA DE ANULACION/DEVOLUCION CUPO AL CURSO:

El curso debe tener un minimo de participantes para llevarse a cabo, de lo contrario el dinero

serd devuelto en un 100%.

Hasta un mes antes del inicio del curso (30 dias): posibilidad de anulacién del cupo y devolucién
completa del dinero.

Conmenos de un mes ainiciar el curso (29 dias): se devuelve solo el 20% del valor total del curso, a
no ser que tenga alguien en reemplazo y este cancele su inscripcién, situacién en que se
aplicard devoluciéon completa.

www.indeb.cl/autodeterminacion-autista

Organiza PK Asesorias y Capacitaciones Certifica INDeB
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