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¢QUE ESEL MODELO PEERS®?

El Programa para la Educacion y el Enriquecimiento de las Habilidades Relacionales
(PEERS®) es una intervencion basada en evidencia, reconocida a nivel mundial por su
efectividad en la ensefanza de habilidades sociales a nifios en edad preescolar,
adolescentes, jévenes y adultos autistas, asi como a personas con TDAH, ansiedad,
depresion u otros desafios socioemocionales.

Desarrollado por la Dra. Elizabeth Laugeson, directora de la Clinica PEERS® de la
Universidad de California, Los Angeles (UCLA), este es el tnico programa de habilidades
sociales con respaldo cientifico disponible para distintas etapas del desarrollo, y se
implementa actualmente en mds de 80 paises. Ha sido traducido a mdas de una docena
de idiomas, y en INDeB hemos adaptado cuidadosamente todo el material al espariol
para una aplicacién prdacticay culturalmente pertinente, sesidon por sesion.

¢QUE INCLUYE ESTA CERTIFICACION?

Durante este curso intensivo de tres dias (27 horas de formacién), aprenderds los
fundamentos del modelo PEERS®, su respaldo cientifico y su utilidad a lo largo del
desarrollo. Recibirds una formacion detallada y paso a paso para aplicar el programa en
contextos clinicos y educativos, tanto de forma presencial como online. Al finalizar,
obtendrds la certificacion oficial de la Clinica PEERS® de UCLA, que te habilita como
proveedor/a del programa para adulto joven.

MATERIALY RECURSOS:

* Acceso alos videos del programa doblados al espaiol, gracias a la colaboracién de
INDeBy suredinternacional.

* Material completo para implementar el programa de manera estructurada, con
enfoque neuroafirmativo.
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EN RELACION A PEERS® PARA ADULTOS JOVENES:

PEERS® para Adultos Jovenes es una intervencién en habilidades sociales basada en
evidencia, dirigida a personas entre 18 y 35 afios que deseen hacer y mantener
amistades y/o desarrollar relaciones romanticas.

Caracteristicas principales del programa:
+ Estd disefado para jéovenes que estdn motivados a mejorar sus habilidades
sociales, ya seaen el dmbito de la amistad o en el contexto de las citas.
+  Se implementa en formato grupal durante 16 semanas, con sesiones semanales de
90 minutos.
+ Losjovenes adultos participan en clases estructuradas que incluyen:
* Leccionesdiddcticas.
+ Demostraciones de habilidades mediante juegos derol.
*  Prdcticas supervisadas durante actividades de socializacién en grupo.
« Los entrenadores sociales (padres u otros adultos significativos) asisten en paralelo
a sesiones separadas, donde se les ensefia cémo apoyar de manera efectiva a los
jévenes adultos en la aplicacion de las habilidades sociales y en el desarrollo de
relaciones de parejq, siasilo desean.

En el programa PEERS® para adultos jévenes ellos aprenderdn o reforzardn:
Desarrollary mantener amistades

Habilidades de conversacion

Entrary salir de una conversacion

Uso apropiado del humor

Comunicacion electrénica

Habilidades parauna cita

Organizar reuniones

Manejar el acoso directo e indirecto

O O S SN

Gestidon de desacuerdos
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¢En qué consiste el enfoque neuroafirmativo de PEERS® para adultos
jovenes?

El modelo PEERS® para adultos jovenes incorpora un enfoque neuroafirmativo,
centrado en comprender, respetar y apoyar las caracteristicas Unicas de cada persona.
Este enfoque promueve la autonomia, el bienestar emocional y el desarrollo de
habilidades sociales desde una miradainclusiva, libre de juicios y no patologizante.

A continuacion, se detallan los elementos clave de este enfoque en la implementacion
del programa con adultos jévenes:

* Reconocimiento de la neurodiversidad: se valora que los adultos jévenes tienen
estilos diversos de comunicacion, aprendizaje y procesamiento social. Estas
diferencias no se interpretan como deficiencias, sino como expresiones vdlidas de la
variabilidad humana, que merecenrespetoy aceptacion.

+ Adaptaciénindividualizada de estrategias: las herramientas y técnicas se ajustan a
las necesidades, preferencias y objetivos personales de cada participante. Se
reconoce gque no existe una unica forma correcta de relacionarse, y que cada
persona debe tener la libertad de elegir las estrategias que se alinean con su
identidady contexto.

«  Enfasis en el bienestar emocional y relacional: el desarrollo de habilidades sociales y
la construccion de relaciones (ya sean de amistad o romdnticas) se aborda
considerando también la salud emocional. Se promueve la autoaceptacion, la
autenticidad, el consentimiento social y la capacidad de tomar decisiones
informadas sobre los propios vinculos.

Este enfoque busca empoderar a los adultos jovenes para que no se adapten
forzadamente a normas sociales que no resuenan con ellos, sino que cuenten con
herramientas para desenvolverse socialmente de manera auténtica, significativa y
respetuosa con suidentidady valores.
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EXPOSITORA:

La Dra. Elizabeth Laugeson ha sido la investigadora principal y
colaboradora en varios estudios financiados por los Institutos
Nacionales de Salud (NIH, USA) y el Centro para el Control y la
Prevencién de Enfermedades (CDC, USA) con el objetivo de
investigar sobre la capacitacién en habilidades sociales a jévenes
con discapacidades del desarrollo desde la etapa preescolar
hasta la edad adulta temprana y es la co-desarrolladora de una
intervencién en habilidades sociales basada en la evidencia para
adolescentesy adultos jovenes conocida como PEERS®.

Ha recibido en dos ocasiones el Premio del Servicio Nacional de Investigacién Ruth L. Kirschstein
de la NIH de 2004 a 2007, el Premio Semel Scholar para el Desarrollo de la Carrera de Profesores
Jévenes en 2008y el Premio de Alumno Distinguido de la Universidad de Pepperdine en 2010.

La Dra. Laugeson presentd sus investigaciones en conferencias internacionales en todo el
mundo, incluidos los Estados Unidos, Canadd, Inglaterra, Italia, Australia y Finlandia. Su trabajo
innovador ha sido presentado en medios de comunicacién nacionales e internacionales como
por ejemplo la revista People, USA Today, el LA Times, el New York Times, el Washington Post, la
CBS, laNBCy el Canal 4 en el Reino Unido.

DIRIGIDO A:

Fonoaudidélogos, educadores diferenciales, psicélogos, psicopedagogas, terapeutas
ocupacionales y psiquiatras infanto juveniles u otros profesionales afines, estudiantes en su
ultimo afo de carrera de drea salud o educacion.

IDIOMA:
Curso en Inglés con traduccion simultdnea al Espariol por equipo de traduccién de alta
experiencia en eventos relacionados a desarrollo infantil y autismo.

DOBLE CERTIFICACION:

+ Certificacién oficial como proveedor PEERS® Adulto Joven, emitido por la UCLA PEERS®
Clinic conincorporacion allistado de proveedores PEERS® en su pdgina oficial.

+ Certificado en Telesalud PEERS® emitido por la UCLA PEERS® Clinic.
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FECHA:
Miércoles18, jueves 19y viernes 20 de noviembre, 2026

HORARIO:
12:00 hrs a21:00 hrs STCL | 9:00 hrs a18:00 hrs MX
Puedes consultar tu horario local AQUI

Jornada completa durante 3 dias (27 horas de formacién intensiva)

LUGAR:

Via online desde eCampus de INDeB Chile.

** Importante: El curso se realizard de forma sincrénica. Esto quiere decir que el o la asistente
deben estar presentes, con cémara encendida durante los 3 dias del curso.

MATERIAL:

El valor incluye la entrega de material digital para aplicar el programa PEERS® tanto de forma
presencial como de forma online y material complementario. Todo el material serd entregado
previo al inicio del curso para su revisién. Incluye las presentaciones de apoyo para el dia del
curso, eninglés y traducidas al espafiol por nuestro equipo (con permiso y en coordinacién de la
UCLA PEERS® Clinic). Incluye los videos necesarios para aplicar el programa.

VALOR CURSO:
$430.000 pesos chilenos | 500 dolares americanos

VALOR DESCUENTO:

$360.000 pesos chilenos | 420 délares americanos

*Descuento por inscripcidon en duplay ser parte de comunidad INDeB (por haber realizado algun
curso previo con nosotros)!

Valor especial por tomar dos cursos PEERS®: 20% descuento sobre valor
comunidad INDeB quedando ambos en $576.000 CLP. Dos cursos a elegir
entre PEERS® preescolar, adolescentes o adultos jévenes.
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FORMA DE PAGO:
Transferencia nacional o internacional (pago por el total al contado)
- Tarjeta de débito (Chile)
+  Tarjetade crédito o casa comercial (Chile)
+  Pay pal (pagosinternacionales)
*  Mercado publico
+  SENCE

CONTACTO:
No dudes en escribirnos a contacto@indeb.cl o al WhatsApp +569 45570154 por cualquier
informacién que necesites.

POLITICA ANULACION/DEVOLUCION CUPO AL CURSO:

El curso debe tener un minimo de participantes para llevarse a cabo, de lo contrario el dinero
serd devuelto enun100%.

Hasta un mes antes del inicio del curso (30 dias): posibilidad de anulacién del cupo y devolucién
completa deldinero.

Con menos de un mes ainiciar el curso (29 dias): se devuelve solo el 20% del valor total del curso, a
no ser que tenga alguien en reemplazo y este cancele su inscripcién, situacién en que se
aplicard devolucidon completa.

www.indeb.cl/peers-adulto-joven
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