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¢ QUEES ELMODELO PEERS®?

El Programa para la Educacién y el Enriquecimiento de las Habilidades Relacionales
(PEERS®) es mundialmente conocido por proporcionar un modelo de intervencién para
el desarrollo de habilidades sociales basado en evidencia tanto para nifios en edad
preescolar, adolescentes y adultos jévenes que presenten diagndstico o sospecha
diagnostica de Autismo.

Fue desarrollado por primera vez por la directora de la Clinica PEERS® de la UCLA
(Universidad de Los Angeles, California, USA), la Dra. Elizabeth Laugeson. PEERS® es el
programa de habilidades sociales basado en evidencia disponible para adolescentes y
adultos autistas y también con evidencia para grupos con diagndstico de TDAH,
ansiedad, depresion o déficit cognitivo. El programa se ha expandido a través de todo
los Estados Unidos, ha sido traducido a mdas de una docena de idiomas y actualmente se
utiliza en mds de 80 paises de todo el mundo.

Tras haber tenido la oportunidad de tener por primera vez un curso introductorio el 2020,
haber participado en el equipo de adaptacién al espafiol tenemos la alegria y orgullo
de traer esta formacién de PEERS Adolescentes siendo la Unica instituciéon en Chile en
asociar esta formacién a una doble titulaciéon. Contentos de colaborar en la formaciéon
de profesionales que entreguen este modelo y de forma presencial como asi también de
formaonline.

En esta formaciéon de tres dias, se entregardn conceptos centrales del modelo, su
utilidad a través del desarrollo y evidencia relacionada, ademds de ensefiar en detalle
el paso a paso del programa y el material asociado. Asi contards con todo lo necesario
para entregar de forma fidedigna el modelo a tus usuarios. Con esta formacién
organizada por INDeB estards capacitado y certificado por la UCLA PEERS Clinic para
utilizar el programa con grupos de adolescentes de forma presencial como via online.
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EN RELACION CON PEERS®:

*  Los programas PEERS® son para adolescentes, jévenes adultos y preescolares que
se han esforzado por hacery mantener relaciones de amistad.

+  Todos los programas son semanales de una duracién de 90 minutos en un periodo
de 14016 semanas.

+ Los participantes participan con uno de los padres o adulto responsable de él o ella,
quien aprende a ayudarle a practicar y mantener las habilidades que van
adquiriendo.

+ PEERS® ensefia habilidades sociales ecolégicamente vdlidas que abordan
desafios frecuentemente asociado al espectro del autismo.

*  PEERS® es uno de los pocos programas de habilidades sociales basados en
evidencia acompaniado ademds por manuales prdcticos que te guian paso a paso
tras laformacion.

*  PEERS® hasido traducido a mds de una docena deidiomas.
*  PEERS® se utiliza en mds de 70 paises.

* PEERS® tiene un uso bien establecido y basado en evidencia para personas en el
espectro del autismo, pero también es apropiado en personas con otros desafios
comunicativos que se presentan asociados ala ansiedad social, depresiéony TDAH.

+  PEERS® también cuenta con fuerte evidencia para ser utilizado en adolescentes
con TDAH, trastorno del espectro de alcoholismo fetal y discapacidad intelectual.

*  PEERS® puede ser utilizado tanto de forma presencial como via online, para lo cual
existe la certificacion en PEERS Telehealth.
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Sobre actualizacion hacia enfoque Neuroafirmativo de PEERS®

El programa PEERS® ha evolucionado hacia un enfoque neuroafirmativo, que promueve
la comprensién, el respetoy la aceptacion de las diferencias individuales en el desarrollo
social de personas neurodivergentes. Esta perspectiva reconoce la neurodiversidad
como una forma vdlida de ser en el mundo, alejadndose de visiones patologizantes, y
busca potenciar la autenticidad, el bienestar emocional y la autodeterminacion de
cada persona. Las estrategias se presentan como herramientas opcionales y
adaptables, no como mandatos, permitiendo que cada participante elija aquellas que
se ajusten mejor a sus intereses, estilo de comunicacién y valores personales.Este
redisefio del programa incorpora cambios fundamentales, como el uso de un lenguaje
inclusivo y respetuoso, una mayor flexibilidad en la ensefianza de habilidades sociales, y
la inclusién explicita de diversas identidades y formas de comunicacion. Ademds, ha
contado con la participaciéon activa de personas autistas adultas en su revision,
asegurando que el contenido sea coherente con experiencias vividas desde la
neurodivergencia.

EXPOSITORA:

La Dra. Elizabeth Laugeson es psicéloga clinica y profesora
asociada al Departamento de Psiquiatria y Ciencias del
Biocomportamiento del Instituto Semel de Neurociencia y
Comportamiento Humano de la UCLA. La Dra. Laugeson es la
fundadora y directora de la UCLA PEERS® Clinic. También se
desemperia como Directora del Centro de Excelencia del Desarrollo
deTarjandela UCLA, USA.

La Dra. Laugeson ha sido la investigadora principal y colaboradora
en varios estudios financiados por los Institutos Nacionales de
Salud (NIH, USA) y el Centro para el Control y la Prevenciéon de
Enfermedades (CDC, USA) con el objetivo de investigar sobre la
capacitacion en habilidades sociales a personas en el espectro del
autismo y otras condiciones del neurodesarrollo desde la etapa
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preescolar hasta la edad adulta y es la codesarrolladora de PEERS®. Ha recibido el 2004 y el
2007 el Premio Ruth L. Kirschstein del Servicio Nacional de Investigacion de la NIH (Instituto
Nacional de Salud de Estados Unidos), el Premio Semel Scholar para el Desarrollo de la Carrera
de Profesores Jévenes en 2008 y el Premio de Alumno Distinguido de la Universidad de
Pepperdine en 2010.

La Dra. Laugeson ha presentado sus investigaciones en conferencias internacionales en todo el
mundo, incluidos los Estados Unidos, Canadd, Inglaterra, Italia, Australia y Finlandia. Ademds de
ser presentado su trabajo en medios internacionales de renombre como por ejemplo la revista
People, larevista USA Today, el LA Times, el New York Times, el Washington Post, la CBS, la NBCy
el Canal 4 en el Reino Unido y en la serie ganadora para de un Emmy Amor en el Espectro de
Netflix.

FORMACION DIRIGIDA A:

La formacién y certificacion como proveedor en PEERS® para adolescentes se encuentra
disefiado para profesionales dedicados al desarrollo y salud mental. Entre ellos se encuentran
psicélogos, fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionales, médicos, educadores y otros
profesionales que trabajen con adolescentes o adultos jévenes con diferentes desafios sociales.
* Estudiantes de pregrado y familiares o amigos de personas dentro del espectro del autismo
que no cuenten con formacién profesional cumplida también pueden participar y recibir un
diploma de participaciéon como oyente emanado por INDeB, pero no podrdn optar a
certificacién como proveedor PEERS.

CERTIFICACION:

Certificacién oficial como proveedor PEERS emitido por la UCLA PEERS Clinic con incorporacién
allistado de proveedores PEERS en la pagina oficial.

Ademds, la formacién organizada por INDeB se asocia a una doble certificacion de la UCLA
PEERS Clinic para ser proveedor PEERS de manera online o telemdtica.

IDIOMA:
Simultaneo Inglés — Espaiiol
Material adaptado al espariol en colaboraciény permiso de UCLA PEERS Clinic.
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FECHAY LUGAR:

Miércoles 19, jueves 20 y viernes 21de agosto, 2026
11:00 0 20:00 CLT / 09:00 a 18:00 MXT

Puedes ver el horario en tu pais AQUI

Lugar: Online desde E-Campus de INDeB Chile.

MATERIAL:

Incluye las presentaciones de apoyo para el dia del curso, como asi también el material digital
para aplicar el programa PEERS tanto de forma presencial como de forma online y material
complementario. También dispondrds de material audiovisual util para la aplicacién del modelo
via online o Telehealth. Tendrds todo el material digital tanto en inglés como adaptado al
espanol por nuestro equipo con el permiso y colaboracién del equipo de la UCLA PEERS Clinic.

VALOR CURSO:
$460.000 pesos chilenos | 460 délares americanos

VALOR DESCUENTO:
$360.000 pesos chilenos | 360 délares americanos

Valor especial por tomar dos cursos PEERS®: 20% descuento sobre
valor comunidad INDeB quedando ambos en $576.000 CLP. Dos
cursos a elegir entre PEERS® preescolar, adolescentes o Jévenes

FORMA DE PAGO:

«  Transferencia nacional o internacional (pago por el total al contado)
«  Tarjetade débito (Chile)

«  Tarjetade crédito o casa comercial (Chile)

«  Paypal(pagosinternacionales)
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* Mercado publico
«  SENCE

CONTACTO:
No dudes en escribirnos a contacto@indeb.cl o al WhatsApp +569 45570154 por cualquier
informacién que necesites.

POLITICA DE ANULACION/DEVOLUCION CUPO AL CURSO:

El curso debe tener un minimo de participantes para llevarse a cabo, de lo contrario el dinero
serd devuelto en un 100%.

Hasta un mes antes del inicio del curso (30 dias): posibilidad de anulacién del cupo y devolucién
completa del dinero.

Con menos deunmesainiciar el curso (29 dias): se devuelve solo el 20% del valor total del curso, a
no ser que tenga alguien en reemplazo y este cancele su inscripciéon, situacién en que se
aplicard devolucion completa.

www.indeb.cl/peers-adolescentes
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