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¢Qué es el Enfoque Neuroafirmativo?

Es una perspectiva que reconoce y valora el
autismo como una condicion y variacion
natural de la experiencia humana,
alejdndose de la vision patologizante
tradicional.

Se basa en afirmar y valorar las diferencias
neuroldgicas, en lugar de verlas como déficits.

Reconoce que cada cerebro funciona de
forma unica y aporta diversidad al conjunto
humano.
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Principios Clave

Reconocer el autismo como un
neurotipo, Nno como un trastorno.

Evitar patologizar las formas de ser
autista.

Utilizar apoyos y seguir los intereses de
la persona autista.

Modificar el lenguaje a uno mas
inclusivo.
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Fortalezas y Habilidades

Pensamiento légico y analitico

Alta atencion al detalle

Memoria excepcional

Honestidad y autenticidad

Pasion por intereses especificos

Creatividad e innovacion

Fuerte sentido de la justicia

Lealtad y sinceridad en relaciones
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Importancia del Lenguaje

Neuroafirmativo

« Evitar términos como "trastorno" o
"afectado por el autismo"

- Preferir expresiones como "persona autista"
en lugar de "persona con autismo"

- No usar palabras como "sufre de autismo" o
"padece”, ya que refuerzan una vision
negativa

- Aceptar el stimming y otras formas de
regulacion sensorial sin etiquetarlas como
problematicas
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Beneficios del Enfoque

Neuroafirmativo

« Autoaceptacion y bienestar: Reduce la
presidn por encajar en estandares
neurotipicos.

« Menos estrés y ansiedad: Al respetar la
forma natural de comunicacion y regulacién
emocional.

- Mayor acceso a apoyos adecuados: Se
priorizan estrategias basadas en la
comodidad y autonomia.
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Beneficios del Enfoque
Neuroafirmativo

* Reduccion del estigmay
discriminacion: Fomenta la inclusién y el
respeto en la sociedad.

- Fortalecimiento de la comunidad
autista: Empodera a las personas autistas
para defender sus derechos.
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Como implementarlo

- Escucha activamente a las personas
autistas y respeta sus experiencias.

- Proporciona ajustes sensoriales en
entornos educativos y laborales.

- Apoya la comunicacion en todas sus
formas sin imponer el lenguaje verbal.

- Evita reforzar la "mirada a los ojos" o el
"dar la mano" como indicadores de
socializacion exitosa.
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Adoptar un enfoque
neuroafirmativo es un
paso esencial para
MEEIEIdonde todas las
formas de ser y percibir el
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