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:cPara qué puedo necesitar ayuda en colegio?
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Qué hay que hacer
o resolver una duda

Pedir un util Preguntar para
escolar que me

falta Pedir permiso para ir al bano

o lavarme las manos
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:cPara qué puedo necesitar ayuda en colegio?
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Asi me dan ayuda a lo
? /W que necesito

O me dejardn ir al patio o alejarme
de lo que me molesta
Para que me ayuden a calmarme

si estoy enojado o confundido
O© molesto
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O me dardn opciones a cosas
que me calman
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Yo puedo hablar
a otros para
diferentes cosas

;COMO PEDIR AYUDA EN EL COLEGIO? HISTORIA SOCIAL

//gf

Pedir ayuda de qué hay
que hacer o para calmarme
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De esta forma puedo
comunicarme, interactuary

%3 compartir con el otro

Compartir

Pedir ayuda
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Mapa de contingencia para pedir ayuda

Levantar la mano y decir lo * ? Nos comunicamos Tengo la oportunidad de

gue quiero o necesito comunicarme y resolver
el conflicto
.
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Quedar mirando o quieto o No permite la comunicacién No tengo la oportunidad
no decir lo que me pasa de comunicarme y
solucionar el problema
(-
Reclamar o gritar No permite la comunicacion No tengo la oportunidad

de comunicarme y
solucionar el problema
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Quiero Materiales Bano
Naceito ayuda Necesito descanso Necesito salir
Te veo/ Estoy...
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Enojado Confundido Molesto Feliz

¢{Como pedir ayuda en el colegio? | Flga. Mg Macarena Krefft | macarena@indeb.cl | www.indeb.cl/blog



‘(@(| NDE€B g,CC')MO PEDIR AYUDA EN EL COLEGIO? HISTORIA SOCIAL

Instituto Neurodesarrollo y Bienestar

Historia social creada por Macarena Krefft Moreno, fonoaudidloga.
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (http://www.arasaac.org).
Licencia: CC (BY-NC-SA). Propiedad: Gobierno de Aragdn (Espaiia)

Otras imagenes han sido modificadas o desarrolladas por el equipo INDeB

¢{Como pedir ayuda en el colegio? | Flga. Mg Macarena Krefft | macarena@indeb.cl | www.indeb.cl/blog



