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Secuencia y contrato
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Mamá o papá

Recordar el no 
an�cipar, es decir 
ir un paso 
atrás y esperar 
el niño o niña inicie
o pida la ayuda que 
requiere.

No responder 
por el o ella, si 
alguien pregunta 
a (nombre), que el o
ella responda y 
luego, si requiere 
ayuda la dan.
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Apoyo a (nombre)

En baño:

1. En baño se pondrá un cartel con sus check
respec�vo para que ella sepa las cosas que debe 
hacer a.m

2. La idea esté en espejo de baño, como foto que 
se ve y que al ir haciéndolos ella pueda pegar el 
check respec�vo.
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Ac�vidades a realizar en BAÑO

LAVARSE LOS DIENTES

LAVAR LA CARA

LAVARSE LAS MANOS
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Apoyo a (nombre)

En tareas escolares:

1. En caso de tareas, que indican material a usar, 
que (nombre) coopere y sea parte de reunirlos.

2. Fragmentar la ac�vidad a realizar en pequeños 
pasos y dibujar en un papel o pizarra cada uno 
para que los tenga a la vista.

3. Revisar que estén todos los materiales 
necesarios cerca y empezar.

Ejemplo, ac�vidad es realizar un pino de navidad y 
uno les fragmenta en pasos el que hacer



• Realizar un contrato entre (nombre) y mamá o 
papá donde cada uno diga a que se compromete y 
se acuerde el premio en caso de conseguir  carita x
feliz.

• El premio puede ser una ac�vidad, algo material 
pequeño acorde a la situación (un juguete, 
peluche o alimento)

• Temas a ver en contrato respecto a la 
alimentación:

• Venir al primer o segundo llamado

• Comer manteniéndose en el lugar (cocina o 
comedor)

• En mesa o pared de comedor, poner un 
pictograma de comer sentada y cuando se pare o 
quiera ir apuntar al dibujo.

Estar sentada al comer
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Apoyo a (nombre)

En almuerzo o cena:



MATERIAL DESCARGABLE

Flga. Mg. Macarena Kre�t Moreno   |  www.indeb.cl/blog  

Al comer nos 
comprometemos a…

(nombre) se compromete a 

La mamá y papá se comprometen a

Si cumple con venir a primer llamado y (nombre) 
permanecer sentada durante la comida se pondrá 
una carita feliz. Si junta  caritas el premio seráX

Firma (nombre)           Firma papáFirma mamá
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Registro por compromiso en 
comidas

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Almuerzo

Cena

Premio es


