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Diagnéstico del Autismo
en edad adulta

Requiere de una evaluacion integral que debe
incluir:

Antecedentes del desarrollo

Antecedentes sobre contactos anteriores
con servicios infantiles y/o servicios de salud
mental

Evaluacion del funcionamiento actual a
nivel de sintomas nucleares, nivel cognitivo,
cognicidén social y de habilidades sociales.

Comorbilidades médicas

Comorbilidades psiquiatricas o
psicopatologias
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Presenta retos adicionales debido a:

Casi todos los instrumentos diagnosticos se
desarrollaron inicialmente para ninos o ninas.

En la edad adulta, los datos del desarrollo
temprano pueden ser dificiles de obtener.

El juicio clinico debe basarse en autoinforme
y/o en datos de otras fuentes como por
ejemplo amigos, hermanos o parejas.

Los sintomas del autismo pueden ser
menos evidentes que en la infancia,
especialmente en personas con buena
capacidad cognitiva.

Otras comorbilidades, como depresion
o ansiedad, pueden complicar aun mas
el cuadro clinico.
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Sintomas de autismo en adultos
con buena capacidad cognitiva:

Dificultades persistentes en la interaccidn social

Dificultades persistentes en la comunicacion
social.

Conductas repetitivas y/o estereotipadas;
resistencia al cambio o intereses restringidos.

Problemas en obtener o mantener empleo o
educacion.

Dificultades para iniciar o mantener relaciones
sociales.

Contacto previo o actual con salud mental o
’ servicios para la discapacidad.

Historia de afecciones del neurodesarrollo
(incluyendo discapacidad intelectual; trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad o trastornos de
salud mental.
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Sintomas del autismo en Adultos
con discapacidades moderadas o
severas en su capacidad cognitiva:

Limitada interacciéon con los demas (solitario,
indiferente o extrano)

InteractUa Unicamente para satisfacer necesidades
Ingenuidad social o interaccion personal unilateral
Carencia de respuesta a los demas

Ausencia o limitacion del cambio de la conducta
como respuesta a situaciones sociales diferentes

Limitada expresidon de empatia social
Rutinas rigidas y resistencia al cambio

Acciones repetitivas acusadas (por ejemplo,

balanceos o aleteo de los dedos), especialmente bajo
estrés o al expresar emociones
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Autismo en adultos

Un gran numero de adultos con autismo sufren
problemas de salud mental que pueden
perjudicar considerablemente su
funcionamiento y reducir su calidad de vida. La
falta de apoyo o de actividades diarias
adecuadamente estructuradas, contribuyen a
los altos niveles de estrés, ansiedad y depresion.

Los problemas fisicos y las afecciones crdénicas
de salud son también mas comunes que en la
poblacidon general y en estudios recientes se
destaca el riesgo de mortalidad prematura.
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Apoyo a una vida independiente o semi-
independiente.

Accesoaunempleoapropiado.
Mejora en la participacién en vida comunitaria.

Ayuda para hacer frente a acontecimientos
inevitables, como pérdida de padres o traslados
de domicilio.

Desarrollar medios eficaces para mantener
una buenasalud fisica.

Proporcionar atencion médica regular y un
seguimiento a condiciones crénicas asociadas
con autismo.

Acceso a atencion de salud mental especifica
para el autismo.
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