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La manifestacién de sintomas en ninas y mujeres
con autismo puede ser atipica, en particular
déficits sociales y de comunicacion son mas
sutiles que en hombres y las mujeres puedes ser
mas capaces de “enmascarar” o “‘camuflar’”.
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Diferencias de acuerdo al sexo en TEA

segun reportes de investigacion
(Compilado por D'’Agostino 2013)

VARONES
Sintomas mas graves

Mas pequenos.

Mas restringida, menos
juego imaginario.

Mayor torpeza motriz.

Peor desempeno.

Mas idiosincrasicos y
extravagantes, llaman la
atencion en pares.

Es mas temprana en AS
Mayores puntajes en
instrumentos.

Mas externalizadora, mas
agresividad, mas CRRs

MUJERES

Sintomas mas graves en
adolescencia.

Mas amplia e intensa,
mas juego simbdlico,
aunqgue guionado.

Torpeza motriz puede
estar presente perno no
tan marcada.

Mejor desempeno
(senalar, seguir la mirada,
juego simbdlico)

Parecidos a pares NT
pero difieren en inten-
sidad, mas literatura,
fantasia. A veces mas
parecidos a pares.

Es mas tardia, menos
puntajes en
instrumentos (+TGD NE)

Mas internalizadora, me-
nos agresividad, menos
conductas repetitivas.



I Dificultades en el diagnéstico
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La falta de diagndstico o el
diagnodstico mas tardio y la falta de
apoyo a sus dificultades y el estrés
por tratar de parecer “normales”
aumentan el riesgo de que
desarrollen problemas
emocionales y de otro tipo
(incluidos los trastornos de
alimentacidn), mientras que su
ingenuidad en relaciones sociales
las expone a la victimizacidn,
agresion o abuso sexual.
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El diagndstico de autismo en mujeres adultas
qgque no fue diagnosticado en la infancia es
particularmente complicado. Muchas son
diagnosticada errbneamente con una
variedad de trastornos de salud mental, como
pueden ser los trastornos limite de Ia
personalidad.

A menudo, el clinico no tiene acceso a
personas que han conocido a las mujeres
desde la infancia, y su alta emocionalidad, las
dificultades de autoexpresion y de
introspeccion de algunas mujeres con
autismo significan que les resulte dificil
explicar susdificultades o sus sentimientos.
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Es importante que los
profesionales no rechacen
inmediatamente el
diagndstico de autismo en
las mujeres, incluso si los
sintomas estan por debajo
del umb>bral de
diagndstico. Por el
contrario, puede ser
necesario ver a la persona
durante varias sesiones
antes de poder hacer un
diagnodstico definitivo.
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