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en Autismo?
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Todo el mundo -con o sin autismo- se camufla a veces.
Si te sientes timido al conocer a alguien nuevo, puedes
fingir que eres valiente aunque no te sientas asi. Pero
en el caso de las personas autistas, el camuflaje no
consiste s6lo en actuar con confianza; muchas
personas autistas sienten la necesidad de ocultar sus
rasgos autistas para evitar el estigma y la atencién no
deseada, pero el objetivo mas profundo suele ser que
quieren haceramigosy establecer conexiones.

El camuflaje no es necesariamente consciente o
deliberado; encontrar formas de ocultar las
inclinaciones autistas o tratar de ser percibido
como socialmente apropiado puede ocurrir
incluso cuando la persona autista no es consciente.
En muchos casos, el camuflaje comienza como
una estrategia consciente, pero rapidamente se
convierte en un proceso automatico.
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Muchas personas autistas que
camuflan sus rasgos autistas ven
retrasado su diagndstico, son
diagnhosticadas errbneamente o
escapan porcompleto al diagndstico.

Por lo tanto, el camuflaje probablemente
explica, al menos en parte, las diferentes
proporciones de diagndstico entre
hombres y mujeres. Pero también hay que
tener en cuenta que cuanto mas alta sea la
puntuacidon de camuflaje, mas probable es
que se obtenga una puntuacién mas baja
en otras pruebas de autismo.



Subtipos de Camuflaje:

COMPENSACION

ENMASCARAMIENTO

ASIMILACION
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Compensacion

Las personas utilizan diversas estrategias para
camuflar su autismo. Puede que practiquen hacer
caras amistosas en el espejo, ya que les resulta dificil
hacer esas caras de forma natural. A esto lo
llamamos compensacidon, porque estos autistas
estan compensando ciertas carencias sociales, o
mejor dicho, las diferencias con las convenciones del
grupo mayoritario. Ejemplos:

Copiar y practicar el lenguaje corporal o las
expresionesfacialesde losdemas.

Aprender las claves y habilidades sociales de |a
television, las peliculas o los libros.

Repetirellenguajeyeltonodelosdemas.
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Enmascaramiento

Otra estrategia es el enmascaramiento,
en el que los autistas ocultan cémo se
sienten. Por ejemplo, pueden copiar lo
gue dice otra persona si no saben qué
decir. Ejemplos:

Controlar y ajustar su cara y su cuerpo para
parecer relajadosointeresados en losdemas.

Sentirse presionado para establecer contacto
visual.

Pensarenlaimpresidon gue se causa alosdemas.
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Asimilacion

A menudo, los autistas tratan de encajar con los
demas para no ser intimidados o senalados. Esto
se [lama asimilacion. Por ejemplo, estas personas
pueden estar cerca de otros en una multitud pero
no interactuar con ellos. Ejemplos:

Sentir la necesidad de actuar mientras se
socializa.

Evitar interactuar con los demas en situaciones
sociales.

Necesitar el apoyo de los demas para socializar.
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Evaluacion de camuflaje

Existe el Cuestionario de Camuflaje de
Rasgos Autistas (CAT-Q) creado por Mandy
Hull elano 2019.

Este instrumento da una puntuacion total de
camuflaje, asi como puntuaciones en tres
subtipos: Compensacion, Enmascaramiento
y Asimilacion.

Las puntuaciones obtenidas, se comparan
con las medias de las personas autistas y no
autistas, para ver donde estan las diferencias
mas significativas, asi como ver si se puntua
en el rango autista o neurotipico.
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