cTrabajas con jovenes
o adultos con
desafios socilales?

¢Te gustaria adquirir
habilidades parael @

abordaje grupal?
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Bases del programa PEERS®
Jovenes:

Es unaintervencién en habilidades sociales basada en

la evidencia para jovenes (18 a 35 afios de edad) que

estén interesados en hacer y mantener amigos y/o

desarrollar relaciones romdnticas.

Los jévenes y los entrenadores sociales (padres u otros

adultos significativos) asisten a sesiones grupales

paralelas durante 14 semanas (9?0 minutos a la
semana):

* Alos jévenes se les ensefian habilidades sociales a
través de lecciones diddcticas y demostraciones de
juegos de rol, y practican estas habilidades durante
las actividades de socializacién en grupo.

 Los entrenadores aprenden cémo ayudar a los
jovenes o adultos a hacer y mantener amigos y/o
tener diferentes tipos de citas.

Cursos y Certificaciones



(Qué contenidos se ven en las

sesiones de PEERS®?

Desarrollar Habilidades
y mantener o [
amistades conversacion
Gestion Uso
de apropiado

desacuerdos del humor



(Qué contenidos se ven en las
sesiones de PEERS®?

Comunicacion Habilidades
electrénica para una cita

Manejar
Organizar el acoso
reuniones directo o

indirecto
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(En qué contextos se puede
aplicar el programa PEERS®?
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cPor qué certificarte en PEERS®
Jovenes?

Instituto Neurodesarrollo y Bienestar
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iNo te pierdas esta
significativa oportunidad de
aprendizaje!

PEERS Clinic

wwwsemel. ucla. ediv/peers
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4 Young Adult
Certified Training

Dra. Elizabeth Laugeson 20, 21, 22
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www.indeb.cl/peers-jovenes

DALE LIKE
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GUARDA



