
Te invitamos a conocer 
el programa PEERS® 

Adultos Jóvenes 

?

Cursos y Certificaciones

¿Trabajas con jóvenes 
o adultos con 
desafíos sociales? 

¿Te gustaría adquirir 
habilidades para el 
abordaje grupal? 



Cursos y Certificaciones

Es una intervención en habilidades sociales basada en 
la evidencia para jóvenes (18 a 35 años de edad) que 
estén interesados en hacer y mantener amigos y/o 
desarrollar relaciones románticas.
Los jóvenes y los entrenadores sociales (padres u otros 
adultos significativos) asisten a sesiones grupales 
paralelas durante 14 semanas (90 minutos a la 
semana):
Ÿ A los jóvenes se les enseñan habilidades sociales a 

través de lecciones didácticas y demostraciones de 
juegos de rol, y practican estas habilidades durante 
las actividades de socialización en grupo.

Ÿ Los entrenadores aprenden cómo ayudar a los 
jóvenes o adultos a hacer y mantener amigos y/o 
tener diferentes tipos de citas.

Bases del programa PEERS® 
Jóvenes:



Cursos y Certificaciones

¿Qué contenidos se ven en las 
sesiones de  PEERS®? 



Cursos y Certificaciones

¿Qué contenidos se ven en las 
sesiones de  PEERS®? 



Cursos y Certificaciones

PEERS® está dirigido a profesionales dedicados 
al desarrollo y salud mental. Entre ellos se 
encuentran psicólogos, fonoaudiólogos, 
t e ra p e u ta s  o c u p a c i o n a l e s ,  m é d i c o s , 
educadores y otros profesionales que trabajen 
con adultos jóvenes con diferentes desafíos 
sociales.
Por lo cual, podrás aplicar el programa en 
diversos contextos:
Ÿ Establecimientos de educación
Ÿ Servicios de salud mental
Ÿ Sistemas públicos y privados de salud
Ÿ Centros terapéuticos

¿En qué contextos se puede 
aplicar el programa PEERS®?
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1. Podrás usar estrategias basadas en la 
evidencia para el apoyo de enriquecimiento 
habilidades sociales en jóvenes y  adultos. 

2. Podrás apoyar a jóvenes y adultos, mejorando 
su calidad de vida y relaciones sociales. 

3. Estarás en la lista de proveedores oficiales de 
PEERS® Clinic UCLA. 

4. Te certificarás con la Dra. Elizabeth Laugeson, 
creadora del programa PEERS® y directora de 
la clínica PEERS®. 

5. Obtendrás todo el material necesario para 
aplicar el programa.

¿Por qué certificarte en PEERS® 
Jóvenes?
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¡No te pierdas esta 

significativa oportunidad de 

aprendizaje!

Inscríbete a la certificación 

oficial del programa PEERS® 

para jóvenes y adultos. 





www.indeb.cl/peers-jovenes


