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¢ESPECTRO DEL AUTISMO EN ADULTOS?

El espectro del autismo es un trastorno o condicién del neurodesarrollo que se
asocia a malestar significativo y presencia de multiples diagndsticos asociados
que afectan el funcionamiento y el bienestar de la persona. El diagndstico
temprano se ha asociado a una mejor evolucién y prondstico, sin embargo la
mayoria de los esfuerzos de investigaciéon y entrenamiento clinico se centranenla
infancia. Alrededor de 1a 3 % de la poblacién se encontraria en el espectro del
autismo, pero poco se sabe o poco se ha sistematizado sobre la presentacién
clinicay sobre el proceso de evaluacién en poblacién adulta.

Aqui tomamos este desafio y presentamos una puesta al dia sobre la evaluacion
diagndstica, comorbilidad y caracteristicas especificas del espectro del autismo
en adultos. Se dard ademds foco en ciertos subgrupos clinicos, por ejemplo el de
mujeres. Lo anterior de la mano de la Dra. Freya Rumball, investigadora y clinica
experta en evaluaciény terapéutica de personas adultas dentro del espectro del
autismo en Inglaterra y colaboradora de la Dra Happé, principal investigadora
del espectro del autismo en femenino a nivel mundial.

OBJETIVO DEL CURSO:

1. Entender el proceso de diagndstico del TEA en adultos: una visién general de
los criterios de diagndstico y discusion de las principales herramientas de
diagnéstico para adultos.

2. Considerar el "enmascaramiento”y el TEA en las mujeres: una vision general de
lo que es el enmascaramiento y discutir cdbmo tenerlo en cuenta a la hora de
diagnosticar TEA en adultos.

Propuesta Comercial y/o Técnica.
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3. Aumentar la concienciacion sobre el diagndéstico diferencial y/o las
condiciones concurrentes: una vision general de las condiciones de
neurodesarrollo que se solapan (TDAH, dislexia y dispraxia) y de las
condiciones de salud mental (fobia social, TOC, ansiedad general, depresion,
trastornos de la personalidad, Trastornos alimentarios, TEPT/TEPC,
psicosis/esquizofrenia). Considerar qué etiqueta diagndstica o explica mejor
las dificultades que se presentan, o si se justifica un doble diagndstico.

EXPOSITORA:

La Dra Freya Rumball es psicéloga clinica e investigadora que
trabaja en el NHS (Servicio Nacional de Salud de Inglaterral).
Realizé su doctorado en la Universidad de Exeter y en el Instituto de
Psiquiatria, Psicologia y Neurociencia del King's College London,
especializdndose en la comprensién de los mecanismos de
desarrollo del Estrés post Traumatico (TEPT) utilizando entornos de
realidad virtual. Durante su doctorado en Exeter se dio cuenta del
vacio en la investigacion sobre la experiencia del trauma y el
desarrollo de TEPT en personas dentro del espectro del autismo, por
lo que continuo su investigacién en esa importante drea.
Esto dio lugar a un puesto de postdoctorado junto a la profesora Francesca Happé explorando
la experiencia e interpretaciéon del trauma 'y los mecanismos de desarrollo del TEPT en individuos
autistas. La carrera de investigacion de Freya, en colaboracion con el grupo de investigacion
ReSpect, sigue centrdindose en esta fascinante y descuidada drea. Asi ha publicado articulos y
capitulos de libros sobre el trauma y el TEPT en Autismo tanto para publico académico como el
no especializado.

Su trabajo clinico se centra en la evaluacién y terapéutica de adultos en el espectro del autismo
en Bexley Oxleas NHS Foundation Trust. Utiliza técnicas de terapia psicolégica integradora
para trabajar junto adultos con necesidades complejas de salud mental, incluyendo adultos
autistas con dificultades de salud mental comérbidas (Depresion, Ansiedad, TEPT, TDAH,
Psicosis y otras). Recientemente ha recibido una subvencién junto con el Dr. Simon Riches parala
innovacion de la Red Sanitaria de Inglaterra (NIH) con el fin de implementar y evaluar nuevas
tecnologias de realidad virtual para la relajacién y el desarrollo de habilidades de
afrontamiento (VRelax) en los pabellones psiquidtricos del Hospital Universitario Lewisham
(Maudsley NHS Foundation Trust).
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DIRIGIDO A:

Médicos psiquiatras y dedicados a Salud Mental, Psicélogos, fonoaudidlogos, educadores
diferenciales, psicopedagogas, terapeutas ocupacionales y otros profesionales que trabajen
con jovenes y adultos que presenten desafios del desarrollo social y/ comunicativo o autismo.
Familiares de pacientes también estdninvitados.

FECHAY LUGAR:

Viernes 3 de noviembre, 2023
9:00 a 13:00 hora Chile Continental
Via online desde eCampus de INDeB Chile.

CERTIFICACION:

El curso cuenta con certificacién del Instituto Chileno para el Neurodesarrollo y Bienestar
(Certificado de Calidad NCH2728)

VALOR CURSO:
$80.000 pesos chilenos (100 délares americanos). Incluye certificaciony material de apoyo.

VALOR DESCUENTO:

Comunidad InDEB, por haber realizado algun curso previaomente con nosotros o por tomar el
curso en dupla queda en $60.000 pesos chilenos (75 dolares americanos)

FORMA DE PAGO:

A) Pago por via web www.indeb.cl/autismo-adultos con posibilidad de pago en cuotas via
Mercadpago.

B) Pago al contado via transferencia o depdsito electronico solicitando datos de cuenta a
contacto@indeb.cl
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C) Via Chile compra y también via orden de compra de la municipalidad con pago a 30 dias de
emitida la factura (contacto@indeb.cl).

D) Fuera de Chile via Paypal en paypal.me/INDEBCHILE

CONTACTO:
No dude en escribirnos a contacto@indeb.cl, por cualquier informacién que necesite

POLITICA DE ANULACION/DEVOLUCION CUPO AL CURSO:

El curso debe tener un minimo de participantes para llevarse a cabo, de lo contrario el dinero
serd devueltoenun 100%.

Hasta 3 de septiembre del 2023: posibilidad de anulacién del cupo y devolucidon completa del
dinero.

Del 4 de septiembre al 3 de octubre del 2023: posibilidad de anulacién, pero solo el 75% del valor
total del curso, a no ser que tenga alguien en reemplazo y este cancele su inscripcidn, situacion
en que se aplicard devolucién completa.

A partir del 4 de octubre del 2023: se devuelve solo el 20% del valor total del curso, a no ser que
tenga alguien en reemplazo y este cancele su inscripcion, situacién en que se aplicard
devolucién completa.

www.indeb.cl/autismo-adultos
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