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Desregulacion emocional y
conductual (DEC)

Reaccidon
estimulos o situaciones desencadenantes

MINEDUC, Ministerio de Educacion de Chile, 2022



' INDeB

Instituto Neurodesarrollo y Bienestar

LO QUE SE
OBSERVA

LO QUE
LO CAUSA

MINEDUC, Ministerio de Educacion de Chile, 2023
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DETERMINAR APOYOS NECESARIOS

Pasos:

Realizar una evaluacion, para determinar causa y
funcion de loque se observa (recoger informacion
y analizarla)

Desarrollar plan de accién individualizado




PLAN DE APOYO EMOCIONALY
CONDUCTUAL
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ESTRATEGIAS

Se pone en marcha cuando
la situacidn ya ocurre.

Focalizado en detener la
conducta

Intenta modificar el contexto
de manera previa. Centrado
en indagar y encontrar la
causa de la situacion
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MINEDUC, Ministerio de Educacion de Chile, 2023
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ESTRATEGIAS PREVENTIVAS

‘Entrenamiento de comunicacion funcional

‘Ayudas visuales: agenda, secuencia, tiempo de
duracion de la actividad, historias sociales y
mapasde contingencia

‘Modificar elambiente

‘Aprendizaje sin error

‘Elegir opciones
‘Intercalar tareas

‘Estrategias sensoriales ® ©
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ESTRATEGIAS REACTIVAS

‘Reforzar las conductas deseadas

‘Protocolo de crisis

‘Reflexionar sobrelosucedido
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MODALIDAD A ] Septiembre
ONLINE SINCRONICO/ASINCRONICO 2 o 2 4

IDIOMA
ESPANOL

INSCRIPCIONES
indeb.cl/estrategias-desregulacion

sencd®

TE ESPERAMOS !
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www.indeb.cl/estrategias-desregulacion

DALE LIKE
COMENTA
COMPARTE
GUARDA



