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Explicaremos qué es el stimming,
sus funciones y su relacién con
personas autistas
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cQué es el stimming?

El stimming abreviacion de
self-stimulatory behavior
son comportamientos repetitivos
que ayudan a las personas autista:
a autorregularse. 4

- Ejemplos: Movimientos, sonidos ¢
manipulaciones sensoriales.

- Proposito: Puede calmar la ansied:
expresar emociones, 0 manejar ung
sobrecarga sensorial.
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Regulacion emocional: Reduce e
ansiedad o canaliza la felicidad.
- Comunicacion: Para expresar
emocionales, incluso cuando las p:
NO son uha opcion.
- Concentracion: A veces facilita enf
en tareas o pensamientos.

Es unico en cada persona y depende de
sus necesidades sensoriales o

emocionales.
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El stimming se manifiesta de diferentes formas
dependiendo de la persona y el contex

Movimientos fisicos: ,

- Aletear las manos o mover los dedos

- Girar en circulos o balancearse

- Morderse las unas

- Mover repetitivamente los pies

Sonidos y vocalizaciones:

- Emitir grunidos o tarareos

- Repetir frases o palabras (ecolalia)

- Gritar como forma de liberar energia

Uso de objetos y sentidos:

- Mirar luces parpadeantes

- Girar lapices, tocar telas suaves o
apretar juguetes antiestrés
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¢ES necesario cambiar el stimming?

En general NO es necesario modific
El stimming es generalmente segt m*'
beneficioso, pero podrian considera
adaptaciones en estos casos: |

- Si causa dano fisico (como golpes

mordeduras). )
. Siinterfiere significativamente en
actividades cotidianas o sociales.

Estrategias respetuosas: Proporcionar
alternativas seguras o reducir estimulos

estresantes sin eliminar el comportamiento.
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cComo apoyar el stimming?

Puedes apoyar a las personas autis!
respetando y comprendiendo el stim
Escucha: Pregunta qué necesitan par
sentirse comodos.
Entornos seguros: Crea espacios con
estimulos controlados que reduzcan la
sobrecarga sensorial.
Herramientas sensoriales: Juguetes
antiestrés, fidgets toys o telas especific:
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Perspectiva inclusiva

- Es una herramienta unica para manejar
el mundo sensorial y emocional.

- La aceptacidon y comprension fomentan
la inclusidn y el bienestar emocional.

- Educar a la sociedad sobre esto es clave
para derribar barreras y fomentar la

empatia.
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iRevisemos algunos testimonios!

“Es como mover la tapa de una olla para
dejar salir el vapor o aplicar presion en
una herida para aliviar la tension. Para
mi, el stimming es esa liberacion de
energia interna a través de algo externo,
para calmar lo que pasa dentro de mi”

“El stimming, es como respirar; es algo
natural y esencial para mi bienestar. Me
ayuda a centrarme, relajarme y sentirme
conectado conmigo mismo”
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