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Certificación NU-CUES© 
Estrategias de afrontamiento a la incertidumbre

para niños, niñas y adolescentes Autistas

DESCRIPCIÓN DE LA FORMACIÓN:

Un mecanismo clave que subyace a la ansiedad y por lo tanto a las conductas de 
evitación y de ataque que se observan con frecuencia asociadas al miedo, es la 
respuesta emocional, cognitiva y conductual frente a las situaciones inciertas. La 
respuesta en el autismo frente a la incertidumbre se ha visto es más intensa y puede 
repercutir negativamente en el desarrollo, las relaciones y la capacidad de adaptación 
a diferentes ambientes, como puede ser el familiar o el educativo (e incluso el 
comunitario y laboral).

El equipo clínico que trabaja en neurodesarrollo y ansiedad de la Universidad de 
Newcastle, liderado por la profesora Dra. Jacqui Rodgers, ha desarrollado el primer 
programa de intervención dirigido específicamente a entregar herramientas para 
afrontar la incertidumbre de una forma más flexible y sana para niños, niñas y 
adolescentes a la vez que le entrega herramientas a madres/ padres y cuidadores para 
generalizar dichas herramientas y estrategias.

Este programa ha sido denominado NU-CUES por sus siglas en inglés (Coping with 
Uncertainty in Everyday Situations) y lugar de origen (Newcastle University). CUES es una 
intervención grupal para padres de niños, niñas y adolescentes autistas donde se les 
entrena para apoyar a sus hijos e hijas con estrategias y herramientas para identificar y 
manejar las situaciones de incertidumbre de una forma más flexible y efectiva. También 
se les entrega herramientas para el diseño de sus propias estrategias tras la valoración y 
generalización de lo aprendido. Con lo anterior, los resultados no solo demuestran una 
mayor satisfacción y autorregulación de niños, niñas y adolescentes autistas sino 
también se reporta mejores niveles de confianza y satisfacción de los padres y madres, 
como así también mejoras en la relación.  Estamos muy contentos y orgullosos de haber 
trabajado con el equipo de neurodesarrollo de la Universidad de Newcastle en adaptar 
el programa al español y dar a conocer el programa en Chile y Latinoamérica.
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Dr. Jaime Pereira Quezada es Médico psiquiatra infanto juvenil y 
PhD en Neurociencias. Actualmente se desempeña como 
psiquiatra e instructor adjunto en la red de salud UC CHRISTUS y el 
departamento de Psiquiatría de la Pontificia Universidad Católica 
de Chile, además de dirigir iniciativas clínicas, comunitarias y 
educativas vinculadas al neurodesarrollo a través de la 
Corporación de Educación de Peñalolén y del Instituto para el 
Neurodesarrollo y Bienestar (INDeB), donde lidera proyectos de 
inclusión, capacitación profesional y acompañamiento a familias.

Sus áreas de especialización incluyen el autismo desde un enfoque neuroafirmativo, la salud 
mental en neurodivergencia y los procesos de inclusión educativa y comunitaria. Su trayectoria 
integra investigación de base neurocientífica y clínica, docencia universitaria de posgrado, 
desarrollo de programas de intervención y asesoría a instituciones públicas y privadas.  Tiene 
formación en instrumentos de valoración del neurodesarrollo y el Autismo como Batelle, CARS, 
ADOS-2 y ADI-R, como en modelos terapéuticos basados en evidencia como PEERS, CUES, 
JASPER, IMPACT y PECS. Y es certificado por la Universidad de Newcastle como formador oficial 
del modelo Cues para Chile y Latinoamérica. 

FORMADOR:
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DIRIGIDO A:

Profesionales hispanohablantes dedicados al neurodesarrollo, salud, educación o inclusión. Es 

así como comprende a psicólogos, fonoaudiólogos/ logopedas, terapeutas ocupacionales, 

psicopedagogos y educadores diferenciales, como así también médicos, enfermeros, fisiatras / 

kinesiólogos u otros profesionales que tengan experiencia con niños, niñas y adolescentes 

autistas y/o con sus familias.

CERTIFICACIÓN:

Certificado oficial como proveedor CUES de la Universidad de Newcastle e INDeB Chile.

IDIOMA:

Formación y materiales en español.
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FECHA Y LUGAR:

Miércoles 6 y sábado 9 de mayo de 2026

Horario: Miércoles 17:30 a 20:30 CLST | 15:30 a 18:30 MX

                Sábado 9:30 a 12:30 CLST | 7:30 a 10:30 MX

Puedes consultar horario local

Vía online desde eCampus de INDeB Chile. 

CUPOS:

Cupos limitados, 25 participantes.

VALOR CURSO:

$350.000 CLP | $350 USD

VALOR DESCUENTO:

$280.000 CLP | $280 USD

Descuento comunidad INDeB por haber realizado algún curso previamente con nosotros o por 

tomar el curso en dupla.

FORMA DE PAGO:

• Transferencia nacional o internacional (pago por el total al contado)

• Tarjeta de débito (Chile)

• Tarjeta de crédito o casa comercial (Chile)

• Pay pal (pagos internacionales)

• Mercado público 

• SENCE

CONTACTO:

No dudes en escribirnos a o al WhatsApp  por cualquier  contacto@indeb.cl +569 45570154

información que necesites.

+569 45570154contacto@indeb.cl
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www.wa.link/qx71z6
www.wa.link/qx71z6
mailto: contacto@indeb.cl
mailto: contacto@indeb.cl
https://www.worldtimebuddy.com/
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POLÍTICA DE ANULACIÓN/DEVOLUCIÓN CUPO AL CURSO:

El curso debe tener un mínimo de participantes para llevarse a cabo, de lo contrario el dinero 

será devuelto en un 100%.

Hasta un mes antes del inicio del curso (30 días): posibilidad de anulación del cupo y devolución 

completa del dinero. 

Con menos de un mes a iniciar el curso (29 días): se devuelve solo el 20% del valor total del curso, a 

no ser que tenga alguien en reemplazo y este cancele su inscripción, situación en que se aplicará 

devolución completa.

www.indeb.cl/cues
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