Querido ser especial:

Este libro llega a tus manos no como un objeto, sino como un gesto del corazén.
Fuerza y Amor naci6 en silencio, entre preguntas profundas, aprendizajes dificiles y momentos de gracia que la
vida me ha regalado. Y si hoy lo comparto contigo, es porque has sido parte de ese camino, de una u otra forma.

Hay personas que aparecen en nuestra vida para ensefiarmnos, otras para acompafiarnos, y algunas simplemente
para recordarnos quiénes somos. Td eres una de esas presencias que han dejado huella en mi camino, y por eso
quiero que leas esta copia como un simbolo de gratitud, carifio y verdad.

Este libro no pretende convencer, sino acompafiar.
No pretende ensefar, sino recordar.
No pretende tener respuestas, sino abrir el corazon.

Esta copia que hoy recibes tiene ademas un significado especial.

Has sido elegido como parte de una pequefia cadena de personas que, desde el corazén, ayudardn a que este
mensaje viaje de mano en mano. La intencién es sencilla y profunda: sembrar, suavemente, la semilla del
despertar.

Después de leerlo, te invito a regalar esta misma copia a alguien que sientas que pueda resonar con su
mensaje. Asi, el libro sequird su camino, tocando corazones, encontrando nuevas miradas, y recorddndonos a
todos que la conciencia también se transmite a través de los gestos simples.

De esta manera, esta copia no serd solo un libro, sino un pequefio viaje compartido.
Una semilla que se mueve.

Un recordatorio que circula.

Un acto silencioso de fuerza y amor.

Al pasarlo, permite que esta carta lo acompafie en su camino. Y, en el espacio que encuentres, te invito a escribir
con pufio y letra una breve dedicatoria para ese ser que elegiste. Asi, cada paso de este libro llevard no solo
palabras, sino también la huella viva de quienes, desde el corazén, han decidido compartir esta semilla del
despertar.

Y ahora quiero pedirte también un pequefio favor, desde la confianza y el afecto que nos une:

Si este libro resuena contigo, te agradeceria profundamente que:

* Adquieras tu propia copia en Amazon [

e Y, si te nace, dejes una resefia honesta 7S

Tu resefia no solo me ayuda a mi, sino que permite que este mensaje llegue a mds personas que quizé estén
buscando, dudando, o simplemente recordando.



Este libro naci6 desde la sinceridad, y por eso cualquier palabra tuya —sea breve o profunda- serd recibida con
gratitud.

Alfinal, este libro no es mio.
Pertenece al camino, a la experiencia, y a todos los corazones que lo hagan suyo.

Gracias por estar en mi vida.
Gracias por caminar conmigo, de una u otra forma.
Gracias por ser parte de esta historia... y de esta cadena silenciosa de despertar.

Con carifio, verdad y presencia,

NOSOTROS
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