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Introduction 
É Ce document  a pour objectif de vous enseigner rapidement 

et facilement une technique dôalimentation crue pour votre 
chien. La technique expliquée et illustrée est largement 
inspirée de la technique « BARF » (Bone And Raw Food) 
«Os et nourriture crue » du Dr. Ian Billinghurst, laquelle 
nous utilisons avec nos propres chiens. 

É Vous constaterez que cette technique est facile 
dôapplication, quôelle peut être utilisée tout au long de la vie 
de votre chien, quôelle vous permet de connaître réellement 
ce que votre chien mange. Et elle est un plus pour 
lôenvironnement. 

É Vous aurez comme nous, le plaisir de nourrir vos chiens 
sainement et de façon variée. 

É La santé de votre animal sera ainsi optimalisée et vos frais 
vétérinaires devraient proportionnellement en être diminués. 
Vous verrez que votre animal gardera un poil en santé, des 
dents impeccables, une bonne énergie tout au long de sa vie 
et peu de maladies viendront entraver le cours de son 
existence. Avec cette technique alimentaire crue, votre 
chien sera à son meilleur. 
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Votre chien est un carnivore 

É Tous les chiens, toutes races 
confondues, sont carnivores, du 
plus petit au plus grand. Vous 
nôavez quô¨ regarder leurs dents 
pour le comprendre. De bonnes 
incisives pour déchirer la viande, 
des molaires puissantes pour 
broyer les os. 

É Votre chien, comme le loup, aime 
manger dôautres animaux. Il aime 
manger leurs organes internes, leur 
viande, leurs os, en fait, il mange 
tout ce que lôanimal peut lui 
apporter.  

É Ceci veut dire que les différentes 
parties de lôanimal (carcasses, 
muscles, abats, os etc.) peuvent et 
doivent faire partie de la diète 
balancée de votre chien. 



Votre chien est aussi végétarien 

É Votre chien, comme le loup et autres canidés, est également 
végétarien puisquôil mange lôestomac et lôintestin (et leur 
contenu) de ses proies, qui sont généralement des herbivores. 
Dans leur intestin, les végétaux sont en état de pré digestion. 

É Votre chien est aussi un vidangeur. Vous nôavez quôa laisser 
votre chien libre dans un dépotoir ou près de poubelles 
ouvertes pour vous en apercevoir ! Il est capable de récupérer 
les aliments laissés par les autres animaux. Il est capable 
dôaller chercher des nutriments dans des aliments de toutes 
sortes (animaux morts, selles, aliments en décomposition). 

É Votre chien est un chasseur. Il aime courir tout ce qui bouge et 
manger tout ce qui bouge ! 

É Votre chien est un opportuniste. Il est capable de survivre à 
partir de diètes de fruits, de légumes, ou de viande 
exclusivement. 

É En fait, votre chien est un omnivore puisquôil est carnivore, 
végétarien, vidangeur, chasseur et opportuniste. 



Votre chien est un mangeur dôos 

ÉNon seulement les chiens devraient-ils 

manger des os, mais la viande crue 

devrait composer la majeur partie de 

leur alimentation. 

ÉVotre chien devrait aussi manger des 

abats (cîur, foie, rognon, cervelle). 

ÉVotre chien devrait manger des 

légumes et des fruits. 

 



Une diète balancée 

ÉParce que les animaux sauvages 

mangent de façon variée au fil des 

semaines, ils obtiennent une 

alimentation variée donc balancée. 

Votre chien nôa donc pas besoin de 

repas balancés à chaque fois, mais 

dôune alimentation balancée au fil des 

jours et des semaines. 

 



Questionnement ??? 

É Une alimentation industrielle ne présente-t-elle pas déjà une 
alimentation balancée et optimale pour mon chien ? 
Lôalimentation commerciale nôest-elle pas meilleure que les 
aliments de mon frigo? LA RÉPONSE EST NON 

É Suis-je capable de préparer facilement  une alimentation 
optimale pour mon chien ? LA RÉPONSE EST OUI 

É Les aliments crus dont la viande, ne sont-ils par dangereux 
pour mon animal ? LA REPONSE EST NON 

É On môa toujours dit que les os étaient dangereux pour mon 
chiené est-ce vrai ? LES OS CRUS NE SONT PAS 
DANGEREUX MAIS LES OS CUITS LE SONT 

É Comment faire pour donner une alimentation balancée à mon 
chien? CôEST CE QUE NOUS VERRONS DANS CE DOCUMENT 

 

 



Mythes sur lôalimentation canine 

É Mythe 1: le chien domestiqué a un système digestif plus faible que 
celui dôun chien sauvage. FAUX . Cette affirmation nôest basée sur 
aucune étude scientifique et nôest pas autre chose quôune opinion.  

 

É Mythe 2: les os crus sont dangereux pour les chiens. FAUX. Seuls 
les os cuits sont dangereux car ils deviennent poreux et sôeffritent 
facilement. Le PH de lôestomac des humains est autour de 5  et 
celui des chiens est de 1. Il est extrêmement acide et peut 
aisément détruire des os en quelques heures. Les os crus sont 
aussi très utiles car ils apportent une excellente source de calcium 
et aide à la santé dentaire du chien.  

 

É Mythe 3: la nourriture du chien doit être cuite et elle est ainsi plus 
digestible. FAUX.  La cuisson détruit bien des nutriments 
essentiels à la bonne santé du chien (vitamines, enzymes, facteurs 
anti-âge, réduction de la valeur protéinique, produit des aliments 
étrangers et transformés) . La plupart des bactéries présentes 
dans la viande crue est détruite par lôacidit® de son estomac. 
Nôoubliez pas que le chien est un vidangeur. 

 

 



É Mythe 4: il est impossible de nourrir adéquatement un chien et de façon 
balancée sans être un expert en nutrition canine. FAUX. Côest que lôindustrie 
alimentaire canine a toujours tenté de nous faire croire.  Les loups dans la 
nature se nourrissent sainement et de façon balancée, alors pourquoi en 
serions-nous incapables ? 

 

 

É Mythe 5: chaque repas de votre chien doit être balancé. FAUX. Son 
alimentation globale doit être balancée et non chaque repas. Nous autres 
humains, faisons parfois des dérogations alimentaires et cela ne veut pas dire 
que notre alimentation en générale est non balancée. Devons-nous avoir dans 
chaque repas, des fruits, des légumes, des céréales, des protéines et des 
produits laitiers? Non, nous tentons dôavoir les 5 groupes alimentaires dans 
notre journée et non a chaque repas. 

 

É Mtyhe 6: les chiens doivent manger beaucoup de céréales dans leur 
alimentation. FAUX. Les chiens ne possèdent que très peu dôenzymes 
digestives capables de digérer les céréales.  Les céréales sont souvent la 
cause dôallergies alimentaires chez le chien et dôinconfort gastrique. 

 

É Mythe 7: la viande crue contient des bactéries qui peuvent rendre mon chien 
malade.  VRAI ET FAUX. La viande si elle est mal conservée ou de mauvaise 
origine peut contenir des bactéries dangereuses pour le chien et 
transmissibles à lôhumain. Côest pour cela que la provenance et la conservation 
de la viande sont des éléments clefs quand il est question de bactéries. Les 
chiens ont un estomac à PH 1 qui détruit la majorité des bactéries déjà 
présentes dans toutes les viandes. Rappelez-vous que le chien est un 
vidangeur ! 



Faits sur lôalimentation industrielle 
É La petite histoire de lôindustrie alimentaire canine: côest 

en 1850 que la première compagnie dôaliments pour chien 
a vu le jour en Angleterre. Les aliments vendus étaient 
sous forme de biscuits faits de céréales et de viande 
cuite. En 1885, lôid®e se transporta aux Etats-Unis et on 
pensa ainsi à recycler les restes de lôindustrie alimentaire 
humaine. En 1922, Ken-L-Ration fit fureur avec sa viande 
de cheval cannée. Sôen suivi, quantité dôautres sortes et 
marques dôaliments pour chiens et chats aux Etats-Unis, 
Canada, Australie, Angleterre, France et dans tous les 
pays industrialisés. En 1950, Purina inventa la croquette 
pour chiens et chats. En 1969, lôindustrie sôassocie avec 
les écoles de médecine vétérinaires pour dire que 
lôalimentation industrielle est la meilleure pour les 
animaux domestiques. La compagnie HILLôS commandite 
entre autres, les universités américaines et canadiennes 
à coup de millions et négocie ensuite la revente de ses 
produits dans les cliniques vétérinaires. 

 


