
Péptidos de Colágeno Hidrolizado: 3 g

Regeneración y Protección Articular: Favorece la síntesis de cartílago
y mejora la elasticidad de los tejidos conectivos, reduciendo el riesgo
de lesiones y mejorando la movilidad articular.

Calcio Citrato: 840 mg

Fortalecimiento Óseo: Es fundamental para mantener la densidad y
la estructura ósea, previniendo la osteoporosis y otras
enfermedades relacionadas con los huesos.

Magnesio Citrato: 600 mg

Función Muscular y Nerviosa: Ayuda en la contracción y relajación
muscular, previniendo calambres y espasmos musculares.

Vitamina D: 15 mcg / 600 UI

Absorción de Calcio: Mejora la absorción de calcio en los intestinos,
apoyando la mineralización ósea y manteniendo la salud
esquelética.

Vitaminas del Grupo B (B1, B2, B3, B5, B6, B9, B12):

Producción de Energía: Contribuyen al metabolismo energético,
ayudando a convertir los alimentos en energía que los músculos
pueden usar durante la actividad física

Contiene
ingredientes cómo:

"Fortalece cartílagos,
articulaciones y músculos"

HUESOS, MÚSCULOS Y ARTICULACIONES

1-2 sobre al día 

Para mayores de 12

años

Sabor a Vainilla

MODO DE USO


