
ANESTESIA GENERAL: PROCESO PREOPERATORIO, INTRAOPERATORIO Y 
POSTOPERATORIO, DIVULGACIÓN DE RIESGOS Y CONSENTIMIENTO 

INFORMADO 

  
Estimado padre, madre o tutor legal: 

La presente carta tiene como finalidad proporcionar una explicación detallada del proceso de 
anestesia general para el procedimiento dental de su hijo(a), así como asegurar que usted 
comprenda la secuencia de los acontecimientos, las respuestas fisiológicas esperadas, los 
posibles riesgos y las expectativas postoperatorias. 

El día del tratamiento, se le invitará a acompañar a su hijo(a) al área de tratamiento dental para 
la inducción de la anestesia. Usted ayudará a su hijo(a) a sentarse en el sillón dental. Una vez 
que su hijo(a) esté posicionado(a), se le indicará que sostenga y restrinja suavemente pero con 
firmeza sus manos y brazos. Esto es necesario para evitar interferencias con la mascarilla de 
anestesia y para mantener la seguridad del paciente y del personal durante la inducción. 

Se colocará una mascarilla de anestesia que administra medicamento anestésico inhalatorio 
sobre el rostro de su hijo(a). Una vez colocada, la mascarilla deberá permanecer firmemente en 
su lugar hasta que su hijo(a) esté completamente anestesiado(a). Retirar o desplazar la 
mascarilla durante la inducción puede comprometer la seguridad. Si su hijo(a) llora, puede 
inhalar el anestésico más rápidamente y quedarse dormido(a) con mayor rapidez. Si 
permanece tranquilo(a), usted puede observar movimientos involuntarios como movimiento de 
brazos o piernas, movimientos de la cabeza, rigidez muscular, estiramientos o patrones de 
respiración irregulares. Estas son respuestas fisiológicas reconocidas y esperadas durante las 
etapas de inducción anestésica. Aunque estos movimientos pueden parecer angustiantes, son 
médicamente anticipados y no indican dolor ni conciencia. 

A medida que la anestesia se profundiza, puede observar respiración rápida y/o sonidos 
similares a ronquidos. En este punto, su hijo(a) está entrando en un plano quirúrgico de 
anestesia general. 

Posteriormente, se le acompañará fuera de la sala de tratamiento. Por razones de esterilidad, 
seguridad del paciente y para permitir que todo el personal capacitado se concentre 
exclusivamente en el cuidado de su hijo(a), los padres o tutores no pueden permanecer en el 
área operatoria más allá de la inducción. 

Después de su salida, el anestesiólogo colocará el equipo estándar de monitoreo, que puede 
incluir electrodos para electrocardiograma (EKG), oxímetro de pulso, monitoreo de presión 
arterial, capnografía y colocación de una vía intravenosa (IV) según indicación clínica. Los ojos 
de su hijo(a) se cerrarán suavemente con cinta adhesiva para prevenir sequedad o lesión 
corneal durante la anestesia. 



Al finalizar el procedimiento dental, su hijo(a) será trasladado(a) al área de recuperación y 
permanecerá con oxígeno y monitoreo continuo hasta que esté estable. Usted se reunirá 
nuevamente con su hijo(a) durante la fase de recuperación. La salida de la anestesia general 
puede tomar aproximadamente de 15 minutos a una hora, dependiendo de la respuesta 
individual. 

Los niños pueden despertar en diversos estados emocionales, incluyendo calma, confusión, 
llanto, agitación o desorientación. Estos comportamientos son comunes y generalmente son 
efectos temporales y autolimitados de la anestesia. 

Si se administró anestesia local para el tratamiento dental, su hijo(a) puede experimentar 
adormecimiento de los labios, mejillas y lengua durante aproximadamente dos a cuatro horas. 
Debido a la disminución de la sensibilidad protectora, puede morder o masticar 
involuntariamente los labios, mejillas o lengua, lo que puede provocar inflamación, ulceración o 
lesión de tejidos blandos. Usted es responsable de supervisar cuidadosamente a su hijo(a) 
durante este período y prevenir traumatismos autoinfligidos. 

Durante el período de adormecimiento, solo deben ofrecerse alimentos suaves y fríos, así 
como líquidos a temperatura ambiente. Se deben evitar alimentos o bebidas calientes para 
reducir el riesgo de lesiones térmicas accidentales, ya que su hijo(a) podría no percibir 
adecuadamente la temperatura. 

Al despertar, su hijo(a) puede intentar frotarse la nariz, los ojos o la boca. Puede ser necesaria 
una restricción suave para prevenir irritación ocular, sangrado nasal o lesión de tejidos blandos. 

Puede observar marcas rojas temporales en el pecho por los adhesivos del EKG, leves 
moretones en el sitio de la IV o enrojecimiento facial debido a la retracción e instrumentación 
durante el procedimiento dental. Estos hallazgos son comunes y generalmente se resuelven en 
uno a dos días sin intervención. 

Si bien la anestesia general se considera ampliamente segura cuando es administrada por 
profesionales capacitados, conlleva riesgos inherentes. Los riesgos potenciales incluyen, entre 
otros, reacciones alérgicas, náuseas y vómitos incontrolables, complicaciones de la vía aérea, 
depresión respiratoria, inestabilidad cardiovascular, aspiración, reacciones adversas a 
medicamentos, necesidad de manejo avanzado de la vía aérea o hospitalización no anticipada. 
No se pueden ofrecer garantías ni asegurar resultados. 

En cualquier momento durante el procedimiento, si el anestesiólogo determina que los signos 
vitales de su hijo(a) son inestables, que continuar el tratamiento representa un riesgo indebido 
o que surge alguna preocupación médica imprevista, el procedimiento será terminado de 
inmediato en interés de la seguridad del paciente. 

En el caso poco frecuente de una emergencia médica que no pueda manejarse de manera 
segura dentro de esta instalación, se activarán los servicios médicos de emergencia (911) y su 
hijo(a) será trasladado(a) a un hospital para evaluación adicional y atención avanzada. Al 
proceder con el tratamiento, usted reconoce y autoriza al anestesiólogo y a los proveedores 



tratantes a ejercer juicio médico independiente e implementar cualquier intervención que 
consideren necesaria para proteger la salud y seguridad de su hijo(a), incluyendo el traslado de 
emergencia. 

La mayoría de los pacientes pediátricos se someten a anestesia general sin complicaciones y 
se recuperan sin incidentes. Se toman todas las precauciones para mantener los más altos 
estándares de seguridad; sin embargo, los riesgos médicos inherentes no pueden eliminarse 
por completo. 

Si tiene alguna pregunta respecto al proceso de anestesia, los riesgos asociados o las 
expectativas postoperatorias, se le recomienda discutirlas con los proveedores tratantes antes 
de la fecha del procedimiento. 

Reconozco que comprendo claramente el proceso, los riesgos y beneficios asociados, y 
confirmo que todas mis preguntas han sido respondidas en detalle, tanto verbalmente como por 
escrito. 

Por favor, asegúrese de traer esta documentación firmada el día de la cita programada. 

Nombre del padre/madre o tutor legal: 

 

Dirección del padre/madre o tutor legal: 

 

Número de teléfono del padre/madre o tutor legal: 

 

Firma del padre/madre o tutor legal:  

Atentamente, 

[DR ASAAD KHAN], DDS​
[ARIZONA ANESTHESIA FOR DENTISTRY]​
[623-200-1996] 

 


