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'n Goeie hebreeuse tradisie is wanneer die vader sy kinders seen op die 

Shabbat. Die vader is soos die priester van sy huis, en dit is 'n goeie ding vir 

hom om sy kinders te seën (bid dat goeie dinge sal kom). Kinders kan 

gedurende die week baie eise en kritiek hoor. Op die Shabbat is dit vir hulle 'n 

aangename verandering om woorde van seën en bemoediging van hulle ouers 

te hoor. 

 

Elke Shabbatdiens roep ons die ouers en hul kinders vorentoe. Die ouers lê hul 

hande op hul kinders, bid vir hulle en seën hulle. Vier of vyf mense sal 

spontaan hardop vir al die kinders bid: 

 

'n Shabbatsgebed/seën vir ons kinders 

(Dit kan in dele gebid word) 

 van alle vlees, ons bid vir ons seuns en dogters, dat hulle verlossing mag  יהוה

ervaar van al hulle oortredings, soos Adam en Chavvah [Eva] gedoen het. Mag 

hulle 'n beter offer bring, soos die regverdige Abel gedoen het. Maak hulle 

soos Henoch, wat met U יהוה gewandel het. Mag hulle op hulle tyd 

onberispelik wees, soos Noach in syne was. Mag hulle al hulle beproewinge 

getrou verduur soos Iyob [Job] syne gedoen het. Mag hulle geloof hê soos 

Avraham, geduld soos Yitschaq [Isak], en ywer vir U soos Ya’aqov [Jakob.] 

 

2. Seuns - cha Elohim k’Ephraim v’chee-M’nah-sheh!  

Mag יהוה ons seuns maak soos Efraim en Manessa, die geseënde en talryke en 

vrugbare stamme van Yisra’el! 

 

Dogters - y'see-mech Elohim k'Sarah Rivka, Rachel v'Leah!  

Mag יהוה ons dogters maak soos Sarah en Rivkah [Rebekka], Rachel en Leah, 

die geseënde moeders van die Hebreeuse volk. 

 



3. Mag hulle leer om regverdig en vergewensgesind te wees, net soos Yoseph 

[Josef]. Mag hulle U groot verlossing en en genade ervaar, en nederige leiers 

word soos Mosheh, wat Yisra’el uit Mitsrayim [Egipte] gelei het. Mag al hulle 

Rooi See voor hulle skei, en hulle Yardens [Jordaans] terugtrek voor hulle uit! 

 

4. Mag hulle ywerig wees vir afgesonderdheid soos Pinchas die priester, en 

dapper en moedig soos Yehoshua [Josua]. Mag hulle bereid wees om 'n 

menigte aan te vat en te oorwin, soos Yonathan, Dawid se vriend. Soos koning 

Dawid, mag hulle ware aanbidders word, en vroue en mans na U eie hart. Vul 

hulle met vreugde soos Dawid wat voor U gedans het. Mag hulle vaardig wees 

in aanbidding soos die Leviete by die Tempel. Mag hulle wees soos dié wat 

lofsange tot eer van U besing het, wat voor die leër van Yisra’el wandel, sodat 

ons vyande heeltemal verslaan is. 

 

5. Gee hulle wysheid en insig soos Shlomo [Salomo]. Mag hulle leer hoe om U 

stem te hoor soos Shemu’el [Samuel] en die profete van ouds gedoen het. 

Maak van hulle mense met afgesonderde moed en magtige dade soos Eliyah 

en Elishah. 

6. Mag hulle insig hê soos Dani’el. Maak vir hulle wyse bouers, soos 

Nechemyah, en gee aan hulle liefde vir U Onderrig, soos Esrah, die 

Skrifgeleerde. Skenk aan hulle wonderbaarlike oorwinnings soos die 

Makkabeërs, en maak hulle voorbereiders van U weg soos Yochanan 

[Johannes] die Doper. Mag hulle naby U wees en deur U geliefd wees soos 

Yochanan [Johannes] vir wie U lief was. Mag hulle hul omstandighede oorkom 

soos toe Shimon Kepha [Simon Petrus] op water geloop het. Stel hulle in staat 

om vrymoedige verkondigers van U Boodskap van Verlossing te wees soos 

Rabbi Sha’ul [Paulus]. Laat hulle mense van gebed en afgesonderdheid wees 

soos Ya’aqov [Jakobus] die Regverdige. Help hulle om voortdurend U naam aft 

e sonder, en selfs bereid te wees om daarvoor te sterf, soos Stephanus, die 

martelaar. 

 

7.  Bowenal, mag hulle groei in hul kennis van die Seun van יהוה, totdat hulle 

volwasse mans en vroue word. Mag hulle die volheid van Messias bereik. Mag 

hulle wandel soos Hy gewandel het, en lewe soos Hy geleef het, goed doen, 



 dien, U altyd gehoorsaam, U wil hul wil maak. Mag hulle vervul word tot al יהוה

die volheid van יהוה! 

8. Genadige Vader, wat nie wil hê dat U kinders in die duisternis ronddwaal 

nie, giet die lig van U Ruach in die gedagtes en harte van ons seuns en dogters, 

sodat hulle kan ontdek wat U afgesonderde wil is, en die ware van die valse 

kan onderskei, die wat sleg is van die goeie, en dat hulle op die paaie van 

wysheid kan wandel (Book of Common Worship). 

 

9. Seën hulle met U genade, o יהוה, om te werk terwyl dit dag is, ywerig en 

geduldig na te kom watter plig U ook al vir hulle aanstel; klein dingetjies te 

doen in die dag van klein dingetjies en groot arbeid as U hulle na enigeen 

ontbied (Christina G. Rossetti). 

 

10. Almagtige יהוה, Vader van alle barmhartighede, gee ons kinders 'n 

dankbare hart vir al U genade, sodat hulle opreg dankbaar kan wees; mag hulle 

U lof verkondig, nie net met hulle lippe nie, maar met hulle lewens, deur 

hulleself aan U diens te gee, en deur al hulle dae voor U in afgesonderdheid en 

geregtigheid te wandel (Book of Common Prayer). 

 

11. O יהוה ons Elohim, dankie dat U Yeshua die Messias gestuur het, wat die 

Goeie Herder van die skape is, wat gekom het om die verlorenes te soek en 

hulle in U kraal te versamel. Hou ons kinders onder U kudde! Hê medelye met 

diegene wat van U afgedwaal het en bring hulle terug! Voed die wat honger 

het, laat die vermoeides in U weiveld gaan lê, verbind die wat gebroke van hart 

is, en versterk die wat swak is (Ancient Collect). 

 

12. O יהוה ons Elohim, en ons Goeie Herder Yeshua, lei ons kinders deur hulle 

lewens. Gee hulle die krag om U te volg waar U ook al gaan. In daardie klein 

daaglikse pligte waartoe U hulle roep, buig hulle wil tot gehoorsaamheid; gee 

aan hulle om geduld te hê onder pyn of provokasie, waarheid in woord en 

manier, nederigheid en vriendelikheid: in groot dade van plig, as U tot hulle 

roep, verhef hulle tot selfopoffering, heldhaftige moed, en sonder hulle vir U, 

of vir U Waarheid, of vir 'n broer (Christina G. Rossetti). 



13. O יהוה ons Vader, ons Rots en ons Sterkte, ons Hoë Toring en Sterk Vesting, 

die Krag van almal wat op U vertrou, gee dat ons seuns en dogters miskien 

meer is as oorwinnaars oor alles wat oorlog voer teen hulle siele, en , op die ou 

end gaan hulle in volmaakte vrede in U teenwoordigheid (Romeinse Breviary). 

 

14. O U wat ons geleer het dat ons werklik vry is wanneer ons ons wil in U wil 

verloor, help ons kinders om hierdie vryheid te bereik deur voortdurende 

oorgawe aan U, en U wil en U diens en U weë (Gelasian Sacramentary). 

 

15. Adon Olam, יהוה van die Heelal, help ons kinders om vurig te begeer, wyslik 

te soek en alles wat vir U welgevallig is, volmaak te vervul. Van alles wat U van 

hulle vereis, gun hulle die kennis, die begeerte en die vermoë om dit te vervul 

soos hulle moet; mag hulle pad na U veilig, reguit en volmaak wees tot die 

einde toe (Thomas Aquinas). 

 

16. Gee hulle, o יהוה, 'n standvastige hart, wat geen onwaardige ontroering 

kan aftrek nie; gee hulle 'n onoorwonne hart, wat geen moeilike situasie kan 

uitput nie; gee hulle 'n opregte hart, wat geen onwaardige voorneme tersyde 

stel nie. Gee ook aan hulle, יהוה my Elohim, begrip om U te ken, ywer om U te 

soek, wysheid om U te vind, en 'n getrouheid wat U uiteindelik kan omhels 

(Thomas Aquinas). 

 

17. O יהוה van Avraham, Yitschaq en Ya’aqov; Vader van ons Messias Yeshua, 

en ons Vader ook, verander ons kinders in die soort mense wat U hart verlang 

om ons te sien, mans en vroue na U eie hart. Vernuwe hulle na die beeld van 

Messias en bring hulle van heerlikheid tot heerlikheid (Gerhard Tersteegen). 

 

18. O יהוה ons Elohim, ons erken dat U die groot en heilige Koning is; ons erken 

U reg om oor ons te heers. Ons kinders, en hulle lewens, sterftes, siele en 

liggame behoort alles aan U. Mag hulle gewillig alles aan U gee, en alles wie 

hulle is en wat hulle het in U diens gebruik. Stel hulle in staat om voor U te 

lewe in kinderlike eenvoud, standvastig in gebed; altyd op U gerig, sodat wat 

hulle ook al doen, of hulle daarvan weerhou, hulle in alles die minste 



aanduidings van U wil kan volg. Word Heer van hulle harte en geeste; dat hulle 

die hele innerlike wese onder U heerskappy gebring mag word, en dat U lewe 

van liefde en geregtigheid al hulle gedagtes en energie kan deurdring. (Gerhard 

Tersteegen). 

19. O יהוה van Yisra’el, U het ons geroep om ons te verlustig in U en in U lof, 

want U het ons vir Uself gemaak, en ons harte vind geen rus totdat ons in U rus 

nie. So, mag die harte van ons seuns en dogters leer hoe om in U te rus, en in U 

te verlustig (Augustine). 

 

20. O יהוה, U weet wat die beste is vir ons kinders, so laat wat ook al aan hulle 

gedoen word soos U wil. Gee wat U wil, en hoeveel U wil, en wanneer U wil. 

Handel met hulle soos U goed dink, en soos U behaag. Plaas hulle waar U wil, 

en handel met hulle in alles net soos U wil. Stel ons kinders in staat om U 

dienaars te wees, voorbereid vir alles wat U beveel; help hulle om nie vir 

hulleself te begeer nie, maar vir U! (Thomas A' Kempis) 

 

21. Gebruik ons kinders, vir watter doel ook al, en op watter manier ook al, U 

mag vereis. Mag hulle harte U woonplek wees; hulle monde versprei die 

heerlikheid van U Naam; al hulle liefde en kragte bevorder die saak van U volk 

(D. L. Moody). 

 

22. O יהוה ons Vader, dankie dat U Yeshua die Messias gestuur het, wat die 

Weg, die Waarheid en die Lewe is. Ons bid dat U nie sal toelaat dat ons kinders 

van Hom afdwaal wat die Weg is nie, en ook nie die Een wat die Waarheid is 

wantrou nie, en ook nie in enige ander ding sal rus as Hy wat die Lewe is nie 

(Erasmus). 

 

23. O יהוה, verhef die lig van U aangesig oor ons kinders; laat U vrede in hulle 

harte heers; en mag dit hulle krag en sang wees, terwyl hulle hier op hul 

pelgrimstog op aarde is. Ons verbind hulle tot U sorg en die onderhouding van 

hierdie dag; laat U genade kragtig in hulle wees en vir hulle genoeg wees, en 

laat dit in hulle werk om te wil sowel as om te doen na U eie welbehae; en gee 

hulle krag vir al die pligte van die dag. Bewaar hulle van sonde; gee hulle die 

heerskappy oor hulle eie geeste; en hou hulle daarvan om met hul lippe te 



praat. Mag hulle saam leef in vrede en liefde, en U seën op hulle beveel, ja, die 

lewe vir ewig. Berei hulle voor vir al die gebeure van die dag; want hulle weet 

nie wat 'n dag sal oplewer nie. Gee hulle genade om hulleself te verloën; om 

daagliks hul kruis op te neem en in die voetspore van Yeshua te volg (Matthew 

Henry). 

 

24. O יהוה ons Vader, skenk aan ons kinders die genade om U met hulle hele 

hart te begeer; dat hulle U kan soek en vind wanneer hulle U begeer; en 

wanneer hulle U soek en vind, mag hulle U liefhê; en wanneer hulle U liefhet, 

mag hulle daardie sondes haat waarvan U hulle verlos het (Anselmus). 


