
 

श्री रुद्रभहारम  

 

 

बगवान रुद्रनाथ/ गोऩीनाथ को सभर्ऩित  

 

श्री रुद्रनाथ गोऩीनाथ भॊददय प्रफॊधन समभतत  द्वाया प्रकामसत  

 



प्रस्तावना 

       ददनाॊक 21 जुराई 2024 एवॊ  ददनाॊक 28  जुराई 2024 को आमोजजत फैठक भैं सवि 
सम्भतत से मरए गए तनणिम के अनुसाय श्री गोऩीनाथ [गोऩेश्वय] भॊददय औय  श्री रुद्रनाथ  
भजददय  तथा  उसकी तनधधमों तथा याजस्व र्वबाग उत्तयाखॊड  के बूमभ सम्फदधी  अमबरेखों भ े
रेखाॊककत श्री रुद्रनाथ गोऩेश्वय भजददय की बूमभ के उत्तभ  प्रशासन औय उधित  व्मवस्था / 
प्रफॊधन  के उदेश्म  हेतु श्री रुद्रनाथ गोऩीनाथ  भजददय  समभतत का गठन ककए जाने का प्रस्ताव 
ऩारयत ककमा गमा |  ददनाॊक 13  अगस्त  2024 को सभस्त ग्राभवामसमों की उऩजस्थतत  भें श्री 
रुद्रनाथ गोऩीनाथ  भजददय  समभतत की प्रफॊध कामिकायणी का गठन सवि सम्भतत से तनभदन 
प्रकाय से ककमा गमा | 

सॊस्था की प्रफदध कामिकायणी  समभतत 

क्र०  
सॊ०   

नाभ ऩदाधधकायी  ऩद  क्र०  
सॊ०   

नाभ ऩदाधधकायी  ऩद  

1  श्री भनोज बट्ट  अध्मऺ  2  श्री भनीष नेगी  वरयष्ट उऩाध्मऺ  

3  श्री शाॊतत प्रसाद बट्ट  सधिव  4  श्री हयीश बट्ट  उऩाध्मऺ  

5  श्री भहेंद्र ततवाड़ी  सह सधिव  6  श्री ककशन मस ॊह बफष्ट  कोषाध्मऺ  

7  श्री अमभत यावत  भॊददय बण्डायी    

प्रफॊधन कामिकायणी के सदस्म 

क्रभ 
सॊख्मा  

नाभ ऩदाधधकायी  ऩद  क्रभ 
सॊख्मा  

नाभ ऩदाधधकायी  ऩद  

1  श्री र्वनम बट्ट  सदस्म 13  श्री दीऩक बफष्ट  सदस्म 

2  श्री सुनीर नेगी  सदस्म 14  श्री र्वनम सेभवार  सदस्म 

3  श्री िॊडी प्रसाद ततवायी  सदस्म 15  श्री नयेश बट्ट  सदस्म 

4  श्री भनीष बट्ट  सदस्म 16  श्री अनूऩ बण्डायी  सदस्म 

5  श्री प्रदीऩ ऩॉवाय  सदस्म 17  श्री फजृभोहन बफष्ट  सदस्म 

6  श्री आमुष िौहान  सदस्म 18  श्री कभरेश यावत  सदस्म 

7  श्री होयी रार ककभोठी  सदस्म 19  श्री नयेंद्र कोतवार  सदस्म 

8  श्री सत्मेदद्र असवार  सदस्म 20  श्री शशीधय बट्ट  सदस्म 

9  श्री प्रभोद बफष्ट  सदस्म 21  श्री याभ प्रसाद बट्ट  सदस्म 
10  श्री दगुाि प्रसाद बट्ट  सदस्म 22  श्री सुनीर िौहान  सदस्म 

11  श्री आशीष बट्ट  सदस्म 23  श्री कैराश  ततवायी  सदस्म 

12  श्री भहेंद्र नेगी  सदस्म 24  श्री ददनेश ऩासवान  सदस्म 

 

 

 



भाननीम सयॊऺक भण्डर 

क्रभ 
सॊख्मा  

नाभ ऩदाधधकायी  क्रभ 
सॊख्मा  

नाभ ऩदाधधकायी 

1  श्री प्रमाग दत्त बट्ट  7  श्री ऩुष्कय मसॊह बफष्ट 

2  श्री जगदॊफा प्रसाद बट्ट  8  श्री गोऩार दत्त बट्ट 

3  श्री जनादिन  प्रसाद ततवायी  9  श्री ऩूयन मसॊह बफष्ट 

4  श्री फीयेंद्र मसॊह यावत  10  श्री यणजीत मसॊह बफष्ट 

5  श्री फॊसीधय बट्ट 11  श्री धनयाज मसॊह नगेी 
6  श्री समन मसॊह बफष्ट 12  श्री फद्री प्रसाद बट्ट 

 

सॊस्था का उदेश्म 

  सॊस्था के सबी उदेश्म ियेीटेबफर  तथा अव्मवसातमक  है | सॊस्था कोई याजनैततक  टै्रड 
मूतनमन तथा सॊघ की गततर्वधधमों को सॊिामरत नहीॊ कयता है | श्री गोऩीनाथ [गोऩेश्वय] भॊददय 
औय  श्री रुद्रनाथ  भजददय  तथा  उसकी तनधधमों तथा जनऩद के अॊतगित याजस्व र्वबाग 
उत्तयाखॊड  के बूमभ सम्फदधी  अमबरेखों भे दजि श्री रुद्रनाथ गोऩेश्वय भजददय की बूमभ के उत्तभ  
प्रशासन औय उधित  व्मवस्था / प्रफॊधन  के उदेश्म  हेतु श्री रुद्रनाथ गोऩीनाथ  भजददय  समभतत 
का गठन ककमा गमा है | 

  भॊददय' का तात्ऩमि श्री गोऩीनाथ [गोऩेश्वय] भॊददय औय श्री रुद्रनाथ  भॊददय से है |  श्री 
गोऩीनाथ [गोऩेश्वय]श्री रुद्रनाथ भॊददय  की जस्थतत भें, उसके ऩरयसय के बीतय अदम भॊददय बी 
सॊभमरत  हैं| श्री गोऩीनाथ [गोऩेश्वय] भॊददय ऩरयसय के बीतय  जजनभें श्री नवदगुाि , हनुभानजी, 
अनुसूमा  भजददय औय उक्त के बीतय जस्थत अदम सबी छोटी छर्वमाॊ औय अदम अधीनस्थ 
भॊददय के अॊतगित आने वारे िाभुॊडा देवी , िॊडडका [िाॊडी ] देवी , वैतयणी कुॊ ड  तथा वैतयणी कुॊ ड 
ऩरयसय , वयाह{फाये] देवता तौक ,झाकदेवता तौक, डूॉगयधाय तौक [दीनदमार ऩाकि ] गणेश भॊददय 
[धमोऊ देखनी] तथा दभौ ऩावे देवता तौक तीथिस्थर बी सॊभमरत  हैं|  श्री रुद्रनाथ  भॊददय की 
जस्थतत भें फणधमौ देवता , स्वगि द्वायी  ऩाॊडव भॊददय नायद कुॊ ड एवॊ फैतयनी कुॊ ड तथा सयस्वती 
कुॊ ड बी सॊभमरत  हैं,| 

प्रफॊधन समभतत द्वाया गोऩेश्वय एवॊ रुद्रनाथ भॊददय भे ऩयॊऩया के अनुसाय िरी आ 
यही ऩूजा ऩद्धतत  तथा ऩुजारयमों के  ऩूजा के अधधकाय को मथावत फनाए यखेगी 
|गोऩेश्वय रुद्रनाथ भॊददय से  सम्फॊधधत हक हकूधारयमों  के अधधकाय को बी मथावत 
फनाए यखेगी|    प्रफॊधन समभतत द्वाया प्रिमरत यीतत रयवाजों के अनुसाय सबी अनुष्ठानों 
एवॊ त्मोहायों का सॊिारन स्थानीम  ऩयॊऩया के अनुसाय िरी आ यही ऩूजा ऩद्धतत के 



अॊतगित ककमा जाएगा |श्री रुद्रनाथ एवॊ गोऩेश्वय भजददय की याजस्व र्वबाग के अमबरेखों 
भे मरखखत  नाऩ बूमभ  तथा ककसी बी  प्रकाय  की िर अिर सम्ऩतत का  प्रफॊधन , 

समभतत द्वाया ककमा जाएगा |प्रफॊधन समभतत द्वाया प्रिमरत स्थानीम यीतत रयवाजों 
,मशल्ऩ , करा वास्तु करा के सयऺण तथा धामभिक,  आध्माजत्भक,  साॊस्कृततक औय 
साभाजजक गततर्वधधमों के मरए  कामि कयेगी | 

श्री रुद्रनाथ एवॊ गोऩेश्वय भजददय भे आने वारे तीथि माबिमों की भूरबूत सुर्वधाओ के मरए कामि 
कयेगी |श्री रुद्रनाथ मािा भागि ऩय मािी शैड , ऩेमजर , सुयऺा एवॊ अदम आधायबूमािी व मािा 
सुर्वधाऔ का सयऺण त व ढाॊिागत सुर्वधाओ के र्वकास के मरए कामि ककमा जाएगा | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

गोऩेश्वय भॊददय 

    गोऩेश्वय का अतीत फहुत सभदृ्ध है। हाराॊकक शुरुआती तनवामसमों के साक्ष्म अबी 
बी भामावी हैं, रेककन दपन टीरे फजस्तमों का सॊकेत देते हैं। स्कॊ द ऩुयाण जैसे प्रािीन ग्रॊथों भें 
इस ऺेि को ऩर्वि केदाय ऺेि के रूऩ भें नामभत ककमा गमा है, जजसे केदायनाथ औय फद्रीनाथ 
जैसे प्रमसद्ध तीथि स्थरों द्वाया औय बी फर ददमा गमा है। इस ऺेि ने कुतनॊदा, ककयाता, खास 
औय गढ़वार सदहत र्वमबदन याज्मों के उत्थान औय ऩतन को देखा है। भाना जाता है कक करा 
औय धभि के सॊयऺक कत्मूयी याजाओॊ ने 9वीॊ औय 11वीॊ शताब्दी के फीि गोऩेश्वय भॊददय का 
तनभािण ककमा था। प्रािीन बिशूर के साथ गोऩेश्वय भॊददय, आददफद्री औय िाॊदऩुयगढ़ भें भॊददयों के 
खॊडहय औय जोशीभठ भें भॊददयों का सॊग्रह जैसे ऐततहामसक स्थर इस ऺेि की करात्भक औय 
धामभिक र्वयासत के प्रभाण हैं। गोऩेश्वय अतीत की एक आकषिक झरक ऩेश कयता है, जहाॉ 
शुरुआती फजस्तमाॉ परी-पूरीॊ, शजक्तशारी साम्राज्मों ने शासन ककमा औय दहॊद ूतीथिमािा की गूॉज 
आज बी गूॊजती है। बगवान मशव की तऩस्मा औय सती औय काभदेव की कहानी स े जुड़ी 
ककॊ वदॊततमाॉ भॊददय के धामभिक भहत्व को फढ़ाती हैं। ऩरयसय भें कई मशव मरॊगों की भौजूदगी मशव 
ऩूजा के साथ इसके दीघिकामरक जुड़ाव को औय बी येखाॊककत कयती है। 

2   गोऩेश्वय एक प्रभुख भॊददय स्थर प्रतीत होता है जो िभोरी से रगबग 10 ककभी दयू 
उखीभठ के यास्ते ऩय जस्थत है। भुख्म भॊददय के ऩरयसय भें र्वमबदन आकायों के रगबग इक्कीस 
अभरसायकों की उऩजस्थतत से ऩता िरता है कक इस स्थर ऩय कई औय भॊददय थे, जफकक अफ 
केवर कुछ ही भॊददय फि ेहैं। भुख्म भॊददय, जजसे स्थानीम रूऩ से गोऩीनाथ/रुद्रनाथ के नाभ स े
जाना जाता है, जो कक मशव को सभर्ऩित है, जजसकी ऩूजा स्वमॊबू मरॊग द्वाया की जाती है।  

3  गोऩीनाथ/रुद्रनाथ भॊददय ऩरयसय के बीतय 16 पीट ऊॊ िा औय 20 सेभी व्मास का एक 
र्वशार धातु का बिशूर है। छठी-सातवीॊ शताब्दी के उत्तयाधि भें ब्राह्भी मरर्ऩ भें उत्कीणि, 
गणऩततनाग द्वाया रुद्र के भॊददय के साभने इसकी स्थाऩना का उल्रेख कयता है। ददरिस्ऩ फात 
मह है कक सभम के साथ मह बिशूर धगय गमा औय ऩजश्िभी नेऩार के दरुु के याजा अशोक 
िल्रा (1191 ई.) ने इस ेऩुन् वतिभान स्थान ऩय स्थार्ऩत ककमा, जैसा कक हभें नागयी मरर्ऩ भें 
उसी बिशूर ऩय उत्कीणि उनके मशरारेख से उत्तयाखॊड के िभोरी के गोऩेश्वय भें रुद्रनाथ भॊददय 
बगवान मशव को सभर्ऩित प्रािीन दहॊद ूवास्तुकरा का एक प्रभाण है।  

4  स्थाऩत्म र्वशेषताएॉ औय तत्व: भुख्म भॊददय, जजसे स्थानीम रूऩ से गोऩीनाथ/रुद्रनाथ के 
रूऩ भें जाना जाता है, मशव को सभर्ऩित है, जजनकी ऩूजा का र्वषम स्वमॊबू मरॊग है। मह रैदटना 
मशखय के साथ नागय शैरी भें फनामा गमा है। मोजना औय ऊॊ िाई ऩय बियथ, इसका मशखय िायों 



ओय िैत्म रूऩाॊकनों से सुशोमबत है, इसमरए इसे वास्तुमशल्ऩ मसद्धाॊतों भें जर मशखय कहा जाता 
है। इनभें से कुछ िैत्म रूऩाॊकनों को बद्रभुखों से सुशोमबत ककमा गमा है। इसके ऊॊ ि ेशुकनासा 
की िॊद्रशारा मशव को उनके नटयाज रूऩ भें दशािती है। शैरीगत रूऩ स,े इस भॊददय की मोजना 
औय ऊॊ िाई के साथ-साथ अरॊकयण के सॊदबि भें भतृ्मुॊजम भॊददय, जागेश्वय के साथ कापी 
सभानता है इसके अरावा, तीन रघु भॊददय हैं, जजनभें से एक वल्रबी शैरी का है औय 9वीॊ स े
11वीॊ ई.ऩू. के फीि का है। 

5  भॊददय के तनभािण भें भजफतू औय सुॊदय मशराओॊ (ऩत्थयों) का उऩमोग ककमा गमा है, जो 
उस सभम की असाधायण मशल्ऩकरा को प्रदमशित कयते हैं, साथ ही रकड़ी के ढाॊि ेकी छत बी 
है। भॊददय प्राॊगण के बीतय एक फड़ा, ऩाॉि भीटय ऊॉ िा बिशूर है, जजसके फाये भें भाना जाता है कक 
इसे आठ अरग-अरग धातुओॊ से फनामा गमा है औय मह 12वीॊ शताब्दी का है। इसके अरावा, 
ततफायी  औय यावर तनवास नाभक शैरी भें ऩायॊऩरयक रूऩ से तनमभित दो दो भॊजजरा इभायतें हैं। 
रुद्रनाथ[गोऩेश्वय] भॊददय की वास्तुकरा नागय शैरी की सुॊदयता औय कौशर का उदाहयण है, जो 
अततरयक्त भॊददयों की उऩजस्थतत औय आसऩास के तत्वों के ऐततहामसक भहत्व स ेऔय बी फढ़ 
जाती है।  

   रुद्रनाथ[गोऩेश्वय] भॊददय के अततरयक्त इस भॊददय से सम्फद्ध भदहषासुय भधिनी 
[िाॊडी देवी] भॊददय , िाभुॊडा देवी, डुभक जाख देवता ,दभौ ऩावे देवता ,फाये[फायह देवता]तोख 
,फैतयणी कुॊ ड एवॊ धमो देखनी [गणेश भॊददय] एवॊ ग्वव्वसेऩाणी  ऐततहामसक भहत्व के भजददय / 
तीथि हैँ| 

   प्रािीन कार भें गोस्थर (Gosthal) नाभ से प्रख्मात बगवान मशव के ऩॊि केदायों 
भें से एक ितुथि केदाय एकानन श्री रुद्रनाथ जी का शीतकारीन गद्दी स्थर गोऩेश्वय जो 
वतिभान भें िभोरी जजरा भुख्मारम होन ेसे जहाॉ जजरे की प्रशाषतनक गततर्वधधमों का कें द्र है 
वहीॊ प्रािीन कार भे मह धामभिक साॊस्कृततक एवॊ अध्माजत्भक कें द्र बी यहा है। 

केदाय खॊड स्कॊ द ऩुयाण 

केदायखॊड भें महाॉ के भहात्म्म से अवगत कयाते हुए बगवान मशव भाता ऩाविती स ेइस ऺेि को 
भभ आरम (अऩना घय) फताते हुए कहते है कक — 

“अजग्वनतीथे नय् स्नात्वा सविऩाऩे:प्रभुच्मते। मि ति स्थरे देवी मशव मरॊगादमकेश्।। 

तस्भाद्वे ऩजश्िभे बागे गोस्थरकॊ  स्भतृभ। तदनाहॊ सविदा देवी तनवसाभी त्व्मा सह:”।। 

अथाित ्भेये केदाय ऺेि भें जहाॉ- महाॉ वहाॉ िायों तयप अनेक मशवमरॊग है उसके ऩजश्िभ बाग भे 
गोस्थर नाभ का एक तीथि है जहाॉ भें सविदा तुम्हाये साथ तनवास कयता हूॉ। वहाॉ ऩमशश्वय ्नाभ 



से एक तीथि बी है, जो बक्तों की प्रीतत फड़ाने वारा है। वहाॉ एक ऩषु्ऩ वृऺ  बी है जो असभम बी 
सदा ऩुजष्ऩत यहता है। 

इसके अततरयक्त ऩौयाखणक आख्मानों भें मह उरेख बी मभरता है कक मही वह स्थान है जहाॉ 
बगवान मशव ने काभदेव को बष्भीबूत ककमा था। तफ काभदेव की ऩत्नी यतत के तऩ से प्रसदन 
होकय बगवान मशव ने उसे यतत कुॊ ड (वैतयणी कुॊ ड) भें भछरी के रूऩ भे तनवास कयने का वयदान 
बी ददमा था।  

इसी प्रकाय देवी ऩुयाण के 93 वे अध्माम, भे बी इस ऺेि का र्वस्ताय से उल्रेख मभरता है। 

स्कॊ द ऩुयाण के केदाय खॊड भें बगवान मशव अऩने आरम रुद्रभहारम जहाॉ ऩय बगवान मशव न े
अऩनी जटा से फीयबद्र जी की उत्ऩर्त्त की थी तथा ऩाॊडवों को अऩने एकानन स्वरूऩ का दशिन 
ददमा था के फाये भें भाता ऩाविती से कहत ेहैं— 

ऊॉ  शैरयाजस्म ऩषृ्ठे तु शु्रणु स्थानानी मातन वै। अजस्त ऩुण्मा भहादेवी नदी वतैयणी शुबा। 
र्ऩतणृाभ ्तोम दानेन तजृततबिवती ऩुष्करा।। 

तिार्ऩ ऩयभॊ देवी ऩश्मेद्रदू्रदहभारामभ। दहभारमे तु िद्देतॊ तदृटभािभ ्दह काॉिनभ।्। 

तेन दत्ता बवेत्सवाि सततद्वीऩा वसुॊधया।आत्भानभ ्धातमेद्मस्तु बगुृऩषृ्ठेषु: भानव्।। 

इॊदे्रण धारयते छि ेरुद्ररोक स् गच्छतत।। 

भेये रुद्र भहारम भें जहाॉ भै सदा तुम्हाये साथ तनवासयत यहता हूॉ वहाॉ की ऩर्वि वतैयणी नदी भें 
र्ऩिो को तऩिण देने से उदहें सफ प्रकाय की तजृतत प्रदान होती है। मदद कोई इस स्थान ऩय िुदट 
भाि बी स्वणि दान कय दे तो उसे सात द्वीऩों के फयाफय बूमभ दान कयने का पर प्रातत होता 
है। औय जो ब्मजक्त महाॉ ऩय भेयी बजक्त भें रीन होकय देह त्मागता है उसे भेया धाभ रुद्ररोक 
प्रातत होता है।ऩौयाखणक धामभिक उल्रेख के साथ ही भॊददय ऩरयसय भें जस्थत बगवान मशव के 
आकाश बैयव स्वरूऩ को सभर्ऩित मह 71 पीट ऊॉ िा र्वशार भॊददय अऩनी र्वशारता के साथ ही 
ऩौयाखणक वास्तुकरा की दृजष्ट से अद्र्वतीम होने के साथ ही र्वमबदन कारखॊडों की एततहामसक 
जानकारयमों का बी स्रोत है। 

आठवीॊ शती ईसवी 8th Century CE के अॊततभ दशकों भें तनमभितइततहासकायों द्वाया इसे प्रायॊमबक 
काततिकेमऩुय (Kartikeypur) याजाओॊ के कार भें आठवीॊ शती ईसवी के अॊततभ दशकों भें तनमभित 
हुआ भाना जाता है। सॊबवत् गणऩतत नाग (Ganapati Nag) द्वाया उल्रेखखत रुद्रभहारम भ े
तनमभित मशव भॊददय का ककसी प्राकृततक प्रकोऩ भें नष्ट होने के उऩयाॊत काततिकेमऩुय नयेशों द्वाया 
इसका ऩुन:तनिभाांण ककमा गमा होगा।अऩनी वास्तुकरा के आधाय ऩय मह भध्म दहभाद्री शैरी भें 



बियथ- र्वदमास (येखा रततन मशखय शैरी) का छि येखा प्रसाद भें ितुबुिजाकाय तर ऩय तनमभित 
है। भॊददय ऩरयसय के प्रकक्रभा ऩथ भें िॊडी, िाभुॊडा, गणेश, हनुभान तथा सतत भातकृा (नौदगुाि) के 
प्रािीन भॊददय बी है।  

भॊददय के प्रकक्रभा ऩथ भें ही बगवान मशव के सदा वसॊतभ रृदमा यर्वॊदभ के स्वरूऩ को धया ऩय 
ऩरयरक्षऺत कयती सदा ऩुजष्ऩत यहन े वारी कुॊ ज की वह फेर बी है जजसे स्थानीम तनवासी 
कल्ऩवृऺ  कहते हैं तथा जजसके फाये भें केदायखॊड भें बी उल्रेख मभरता है 

” अदमश्िम सॊप्रवक्ष्ममभ धिदहॊ ति सुयेश्वयी। एकस्ति ऩुष्ऩवृऺ ो कारेर्ऩ ऩुजष्ऩत:सदा। 

इसके अततरयक्त भॊददय ऩरयसय से ही सटे हुए तीन िाय सदी ऩूवि तनमभित दो बवन कोठा (यावर 
तनवास) तथा ऩहाड़ी ऩयॊऩयागत ततवायी बी है। जो तत्कारीन ऩहाड़ी करा के फेजोड़ नभूने है।मदद 
धामभिक दृजष्ट के साथ ही गोऩीनाथ भॊददय की ऐततहामसकता ऩय नजय डारें तो भॊददय के प्राॊगण 
भें जस्थत रौह बिशूर अऩनी धामभिक आस्था के साथ ही इस ऩय उत्कीणि याजाओॊ की प्रशजस्तमों 
के कायण उत्तयाखॊड के इततहास के सॊदबि भें कई कार खॊडों की ऩौयाखणक इततहास की जानकायी 
को सभेट हुए वतिभान भें उदहें जानने का एक प्रभुख स्रोत बी है।केदाय खण्ड ऩुयाण भे इसकी 
धामभिक भहत्ता का वणिन कयते हुए इसको एक आश्िमिप्रद बिशूर फताते हुए कहा गमा है कक, मह 
फर ऩूविक दोनों हाथों से दहराने ऩय बी नहीॊ दहरता रेककन बजक्तऩूविक कतनष्का अॊगुरी से 
दहराने ऩय कॊ ऩामभान हो जाता है। 

बिशूरॊ भाभकॊ  ति धिदहभाश्िमि रूऩकभ।् 

ओजसा िचे्मारमते तदनही कॊ ऩतत कदहजदवित।् 

कतनष््मा तु सत्स्ऩषृ्टभ बक्त्मा तत्कम्ऩे भुहु:। 

भॊददय प्रागॊण भें ऩत्थय के एक िफूतये के आधाय स्तॊब ऩय स्थार्ऩत इस 16 कपट ऊॉ ि ेरौह 
बिशूर (जजस ेकततऩम र्वद्वानों द्वाया अष्टधातु से तनमभित होना तथा इसके तीन पीट दहस्से का 
ऺततग्रस्त होना बी फतामा जाता है।) जजसके भध्म भें एक ऩयशु बी है। बिशूर को उसके आकाय 
फनावट एवॊ उसभें उत्कीणि रेखों के आधाय ऩय हभ तीन बागों, ऊऩयी परक जो की बिशूर का 
भुख बाग है। भध्म परक जो ऩयशु तथा ऊऩयी परक (भुख बाग) के भध्म का बाग जजस ऩय 
नाग वॊशीम गणऩतत नाग का प्रशजस्त रखे अॊककत है।औय ऩयशु के नीि ेऔय आधायस्तॊब के 
भध्म का बाग जजस ऩय अशोक िल्र का प्रशजस्त रेख है, को आधाय परक भें र्वबक्त कय 
सकते है। 

 

 



 

ब्राजह्भ मरर्ऩ भें उत्कीणि अमबरेख – Brahmi Script inscriptions on the Gopinath Trident 

बिशूर के आधाय परक ऩय नाग वॊश के प्रताऩी शासक गणऩतत नाग का दक्षऺणी ब्राजह्भ मरर्ऩ 
भें उत्कीणि अमबरेख है। जजसभें गणऩतत नाग के अततरयक्त तीन अदम नाग याजाओॊ स्कॊ द नाग, 

र्वबु नाग, अॊशु नाग के नाभों का बी उल्रेख है। अमबरेख से ही मह जानकायी बी मभरती हैं की 
“गणऩतत नाग ने अऩने द्र्वतीम याजवषि भें (सॊबावत:अऩने याज्मा योहण के द्र्वतीम वषि) 
रुद्रभहारम के सभऺ शजक्त (बिशूर) की स्थाऩना की। इततहास कायों द्वाया उक्त अमबरेख के 
अॊकन का कार छटर्वॊ (600ई.) शताब्दी होना फतामा गमा है। उक्त अमबरेखीम साक्ष्म के आधाय 
ऩय कहा जा सकता है कक गोऩीनाथ के र्वशार भॊददय प्राॊगण भें बिशूर जजसे उत्कीणि रेख भें 
शजक्त स्तॊब कहा गमा है, की स्थाऩना 6वीॊ से 7वीॊ शताब्दी के दौयान नागवॊशीम शासक गणऩतत 
नाग द्वाया ही की गमी होगी। 

इसी प्रकाय बिशूर के ऊऩयी परक ऩय नेऩार के भल्र याजा अशोक िल्र का 1191 ई. का 
तनम्नवत रेख बी उत्कीणि है। 

कृत्वाॊ ददजग्ववजमभ ्भहारम भहादेवारम सॊस्था मभभाभ,् 

याज्मे श्री भद्शोकिल्र नऩृतत् स्तॊबिच्छ रानीतवान।। 

ऩश्िाच्ि प्रततयोतम ति र्वजमस्तॊब प्रततष्ठा भगाद। 

उत्खात प्रततयोऩणभ दहभहतामुक्तभ नातानाॊ ऩुन्।। 

 

रौह बिशूर 

जजसभें अशोकिल्र (Ashok Chall) द्वाया इस ऺेि (गढ़वार) भें र्वजम का उल्रेख मभरता है। 
इसके अततरयक्त अशोक िल्र का महाॉ स ेएक मशराऩट रेख बी मभरा है। जजसभें उसके द्वाया 
महाॉ ऩय जजणोद्वाय कामि कयने तथा एक सम्भेरन फुराने की जानकायी मभरती है। इसभें इस े
ऩयभ बट्टायक, भहामानी फौद्ध फताते हुए उल्रेख मभरता है कक केदाय ऺेि की र्वजम के उऩयाॊत 
उसके द्वाया महाॉ ऩय बूमभ दान तथा बोज ददमे जाने के साथ ही मही ऩय अऩने अधीनस्थ 
याजाओॊ को जजसे उसने मुद्ध भें ऩयास्त ककमा था का सम्भेरन फुरकाय र्वजजत प्रदेश उदहें रौटा 
ददमे थे।  

 



अशोक िल्र (1191-1209) ऩश्िभी नेऩार के डोटी (Doti) याजवॊश भें जमबद्रभल्र की ऩाॉिवीॊ ऩीढी 
का शासक था। उसके द्वाया उत्कीणि इस रेख से भल्रों के इस ऺेि को र्वजजत कय शासन 
कयने की जानकायी मभरती है। अशोक िल्र ने कत्मुरयमों (Katyuri) को ऩयाजजत कय अऩने 
शासन के दौयन इस वॊश का याज्म र्वस्ताय भानस बूमभ तथा केदायबूमभ (गढ़वार, कुभाॊऊ) तक 
ककमा था। अशोक िल्र के फाये भें मह जानकायी बी मभरती हैं कक वह एक उच्िकोदट का 
सेनानामक होन ेके साथ ही कर्व औय नतृ्मवेता बी था। उसके द्वाया नाट्मशाि ्ऩय नतृ्माध्माम 
नाभक ग्रॊथ की बी यिना की गई थी। हाराॊकक उसकी उत्तयाखॊड र्वजम के सॊदबि भें तो एक 
आक्राॊता ही कहा जामेगा। 

   उक्त दोनों रेख जो वतिभान सभम भें अप्रातम है तथा जजदहे प्रशजस्त रेख कहना 
ज्मादा उधित होगा भें गणऩतत नाग के रेख से जो कक नाग वॊश का सवािधधक प्रताऩी याजा था, 
से 600 ई. से 700 ई. के कारक्रभ भें गढ़वार भें नागों द्वाया शासन ककमे जाने की जानकायी 
प्रातत होती है। इस वॊश के ऩत्तन के कायणो तथा उनकी शासन ब्मवस्था के फाये भें स्रोतों के 
अबाव के कायण औय अधधक जानकायी नही मभर ऩामी है। जजस कायण इस र्वषम ऩय अनुभान 
रगा ऩाना कदठन है। गढवार भें इनकी उऩजस्थतत की जानकायी का अबी तक मह बिशूर 
अमबरेख ही एक भाि स्रोत है। जम्भू स ेगणऩतत नाग के एक अदम अमबरेख मभरने से इस 
फात की ऩुजष्ट होती है कक इनके साम्राज्म का र्वस्ताय जम्भू कश्भीय तक था। 

गोऩेश्वय ितुथि केदाय का गद्दी स्थर होने के कायण प्रािीन कार से ही धामभिक दृजष्ट स े
भहत्वऩूणि तो यहा ही है। बिशूर ऩय अॊककत अमबरेखों से जैसे गणऩतत नाग द्वाया महाॉ ऩय 
शजक्त स्तॊब स्थार्ऩत कयने की फात हो मा अशोक िल्र द्वाया उससे ऩयाजजत याजाओॊ का महाॉ 
ऩय सम्भेरन आमोजजत कयवाने का उल्रखे हो आदद से स्ऩष्ट हो जाता है कक मह उस दौय (6 
वीॊ 7वीॊ शताब्दी) भें याजनैततक, आधथिक गततर्वधध के साथ ही यणनीततक दृजष्ट से बी एक 
भहत्वऩूणि कें द्र यहा होगा। मदद उस कार खॊड के सभग्र इततहास ऩय दृजष्ट डार ेतो उस दौय भें 
शजक्त शारी शासकों द्वाया िाहे वो र्वशार भॊददयों का तनभािण हो मा अमबरेख उत्कीणि कयाने 
का र्वषम हो तथा कोई याजनैततक आमोजन कयवाना हो आदद को हभेशा धामभिक, साभरयक व 
आधथिक दृजष्ट से भहत्वऩूणि स्थानों ऩय ही ककमे जाने के अधधक प्रभाण मभरते हैं। इस प्रकाय 
कहा जा सकता है कक मह गुततोत्तय कार से रेकय भध्म कार तक गोऩेश्वय याजनैततक घटनाओॊ 
के अततरयक्त एक जाग्रत तीथि के रूऩ भें प्रभुख धामभिक कें द्र स्थर बी यहा है। वतिभान भे मह 
रौह बिशूर औय बगवान गोऩीनाथ का र्वशार भॊददय बायतीम ऩुयातत्व सवेऺण द्वाया उत्तयाखॊड 
के 42 स्भायकों भें कें द्रीम स्भायकों की सूिी भें तथा बायत के 100 भहत्वऩूणि स्भायकों के साथ 
आदशि स्भायकों की सूिी भें शामभर है। 

 



रुद्रनाथ भॊददय 

 

       देवबूमभ उत्तयाखॊड़ के ऩॊि केदायों भें से एक ितुथि केदाय रुद्रनाथ, सॊऩूणि र्वश्व भें 
बगवान मशव का एकभाि ऐसा धाभ है, जहाॊ बगवान मशव के भुख के दशिन होत ेहैं। ऩुयाणों भें 
उल्रेख मभरता है कक द्वाऩय कार भें बगवान मशव ने ऩाण्डवों को महीॊ ऩय अऩन ेभुख के दशिन 
ददए थे। महाॊ ऩय तबी स े बगवान मशव का एकानन रूऩ के साथ भुखाकृतत वारा स्वमॊबू 
मशवमरॊग र्वयाजभान हैं। बगवान मशव को सभर्ऩित रुद्रनाथ भॊददय, जो ऩॊिकेदायों भें ितुथि केदाय 
के रूऩ भें प्रमसद्ध है, एक अत्मॊत प्रािीन, धामभिक, साॊस्कृततक तथा स्थाऩत्म दृजष्ट से अत्मॊत 
भहत्वऩूणि धयोहय है। मह भॊददय उत्तयाखॊड के जनऩद एवॊ तहसीर िभोरी के याजस्व ग्राभ 
रुद्रनाथ भें जस्थत है, जो सभुद्र तर स े2290 भीटय की ऊॉ िाई ऩय दहभारम की गोद भें प्राकृततक 
फुग्वमारों के भध्म स्थार्ऩत है। भॊददय तक ऩहुॉिने हेतु गोऩेश्वय स ेरगबग 18 ककरोभीटय की 
ऩैदर मािा (टे्रक) कयनी ऩड़ती है। मह भॊददय एक प्राकृततक मशरा-गुपा के बीतय जस्थत है, 

जजसभें बगवान मशव के यौद्र एकानन भुख स्वरूऩ की स्वमॊबू श्माभवणी प्रततभा प्रततजष्ठत है। 
मही वह स्थान है, जहाॉ ऩाॊडवों को बगवान मशव के भुख स्वरूऩ के दशिन हुए थे। मह सॊऩूणि 
र्वश्व भें बगवान मशव का एकभाि धाभ है, जहाॉ भुखमरॊग रूऩ भें दशिन होते हैं। भॊददय ऺेि भें 
नायद कुॊ ड, गणेश र्वग्रह, फैतयनी कुॊ ड, सायस्वत कुॊ ड, भानस कुॊ ड, रार भाटी आदद अनके तीथि है, जो 
इस स्थर की  धामभिक औय साॊस्कृततक भहत्व को फढ़ाते हैं।  

   मह भॊददय एक ऩाषाणगुपा भें जस्थत है, जो अत्मधधक प्रािीन है। भॊददय ऩरयसय भें 
कोई सॊयिनात्भक सुयऺा मा वैऻातनक सॊयऺण की व्मवस्था नहीॊ है। भौसभी प्रबाव, वषाि, फपि फायी 
एवॊ ऩमिटकीम दफाव के कायण भॊददय की भूर सॊयिना ऩय सॊकट उत्ऩदन हो सकता है। श्री 
रुद्रनाथ गोऩीनाथ भॊददय प्रफदधन समभतत की ओय से मह प्रस्ताव प्रस्तुत कयते हैं कक बगवान 
रुद्रनाथ भॊददय को याज्म/याष्ट्रीम स्तय ऩय सॊयक्षऺत स्भायक घोर्षत ककमा जाए तथा इसे ऩुयातत्व 
र्वबाग द्वाया सॊयऺण भें मरमा जाए, जजससे इसके ऐततहामसक, स्थाऩत्म एवॊ साॊस्कृततक स्वरूऩ 
का दीघिकामरक सॊयऺण सुतनजश्ित हो सके। 



   देवबूमभ उत्तयाखॊड़ के ऩॊि केदायों भें से एक ितुथि केदाय रुद्रनाथ, सॊऩूणि र्वश्व भें 
बगवान मशव का एकभाि ऐसा धाभ है, जहाॊ बगवान मशव के भुख के दशिन होत ेहैं। ऩुयाणों भें 
उल्रेख मभरता है कक द्वाऩय कार भें बगवान मशव ने ऩाण्डवों को महीॊ ऩय अऩन ेभुख के दशिन 
ददए थे। महाॊ ऩय तबी स े बगवान मशव का एकानन रूऩ के साथ भुखाकृतत वारा स्वमॊबू 
मशवमरॊग र्वयाजभान हैं। इसके अततरयक्त नेऩार के ऩशुऩततनाथ भें बगवान मशव के ितुयानन 
स्वरूऩ का तथा इॊडोनेमशमा भें ऩॊिानन स्वरूऩ का मशवमरॊग र्वयाजजत हैं।  

   ऩौयाखणक कथा के अनुसाय भहाबायत मुद्ध भें अऩने ही स्वजनों की हत्मा के 
कायण ऩाॊडव गोिहत्मा के ऩाऩ से ग्रमसत हो गमे थे। गोिहत्मा के ऩाऩ से भुजक्त के मरए बगवान 
श्री कृष्ण ने ऩाण्ड़वों को बगवान मशव की शयण भें जाकय उदहें प्रसदन कयने की सराह दी। 
श्रीकृष्ण की सराह ऩय ऩाण्ड़व मशव के दशिन के मरए काशी गए। बगवान मशव भहाबायत मुद्ध 
के कायण ऩाण्ड़वों से नायाज थे औय उदहें दशिन नही देना िाहते थे। ऩाण्डवों को अऩने सभीऩ 
आता देख मशव काशी स ेअॊतध्मािन होकय दहभारम के केदाय ऺेि भें िरे गमे। ऩाण्ड़व बी उनका 
ऩीछा कयते हुए दहभारम ऩय ऩहुॉि गमे। मशव ने ऩाण्डवों को अऩने ऩीछे आता देख फैर का रूऩ 
धायण कय मरमा। बीभ ने फरै के रूऩ भें मशव को ऩहिान ददमा। बीभ जैसे ही मशव को ऩकडन े
रगे मशव जभीन भें घुस गमे। बीभ के द्वाया मशव को ऩकडने के दौयान फैर रूऩी मशव का धड़ 
वारा बाग बूमभ भें ऊऩय ही यह गमा। मशव का धड़ वारा बाग जजस स्थान ऩय यहा वह प्रथभ 
केदाय कहरामा। मही केदाय द्वादश ज्मेततमरांगों भें केदायनाथ के नाभ स ेप्रमसद्ध है। मशव को 
ढूडॊने के क्रभ भें दहभारम के जजन ऩाॊि स्थानों ऩय ऩाण्ड़वों को मशव के जजन ऩाॊि अॊगों के दशिन 
हुए वहाॊ ऩय ऩाण्ड़वों द्वाया बगवान मशव के भॊददयों की स्थाऩना की गई। केदाय ऺेि भें जस्थत 
होने के कायण मे स्थान ऩॊि केदाय कहराए। ऩूवि भें जफ ऩाण्ड़व गोि हत्मा के ऩाऩ से भुजक्त के 
मरए भेयी शयण भें आमे तो भेये केदाय ऺेि भें ही उदहें गोि हत्मा के ऩाऩ से भुजक्त मभरी। भेया 
मह भुजक्त दाता केदाय देश तीनों रोकों भें प्रमसद्ध है। अऩाभागि से भेया भुख भहारम(रुद्रनाथ) 
भें है।   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ऩॊि केदाय 

ऩॊि केदायों भें प्रथभ केदाय, केदायनाथ है जहाॊ सविप्रथभ ऩाण्डवों को बगवान मशव के धड़ के 
दशिन हुए थे। द्र्वतीम केदाय भध्मभहेश्वय भें भध्म बाग(नामब) के तथा ततृीम केदाय तुॊगनाथ भें 
बुजा औय ितुथि केदाय रुद्रनाथ भें भुख तथा ऩॊिभ केदाय कल्ऩेश्वय भें मशव की जटा के दशिन 
हुए थे।  

॥ॐ भतृ्मुॊजम भॊि॥ 

ॐ त्र्मम्फकॉ  य्मजाभहे सुगजदधॊ ऩुजष्टवद्िधनभ।् 

उव्वािरूकमभव फदधनाददभतृ्मोम्भुिऺीम भाभतृात।् ॐ त्र्मम्फकॊ  य्मजाभहे सुगजदधम्ऩततवेदनभ।् 

उव्वािरूकमभव फदधनाददतोभुऺीम भाभुत:। 

ऩौयाखणक भॊि 

ॐ भतृ्मुॊजमभहादेवॊ िादह भाॊ शयणागतभ।् जदभभतृ्मुजयाव्माधधऩीडडतॊ कभिफदधनै:॥ 

सभम भॊि 

ॐ हौं जुॊ स: भतृ्मुॊजमाम नभ:॥ 

आदद शॊकयािामियधित वेदसायमशवस्तोिभ ्: ऩशूनाॊ ऩततॊ ऩाऩनाशॊ 

जटाजूटभध्मे स्पुयद्गाङ्गवारयॊ भहादेवभेकॊ  स्भयामभ स्भयारयभ।1। 

भहेशॊ सुयेशॊ सुयायाततनाशॊ र्वबुॊ र्वश्वनाथॊ र्वबूत्मङ्गबूषभ।् 

र्वरूऩाऺमभदद्वकि वजह्नबिनेिॊ सदानददभीड ेप्रबुॊ ऩञ्िवक्िभ।्2। 

धगयीशॊ गणेशॊ गरे नीरवणां गवेदद्राधधरूढॊ गुणातीतरूऩभ।् 

बवॊ बास्वयॊ बस्भना बूर्षताङ्गॊ बवानीकरिॊ बजे ऩञ्िवक्िभ।्3। 

मशवाकादत शॊबो शशाङ्काधिभौरे भहेशान शूमरञ्जटाजूटधारयन।् 

त्वभेको जगद्व्माऩको र्वश्वरूऩ: प्रसीद प्रसीद प्रबो ऩूणिरूऩ।4।  

ऩयात्भानभेकॊ  जगद्फीजभाद्मॊ तनयीहॊ तनयाकायभोंकायवेद्मभ।् 

मतो जामते ऩाल्मते मेन र्वश्वॊ तभीशॊ बज ेरीमते मि र्वश्वभ।्5। 



न बूमभनां िाऩो न वजह्ननि वामुनि िाकाशभास्ते न तदद्रा न तनद्रा। 

न गषृ्भो न शीतॊ न देशो न वेषो न मस्माजस्त भूततिजस्िभूततां तभीड।6। 

अजॊ शाश्वतॊ कायणॊ कायणानाॊ मशवॊ केवरॊ बासकॊ  बासकानाभ।् 

तुयीमॊ तभ:ऩायभाद्मदतहीनॊ प्रऩद्मे ऩयॊ ऩावनॊ द्वैतहीनभ।7। 

नभस्ते नभस्ते र्वबो र्वश्वभूते नभस्ते नभस्ते धिदानददभूते। 

नभस्ते नभस्ते तऩोमोगगम्म नभस्ते नभस्ते शु्रततऻानगभ।्8। 

प्रबो शूरऩाणे र्वबो र्वश्वनाथ भहादेव शॊबो भहेश बिनेत।् 

मशवाकादत शादत स्भयाये ऩुयाये त्वददमो वयेण्मो न भादमो न गण्म:।9। 

शॊबो भहेश करुणाभम शूरऩाणे गौयीऩते ऩशुऩते ऩशुऩाशनामशन।् 

काशीऩते करुणमा जगदेतदेक-स्त्वॊहॊमस ऩामस र्वदधामस भहेश्वयोऽमस।10। 

त्वत्तो जगद्बवतत देव बव स्भयाये त्वय्मेव ततष्ठतत जगदभडृ र्वश्वनाथ। 

त्वय्मेव गच्छतत रमॊ जगदेतदीश मरङ्गात्भके हय ियाियर्वश्वरूर्ऩन।11। 

 इतत श्रीभच्छॊकयािामिर्वयधितो वेदसायमशवस्तव् सॊऩूणि्  ॥ 

शुद्धध की अतनवामिता: 

इसे कयने से ऩहर,े अऩने शयीय, भन औय आत्भा को साफ़ यखे। 

जस्थतत तनजश्ित कयें: इसको शाॊत, ध्मातनत औय धामभिक वातावयण भें कयें। 

उऩमुक्त स्थान: इसका ऩाठ एक शाॊत औय शुद्ध स्थान ऩय कयें, जो जस्थय औय अशोक हो। 

ध्मान औय सभऩिण: ऩाठ कयते सभम मशव की ध्मान औय सभऩिण अऩने भन भें यखें। 

आदशि सभम: ऩाठ सुफह मा सामॊकार भें कयना उत्तभ भाना जाता है। 

भॊिों की जऩ: भॊिों को जस्थयता औय ध्मान से ऩढ़ें। 

ध्मान : भॊिों के ऩाठ के सभम भन को ध्मान भें यखें, औय अऩनी बजक्त औय सभऩिण का 
अभ्मास कयें। 



ऩूजन: इसके फाद, बगवान मशव की भूतति मा पोटो को िादय, पूर, धूऩ, दीऩ, नैवेद्म आदद से 
ऩूजजत कयें। 

ध्मान औय आशीवािद: अॊत भें, बगवान मशव के ध्मान भें यहें औय उनसे आशीवािद प्रातत कयें। 

 

 

 

मशव ऩञ्िाऺय स्तोिभ ्

 नागेदद्रहायाम बिरोिनाम बस्भाङ्गयागाम भहेश्वयाम। 

तनत्माम शुद्धाम ददगम्फयाम तस्भै नकायाम नभ:मशवाम॥1॥ 

भॊदाककनीसमररिददनिधििताम नददीश्वयप्रभथनाथ भहेश्वयाम। 

भण्दायऩुष्ऩफहुऩुष्ऩसुऩूजजताम तस्भै भकायाम नभ:मशवाम॥2॥ 

मशवाम गौयीवदनाब्जवदृदसूमािम दऺाध्वयनाशकाम। 

श्रीनीरकण्ठाम फषृध्वजाम तस्भै मशकायाम नभ:मशवाम॥3 

वमसष्ठकुम्बोद्बवगौतभामिभुनीदद्रदेवाधिितशेखयाम। 

िदद्राकि वैश्वानयरोिनाम तस्भै वकायाम नभ:मशवाम॥4॥ 

मऺस्वरूऩाम जटाधयाम र्ऩनाकहस्ताम सनातनाम। 

ददव्माम देवाम ददगम्फयाम तस्भै मकायाम नभ:मशवाम॥5॥ 

ऩञ्िाऺरयभदॊ ऩुण्मॊ म: ऩठेजच्छवसजदनधौ।  मशवरोकभवातनोतत मशवेन सह भोदते॥6॥ 

 

 ॥ रुद्राष्टकॊ  (तुरसीदास)॥ 

नभाभीशभीशान तनवािणरूऩॊ र्वबुॊ व्माऩकॊ  ब्रह्भवेदस्वरूऩभ।् 

तनजॊ तनगुिणॊ तनर्विकल्ऩॊ तनयीहॊ धिदाकाशभाकाशवासॊ बजऽेहभ॥्१॥ 

तनयाकायभोंकायभूरॊ तुयीमॊ धगया ऻान गोतीतभीशॊ धगयीशभ।् 



कयारॊ भहाकार कारॊ कृऩारॊ गुणागाय सॊसायऩायॊ नतोऽहभ॥्२॥ 

तुषायादद्र सॊकाश गौयॊ गबीयॊ भनोबूत कोदटप्रबा श्री शयीयभ।् 

स्पुयदभौमर कल्रोमरनी िारु गङ्गा रसद्बारफारेदद ुकण्ठे बुजङ्गा॥३॥ 

िरत्कुण्डरॊ भू्र सुनेिॊ र्वशारॊ प्रसदनाननॊ नीरकण्ठॊ दमारभ।् 

भगृाधीशिभािम्फयॊ भुण्डभारॊ र्प्रमॊ शॊकयॊ सविनाथॊ बजामभ॥४॥ 

प्रिण्डॊ प्रकृष्टॊ प्रगल्बॊ ऩयेशॊ अखण्डॊ अजॊ बानुकोदटप्रकाशभ।् 

िम् शूर तनभूिरनॊ शूरऩाखणॊ बजेऽहॊ बवानीऩततॊ बावगम्मभ॥्५॥ 

करातीत कल्माण कल्ऩादतकायी सदा सज्जनानदददाता ऩुयायी। 

धिदानदद सॊदोह भोहाऩहायी प्रसीद प्रसीद प्रबो भदभथायी॥६॥ 

न मावत ्उभानाथ ऩादायर्वददॊ बजदतीह रोके ऩये वा नयाणाभ।् 

न तावत ्सुखॊ शाजदत सदताऩनाशॊ प्रसीद प्रबो सविबूताधधवासभ॥्७॥ 

न जानामभ मोगॊ जऩॊ नैव ऩूजाॊ नतोऽहॊ सदा सविदा शम्बु तुभ्मभ।् 

जया जदभ दु् खौघ ताततमभानॊ प्रबो ऩादह आऩदनभाभीश शम्बो॥८॥ 

रुद्राष्टकमभदॊ प्रोक्तॊ र्वप्रेण हयतोषमे।मे ऩठजदत नया बक्त्मा तेषाॊ शम्बु् प्रसीदतत॥ 

॥ इतत श्रीगोस्वामभतुरसीदासकृतॊ श्रीरुद्राष्टकॊ  सम्ऩूणिभ ्॥ 

द्वादश ज्मोततमरांग स्तोिभ ्

सौयाष्टे्र सोभनाथॊ ि धश्रशैरे भजल्रकाजुिनभ।्उज्जतमदमाॊ भहाकारभोभकायभभरेश्वयभ॥् 

ऩयल्माॊ वैद्मनाथॊ ि डाककदमाॊ बीभशॊकयभ।्सेतुफदधे तु याभेशॊ नागशेॊ दारूकावने॥ 

वायाणस्माॊ तु र्वश्वेशॊ त्र्मॊफकॊ  गौतभी तटे।दहभारमे तु केदायॊ घुश्भशेॊ ि मशवारमे॥ 

एतातन ज्मोततमरांगातन सामॊ प्रात: ऩठेदनय:।सततजदभकृतॊ ऩाऩॊ स्भयणेन र्वनश्मतत॥ 

अदमथा शयणभ ्नाऽजस्त, त्वभेव शयणभ ्भभ।्तस्भात्कारूण बावेन,् यऺ भाभ ्भहेश्वय:॥ 

 



 

 

 

 

 

 

शम्बु स्तुतत 

रॊका प्रवेश के सभम बगवान श्री याभ ने याभेश्वयभ भें स्वमॊ मशवमरॊग की स्थाऩना के साथ 
बगवान मशव का आह्वान ककमा था। शम्बु स्तुतत को बगवान याभ द्वाया यधित कहा जाता है, 

इस शम्बु स्तुतत का उल्रेख ब्रह्भ ऩुयाण से मरमा गमा है। 

शम्बुस्तुतत् का भूर रूऩ 

नभामभ शम्बुॊ ऩुरुषॊ ऩुयाणॊ नभामभ सविऻभऩायबावभ ्।   

नभामभ रुद्रॊ प्रबुभऺमॊ तॊ नभामभ शवां मशयसा नभामभ ॥ १॥ 

 

नभामभ देवॊ ऩयभव्ममॊ तभुभाऩततॊ रोकगुरुॊ  नभामभ । 

नभामभ दारयद्र्मर्वदायणॊ तॊ नभामभ योगाऩहयॊ नभामभ ॥ २॥ 

 

नभामभ कल्माणभधिदत्मरूऩॊ नभामभ र्वश्वोद्बवफीजरूऩभ ्। 

नभामभ र्वश्वजस्थततकायणॊ तॊ नभामभ सॊहायकयॊ नभामभ ॥ ३॥ 

नभामभ गौयीर्प्रमभव्ममॊ तॊ नभामभ तनत्मॊऺयभऺयॊ तभ ्। 

नभामभ गौयीर्प्रमभव्ममॊ तॊ नभामभ तनत्मॊ ऺयभऺयॊ तभ ्। 

नभामभ धिद्रऩूभभेमबावॊ बिरोिनॊ तॊ मशयसा नभामभ ॥ ४॥ 

 

नभामभ कारुण्मकयॊ बवस्म बमॊकयॊ वाऽर्ऩ सदा नभामभ । 

नभामभ दातायभबीजतसतानाॊ नभामभ सोभेशभुभेशभादौ ॥ ५॥ 



 

नभामभ वेदिमरोिनॊ तॊ नभामभ भूततििमवजजितॊ तभ ्। 

नभामभ ऩुण्मॊ सदसद्व्मतीतॊ नभामभ तॊ ऩाऩहयॊ नभामभ ॥ ६॥ 

 

नभामभ र्वश्वस्म दहते यतॊ तॊ नभामभ रूऩाखण फहूतन धते्त । 

मो र्वश्वगोतता सदसत्प्रणेता नभामभ तॊ र्वश्वऩततॊ नभामभ ॥ ७॥ 

मऻेश्वयॊ सम्प्रतत हव्मकव्मॊ तथागततॊ रोकसदामशवो म् । 

आयाधधतो मश्ि ददातत सवि नभामभ दानर्प्रममभष्टदेवभ ्॥ ८॥ 

 

नभामभ सोभेशवयभस्वतदिभुभाऩततॊ तॊ र्वजमॊ नभामभ । 

नभामभ र्वघ्नेशवयनजददनाथॊ ऩुिर्प्रमॊ तॊ मशयसा नभामभ ॥ ९॥ 

नभामभ देवॊ बवदु् खशोकर्वनाशनॊ िदद्रधयॊ नभामभ । 

नभामभ गङ्गाधयभीशभीड्मभुभाधवॊ देववयॊ नभामभ ॥ १०॥ 

नभाम्मजादीशऩुयददयाददसुयासुयैयधितऩादऩद्भभ ्। 

नभामभ देवीभुखवादनानाभीऺाथिभक्षऺबितमॊ म ऐच्छत ्॥ ११॥ 

ऩञ्िाभतैृगिदधसुधूऩदीऩैर्विधििऩुष्ऩैर्विर्वधैश्ि भदिै् । 

अदनप्रकायै् सकरोऩिायै् सम्ऩूजजतॊ सोभभहॊ नभामभ ॥ १२॥ 

॥ इतत श्रीब्रह्भभहाऩुयाणे शम्बुस्तुतत् सम्ऩूणाि ॥ 

 

 

|| मशवाष्टक || 

 

जम मशव शॊकय, जम गॊगाधय, करुणाकय कयताय हये, 



जम कैराशी, जम अर्वनाशी, सुखयामश सुखसाय हये, 

जम शमश शेखय, जम डभरूधय, जम जम प्रभेागाय हये, 

जम बिऩुयायी, जम भदहायी, अमभत, अनदत, अऩाय हये, 

तनगुिण जम जम, सगुण अनाभम, तनयाकाय साकाय हये, 

ऩायवती ऩतत हय हय शम्बो, ऩादह ऩादह दाताय हये  ॥1॥ 

 

जम याभेश्वय, जम नागेश्वय, वैद्मनाथ, केदाय हये, 

भजल्रकाजुिन, सोभनाथ जम, भहाकार ओॊकाय हये, 

िमम्फकेश्वय, जम घुश्भेश्वय, बीभेश्वय, जगताय हये, 

काशी ऩतत श्री र्वश्वनाथ जम, भॊगरभम, अघहाय हये, 

नीरकण्ठ जम, बूतनाथ जम, भतृ्मुञ्जम अर्वकाय हये, 

ऩायवती ऩतत हय हय शम्बो, ऩादह ऩादह दाताय हये  ॥2॥ 

 

जम भहेश, जम जम बवेश, जम आदददेव, भहादेव र्वबो, 

ककस भुख से हे गुणातीत, प्रबु तव अऩाय गुण वणिन हो, 

जम बवकायक, तायक, हायक, ऩातक-दायक मशव शम्बो, 

दीन दु् खहय, सवि सुखाकय, प्रेभ-सुधाधय दमा कयो, 

ऩाय रगा दो बवसागय स,े फन कय कणािधाय हये, 

ऩायवती ऩतत हय हय शम्बो, ऩादह ऩादह दाताय हये  ॥3॥ 

 

जम भनबावन, जम अततऩावन, शोक नशावन मशवशम्बो, 

र्वऩद र्वदायन, अधभ उफायन, सत्म सनातन मशवशम्बो, 

सहज विनहय, जरज नमनवय, धवर-वयन-तन मशवशम्बो, 



भदन-कदन-कय, ऩाऩ-हयन-हय, ियन-भनन-धन मशवशम्बो, 

र्ववसन, र्वश्वरूऩ, प्ररमॊकय, जग के भूराधाय हये, 

ऩायवती ऩतत हय हय शम्बो, ऩादह ऩादह दाताय हये  ॥4॥ 

 

बोरानाथ कृऩारु, दमाभम, औढयदानी मशवमोगी, 

तनमभष भाि भें देते हैं, नव तनधध भनभानी मशवमोगी, 

सयर रृदम, अतत करुणा सागय, अकथ कहानी मशवमोगी, 

बक्तों ऩय सविस्व रुटाकय, फने भसानी मशवमोगी, 

स्वमॊ अककॊ िन, जन भन यॊजन, ऩय मशव ऩयभ उदाय हये, 

ऩायवती ऩतत हय हय शम्बो, ऩादह ऩादह दाताय हये  ॥5॥ 

 

आशुतोष ! इस भोहभमी तनद्रा से भुझे जगा देना, 

र्वषभ वेदना से र्वषमों की भामाधीश छुड़ा देना, 

रूऩ सुधा की एक फूॊद से जीवन भुक्त फना देना, 

ददव्म ऻान बण्डाय मुगर ियणों भें रगन रगा देना, 

एक फाय इस भन भजददय भें कीजे ऩद सॊिाय हये, 

ऩायवती ऩतत हय हय शम्बो, ऩादह ऩादह दाताय हये  ॥6॥ 

 

दानी हो, दो मबऺा भें, अऩनी अनऩामनी बजक्त प्रबो, 

शजक्तभान हो, दो अर्विर तनष्काभ प्रेभ की शजक्त प्रबो, 

त्मागी हो, दो इस असाय-सॊसाय से ऩूणि र्वयजक्त प्रबो, 

ऩयभ र्ऩता हो, दो तुभ अऩने ियणों भें अनुयजक्त प्रबो, 

स्वाभी हो, तनज सेवक की सुन रेना करुण ऩुकाय हये, 



ऩायवती ऩतत हय हय शम्बो, ऩादह ऩादह दाताय हये  ॥7॥ 

 

तुभ बफन ‘फेकर’ हूॉ प्राणेश्वय, आ जाओ बगवदत हये, 

ियण शयण की फाॊह गहो, हे उभा-यभण र्प्रमकदत हये, 

र्वयह-व्मधथत हूॉ, दीन द:ुखी हूॉ, दीन-दमारु अनदत हये, 

आओ तुभ भेये हो जाओ, आ जाओ श्रीभदत हये, 

भेयी इस दमनीम दशा ऩय, कुछ तो कयो र्विाय हये, 

ऩायवती ऩतत हय हय शम्बो, ऩादह ऩादह दाताय हये  ॥8॥ 

 

नभ् शम्बवाम ि भमोबवाम ि नभ् शङ्कायाम ि, 

भमस्कयाम ि नभ् मशवाम ि मशवतयाम ि ॥ 


