


Al llarg de la historia, les dones hem estat associades a la capacitat de
reinventar-nos per sobreviure, viure millor i haver de comunicar, d'una
manera persistent, que som un ésser pensant i generds, amb moltes
emocionsitalents per compartir. No és cap secret la maraté d'obstacles

que hem hagut de superar.




Honesyesnontiviia

Aquest llibre pretén fer visible i posar en valor les dones esportistes del
nostre pais, que a través de I'esforg i dedicacié han excellit en diverses i

molt variades disciplines esportives.

Cadascuna d'elles, de punts diferents del pais, porta a les espatlles una
historia de superacié que s’expliquen en aquestes pagines amb sinceritat,
profunditatiuna gran carrega de respecte cap atotesicadascunade les

protagonistes.

Elles han hagut de trencar barreres i motlles per poder sostenir la seva
projeccio en l'esport d’elit, amb el que aixo suposa. Amb l'afegité de ser
dones, enunasocietat que noacabad’abandonarlaseva historicaremora

masclista i en un ambit de la societat, I'esportiu, altament masculinitzat.

Amb el llibre que teniu a les mans, es vol donar a coneixer la seva historia
de vida i generar noves referents, per tal que les noves esportistes i
futures guanyadores coneguin la contribucié de les dones que les han
precedit i tinguin persones en les quals emmirallar-se, perque sense la

seva persistencia segurament ho tindrien encara més dificil.

Diputacio

Barcelona Diputacio Tarragona

D’aquesta manera, també volem adherir-nos a la visibilitzacié de la
potencia de I'esport femeni. S6n moltes les dones que en un passat van
obrir cami, pero també tenim referents actuals que se’ns dubte també
estan fent historia i que mostren la for¢a de lI'esport femeni, trencant
estereotips i saltejant totes les linies vermelles, que sens dubte també

estan fent historia.

Les Diputacions d'aquest pais, amb la complicitat de la resta
d’institucions, volem contribuir a la defensa i promocié del potencial
que tenen les esportistes actuals, per tal que continuin avangant i fent
historia. Per aixo, les politiques de les institucions que representem, van
dirigides a enfortir i promoure lI'esport en I'ambit de la dona, en totes les

seves edats.

L'esport femeni és passat, present i ha de continuar avancant a pas ferm
per tal d’esdevenir futur. Si el feminisme impregna el mén de l'esport,

s‘avancga sense cap mena de dubte en I'equitat de tota la societat!
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PortAventura World dedica el 0,7 % dels seus
| : \ /I beneficis anuals a la Fundacio PortAventura
PortAventura World ok, T m ’ | perquée pugui dur a terme la seva tasca solidaria

FUN RUN,

esport i solidaritat en
un entorn ple de magia

Shambhala, Dragon Khan, Hurakan
Condor o Red Force son alguns dels
escenaris extraordinaris de la cursa
solidaria FUN RUN que la Fundacio
PortAventura organitza des de
l'any 2012 a les installacions de
PortAventura World

PortAventura’
FUNDACION

COMPROMIS SOCIAL
ATRAVES DE L'OCI

FUN RUN es esport, solidaritat i diversio familiar en

un circuit que passa per les principals atraccions de

PortAventura Park i Ferrari Land en una jornada plena La Fundacié PortAventura es va crear el 2011 per a ser la

d'activitats i animacio. Tothom hi pot cérrer per un maxima expressio del compromis social de PortAventura

World Parks & Resort, una de les principals destinacions

objectiu benefic. Fins i tot els mes petits, que poden

participar en les curses infantils acompanyats pels de vacances i oci familiar d'Europa. La fundacio treballa per

personatges més populars de PortAventura World. millorar la vida de les persones amb risc d'exclusio social,

sobretot infants i joves.

> funrunportaventura.com PortAventura
Descobreix Dreams Village
la tasca de la
fundacio

Sis viles ubicades al mateix
recinte de PortAventura World

| creades especialment per

allotjar infants i joves de 4 a

17 anys que pateixen malalties
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greus i les seves families. Una

Iniciativa pionera a Europa que

acull 200 families Dreams.
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Pocs entrenadors i entrenadores hi ha en I'esport catala, estatalifins
i tot europeu, que acreditin els merits esportius d’Anna Tarres. I'no
nomeés en forma de titols o medalles, sobretot en el fet d’haver posat
en el mapa esportiu la natacié sincronitzada, una modalitat que quan
ella practicava de petita s‘anomenava ballet agquatic i que des de fa
poc temps s’ha convertit en natacié artistica, pero que sigui amb el
nom que sigui, ara tothom coneix i valora: En I'ambit personal, Tarres
és llvita, perseverancga, resiliéncia, innovacio, inconformisme i, com
ella mateixa reconeix, una dona amb un marcat caracter, que és el

que I'ha fet guanyadora.

Josep Guardiola
Alejandro Ceresuela
Arxiu Anna Tarrés

Com comenga en aquesta bogeria de la sincronitzada?

Jo surto del CN Atletic Barceloneta, on en la meva primera etapa
feia natacié tradicional, amb nou o deu anys. Aleshores ja es veia que
tenia condicions per nadar i aixo feia que em posessin en grups amb
nois i noies més grans que jo. Diriem que ja s’intuia que podia ser una

bona nedadora.
| ja era rebel?

No sé si en aquella época era rebel. Jo, potser diria inconformista,
el que volia era divertir-me, passar-m’ho bé, i com que nedava amb
els grans, em queixava. Recordo que m’havien arribat a expulsar de

I'entrenament...
| com ho canalitza?

D’entrada la decisié de casa va ser treure’'m de natacid, pero
casualitats de la vida en aquell moment va aparéixer una persona
que feia el que aleshores en deien ballet aquatic, que després va
ser natacié sincronitzada i que ara es diu natacié artistica. Aixd vol
dir que porto una motxilla for¢a carregada d'experiéncia. Dit qixo,
a casa em van portar a la piscina de Can Caralleu, on ara torno a
fer d'entrenadora, a practicar la nova modalitat. Estem parlant de
finals dels anys setanta. En aquella época a l'escola de monges on
jo anava feiem gimnastica ritmica i la combinacié entre la natacié
i la gimnastica va ser explosiva i en poc temps ja participava en el

campionat d’Espanya.
O sigui que de petita ja era guanyadora.

Si més no, entro en la linia competitiva molt clarament. També crec

que vaig tenir sort.
Per que?

Perque el 1984, I'any dels Jocs de Los Angeles, la sincronitzada va ser
esport olimpic per primer cop. En aquell moment jo era campiona
d’Espanya en la modalitat de duet amb la Monica Antich i vam
ser seleccionades per participar-hi. Crec que és aqui on realment
comenga la transformacio, en el xoc que va suposar portar nenes de
barrii de poble a uns Jocs. Per mi va ser com passar del blanc i negre

al color.

Qué viu en aquesta primera experiéncia olimpica a Los Angeles 847
L'impacte de veure que practicdvem un esport diferent del que feien
altres equips. Tot era sincronitzada, pero veies les americanes i tenies

clar que allo no tenia res a veure amb nosaltres. Per mi va ser la gran

descoberta, vaig comprovar com ho portaven tot a un altre nivell.
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Veient-la amb el pas dels anys, allo li devia quedar en el

subconscient?

Vaig continuar nedant fins al Mundial de Madrid 86. Ja portava
uns Jocs, i no sé quants campionats d’Europa i a partir del 1988 ja

vaig comencar a fer d’entrenadora.
| aqui arriba ’Anna Tarrés que ara coneixem?

Possiblement, perqué agafo un primer grup de nenes al Kallipolis,

on hi havia la Gemma Mengual. La resta, va venir a poc a poc.

Abans d'entrar en aquesta segona faceta, em pot definir que era

la sincronitzada els anys setanta?

Era ballet aquatic, un esport que es nedava amb musica. Del
tot amateur, on les entrenadores eren totalment voluntaries. El
responsable que existeixilanatacié artisticaa Catalunyaésel Cesar
Villegas, fundador del C.N. Kallipolis I'any 1968. Un waterpolista
que es va enamorar de I'esport que feia la seva germana i que no
va parar d’aprendre fins a convertir-se en seleccionador i maxim

responsable durant els anys setanta.
| quanta gent movia?

Poqueta i amb dos focus clars, un a Catalunya i I'altre a Madrid.
Eren dos reductes superpetits, pero amb alguna nedadora molt

bona que va fer grans resultats i aixo va permetre millorar.

Fins al dia d’avui que hi hauna cosa que no es mesura amb medalles
i és que ara a qualsevol piscina se sent: “mira soc la Mengual”, com

els qui jugant a futbol diven: “mira soc Messi”.

Es veritat, en aquest sentit, crec que he posat el meu granet de
sorra per socialitzar aquest esport, per fer-lo proper, per convertir
una modalitat que no coneixia ningy en una cosa reconeguda
en aquest nivell de popularitat que diu. Sens dubte és una gran

victoria.

En I'ambit personal, hi ha alguna entradora o entrenador més

controvertit que Anna Tarrés?

Siser natural, intuitiva, valenta, arriscada, lluitadora per unsideals,
trencadora de tota mena de barreres i estereotips; defensora
d'allo que ens hem guanyat amb molt d’esforg; si denunciar el que
creus que no és correcte per elevar els valors de I'equip al maxim
exponent - disciplina, autoexigéncia, esforg, talent individual
al servei del collectiu, perfeccid; o si treballar el que calgui per
assolir els objectius i no acceptar una negativa sense fonament
per resposta; si tot aixo és ser controvertida... doncs, aleshores si,

soc una entrenadora controvertida.

Entrenadora de maxima exigencia?

També, aqixo és evident. He estat una entrenadora exigent i
perfeccionista. Vaig intentar en tot moment aconseguir ser la
millor versié6 de nosaltres mateixes, i reinventar-nos any rere
any. Vaig analitzar i estudiar molt el rival per conéixer les seves
febleses i, al mateix temps, potenciar les nostres fortaleses,
crear estrategies guanyadores. Vaig apostar per la creativitat
i la innovacio, i aixo requereix molt sacrifici, molta inversié de
temps, de fonts d’inspiracié, de recursos humans i economics,
molt d’esfor¢ de molta gent. | vam treballar molt i més... perque
I'experieéncia em diu que I'exit no arriba per casualitat i que molts
petits detalls creen una gran diferéncia. Vam ser molt pacients
durant molts anys, des de 1994 al 2000 i a partir d'aquest moment

vam comengar a recollir els fruits sembrats.

| com ho ha viscut?

Amb serenor i orgull. Em sento afortunada d’haver construit un
equip guanyador, digne de tots els elogis. Molt satisfeta de la feina
fetaiagraida per tot el que m’ha donat I'esport. Ha estat una vida
entregada a un esport femeni i minoritari, que molt poca gent
coneixia i on no hi havia recursos. Amb molta dedicacié i esforg
vam aconseguir el que un dia haviem somiat, i vam ser capaces de
donar un tomb de 180 graus a la situacié inicial. Els principis van
ser molt durs, durissims, pero va valdre la pena. Vam dignificar
un equip de sirenes i les vam fer campiones, vam apoderar a tota
una generacié i vam demostrar que amb molta passié i treball es

poden assolir grans reptes.

S’ha sentit sola?

Als inicis si, tret del meu equip incondicional de collaboradors,
els que jo anomeno la meva ONG, els del Kallipolis i els amics. La
primera época va ser molt dura, una llvita constant amb Madrid.
Tot eren excuses: que si no teniem nivell, que no hi havia piscina
per entrenar, ni diners per entrenadors, metges, fisioterapeutes
o collaboradors... érem les germanetes pobres de la federacié.
També és just que digui que sense el suport que vam rebre de les
institucions catalanes als anys noranta, ara no estariem parlant
de medalles. Tot va néixer aqui, a casa, al Kallipolis i a la Blume,
I'any 1991.

Un pic alt en els seus éxits sén les medalles de Londres 12. Un mes

després I'havien fet fora de la seleccié, com ho viu?

Ara ja amb tranquillitat, en el seu moment ja hi va haver un judici
que vaig guanyar en totes les instancies. | el temps també ha
parlat per ell mateix. Vam marxar de Londres un 13 d'agostiel 5 de
setembre em trucaven per acomiadar-me. L'hostia va ser guapa,
pero també sabia que feia temps que em buscaven les pessigolles,
perque havia posat el sistema contra les cordes i aixo no agrada.
Quan reclames millores pels teus equips, et diuen sempre que no,
i tu te’'n surts per tenir-les, algl queda tocat i et té moltes ganes.
Puc dir que aquell any, per guanyar aquelles medalles, em vaig
llengcar a una piscina sense saber com en sortiria. Vaig provocar
una revolucié perque la preparacié de l'equip fos molt més
professional. | tot aixo va tenir dos finals, les medalles i la meva

destitucié.
Pot explicar una mica aquests canvis?
Controlavem el menjar, el cos, la ment, el descans de cada

nedadora, tot aixo portava gent externa que els directius no

controlaven i aixo no agradava, pero va donar resultats, esta clar.

Voste els feia por?

Jo els molestava. Demanava massa explicacions, alhora que els
recursos que ells no em podien donar els aconseguia jo per un altre
costat, perqué sempre he tingut gent disposada a collaborar.
Llvitava pels meus drets com a professional i per les millores
constants de l'equip, i tot sovint reclamava el que era meu pels
resultats que obteniem. Alguna vegada havia posat el sistema en

dubte i al final hi va haver un cert distanciament.

Hi ha la famosa carta de les nedadores.

Ja sabem com va acabar. Quan et volen fer fora d’un lloc sempre
es necessita alguna excusa o alguna cosa per donar suport a la

decisid.

Curiosament, aquella carta no la firmaven les grans figures de

I'equip i segurament les que més anys van estar a les seves ordres.

Ja ho diu voste.

GODSIUT un equip
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‘guanyador,
digne de tots
elselogis. DU

Malgrat tot, s’ha parlat de les seves practiques com entrenadora,

estaven al limit?

Una de les coses que hem fet amb la sincro en aquest pais és haver
convertit un grup de dones esportistes, amb molta passi6, ambicié
i capacitat de treball, en un equip excepcional. Aixo per forca té un
preu. Hi ha hagut algunes nedadores que tenien un talent clar per
aquest esport, pero d'altres que les hem hagut de crear. Pregunto:
hi ha algl que es pensi que aixo es pot fer sense trobar el maxim
talent de les nedadores, sense anar al limit de les possibilitats de

cadascuna? Ara, d'aixo a parlar de practiques no licites, hi ha una

'ﬂ':..i- gran diferéncia. Crec que no s‘aconsegueixen coses excepcionals

sense una gran autoexigéncia.



Quina diferencia pot haver-hi si fa un crit a una nedadora o si el fa a

un nedador?

Voste dona per suposat que crido molt... En tot cas, tots som diferents i
segons el dig, les coses ens afecten en diferent mesura. M'atreviria a dir
que les dones som més complicades que els nois en I'edat adolescent,
els canvis hormonals no sén facils de gestionar, i a més, som molt més
emocionals i donem massa importancia a petits detalls. Per la poca
experiencia que tinc amb nois, que és molt positiva, em diu que ells sén
menys disciplinats o diria més “frescos” i que accepten for¢ca bé una

critica.

On estda la vareta magica d’Anna Tarrés, que després de deixar la
seleccid espanyola també triomfa amb Ucraina, Grecia, Franga o amb

les germanes xineses?

No hi ha vareta magica, hi ha feina, molta feina i molta experiencia.
He desenvolupat una gran capacitat estrategica i he aconseguit treure
el maxim rendiment de cada membre de I'equip. Focalitzo molt en el
procés i soc molt objectiva en la presa de decisions. Algl es pensa que

es pot guanyar sense intentar ser la millor?
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Esta oberta la porta per tornar algun dia a la seleccié espanyola?

No. Estic centrada en el que faig al Kallipolis i en les seleccions que porto
actualment i malgrat que mai se sap que pot passar en el futur, ara mateix

aquesta opcid no és del meu intereés.

Si quan voste era petita el seu mirall era I'equip dels Estats Units i ara
I'entrenadora d'aquesta seleccié és I'’Andrea Fuentes, exnedadora seva,

qué ha passat aqui?

Que ens hem convertit en referents. Que hem creat escola, i que no només
vam fer grans esportistes sind que vam contagiar la passié per aquest
esport. L'Andrea va ser una gran lider dins de I'equip, molt emprenedora,
determinada, ambiciosa, res li feia por. Sabia com gestionar les situacions

dificils, ha estat una peca clau en la recepta de I'exit.

Precisament Andrea Fuentes va ser noticia per haver tret de la piscina una
nedadora, cosa que voste havia fet amb ella anys enrere. Fins a quin punt

és perillosa la sincronitzada?

Molt menys perillosa que altres esports -els de contacte, els de motor, els
d'alt risc-. Aixo que va passar, passa molt poques vegades i té a veure amb
I'estres, amb el cansament, és la nostra “pdjara”. Pero insisteixo sén casos

molt puntuals.



51 S0C a Paris sera per
intentar guanyar una

Jo no vaig retirar la Mengual, el cos ja no li responia. Son paraules

seves

Crec que alldé era una combinacié de cos i ment. D’entrada la
Gemma és Messi en la sincronitzada, sense ella res hauria estat
possible. Dit qixo, els entrenadors hem de prendre decisions,
algunes d'elles molt dificils i sempre les prenem pensant en I'equip,

el que és millor per I'equip.
Qué ha aportat Anna Tarrés a la sincronitzada?

Espectacle, competitivitat, innovacié, tecnologia aplicada, hem
creat tendéncia i escola. Un llegat de coreografies que son petites

obres d'art.
On hi ha el limit en aquest esport?

On estd el limit en la creativitat, en la innovacid, en el moviment, en
la mUsica? Normalment, els limits ens els posem nosaltres, I'entorn,
les creences, les pors.., I'entrenadora motiva, acompanya, fa
descobrir, posa reptes..., els limits els posa el mateix equip, és una

responsabilitat compartida.
Encara estd a peu de piscina. Fins quan?

Fins que em continui divertint la feina i els projectes que tingui per

fer.
| qué ha aconseguit Anna Tarrés en la sincronitzada?

He pogut gaudir de la vida, gaudir de la feina, conéixer-me a
mi mateixa, veure que els limits insospitats son abastables. La
sincro m’ha obert portes a fer coses molt interessants, a coneixer
i aprendre de molta gent, a aconseguir reptes que ningt havia
assolit, i m’ha donat l'oportunitat de gaudir de moments diferentsi
molt especials. | per sobre de tot, m’ha donat una familia esportiva,
una colla d'amigues i professionals que s’han convertit en puntals

del meu cercle intim.
Vosté ha tingut la premsa a la porta.
No m’ho podia creure, va ser surrealista. Suposo que aquesta és la

societat en la qual vivim, ens agrada el morbo, el safareig, que hi

hagi polemica.
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Es pot definir personalment?

|n

Passional, desordenada, molt energética, “terratremol”, sincera,
agraida, resolutiva, d’extrems, perd amb els peus a terra. Amiga
dels meus amics, entregada, inquieta, curiosa, amb ganes
d'aprendre, arriscada, a vegades amb un punt de “bogeria”,

lluitadora.
Qui és Anna Tarrés a casa?

Aixo haurien de dir-ho els de casa, pero vaja, soc una mica
“maruja”, m'agrada la cuina, gaudeixo dels petits detalls i també
quan tinc gent al voltant de la taula. Gaudeixo molt de les festes
familiars, de les confidencies amb les amigues, d’'una pellicula de
dissabte tot fent la migdiada. Estic tot sovint enganxada al telefon
i tot i aixo mai arribo a tothom. M'agraden els petits plaers i qui
vingui a casa sempre hi serd benvingut, em costa molt poc treure
una copa de cava o de vi per fer-la petar... Sempre dic que a casa

meva s’hi viu.
Un moment algid de la seva vida esportiva?

Probablement la primera medalla en el Mundial de natacié de
Barcelona el 2003. Allo va ser bestial, era la primera, era a casa,
semblava preparat. També diria la medalla dels Jocs de Beijing el
2008.

| el pitjor moment?

Sincerament, notincun pitjor moment, potser petits mals moments,
perd no un de destacat. Obviament, la carta, el desproposit de
la federacié per justificar el comiat, que finalment les instancies
judicials van decretar nul.

Que li queda per fer?

Continuar fruintdelavida, comlagaudeixo. Enl'ambit professional,
somiant en crear coses diferents que em portin a guanyar una
medalla d’or en uns Jocs Olimpics.

La veurem a Paris 247

Es la ideaq, i si hi soc serda per intentar guanyar una medalla. Si no,

no seria ’Anna Tarrés.
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Em rep a casa seva a mig mati, després d’haver anat a la piscing,
cosa que fa regularment a primera hora dos o tres dies a la
setmana. M'explica de seguida que fa uns anys es va canviar de
pis i que va aprofitar per ordenar moltes coses de la seva vida,
també de I'esportiva. De fet, m'ensenya un petit pany de paret en
una cantonada del passadis, on vuit quadres i la torxa olimpica de
Barcelona 92 resumeixen la trajectoria de la primera esportista
catalana i espanyola que va disputar una final olimpica, en aquest

cas la dels 200 metres esquena de natacié. Va ser a Méxic 68.

A banda dels vuit quadres i la torxa que pengen de la paret, enuna
habitacié que hi ha al costat hi llueixen dos trofeus que I'acrediten
com a millor esportista estatal, mentre a sota un calaix tancat és
ellloc on reposen ordenades les moltes medalles que s’ha penjat al
llarg de la seva trajectoria. Més enlla d’aquests premis materials,

guarda amb absoluta precisié els records i les vivéncies viscudes

Desenes d’entrevistes de tota mena, que no li han preguntat maio

qué no ha explicat mai encara?

Que vaig comencgar a fer esport perque era TDAH -Trastorn
per Déficit d’Atencié i Hiperactivitat-, sense diagnosticar. De fet,
era tan TDAH que algun cop m’havien hagut de venir a buscar a
I'escola perque m'angoixava tan que no podia nirespirar. Aleshores
el pediatra va dir als meus pares que em sobrava energia i que
haviem de buscar la manera de canalitzar-la. El meu pare, que
venia d'una familia que ja era molt esportista, va decidir que cada
nit aniriem a cérrer una estona, cosa que feiem sempre al voltant

de casa. Aixi arribava cansada i dormia una mica millor.

| es va arreglar?

No, posteriorment les nits previes a les competicions seguia
dormint malamentiencara ara, si sé que he de fer alguna prova, la
nit abans em costa molt dormir. Pero aixo ja no m'estranya perquée
un psiquiatre amic meu diu sempre que lo de la infancia dura tota
la vida, o sigui que no és estrany que segueixi dormint malament

en ocasions com aquestes, malgrat ja tinc setanta anys.

| de correr al costat de casa, a la piscina.

Va ser la manera de posar-me a entrenar cada dia i canalitzar
energia. | va ser la natacié perque ja havia destacat una mica
al collegi i un entrenador va dir als meus pares que m’ho fessin
agafar seriosament. Vam comengar les tres germanes, pero
elles ben aviat em van deixar sola, no volien passar fred i patir

entrenant.

A vosté li va costar?

Nadar no, peré fer-ho seriosament si. Jo era molt bona estudiant
i quan vaig comencar a entrenar a diari vaig haver de renunciar
a anar a l'escola a la tarda i allé em preocupava perque pensava
que deixaria de ser de les primeres de la classe i no m'agradava, jo

era una nena de bones notes i no volia baixar el llisté.
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Ben aviat fa bons resultats i comenca a voltar internacionalment
per competir. Com es va viure a casa que una noieta tant jove anés

sola pel mén en una época com aquella?

A casa teniem dues sorts en aquest sentit, per un costat, tan el
pare com la mare eren persones modernes i de mirada obertaq; i
per altra banda, érem sis germans i aixo també dona cert marge

per no ser tancats.
O sigui, ells estaven tranquils.

Es que ja abans d'aixo, quan era més petita, em van ensenyar
a agafar el tren de Barcelona per anar a entrenar a Sabadell
cada tarda. Sabia el trajecte que havia de fer i jo el feia sense
problemes, tant amb el tren com a peu, des de I'estacié a la piscina,
tot i que passava per sota d'un lloc que era ben fosc. Potser abans
la societat era una mica menys agressiva i no es pensava que a
una nena com jo li pogués passar res. | evidentment no hi havia ni

teléfons, ni mobils.
Malgrat qixo, els pares se'n devien sentir de tots colors.

Ui si, els hi deien que no em casarien mai, a la meva mare també
li deien que com podia permetre que la seva filla fes tot allo. Si
se’'n van sentir si, pero els pares eren molt avancats i entenien
perfectament el mén de l'esport, per aixé no ho trobaven tan
estrany. De fet, la germana del meu pare havia estat campiona
d’Espanya d'esqui i aixd ja donava molta cultura esportiva a la

familia, hi estaven habituats.
Digui’'m més coses que no hagi explicat mai fins a dia d'avui.

Doncs que jo no vaig tenir la regla fins els setze anys, just un mes
abans dels Jocs Olimpics. Em va venir quan ja érem a Méxic per fer
una estada d'un mes per aclimatar-nos bé a l'algada. Va ser curiés
perqué per poder competir bé als Jocs, com ja havia comengat
el meu canvi hormonal, em van voler retrassar la primera regla,
pero no va sortir bé. Portdvem tres dies a Méxic i em va venir per
primera vegada. Vaig trucar als meus pares, ells van contactar
amb un doctor amic de la familia que hi havia al pais i al final va

ser una cosa ben normal. Aixo no ho havia explicat mai.
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| teninten compte que faltaven pocs dies per competir, va provocar
alguna cosa aquest fet?

No, que va, no em vaig preocupar gens, em van dir que em duraria
tres dies, en els que vaig seguir entrenant, i un cop acabada,

normalitat absoluta.

Pero no deixava de ser una noieta de setze anys que s’havia de

posar a l'aigua, on també hi havia nois.

Si, perd ja em van explicar que amb l'aigua es parava i malgrat que
abans els productes no eren com ara, entrenava amb normalitat.

Un cop acabava, corrent cap a la dutxa i ja esta.

A Méxic 68 la delegacié espanyola era de cent dos homes i només
dues dones.

En readlitat, tot I'equip espanyol no va sortir a la vegada cap a
Meéxic, els de natacié vam marxar un mes abans de I'inici dels Jocs,
per poder-nos aclimatar bé. La cosa és que amb els nedadors ens
coneixiem molt i ja des d’aquell moment no hi havia nois i noies,

sin6 que tot era un conjunt, mai haviem estat excloses en aquest
sentit.

Dit aixo, quan vam arribar a Méxic, la vila olimpica encara no
estava acabada i vam passar uns dies en un hotel, acompanyades
de dues noies també espanyoles que no competien, pero que ens
acompanyaven. Un cop vam poder entrar a la vila ja vam poder
entrenar iviure amb tota normalitat. Amb la resta dels esportistes
no vam tenir contacte fins quinze dies abans dels Jocs perque van

venir més tard.

| arriba el dia en qué per primera vegada una dona a Espanya

disputa una final olimpica de qualsevol modalitat. Comho recorda?

Tanimportant comla finaliel sete lloc que ha passat ala historia és
la semifinal en la qual vaig guanyar a una de les grans candidates,
Christine Caron, que tenia el récord d’Europa. No sé si li va faltar
preparacid, si va acusar la dificultat de competir en algada o si jo
realment vaig estar bé, perd guanyar-la em va donar accés a la

famosa final dels 200 esquena.
Diuen que és pionera, historica i llegendaria. S’hi sent?

No m’hi sentia gens, pero amb els anys han anat sortint articles i
informacions i ara m’hi sento molt més que abans. Si és que encara

em donen premis!

| amb la Pilar Von Carsten, l'altra noia que hi havia a I'equip, quina

relacié hi havia i quina ha quedat després d'aquella experiencia?

Tenim un xat. Primer he de dir que jo vaig tenir molta relacié
amb una germana seva que també era nedadora i a qui no van
seleccionar. Amb la Pilar, que era cinc anys més gran que jo, teniem
certa rivalitat, crec que ella pensava que jo la tapava una mica,
tot i que no feiem la mateixa prova. Que jo fes la final olimpica va
portar una mica de tibantor, perd també és veritat que al cap dels
anys aquesta rivalitat va desaparéixer i sempre més hem estat

bones companyes.

10 hatre els recnrds
anyade 200,400,

Sh
0.1 500 lliures...

| ara tenen xat i tot?

Sides de fauns anys, ella, jo i quatre esportistes més. Ens posem al
dia cada dos per tres: que si els fills creixen, que si vaig de vacances,
que si ja tinc nets, aquestes coses. Pel que fa a aquell moment, ella
va deixar de nedar quan vam tornar de Méxic i jo vaig continuar

dos anys més.
| és el moment en qué marxa als Estats Units?

Exacte i alla el primer que em va dir I'entrenador de la universitat
és perqué no nedava altres estils que no fossin esquena, que és el
que jo sempre havia fet. M’hi vaig posar i vaig batre els records
d’Espanya de 200, 400, 800, 1.500 lliures...

En sis mesos tot aixo?

Es que la matxacada d’entrenaments que feia alld no tenia res
a veure amb el que treballava aqui. Als Estats Units per primera

vegada a la meva vida vaig patir entrenant.
M’ho pot explicar?
Aqui solia entrenar uns 4.000 o 5.000 metres al dia en una sola

sessid i si en feia dues arribava als 8.000. Als Estats Units en feia

12.000 al dia. Aquesta és la clau de tot.

No tothom pot dir que ha nedat amb Mark Spitz.

Que guapo era eh? Era un noi del que era facil enamorar-se, tot i
que també he de dir que era de cardacter molt especial, era dificil.
Pel seu entrenador era complicat portar-lo, tenia unes qualitats
fora de serie, pero també era el que entrenava menys de tota la

universitat.

M'esta dient que es va penjar set medalles d'or a Munich 72 essent

un gandul a I’hora d’entrenar-se?

L'entrenador anava al voltant de la piscina amb un cinturé perque
es llencés a l'aigua, perque si no, no hi entrava de cap manera.
Nosaltres portavem deu o quinze minuts nedant i ell encara no

s’havia mullat els peus. Aixo si, tenia unes qualitats increibles, un

cos fet per nedar, era una mica sobrenatural per I'esport que feia.




Per cert, era I'Gnica noia que entrenava en una piscina de nois.

Si, va ser un tracte especial que vaig aconseguir a través del
meu amic Santiago Esteva, que va parlar amb l'entrenador de la
Universitat d’Indiana i em va donar aquest permis especial durant
sis mesos. Aixo també s’ha explicat molt poc, perd efectivament hi
havia nois molt bons, Mark Spitz inclos, i jo com a Unica noia amb

disset anyets i sense saber anglés.
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Vaja, que entrena al més alt ritme possible, amb gent historica,

bat tots els récords i decideix plegar.

Si, vaig decidir que volia estudiar, de piscina ja en tenia prou, no hi
guanyaves res, era molt de sacrifici i els estudis em cridaven. Ara

potser seria diferent.
Que vol dir?

Que ara les coses han canviat i segurament hagués seguit. Les
facilitats que es donen a les universitaries esportistes sén molt
grans. Adaptes horaris, parteixes cursos, tens beques, ho tens tot
molt bé per fer les dues coses. Sifos ara, hagués continuat, perqué

a divuit anys realment és quan es comencga i jo vaig acabar-ho.

Quan es va complir el cinquante aniversari de Méxic 68 va celebrar-
ho travessant I'Estret de Gibraltar i em fa la sensacié que li va fer

tanta illusié com la fita dels Jocs.

Es que és aixi, perqué aquesta aventura la vam fer entre quatre
amics i aixo em va omplir molt. Ens vam preparar molt bé en tots
els sentits i complir I'objectiu en grup va ser una cosa inoblidable, a

part que jo ja tenia 65 anys.

Va preveure catorze quildmetres, en van sortir una mica més de

quinze, perod va baixar una hora del que havia previst.

, haviem comptat cinc hores i ho vam fer amb quatre, tot i
aquesta diferencia de més d’'un quilometre. Ho vaig gaudir molt
i no vaig patir gens. A més varem fer el record de la travessa dins

de la nostra edat. Insisteixo, alld em va fer molta illusié.
Es cert que no va patir gens?

Gens ni mica, i aixd que a mi no m'agrada nedar al mar perque em
fa por, perd anava molt ben acompanyada i a nivell fisic no vaig
patir en absolut. He de dir que després dinant em van caure les
llagrimes de I'emocié d’haver-ho pogut fer, perqué veia el repte

com a molt complicat.
L'emocié de I'esport no té edat.
Es exactament aixo, entrenar, preparar-se, competir, superar

reptes, cada un en el moment que correspon. Es qixo el que ens

porta a ser felicos i el que t'aporta l'esport.

Qué més li aporta l'esport?

Relacié social, que és tan important com la practica en segons
quines edats. Es tracta de moure’s i de no quedar-se tancats a
casa i aixd m’ho segueix donant l'esport i no cal que sigui amb

grans fites.

Deixi’'m retrocedir, abans de tot aixd, quan va comencar de petita

la seva progressio va ser fulgurant, era una nena prodigi a l'aigua?

No ho sé, pero vaig comencar a entrenar al setembre i a I'abril ja
vaig quedar setena d’Espanya i arran d’'aixo em van enviar a un
campionat internacional. Perd també vull ser sincera, aixd vol dir
que no hi havia gaire ningu que pugés amb forca i menys en proves

d'esquena.

Quin record té del Betania Patmos, on vosté va comencar amb

tres anyets?

Es que no és un record perqué encara el visc, soc patrona del
Betdania Patmos, els meus fills hi van anar tots, ara tinc un net que
segueix anant a aquesta escola, la piscina del nou collegi porta el
nom de Maria Paz Corominas. Aquesta escola ha estat sempre

present a la meva vida.

Ja que parla de coses presents, a la seva vida sempre hi ha estat

Joan Antoni Samaranch, no?

Si sempre, hi vaig tenir una molt bona relacié, molt estreta i crec
que és una persona a la qual no se li ha fet justicia amb tot el que
va treballar pel mén de I'esport. Va ser molt emocionant sentir-lo
dir allé de: “ala ville de Barcelona”, una alegria molt gran per mi i
per la ciutat. Crec que Barcelona s’ho mereixia perque sempre ha
estat capdavantera en el mén de l'esport. Gracies a Samaranch
també vaig estar al jurat dels Premis Princep d’Astiries, on ara

torno ha estar.
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Nolihe preguntat per temes esportius, em pot dir quines nedadores

i nedadors té en el seu referent?

Inge de Bruijn, Donnna de Varona, Katie Ledecky, Mireia Belmonte.
| en nois, Jonnhy Weismuller, Don Schollander, Marck Spitz, lan

Thorpe, Michael Phelps...
La natacié catalana i espanyola estd en un bon moment?

Vam estar enun bon moment fa deu anys, ara estem de baixada en
natacié perque és I'época de la sincronitzada i del waterpolo. Mirq,
la natacié abans era la reina de l'aigua, ara el waterpolo masculi,
el femeniitambé la sincro ens han passat al davant, tenim un futur

gris en aquest sentit.
En veu les causes?

Es massa dur. No pots estar anys de la teva vida pendent de fer
minimes, de guanyar medalleside baixar el crondmetre per anar a
no sé quin campionat, aixi no hi ha manera de viure, és impossible.
Pensem que els nedadors per aconseguir coses importants es
posen a l'aigua als sis anys i s’hi estan fins els vint-i-cinc, sense
massa compensacié i amb una vida dedicada només a aqixo.
L'esforg és brutal per després no entrar ales finals o per ser primer
en un estatal i que la marca no et serveixi per anar a un Mundial o
a uns Jocs. Aixo ha fet que la piscina quedi molt buida, en canvi el
waterpolo és espectacle, joc, pots estar-hi molts anys, igual que la
sincro que no només és natacid, també hi ha tema artistic, treball

d’equip, és molt diferent. Es la meva manera de veure-ho.

Una curiositat per acabar, abans m’ha parlat dels fills, un d’ells viu

a Méxic. Com és el desti de capritxés no?

Molt, és curids que sigui aixi amb els paisos que hi ha al mén! Tot i

que ell no viu a Ciutat de Mexic, quan he tornat al pais sempre ha

estat una mica especial.
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No podia dir el meu nomi feia servir el de la meva germana, perque
la liga escolar estava pensada per a les alumnes més grans. Jo
només aixecava mig pam de terra, pero tenia traca, empenta i
constancia per perseguir i xutar una pilota. Era I'Gnica nena de la
meva classe que jugava a futbol al pati de I'escolq, i era tota una
fita haver ajuntat set o vuit noies més per fer un equip. Elles tenien
quatre i cinc anys més que jo, i només una havia jugat abans a

futbol sala.

Teniem una companya que havia fet un any de basquet i una altra
que corria molt. La resta amb prou feines tenien base esportiva. En
un dels partits vam coincidir amb una nena petitona i agil que de
seguida ens va cridar l'atencié. Era facil veure qui tenia un talent
esportiuv especial en aquella época. Els seus pares i els meus van
identificar-se rapidament i van comencar a xerrar. “Sabieu que el
Barga té equip femeni?”, van comentar ells. A casa no en sabiem
res, ni de I'existéncia de cap més Barga que el de Cruyff, ni d'altres

equips amb noies jugant a futbol.

33
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Vam agafar tota la informacié i, abans que s'‘acabés el curs, vam
trucar al teléfon que aquella familia ens havia donat. Em citaven
per anar a fer un entrenament a la tarda als annexos del Camp
Nou. Era juny i la temporada ja s’estava acabant. Vaig anar-hi,
nerviosa i amb les botes de futbol que em posava cada cop que
anava a fer pilotades pels jardins de Montjuic. Hi havia tres camps
de terra: un de futbol 11i un altre de futbol 7 a la falda de l'estadi,
i un altre engabiat al costat del Palau Blaugrana. Ens van reunir al
camp petit. Hi havia un munt de nenes allg, totes equipades amb
samarretes del Bar¢ca de diferents anys i colors. No era com a
I'escola, totes jugaven molt bé a futbol. No sabia si me la passarien,
ni si ho faria prou bé. Per sort hi vaig estar tan comoda que, quan
vam acabar la practica, I'entrenador em va dir que hi tornés al
setembre, que comengavem la temporada i que em volia a l'equip.

L'any segient, la temporada 1995/96, seria jugadora del Barga.

No era el Barga tal com el coneixem en l'actualitat, era una mena
de Penya Barcelonista que havia arribat a un acord amb el club
per utilitzar les seves installacions i el seu escut. Se n'encarregava
sobretot la Nuria Llansa. Ella coordinava els nUmeros, contactava
amb les families, venia loteria de Nadal per pagar els arbitratges, i
regirava els magatzems de material per tenir pilotes i reciclar roba

antiga i d'aquesta manera semblar el més Barga possible.

Un dels moments més especials de I'any era la foto oficial: totes
juntes trepitjant la gespa del Camp Nou. Amb la Silvia Roca, una
veterana jugadora del Cornella i mestre d’Educacié Fisica, ens
entrenavem cada tarda al camp de terra del Collblanc. Mig equip
feia torn de tarda i l'altre mig, s'’entrenava més tard, al vespre. Als
caps de setmana, anavem voltant per tot Catalunya guanyant
la majoria de partits per golejada. Es notava que molts equips
acabaven de comencgar i amb prou feines eren nimero per fer
un equip i tenir un parell de canvis. A les banquetes no hi havia

entrenadors formats, només familiars amb bona voluntat.

Natalia Arroyo
Arxiu Real Sociedad



Vaig anar creixent amb l'equip, passant de fer gols a fer assisténcies,
i del mig del camp a la defensa. Del futbol 7 al futbol 11, i de lligues
regionals a la competicié estatal. | aixi, fins al primer equip. En
parallel, la feina fosca feta com a Penya Barcelonista va comencgar
a ser reconeguda als despatxos del Camp Novu, i els equips femenins
blaugranes van passar timidament a ser considerats una secci6é
amateur més del club. Els entrenaments eren a prop del Miniestadi i
comencdavem a estrenar equipacions de la nostra talla. Res de portar
talles grans i xandalls de cinc temporades anteriors. Semblava
que la cosa comengava a anar de debo, fins i tot ens visitaven els
responsables esportius del club i podiem comencar a fer servir els

serveis médics de I'entitat.

Vam jugar tres fases d'ascens fins a poder pujar a la maxima
categoria del futbol estatal, amb una victoria decisiva davant
I’Oiartzun guipuscoa. Va ser un éxit per al club, pero alhora em va
complicar les possibilitats de seguir al primer equip. Jo era una de
les jugadores més joves de la plantilla, venia de ser capitana als
conjunts inferiors i era una habitual de la seleccié catalana, perd en
una competicié adulta semblava dificil que pogués tenir l'experiencia
necessaria per formar part d'aquell vestidor obligat a mantenir la
categoria. Aquella Primera Divisi6é tenia equips guanyadors com el
Llevant o I'Athletic Club. S’havien obert i omplert estadis com San
Mameés per celebrar una lliga! Potser condicionat per tot plegat, el
Bar¢a semblava decidit a apostar de debo pel femeni. Van buscar
un cop d'efecte, inspirats pel boom mediatic que en aquells primers
anys del segle XXI havia tingut el fitxatge de Ronaldinha al Rayo
Vallecano. Amb tot, Maribel Dominguez, dlies Marigol, va fitxar
pel Barga el gener del 2005. Era considerada una de les millors
davanteres del mén, fins i tot I'havia volgut fitxar un equip masculi
professional de Méxic. Durant els primers dies de Marigol al Mini vaig
veure més periodistes que els que mai havia vist als nostres partits
i entrenaments. Alld devia ser el que vivien cada dia els futbolistes
professionals! Quin munt de cameres i fotografs! | gairebé cada dia
algun paragraf que parlés del femeni als mitjans de comunicacié.
Res a veure amb la invisibilitat que feia anys que patien els esports

practicats per dones.

La cosa no va acabar d’'anar bé. El Barca, malgrat els gols de
Marigol, va perdre de seguida la categoria i jo em vaig lesionar en
un dels Ultims partits d'entrenament de la temporada amb el filial.
Trencament del lligament encreuat anterior del genoll esquerre.
Quirofan i més de mig any de recuperacié. Va ser un cop dur,
pero alhora em va fer entendre I'altra cara de I'esport i del futbol.
Vaig passar-me tot I'estiu a rehabilitacid, sentint-me professional
envoltada de fisioterapeutes i metges del club. Quina desgracia i

quina experiéncia.

Vaig reincorporar-me a la segona meitat de la temporada i va ser
dificil recuperar el millor nivell de forma. La competicié continuava
pujant el nivell i cada vegada era més complicat destacar. Hi havia
altres equips forts a Catalunya, com I'Espanyol, el Sant Gabriel o
I'Estartit, i altres clubs petits estaven millorant. La lliga cada cop
estava més renyida. Quan va acabar la temporada, el club havia
pres una decisié rotunda: volien rejovenir els equips. Van renovar
a fons la primera plantilla, que encara conservava jugadores
veteranes d'altres etapes, i van decidir que al filial no hi podria

haver gent major d'edat. Jo acabava de fer dinou anys.

Vaig trobar la millor opcié de sortida possible: I'Espanyol. El club
blanc-i-blau acabava de ser campié de Lligai Copade la Reina. Era
el millor equip d’Espanya! Era I'any 2005. El meu perfil, polivalent i
treballador, els interessava per completar la plantilla, pero tenien
dubtes de si tindria lloc al primer equip o al segon. Vam convenir
que resoldriem la incognita a la pretemporada: comencgaria els
entrenaments amb I'A i ja veuriem. No era un repte facil, pero
era un tren que no volia deixar escapar. Em vaig preparar a
consciencia durant dues setmanes, sortint a cérrer per estar més
en forma que mai, conscient que havia de recuperar el temps
perdut durant la lesié. L'Espanyol arrencava la pretemporada
més aviat que mai perque, com a campid, tindria el premi de jugar
competicié europea. Els equips espanyols encara no eren gaire
potents al continent i havien de jugar rondes prévies per avangar
fins a les eliminatories finals de la UEFA Women’s Cup, nom de la

que després es convertiria en la Champions League.

La primera ronda de classificacié va ser a I'agost, i hi haviem
d'arribar preparades. Amb tota la ilusié del mén vaig plantar-me
a Sant Adria del Besos un 10 de juliol, i alld va comengar una etapa
esportiva magnifica com a jugadora periquita. Vam jugar fins a
dues rondes europees: la primera a Edimburg, on vam guanyar
contra tot prondstic el Juvisy frances, més favorit que nosaltres; i
la segona a Oslo, on vam caure eliminades. Ens va derrotar I'Umea
suec, campié i finalista d’edicions anteriorsion jugava Marta Vieirg;
i el Kolbotn noruec, l'equip amfitri. Com corrien totes! Quina
potencia! Quins fisics! Va ser un cop de realitat: el futbol espanyol
estava lluny dels equips nordics i alemanys, el futbol que marcava

tendéncia.



La redlitat ala lliga espanyola era diferent. Viatjavem per tot I'Estat
cada quinze dies, competint contra grans clubs com I’Athletic, la Reial
Societat o el Rayo Vallecano, i trepitjant camps illustres com els del
Torrején madrileny, I'Estudiantes de Huelva o I'Hispalis sevilla. Vam
fregar el titol de Lliga i vam jugar una final de la Copa de la Reina.
Bé, jo no. Uns mesos abans que acabés la temporada, en un torneig
de Setmana Santa, el MIC, m’havia tornat a lesionar. Una altra lesidé
de gravetat, fractura del radi. Un altre quirofan i molts mesos de
recuperacid. Va ser un cop molt dur, pero vist amb perspectiva va
acabar sent I'inici de moltes coses boniques que vindrien després.
Com que teniem opcié de titols, la televisié va voler retransmetre els
partits decisius de final de temporada. No era gaire habitual que es
fessin els nostres partits per TV3, pero de tant en tant se n'emetien
alguns. Per fer-los més especials, van proposar-me participar als
comentaris per donar-liun toc més personal, més de vestidor. Al club
sabien que jo estava estudiant Comunicacié Audiovisual i que volia
fer practiques de narracié esportiva. Era una combinacié ideal que

m'acabaria obrint moltes portes en el futur.

La cosa va avangar per a mi entre microfons i entrenaments, pero
em costava seguir el ritme de les meves companyes. Catalunya
era una de les poténcies a I'Estat: I'Espanyol era un dels favorits
a guanyar Lliga i Copa, el Barga estava fent base amb jugadores
joves molt prometedores i I'Estartit sobrevivia amb ilusié i inversid,
a cop de mecenatge. Cap de les opcions m'encaixava prou i vaig
decidir fer un pas al costat per mirar de combinar el que era millor
per al meu futur: acabar la Universitat, comengar a fer cami als
mitjans i mirar de tenir minuts amb continuitat a un equip fort de
Segona Divisié. El tenia a prop de casa, era el Llevant Las Planas
de Sant Joan Despi. Hi podia aportar la meva experiéncia a l'elit,
el meu lideratge en defensa i la meva constancia per entrenar fort
cada dia. La cosa va comengar bé: era una pega important al'equip
i andvem guanyant partits. Pero al novembre el meu altre genoll va

dir prou. Un altre creuat. Un altre quirofan. L'Gltim com a futbolista.

Vaig tenir molt clar que penjava les botes amb aquell crec maleit.
M’agradava molt el futbol, pero ja no podia gaudir jugant-lo i em
suposava un alt risc per a la meva salut. Tenia clar que voldria tenir

una vida activa, potser provar altres esports en el futur, i a la sala

de rehabilitacié havia vist moltes lesions que s’havien complicat.

No m’hi volia arriscar. A més, continuar jugant m'estava privant de
locutar partits, no m'encaixaven els horaris dels caps de setmana
amb la radio. Tampoc ho podia compaginar amb entrenar un dels
equips de base, el meu consol per treure’'m el cuquet de futbolista.
La decisié estava clara: el meu jo de jugadora s’hauria de camuflar

entre locucions, reportatges i banquetes.

No era una mala época per ser periodista especialista de futbol
femeni. La pressio social estava comengant a obligar moralment els
mitjans de comunicacid a fer lloc al seguiment informatiu del futbol
femeni, un esport en creixement i que seguia vivint histories d’exit
entre els equips i jugadores catalanes. Va ser una oportunitat ser-hi
per explicar-ho des de la llibertat de no tenir cap vincle activ amb
cap club. Una seccié setmanal en una radio esportiva, informacidé
basica dels resultats del cap de setmana a la premsa escrita i alguna
collaboracié televisiva va ser la meva aportacié principal per
establir els minims informatius que fessin visible el futbol femeni.
Que el traguessin de la foscor i el silenci en queé vivia. Que, resultat
a resultat i alineacié a alineacié, canviés etiquetes masclistes i clixés

antics per noms de futbolistes i equips guanyadors.

La meva condicié d’exjugadora també em va ajudar a entrar a la
seleccidé catalana. Al 2010, la Federacié Catalana va voler donar
una empenta al futbol femeni de la ma de dones entrenadores. Les
buscava ja retirades i titulades. Jo complia el perfil que sollicitaven,
tot i que era una rara avis. Les poques dones amb titulacié de
futbol eren les atrevides que, mentre jugaven, havien tret temps
per treure’s el carnet d'entrenadores. De fet, jo me I'havia tret
amb dues companyes d'equip a I'Espanyol. Pero elles, com la
majoria, encara es mantenien en activ. Aixi, lliure i preparada,
vaig entrar com a seleccionadora sublé. L'ambicié de Catalunya
era alta, historicament havia dominat els Campionats d’Espanya,
era una de les autonomies amb més fitxes federatives. Cada any
augmentaven les llicencies i els equips, i cada vegada hi havia més
nenes jugant a futbol. | s’iniciaven des de ben petites. Ajudada per
la creacié de noves lligues i més categories de base per construir
els esglaons necessaris per guiar adequadament el creixement de
les jugadores, el futbol femeni va seguir evolucionant any rere any.

Sempre al'alca i sempre endavant. Vam guanyar molt, també.

Amb la seleccié experimentava amb el meu jo d’entrenadora. Al
diari ARA i a les tertilies de radio aprenia a mirar i analitzar el
futbol, i connectava el mén de I'esport i els teixits que acompanyen
futbolistes, clubs i societat. Durant les retransmissions de futbol,
ja fossin a GOL o a Esport 3, anava veient la millora competitiva
de la Lliga i memoritzava solucions tactiques d’entrenadors cada
cop més preparats. La cosa s'estava professionalitzant de mica
en mica. Cada cop hi havia més jugadores estrangeres de primer
nivell. Cada vegada es veia més personal técnic a les banquetes
acompanyant els entrenadors. Cada cop es jugava en millors

installacions i s‘apreciaven millors condicions fisiques en els equips.

Era una tendencia mundial. Com a aficionada i periodista vaig
seguir en directe grans tornejos com el Mundial d’Alemanya el 2011,
diverses Copes Algarves, I'Euro 2013 a Suecia, i semifinals i finals de
Champions. El futbol femeni era cada vegada més atractiv per al
gran public, els estadis s'omplien amb facilitat i les millors jugadores
eren rebudes amb pancartes i samarretes personalitzades. Les
xarxes socials eren el refugi per als fans que trobaven a internet
la informacié que la premsa tradicional es resistia a donar amb

continuitat. Només els grans conflictes semblaven interessar.

Va passar al 2015 després del Mundial de Canadda, amb les
internacionals espanyoles reclamant per carta un canvi
d’entrenador i una aposta decidida de la Federacié per estar a
l'altura de les grans seleccions del mén. Tothom va aturar-se a
voler saber que passava. Llavors era més facil fer soroll a través
dels mitjans, qui més qui menys ja portava un parell de temporades
connectat als exits del Barga o esperant que I'Athletic o I'Atlétic de
Madrid el destronessin. Narrar victories sempre ha agradat més

que explicar derrotes.

Per qix0 van anar enganxant-s’hi cada cop més mitjans. GOL,
aturada obligatoria de qui volgués veure els partits de futbol
femeni per televisid, va fer un seguiment histéric del Mundial de
Franca I'any 2019. Milers d’hores de partits i tertilies. Una visibilitat
Unica. La gent del carrer va aprendre’s de memoria noms com els
de Megan Rapinoe o Lieke Martens. Va ser 'embranzida que va
ajudar a consolidar el que ja havien anat provocant localment les

victories d’'un Barga que ja estava entre els millors d’Europa.

S'esperava molt dels anys posteriors a aquelles fites historiques,
pero la falta d’inversié estructural dels grans organismes i la
pandemia per la SARS Covid-19 van frenar-ho tot en sec. En aquest
context de parallisi, confinats a casa, vaig rebre unatrucada queem
canviaria la vida: el director de futbol de la Reial Societat, Roberto

Olabe, volia saber si canviaria Barcelona per Sant Sebastia, si em

veia fent el salt dels microfons a una banqueta del dia a dia. Vaig
dir-li que si de seguida, plena de pors, peré de convenciment, plena
de preguntes, peré amb moltissima illusié. Sentia que era el millor

moment.

Al Pais Basc m'esperava una societat oberta, exigentitreballadora,
i a la Reial, un club honest, proper i fresc, que volia continuar
creixent després de guanyar la Copa de la Reina I'any 2019. La
primera temporada vam poder repetir la millor classificacié
historica del club, amb un cinqué lloc. Per poc no vam poder acabar
quartes. Va ser una temporada de molt de desgast, sempre amb el
neguit de les proves d'antigens i dels ajornaments per covid, i amb
la dificultat de tornar a trobar un to competitiv després de molts
mesos dillats a casa. La segona temporada va ser molt bona. La
vam agafar amb moltes ganes, plenes d'aprenentatges i amb una
plantilla renovada a fons. Els resultats van acompanyar de seguida
i la cosa va anar rodada fins al final: vam quedar segones a la Lliga
i ens vam classificar per a la Champions. Els equips guanyadors
connecten amb la gent i nosaltres vam trobar la manera de
desprendre una energia que va omplir Zubieta de families cada cap
de setmana. El colofé final a Anoeta va ser magnific, amb milers de
persones engrescades i animades. Des de la distancia, he vist com
també s’han viscut dies magics al Camp Nou amb més de 90.000

persones, i al Johan Cruyff amb el sOper Barca d'Alexia Putellas,

Aitana Bonmatii Patri Guijarro.




Els Gltims anys, agreujats per la pandémia, estan
sent dificils. Grisos economicament i inestables
emocionalment. El futbol femeni no n'és alié. L'espai
social que el futbol practicat per dones s’havia
guanyat en els Ultims anys a base de compromis i
alegries ha hagut de lluitar contra les restriccions de
public, les batalles pels drets televisius i les disputes de
jugadores amb les seves federacions. Respectar uns
minims als convenis collectius i reclamar condicions
dignes per deixar enrere 'amateurisme i exercir la
professié de futbolista amb garanties esta sent la
prioritat de l'entorn actualment. Les xarxes socialsiels
nous formats audiovisuals continuen intentant colar-
se a la vida diaria del futbol femeni per rescatar-lo
dels estigmes masclistes i potenciar-lo en una linia de

proximitat, joventut i talent.

L'objectiu és vendre una imatge fresca, natural,
feminista, inclusiva, familiar i amable. La millor prova
que el futbol de dones ha deixat de ser un esport
minoritari i que esta fent cami amb forga és que els
debats sobre fitxatges, convocatories o alineacions
involucra a moltissimes persones. De totes les edats
i d'arreu del mén. No sén converses de barra de
bar, ni discussions que interessen a uns pocs. Sén fils
de Twitter, directes d’Instagram, videos a Youtube
o streams a Twitch amb milers de visualitzacions.
Perque el futbol femeni actual ven, interessa i

engresca.

L'ohjectiu
esvendre
unaimatge
fresca,
natural,
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Era una pionera de l'esport, de l'esport a l'aire lliure, de cbérrer,
d’anar en bicicleta de muntanya, destacava en els raids d'aventura,
quan la veies intimidava molt, per la seva estatura, per la seva
complexid, pel seu caracter, era com el seu cognom indica una

roca, aixi era 'Emma.

Crec que és la millor manera de definir una dona i una esportista
capag d’enfrontar-se a tot i d'atrevir-se amb tot, enamorada de la
vida i a qui la vida, malauradament, li va donar un cami molt curt,

massa curt.

La primera vegada que vaig coincidir amb ella va ser a la Maraté

. de I'’Aneto el 1999, que per mi era la primera maraté de muntanya.
Aquell va ser un dia de moltes emocions, en el qual varem compartir
podi, ella va ser segona i jo tercera. Era la primera vegada que
tenia una vivéncia directa amb una idol, com ho era 'Emma. Per
qixo, per a mi, estar en aquell podi amb ella suposava fer un pas

endavant molt important, que gairebé ni em creia.

ecovds de | E mma

No soc I'Gnica persona que si I’lhagués de definir amb una paraula,

diria pionera, peré també aventurera. Ella era lluita eterna i també
era patiment. Sempre he tingut la sensacié que la seva zona de
confort era precisament en un estat continuat de patiment, en
el fet de donar-ho tot, en la resiliéncia més absoluta. Tot aixo,
obviament, barrejat sempre amb I'aventura, amb anar més enllg,
amb no tenir-ne mai prou. Era una persona ambiciosa, en el bon

sentit de la paraula, i que sempre en volia més.

També destacadel’lEmma, el fet que tocava moltes tecles diferents,

les curses de muntanya, les de BTT, els raids d'aventura...

De fet, no sé fins a quin punt fer tantes coses li podia treure una
mica de potencial en cadascuna delles, perd al final era aixi i
malgrat combinar moltes facetes diferents, en totes sobresortia.
Si ho miréssim amb la perspectiva més moderna, per estar a
I'elit de I'ultra trail, t’hi has de dedicar el cent per cent, combinar

especidlitats, forcosament et fa perdre pistonada.
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Pero el seu fort era ser un referent i un mirall, com a esportista i
també com a organitzadora. Cal recordar que va ser ella qui va
crear un gran equip que va guanyar el campionat del mén de raids
d'aventura, cosa gens senzilla perque alla s’hi barrejaven el cérrer,
la bici, la canoa, el tir amb arc.. | aixdo només ho fa algt que té la

capacitat de fer moltes coses ben fetes a la vegada.

L'Arnau Julia, que també és atleta de muntanya i estava al cos de
bombers amb 'Emma, m'explicava un dia una anécdota que la
defineix perfectament. Em deia I’Arnau: “jo havia fet guardies amb
ellaila mevaimatge és veure-la fent bicicleta estatica quan tocava
treball fisic, al mateix moment que veia una serie a la televisié i
mentre contestava correus electronics a l'ordinador que s’havia

posat al davant, i tot sense deixar de parlar per teléfon”.

Aquesta era 'Emma Roca. Inquieta i segurament per aixo la
primera dona que va entrar al cos de muntanya dels bombers.
Una dada a tenir en compte, perque si actualment les dones ja sén
poques en el cos, en aquell moment eren comptades i en I'equip

especial de muntanya, una excepcid.

A 'Emma li devem tots plegats que quan l'esport femeni en prou
feines existia, ella ja n'era un referent. Era la capitana de I'equip de

raids i una dona esportista que es feia admirar.

Per qixo, el dia del meu primer podi de 1999 amb només vint anysial
costat de dues Roca, 'lEmma i la Teresa, que va ser qui va guanyar;
va ser més que especial per mi. | no només per qixo, sind perqué jo
mateixa no em sabia explicar com havia sortit de Benasque, havia
pujat a I'’Aneto i havia tornat a baixar a Benasque. | a més amb un
temps de cinc hores i escassos minuts, no ho entenia i menys haver
parat el cronometre només dos minuts per damunt del temps fet
per 'Emma. Ella era el mirall absolut. D’aqui també la meva més

absoluta alegria i satisfaccié d'aquell dia.

Com en aquell moment no hi havia les xarxes socials que hi ha araii
majoritariament lainformacié estava ales revistes especialitzades,
aquesteslihavientret a ’lEmma, a quija patrocinava una coneguda

marca esportiva, el nom de “la reina dels Pirineus”.

Perd les grans campiones ho son amb totes les consequencies,
també quan no guanyen. No els és facil deixar de fer-ho, saber que
una rival t'ha passat al davant. Esel gen competitiu, contra el qual
només queda la resignacié, una paraula que 'Emma no coneixia, o
entrenar més fort per recuperar el lloc més alt del podi. Aquesta si

que era la seva via.

AI'Emmalivacostar que jo la guanyés, ho vaig percebre clarament.
Vaig tardar uns anys a que passés, basicament perque després
d'aquella primera maraté a ’'Aneto em vaig trencar el peu i vaig
estar molts anys sense poder cérrer ni disputar res i si feia alguna

cosq, era a mig gas perquée el meu peu no donava per més.

No va ser fins al 2011, un cop adaptada al dolor que tenia al peu,
que vaig tornar a coérrer curses de muntanya i el mes d'octubre
d'aquell any que em vaig atrevir a fer la Cavalls del Vent, el que és

ara la Salomon Ultra Pirineu.

Aixo ja era dotze anys després d'aquella primera cursa, i en la linia
de sortida també hi havia 'lEmma, que era la gran favorita, mentre
jo era una autentica desconeguda, que dies abans estava fent

acupuntura pel dolor que arrossegava en el peu.

Al'horadelaveritat, un cop jaen competicié, em va arribar atreure
més de mitja hora d’avantatge, fins que en un moment puntual en el
qual vaig passar pels Cortals de I'Ingla hi havia un avituallament on
dues senyores van fer entre elles el comentari: “aquesta noia, per la
cara que fa, guanyara la cursa”. Jo que ho vaig sentir de casualitat
em vaig aturar i els vaig demanar que havien dit, i efectivament
m’ho van repetir. Alld em va donar un plus de motivacié que em va

fer volar. Aquell dia va canviar la meva vida esportiva.

En aquell moment vaig donar gas, vaig atrapar la segona
classificada i una estona més tard vaig trobar-me al davant la
gran Emma Roca. Es un moment que tinc gravat a la memoria,
recordo com anava vestida, en quin moment la vaig veure, recordo
el color de les fulles dels arbres pujant el Coll de la Bauma. Allo em
va impressionar molt, perque ja sabia que I'atrapariaii fins i tot vaig
tenir temps per pensar quin seria el millor moment per passar-la i

qué li diria.

Em vaig esperar una mica, que arribés la baixada, perqué jo sé
que en el descens vaig molt rapida, i efectivament em vaig posar al
seu costat, vam parlar breument i la vaig avangar. Vaig guanyar,

=
cursa i vaig batre el record 'Femleniﬁe-lulproyg_,_§_e_g£a_men_’r§réc
a la frescor que em van don* tots aquests anys en ‘els”
havia pogut competir, mentre que 'lEmma portava mo

amb curses, raids i deméM

- —

De fet, en aquella cursa ella al final va acabar tercera, el seu
sentiment era absolutament oposat al meu. No li va agradar que la
guanyés, un sentiment que pot semblar egoista, pero que insisteixo
és un plus per totes aquelles persones que tenen el gen guanyador
al cos, com era el cas de 'Emma. Per tant, aquell va ser un moment
molt diferent per a totes duesi és veritat que durant un cert periode
la relacié va ser una mica tensa i forca distant. Pero les coses es van
posar a lloc amb el temps, que ens va fer entendre a les dues que

havia arribat un canvi generacional.

Aixo, va ser el que ens va permetre evolucionar molt tant a ella com
a mi. Amb el pas dels anys, jo vaig continuar creixent com a atleta
i ella es va preparar encara millor del que ho feia, per fer front no
només a mi, sindé al grup de noves atletes estatals que arribava
a poc a poc i a totes les estrangeres d’altissim nivell que també

entraven en el circuit com auténtics avions.

Només cal veure que un any més tard en aquesta mateixa cursa dels
Pirineus, ella va una hora menys en el seu temps personal, pero que
un parell o tres d'atletes vam esmicolar el réecord de la prova fent

el sete, vuite i nove lloc de la general. LEmma no estava en aquest

!’rr}mvirq’r, perd segurament va ser, sense saber-ho, la motivacié
.
[

im alla fent aquests temps i confirmant aquest
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En l'apartat personal, reconec que m’ha ensenyat a resistir en els moments més dificils que he viscut
a la muntanya, a serrar les dents i a continuar endavant en els moments més complicats

Es el seu esperit el que m’ha ensenyat, de la mateixa manera que em va inculcar I'inconformisme, a no
aturar-me després d’'una victoria o un éxit, siné pensar rapidament en el proxim objectiu

Passats aquests primers anys, el 2013 vaig debutar a I'Ultra Trail
del Montblanc formant en el mateix equip que 'Emma i aixo ens va
portar a cérrer cadascuna pels seus interessos, pero alhora també
amb un de comU, que va ser el que va permetre que comencés a
quedar enrere aquesta situacié de rivalitat per convertir-nos en
bones companyes i amigues, perque I'esport, i més el de muntanyaq,
et pot donar molta rivalitat, pero també és segur que et dona

companyonia i amistat.

Parallelament a tot aixd, cal trencar no una sind moltes llances a
favor de ’'Emma, per haver estat pionera dels raids d’aventuraia
favor de l'esport femeni. Una tasca en la qual va ser precursora i
creadora dels WIAR -Woman Internacional Adventures Race-, un
circuit Unicament femeni de raids d'aventura que es va portar a
terme durant diverses edicions. Va ser brutal el que van aconseguir

ellailaMonica Aguilera, que anaven de bracet en aquesta aventura.

| aixo'enllaga amb el que ja ha quedat dit abans, 'Emma no era
només un animal competitiv en diferents modalitats, sind que

també tenia aquesta capacitat d'organitzar a grans nivells.

Forgcosament i amb el pas dels anys la relacié entre totes dues es va
convertir en molt estreta, fins que en ple confinament de la COVID
es va posar malalta. De fet, ella m'explicava que de no haver estat
per la pandémia segurament se li hagués detectat abans la seva
malaltia i potser s’hagués estat a temps de tractar-la, perque enla
zonaon liva aparéixer el tumor, els metges, collapsatsiadistancia,

li donaven diagnostics que no tenien res a veure amb la realitat.

Aixo li va fer perdre molt temps, fins que ja no va poder més
pel dolor, moment en el qual i malgrat que la poblacié estava
confinada, un dia va agafar un taxi per anar a la clinica Quiron. El

diagnostic va ser que era massa tard.

Era un cancer que a la seva edat practicament no existeix, perque
en pacients joves només el pateixen un dos per cent de les persones
que en sén afectades. En el lloc on eraq, si s’hagués detectat abans,

ara 'lEmma estaria donant guerra per les muntanyes.

Reconec que encara a hores d'arq, i ja ha passat for¢ca temps, tinc
el sentiment i la sensacié que no pot ser que 'Emma no hi sigui,
que hagi marxat, em costa de creure. Ella era invencible en la seva
resiliéncia, en les seves ganes de viure, com diu el seu cognom, era

una roca.

Quan va estar malaltaiestavaingressada al’hospital ens creuavem
molts missatges de veu i m'emocionaven molt les seves paraules.
M'explicava els seus sentiments, el que li estava passant i ho feia
d’una manera que escoltant-la em recordo a mi mateixa plorant
com no ho havia fet mai. Molts cops quan rebia un missatge seu, no
la contestava de seguida perque no em veiés derrotada através de

la meva veu.

El seu missatge fins al final va ser que tenia moltes ganes de viure,
de veure els seus fills i que encara li quedaven moltes coses per
fer. Guardo un audio seu de pocs dies abans de morir, que és una

autentica llicé de vida.

En aquest moment la possible rivalitat que dues atletes haguessin
pogut tenir a la muntanya ja no existia en absolut, la mateixa
muntanya i la vida ens havia acostat fins a punts molt intims i ens

havia permes ser amigues.

| com a tal, quan una amiga es debat entre la vida i la mort, només
queda aquella relacié6 humana de proximitat, de confianga, de
conxorxa, de moments durs viscuts conjuntament. Et queda
'amistat profunda i sincera; i quan marxa, deixa un munt de
lldgrimes que no es poden retenir, que no tenen aturador, més enlla

que el temps calmi la tempesta emocional.

La Nuria Picas ha plorat molt 'Emma Roca, perd també ho han fet
la muntanya, els atletes, els organitzadors, els companys, aquells
que I'havien coneguda minimament, tots han i hem plorat 'lEmma,

una dona pionera i Unica. Una roca.
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El dia 18 de setembre de 2016, I'atleta invident Elena Congost va
guanyar la primera Maraté paralimpica de la histéria, celebrada
als Jocs de Rio. Nascuda a Castelldefels, pero establerta des de
fa anys a Vic, va aconseguir-ho en tot just la tercera Maraté que
disputava a la seva vida. Davant aquesta dada, es podria pensar
que el nivell podia haver estat no massa alt, pero res semblant a
la redlitat, ja que la catalana va competir en la categoria T12 per
invidents i a darrera hora va haver de fer-ho sense el seu guia,
és a dir sola durant els 42 quilometres de la prova. Per acabar
d’entendre la seva gesta, amb un temps de tres hores i un minut,
Congost va quedar a només dos minuts del récord del mén en la

seva categoria.

Ens asseiem a parlar-ne tot fent un café. | la meva pregunta

inicial és basica. Vosté em veu?

Veig una ombra, una silueta, pero no sabria dir si és ros o moreno,

les faccions de la cara, o si porta ulleres o no...

Peré va pel carrer sola i sense ajudes.

A grans trets, les ombres i el que pot haver-hi al davant ho intueixo
més que ho veig, perod ja estic acostumada i efectivament, vaig

sense problema pel carrer.

La ceguesa li ve de naixement?

Si, se suposa que és perqué la meva mare es va contagiar de
toxoplasmosis quan estava embarassada de mi i aixo va incidir en
el fetus. O sigui em va afectar el nervi optic, perd no és res genetic,

ni hereditari.

Em pot situar les categories per invidents?

Hihala T11 per gent invident total, la T12 per invidents de grau mitja
i la T13, que és per gent que té algun problema, pero hi pot veure
encara que sigui minimament. En les dues primeres és obligatori
esta afiliat a 'ONCE, en la tercera no cal. També cal destacar que
enla T11és obligatori cérrer amb guia, ala T13 no calguiaialaT12,

la meva, és opcional.

Vosté ho fa sempre amb guia, peré a Rio el dia de la gesta, va

fer-ho sense.

Si, perqué el meu guia, en Roger Esteve, que alhora era el meu
entrenador, no es va adaptar ales condicions de calor del Brasil i ja
els dies previs quan entrenavem alla ell tenia dificultats. Va haver
de visitar-lo el metge ili va dir que si es posava en cursa podia patir

problemes de veritat i haver d’abandonar.

I va haver de decidir que feia vosté?

Ho vaig tenir clar de seguida. D’entrada cal dir que si el guia s’ha
de retirar, I'atleta també queda desqualificada, o sigui que no me
la podia jugar. Li vaig dir que correria sola, haviem treballat molt

per deixar escapar l'oportunitat.
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Diu l'oportunitat. Ja sabia que anava pel triomf de la primera

Maraté Paralimpica de la histoéria?

No, qué va! | menys sense guia, pero si sabia que podia fer una

bona cursa i un bon resultat.
| sense guia i sola, es va plantejar tactica?

Si, amb en Roger vam decidir que miraria de controlar una mica
les adversdries que creiem que podien estar al davant, sobretot
una japonesa i una brasilera, pero després de sortir en grup i un
cop el pilot gros es va anar estirant al cap de poc, em vaig adonar
que estava al davant i tota sola, o sigui que la tactica ja va fallar

d’entrada.
|l aleshores?

A mi, si estic bé, m'agrada marcar el ritme de la cursa o sigui que
vaig anar fent a la meva. Es veritat que repartits pel circuit hi
tenia el mateix Roger, la meva parella, els meus pares, els fisios i
m’anaven donant instruccions d’on eren les rivals, que durant una
estona van ser forca a prop. Jo corria i pensava ja m'atraparan,
ja m'atraparan... peroé resulta que en comptes d’atrapar-me vaig

anar obrint espaii ala part final les rivals ja estaven a cinc minuts.

Sense guiq, sola, amb la tactica destrossada i les rivals lluny, el

perill final eren les condicions climatologiques?

Segur. Corriem amb 39 graus i una humitat del 90%. Com el
circuit era tancat i s’hi feien diverses voltes, anaves veient com
literalment es desplomaven atletes que acabaven deshidratats,
que no aguantaven. Va ser brutal, perqué a posteriori es va veure
que molts dels que havien acabat havien pujat una mitjana de deu

minuts els seus registres habituals.
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Ben al revés que vosté.

Exacte. Jo en les dues maratons que havia fet fins aleshores, una
d’elles en el Mundial on vaig aconseguir la minima olimpica, tenia

una marca de tres hores i dos minuts i a Rio vaig acabar amb 3.01.

Josep Guardiola
Comite Paralimpic Espanyol



ojecti

Peré aix6 no ho va saber fins un cop acabada la cursa?

Si perqué jo no veig el rellotge, per tant, quan entrenavem o corriem
sempre el portavaiel controlava en Roger. Al'anar sense ell, no tenia
més referéncia que la que em donaven des de fora o la préopia que
em donava el meu cos. Una maraté és molt llarga i s’ha d’'escoltar el

cos.
Tres hores i un minut. Aixé és més que una gran marca.

Totalment, estic satisfeta per la marca, per com va anar la cursa
i per com es va desenvolupar tot plegat, sobretot pel que deia de

veure gent que queia rodona desmaiada de la calor.
El récord del mén, situat en 2.59, és a l'abast.

Si, és una bona motivacié per quan torni a cérrer, sobretot pel que
explicava abans dels temps fets a Rio. El meu podria correspondre a

un 2.52, 2.53 en condicions normals.
Per qué després de Rio ja no ha tornat a competir?

Perqué em vaig quedar embarassada, després vaig tornar a estar
molt en forma, pero va venir el confinament i com vaig tenir un
altre embaras posterior, la federacié em va deixar fora de Toquio,

malgrat que tenia temps de recuperar el meu nivell optim.

La federacié deixa fora la primera campiona paralimpica de la

historia, per voler ser mare?

M’ho van comunicar I'endema mateix de parir, quan encara estava
a I'hospital. Em va trucar una persona que no sé ni qui és i en una
conversa més que curta em van dir que no comptaven amb mi,
malgrat que com a campiona dels darrers Jocs, a Toquio em

convidaven explicitament.
Aix6 devia ser un cop dur.

Frustrant, perqué et passés molts anys entrenant fort i competint

per tenir uns resultats i després passa aixo.
lara?
Ara estic sense entrenador perqué després de Toquio vam decidir no

continuar junts i perque jo he tingut el tema de ser mare dos copside

la pandemia pel mig. O sigui que he entrenat jo sola.

| entenc que desemparada per la Federacié.

Si, perqué a banda de deixar-me fora de Toquio, al quedar
embarassada el darrer cop em van dir que em retiraven la beca i no
em pagaven la baixa. Vam haver de respondre a través d’advocats i

tot plegat ha estat desagradable i molt injust.

Ja esta superat?

Totalment, ara estic en un punt en el qual m'agradaria arribar a Paris
el 2024, perd he de buscar entrenador, torno a estar embarassada
i per tant hauré de tenir el nen i després comengar uns mesos
d’entrenament molt dur. No obstant aixo, Paris és l'objectiu i la

motivacid la tinc.

| ja només Marat6? Perqué no ho hem parlat, peré a Londres 2012

va fer una medalla d’argent en els 1.500 metres.

Si, perd un cop fas el pas a la llarga distancia ja no hi ha marxa

enrere. Ara la Maraté és I'Gnic objectiu.

De moment tot aix6 es combina amb ser mare de tres nenes i que

en cami hi hagi el quart fill que deia abans.

Si I'Arlet va arribar després de Rio, el 2018; I'Abril va néixer el 2019; i
I’'Ona el 2021. | aquest 2023 arribara el noiet.

| amb tot aixo té temps d’entrenar?

Jo en tots els embarassos he entrenat fins al final. He corregut, he
fet peses i gimnds, he vigilat, pero he treballat fins a I'Gltim dia. De
fet, la previsié era després del naixement de I'Ona el mes de maig,
descansar un parell de setmanetes i posar-m’hi fort per anar a

Toquio, pero la Federacié em va deixar fora.

Amb trenta-cinc anys ha estat a quatre Jocs Olimpics: Atenes 04,
Beijing 08, Londres 12 i Rio 16. | parla de Paris 24, ha de ser

I'Gltima cita olimpica?

No ho sé, mai m’he plantejat si vull arribar fins a certa edat. Jo des
de petita deia que de gran volia ser atleta, ja ho tenia clar aixo i el
meu objectiu era arribar a guanyar un or algun dia, cosa que vaig fer
a Rio i que em va deixar satisfeta a mi mateixa. Pero tinc ganes de
més, malgrat que no em marco fites segons I'edat. El que tinc clar és
que si em poso en forma per anar a uns Jocs o a un Mundial, no serd
per passar I'estona, soc molt competitiva i ambiciosa i voldré estar

al davant.

Quin record té de cada un dels quatre Jocs en els quals ha estat?

A Atenes era una nena i no sabia molt bé que passava. A Beijing vaig
fer 800 1.500 i ja estava més situada. | a Londres vaig guanyar la
medalla d'argent en els 1.500 i va ser un éxit. Evidentment Rio sén els

més rellevants personalment.

Un mal moment de tota aquesta trajectoria?

Quan vaig quedar embarassada de la tercera nena, just un any
abans dels Jocs de Toquio. Alld em van arribar a dir que havia
d'avortar perque estava perdent els millors anys de la meva vida i
era més important anar als Jocs a guanyar una medalla que tenir
una filla. Em feien sentir que perdia una altra gran oportunitat de
tenir una medalla més. Va ser un embaras molt complicat amb
xantatges emocionals i amb pressions economiques i morals. Jo com

a mare tenia clar que valia més, si una medalla o una filla.




| com es porta aixo6 en 'ambit personal i també familiar?

Per mi l'atletisme sempre ha anat per davant de tot, sempre I'he
prioritzat, pero fins al punt de pensar que una medalla, una beca i

uns diners valen una vida, aixd no.
No dubto que en algun moment devia dubtar.

Dubtar com a tal no, pero et fa plantejar moltes coses i et cal algun
punt de vista extern, que sortosament vaig tenir de persones molt
properes a mi. Arribar a plantejar-me no tenir la nena em feia

sentir una vergonya extrema. Va ser una pressi6 brutal.

I no ha estat I'Gnica en patir-ho.

No, perqué em vaig posar a buscar informacié i efectivament vaig ‘
trobar moltes esportistes a qui els ha passat el mateix. Fins i tot

alguna que va decidir no tenir el fill o la filla i que després ho va

pagar amb una molt greu crisi personal.

Acabem en la seva infancia. Va anar a un collegi normal, amb

nens i nenes barrejats, per6 malgrat la seva ceguesa en les

curses guanyava a fothom, nens inclosos.

N
(Riv)... si, si, és que era molt bona corrent i els guanyava, era innat.
A mi que no em posessin a jugar a futbol o basquet perquée em E S I E I I ‘ A M A I % I A

menjava la pilota, perd a correr...
B | va fer cros.

Si, també de joveneta. Perd em passava que com no hi veia, corrent
per la muntanya a vegades m'equivocava de cami i anava cap a
una altra banda. Aleshores ho vam solucionar amb el meu pare

corrent per fora el circuit i dient-me per on havia d’anar. | també

Des de 1970

Vosté és pura energiaq, vitalitat i motivacié. Digui'm la seva part

treballant pel teu benestar

':Les pretemporades. Comencar de zero és durissim per a mi. Tinc
¥a sort que soc molt constant i perseverant, pero si I'esport només
fossin pretemporades crec que no hagués competit mai, es pateix
tantlLa sort és que després venen els fruits. | no només en forma

d'exits, també en 'ambit personal.
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No, no s’havia d'operar del genoll.

Aixo és el que va argumentar Virginia Torrecilla Reyes (Cala Millor,
Llevant de Mallorca, 4 de setembre de 1994) a la seva germana,
embarassada, i als seus tiets. La seva abséncia dels terrenys de joc
es preveia llarga, i explicar-los que volia anullar definitivament el
seu dolor cronic a les cervicals no hauria estat creible. La manera
de caminar dela Vir licausava mals de cap relativament frequents,
pero corria, saltava, s'estirava, es flexionava amb tota normalitat.
Fins al dia en qué va haver d'abandonar una rutinaria cursa sobre
la cinta. Una tensié inédita i inexplicable la tenallava i, fins i tot, li

esquingava el son.

Un TAC la va deixar en xoc: tenia un tumor a la part profunda
del cerebel, una estructura essencial per a la realitzacié dels
moviments voluntaris del cos huma. Era el mes de maig de 2020,

en plena pandémia.

“El doctor em va dir que plorés, perd no podia”, va recordar
Torrecilla a Marca: “Tan sols volia saber qué havia de fer i com
ho podia dir als meus pares”. Al cap de quatre dies del primer
diagnostic la van operar d’'urgéncia a la Clinica de la Universitat
de Navarra, a Pamplona, centre de referéncia en investigacié
i tractament del cancer i proveidor meédic del seu club, I'Atlético
de Madrid. En aparenca, el carcinoma era benigne i encara
convalescent de la intervencié i convenguda que tornaria al verd
en tres o quatre mesos, va enregistrar un video per fer publica
la seva malaltia. Els seus pares eren amb ellg; I'Atlético va cobrir

totes les despeses del seu viatge a Navarra.

“LaVirésunanoiamoltsenzilla, molt oberta”, recorda XavilLlorens,
el seu entrenador en les tres temporades que la mallorquina va
passar al Barga: “sempre amb ganes de conéixer nous amics,
de viure la vida; li agrada la gresca, pero essent sempre molt
conscient d'on es posa. Era una jugadora molt facil de portar
perqué parlava molt i no amagava mai les seves preocupacions,
pero al mateix temps es deixava aconsellar”, detalla Llorens. “I
socialitzar la malaltia és bo”, afegeix Xavi Lucas, exfutbolista
i psicoleg esportiu que treballa des de fa un grapat d'anys per a
I'Espanyol: “T'ajuda a tirar endavant perque reps un suport que en

el silenci no tens”.

El prondstic, pero, va empitjorar. El tumor, tot i no ser dels més
virulents, era maligne, i per bé que I'esperanca de supervivéncia
era elevada, els metges que atenien Virginia van ser francs: “és
possible que no puguis ser mare nitornar a jugar professionalment
a futbol”.

Jordi Sunyer
Arxiu Atlético de Madrid
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“No tinc un record gaire nitid d'aquells dies perqué van ser
molt dificils. Al principi no t'ho creus: dies abans passaves el
confinament amb ella i ara t‘adonaves del que tenia... perd ningl
t'ensenya a com reaccionar, a com actuar davant d'aixo”, admet
la colomenca Laia Alexandri, molt més que una companya d'equip
de la Virginia a I'Atlético. Per a ellq, fins i tot ara que és jugadora
del Manchester City, la Vir continua sent una referent professional
i humana: "juntament amb Xavi Herndndez”, puntudlitza. “Jo
estava al futbol base del Barga, i quan la vaig veure al primer
equip... va ser la primera futbolista en qui em vaig fixar. L'equilibri
que donava ofensivament i defensivament, aquell lideratge, la
personalitat. Després vam coincidir a I'Atlético i vam establir una
connexié molt forta al camp i vam eixamplar la relacié a fora.
Perque és molt transparent, alegre, comunicativa, sempre amb
ganes d’ajudar i de treure't un somriure”, la descriu Aleixandri. “I
per a les mallorquines del Bargca, com Patri Guijarro o Mariona
Caldentey el referent també era ella”, apunta Xavi Llorens: “per
elles, Melisa Nicolau mereixia respecte i reconeixement per la
seva veterania, pero pel taranna, la referent era la Vir. A part, la

Mariona ja hi havia coincidit al Collerense”.

Des de l'aterratge al club blaugrana, Torrecilla s’havia fet
inseparable d’Alexia Putellas: “es consideren germanes postisses
i la molletana ha prologat Nadie se arrepiente de ser valiente,
libre en qué Torrecilla narra la seva historia: “van créixer juntes
a les seleccions espanyoles, la generacié del 94 d'on també vam
fitxar Gemma Gili”, detalla Xavi Llorens. “Més tard van coincidir
al Barga, pero Virginia va creure que necessitava sortir fos per

ambicié esportiva o perque el Montpeller li triplicava el salari”.
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Sempre hauria volgut tornar: “mantinc la relacié amb els seus
pares, ella és molt culer i el seu pare també, i sempre ha agrait
I'aposta que vam fer per ella just en el moment en quée el club
també feia una ferma aposta econdmica i mediatica pel futbol
femeni. Pero, segons les époques, no sempre s’ha vist bé tornar a

fitxar una jugadora que ja ha estat al club”.

Després de la sotragada, a poc a poc es van anar apilant
arguments per a l'optimisme. Fins i tot, els metges van reduir el
nombre de cicles de radioterapia i quimioterapia previstos en el
tractament; ho permetiala seva evolucié positiva perd també, tant
en l'aspecte fisic com en el psicologic, la seva condicié d’esportista
professional. Uns hdbits saludables i l'esperit competitiu, fos
contra onze rivals o contra un tumor, la van propulsar cap a la
recuperaciod. “L'esport d'elit té aquest aspecte d’haver de guanyar
cada set dies, de persistir, de patir”, argumenta el psicoleg i
coach Xavi Lucas: “d’alguna manera, estas plantejant-te un partit
contra el cancer. Davant la mateixa malaltia, les persones amb
un perfil més competitiu o que davant la derrota s'alcen més de
pressa tenen més opcions de tirar endavant. Per als que hem estat
sotmesos a la competicid, el dolor, el patiment, 'entrenament... és
quelcom que tenim interioritzat. Per tant, aquestes circumstancies

educatives ajuden a sostenir una lluita continua”.

La Virginia va tolerar la radioterdapia, pero els set mesos de quimio
van ser forca més feixucs. En la primera etapa del tractament
podia entrenar amb certa normalitat, pero enlasegonal’esport va
deixar progressivament de ser terapeutic. Després d’'una desena

de sessions, li costava més que mai recuperar-se. Practicava

exercicis de forca per tonificar i recuperar musculatura, pero el
cos ja no reaccionava. Va deixar d'entrenar a la ciutat esportiva
del Cerro del Espino, va abandonar qualsevol activitat fisica i va
perdre quinze quilos. A la Vir la va comencgar a envair la idea que,
realment, no seria la mateixa que abans de la malaltia. “Vam mirar
de fer el que haviem fet fins llavors, treure a la llum la mateixa Vir
de sempre, pero no era gens facil”, relata Laia Aleixandri. “Ella
mostrava sovint la seva personalitat, perd a part del que es veu per " <
fora, per dins es pateix, i molt. Dia rere diq, plorava. Havia vingut Ty

a viure al mateix edifici on ja residiem unes quantes jugadores,
acompanyada de la seva mare, per poder estar totes més a prop, Ay,
perd hi havia instants en qué m’hi apropava i altres en qué la '

situacié em superava i me n‘allunyava”, diu la seva companya.

“Hi ha dies de por i d’incertesa”, exposa Xavi Lucas: “perd per
davant de tot cal empatitzar amb la persona, no et pots quedar
alla durant una setmana. L'endemd has de poder riure, menjar
bé i estimar, a més de plorar. Recordo la historia d'una senyorc
que havia perdut dos dels tres fills que tenia i que em va dir que
continuava sent capag de riure perque, des d'una maduresa
psicologica ben treballada, creia que havia d'emparar totes les
emocions que té la vida. Es pot tenir por, pero s’ha de creure que

tot anirda bé”.

Malgrat tot, un any després del primer impacte, després de
tretze mesos de tractament, ja s'albirava I'horitzé entre la calitja.
Comencgaven a quedar enrere els dies en qué ni tan sols es veia
en cor d'algar en bragos en Leo, el seu nebot acabat de néixer,

simplement perqué no tenia forca per fer-ho. La seva oncologa de



Entrenava per forca,
gairehe per complire
contracte,  menjava
poc i dormia menys.
Va voler plegar

referéncia, Luisa Sdnchez, s’havia
aventurat, finsitot,amarcarunadata: “el
febrer del 2022 podras fer vida normal”.
Possiblement, la VirilaMari,lasevamare,
estaven enraonant de futur un dijous
de juny, totes dues en un cotxe conduit
per la filla, succionades en un embis
madrileny. De sobte, senyals acustics,
una frenada i un violent impacte a la
part posterior del vehicle. Una furgoneta
s’havia encastat contra el seu cotxe.
La futbolista en va sortir practicament
illesa. La seva mare li va dir, de seguida,
que no sentia les cames. Rescatada
pels bombers, ingressada d’'urgencia en
una UCI, intervinguda lI'endema al mat,
havia perdut totalment la mobilitat de
cintura cap avall. La mare de Virginia
Torrecilla no podrd caminar mai més. La
mateixa que enredava la seva filla quan
li preguntava per la quimioterdapia («em
va dir que et posaven una via i res més»,
va explicar la jugadora a The Guardian,
que li va concedir el guardé a futbolista
de I'any 2022) ara hauria de canalitzar la
forga, la positivitat i l'alegria que també

la definien cap a ella mateixa.

“També tinc un record difUs d'aquell dia”, confessa Laia Aleixandri:
“una altra companya, la parella de la qual és metge, em va trucar
perque ens apropéssim a I'hospital. De cami, vaig poder veure
el cotxe destrossat. Recordo les ganes d’arribar per saber com
estaven totes dues. Després ens van dir que la mare havia hagut
d'anar a un altre hospital per ser operada d’'urgencia. Va ser una

nit molt llarga, just quan tot tornava a estar encaminat”.

Onze dies després de l'accident, Virginia Torrecilla va tornar a
socialitzar el succés: “avui, 14 de juny, puc dir que la meva mare
és viva i s'esta recuperant”, va escriure a les xarxes: “potser no
tornarda a caminar després de les lesions que va patir, perd després
d'aquests dies a la UCI, no ens importa! La vida de la meva mare
no corre cap perill i aixo és el més important d’aquest mén. Cada
dia em pregunto que he fet de mal perque la meva familia hagi de

viure situacions qixi... pero no tinc respostes.»

En aquesta Gltima frase hi ha I'explicacié del sotrac psicologic que
la Vir va experimentar en els mesos segients al sinistre. Se sentia
culpable perqué conduia ella i perque si la mare era a Madrid
aquell mati era per cuidar-la a ella. Des de la Mari fins als agents
dela Guardia Civil encarregats de I'atestat, tothom I'havia intentat
convencer que no tenia la més petita responsabilitat en el succés.
Pero encara, per ensorrar-la més, faltava una tercera agressié del
desti; durant la rehabilitacié de la mare, en una clinica de Toledo, el
germa de la Mari va morir a consequencia d’un cancer de prostata
que, detectat en els mesos més severs de la pandemia, no va ser

tractat de manera adient. No hi va haver funeral.

Virginia Torrecilla no havia sollicitat ajuda psicologica durant el
tractament del seu tumor. Ara, havia caigut en una depressio.
Entrenava per forca, gairebé per complir el contracte, i menjava

poc i dormia menys. Va voler plegar.

“L'impacte intangible o invisible d’'una malaltia com el cancer et
deixa una fatiga de la qual no t'adones fins al seglent impacte”,
explica el psicoleg Xavi Lucas. «<Encara que hi hagis treballat, el
mUscul esta feble. Tot i la socialitzacié de la malaltia, els reforcos
positius que va rebre, els habits saludables... el miscul emocional
estava tocat perque havia tingut la mort a prop. Aixo erosiona
I'esperit de lluita, la resiliencia. Una pedregada la puc suportar,
perd dues? En el moment de l'accident, el miscul esta feble per
I'acumulacié. Cal pensar que molts dels jugadors que vénen al
meu despatx ho fan per la gota que fa vessar el got: no juguen,
no renoven, s’han lesionat. Pero abans, al got, ja hi havia molta

aigua”.
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“Va ser molt dificil”, afegeix Laia Aleixandri: “enteniem que si
el futbol ja no li era una via d’escapament, o una desconnexid,
empenyer-la a tornar no era facil. Pero també sabiem que, al
principi, si agafava la rutina, si s'entrenava i després anava a
visitar la seva mare... li podia anar bé. Teniem un grup meravellés,
ella era la nostra referent, una lider. | tornar a la rutina, formar
part del grup, sentir-se una mica com abans de la malaltia... la va

ajudar”.

“El cancer era una questié seva, personal, pero l'accident no, i li
ha quedat més marcat”, apunta Xavi Llorens, que hi ha mantingut
el contacte: “perd és en aquests moments quan t'adones de la
realitat de la vida, de qui és amic teu de veritat i de qui no. Li ha
passat ara a Aléxia amb la seva lesid, que li ha servit per veure
com és la gent, i ala Virginia també se la va qUestionar quan es va
lesionar... i ara ha superat critiques i un cancer. El futbol té la part
del gracies a..., pero també la part del per culpa de...”, rebla Xavi
Lucas. “Es tracta d'orientar-se sempre cap a l'energia positiva,
viure amb amor, pensar que pot sortir bé... el ‘creure per crear’.
Sempre tenim dins nostre un sabotejador, aquella veu en off que es
fara més persistent com més I'engreixem donant-li carnassa. Cal
lluitar per allo que la vida té de bo, amb bons habits i amb el nostre
autodidleg. Tinc molt present el cas de I'Oscar, un jugador infantil
de I'Europa que va morir de leucemia. Els metges li van donar
pocs mesos de vida, pero el futbol la hi va allargar: va socialitzar
la malaltia, va rebre reforcos positius, va conservar els habits
saludables de I'esport en un entorn també sa... de fet, no va haver
de canviar de dieta o de relacions, per exemple. Lesport delit et
dona eines de les quals, a vegades, no t‘adones fins que acabes la

teva carrera”.

La voluntat dels que I'estimen va activar la voluntat propia.
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“Virginia, escalfa’t, que sortiras”. Era el 23 de gener del 2022, a
Las Rozas. El Barcelona estava esparracant I'Atletic a la final de
la Supercopa d’Espanya (7-0), pero quan el técnic matalasser,
Oscar Ferndndez, va emetre aquesta ordre, el duel va entrar en
una dimensié emocional gairebé incontrolable. La Virginia va
respondre arrencant a cérrer amb I'anorac i la mascareta encara
posats. “No recordo res dels Ultims minuts de partit”, assegura la
seva companya i amiga Laia Aleixandri, titular aquell dia: “només
escoltar el xiulet final i posar-me a plorar, abragar-la, tenir-la
al costat... i el gest de totes les jugadores per festejar que havia
tornat”. Un manteig que va esdevenir iconic, possiblement una de

les imatges més emocionants de la historia del futbol espanyol.

L'octubre del 2022, Virginia Torrecilla va recuperar el pes que
marcava abans que li fos detectat el tumor: 63 kg. Encara juga a
estones, una delles, 'endemad de celebrar-se el dia mundial contra
el cancer. Pero la importancia dels minuts és relativa, encara que
els pares li hagin de recordar tot el trangol que han passat cada
cop que els truca amb la mosca al nas per no haver sortit de la
banqueta i amb el dubte de si podra recuperar el nivell que la va
convertir en internacional. Tal com va revelar a The Guardian,
sempre havia volgut ser un model. “De superacié, de forga, de
personalitat”, segons Laia Aleixandri. | avui ho és per a moltes
persones, malaltes o no. El pavellé6 esportiv de Son Servera,
municipi al qual pertany Cala Millor, porta el seu nom des de la
tardor del 2021.

Pero, com reconeix la mateixa Virginia Torrecilla, la historia no
és completa, i mai ho serda. En el moment de rebre el premi de
The Guardian, entre llagrimes, va dir-li al periodista Sid Lowe:
«Passaria pel cancer quinze vegades més o m'estaria cinc anys
sotmetent-me a la quimio, només per veure tornar a caminar la

meva mare.»

BVT BANCO

Tu hi guanyes, nosaltres hi guanyem

www.bvtbancolimited.com



“De vegades, aixd passa, quan no t'esperes les coses és quan
succeeixen”. Betty Cebridn va anar a la WNBA en una época en
qué les jugadores de basquet ni tan sols somniaven amb aquesta
possibilitat. La competicid, que pretenia replicar I'NBA, s’havia
posat en marxa un any abans als Estats Units, pero ni les millors
esportistes europees havien tingut temps de fantasiejar amb la
idea de formar-ne part. El telefon va sonar i la reusenca no es
podia ni imaginar el motiu de la trucada: “Vaig rebre una oferta
que no m'esperava. Jo estava jugant a I'Universitari, perd havia
decidit posar una mica el fre a la meva vida. Només jugava la
Lliga i no disputava I'Eurolliga perqué volia comencar a estudiar.
Després de molts anys fora, havia tornat a casa i buscava una
mica de tranquillitat. Curiosament, aquella temporada vaig fer
els millors nUmeros de la meva carrera. Notava que estava jugant

molt alliberadai les coses em van sortir molt bé”, assegura.

La prestigiosa revista Gigantes del Basket va escollir la catalana

com a millor jugadora de la temporada 1997-98. “La trucada era

per dir-me que les New York Liberty volien que anés al seu training
camp. Vaig dir que no podia anar-hi perque havia de disputar el
Mundial amb la seleccié espanyola a Berlin, pero que em podia
incorporar després, quan el campionat ja hagués finalitzat”,
recorda. La franquicia va acceptar les seves condicions. “Vaig
arribar al'equip el dia abans que comencés la temporada i, a més,
haviem d'anar de viatge a la costa Oest. Em van donar una bossa
amb la roba, vaig fer un entrenament i vaig pujar a l'avid, pero
no sabia ni qué havia de fer. Recordo que durant el vol em vaig
estudiar els sistemes. Tot just coneixia a un parell de jugadores de
I'equip”, confessa. Adrenalina i més batecs de cor que en altres

moments.

Sophia Witherspoon, Vickie Johnson, Rebecca Lobo, Kym
Hampton, Teresa Weatherspoon o Kisha Ford eren algunes de les
jugadores d'aquell mitic vestidor que desprenia glamur. Superada
la decadent crisi dels anys 70 i 80, Nova York volia tornar a brillar i

el seu equip de basquet femeni no era una excepcid.

Betty Gebr

L'arribada de Betty Cebridn va provocar que la franquicia tallés el
contracte de la bulgara Albena Branzova. “Aquella temporada va
ser de terapia de xoc, perd vaig comencgar sent la dotzenajugadora
i a poc a poc vaig millorar la meva situacié. L'entrenadora, Nancy
Darsch, confiava molt en les jugadores europees. A mi em va
deixar molt clar el meu rol, quan jugavem contra pivots molt altes
jo tenia minuts importants. Quan competiem contra jugadores
més fisiques i atletiques, el meu protagonisme baixava. Els rols

estaven molt clars, el meu era més defensiu”, analitza.

y 4




Darsch, que patia de Parkinson, va morir I'any 2020. Els llibres
d’histéria sempre recordaran que l'any 1997 va ser I'entrenadora
guanyadora del partit inaugural de la WNBA. “Era una persona i
una entrenadora extraordindria. Les jugadores s’ho passaven molt
bé amb ella, especialment les veteranes. Tenia una gran ment per
al basquet i una ética de treball tremenda”, recorda Brian Agler,

entrenador amb vint anys d’experiéncia a la WNBA.

Quan Cebrian va fitxar per les New York Liberty, Amaya Valdemoro
es va unir a les Houston Comets. Quatre hores d’avié separaven les
dues jugadores, que unes setmanes abans havien tancat el Mundial
en la cinquena posicié. La madrilenya va debutar primer ala WNBA,

pero uns dies després s’hi va sumar la catalana.

Cebridn recorda que: “nosaltres jugavem al Madison Square
Garden. El primer dia que havia d’anar al pavellé no sabia ni per on
havia d’entrar, vaig anar caminant i vaig seguir una companya que
entrava pel garatge. Hi ha molts ascensors i fins i tot em va costar

trobar el vestidor”.

L'aposta per Cebridn va ser estratégica. “Passats els anys em vaig
adonar que el meu fitxatge havia sigut per cobrir el mercat hispa,
que a Nova York és molt important. Tenien clar que la dotzena
jugadora no anava a ser clau per guanyar titols i van apostar per
mi per obrir un nou mercat d'aficionats. Era la jugadora que tenia
més activitats programades de promocié. El meu fitxatge va ser una
barreja entre marqueting i esport”, resumeix. Cebridn va compartir
cartellera del Madison Square Garden amb The Rolling Stones, Van

Morrisson o Bob Dylan, alguns dels concerts d'aquell any.

“Lestructuradel’organitzacié erasimétricaaladel’NBAiels partitses
jugaven als mateixos pavellons. Després ho van ajustar i van apostar
per pavellons més petits. Hi havia pocs equips i, per tant, havies de
jugar contra els mateixos rivals diferents vegades”, recorda. La
pivot va disputar vint-i-dos partits, allargant una temporada sense
descans. “Aquell estiu el vaig gaudir perque I'embolcall era molt
especial i vaig viure una experiéncia molt béstia. Jo em repetia: aixi
hauria de ser sempre I'esport que estimo. Sit'imagines com ha de ser
I'esport professional, és aixi. Perd vaig enllagar la Lliga espanyola
amb el Mundial i la WNBA. Em despertava i no sabia ni on era.
Era una bogeria i en alguns moments se’'m va fer dificil. Va ser una
bogeria. Estava sola, sense amics, i no parava d'entrenar, jugar i

viatjar. El ritme va ser extrem, perd compensa”, assegura.

El xoc cultural va ser immens. Acostumada a fer equip, Cebridn va
haver d'entendre una dindmica d’equip absolutament diferent. “El
professionalisme dels Estats Units és oposat ala companyonia que es
viu a un equip d’Europa. Allo em va impactar. Les jugadores anaven
a la seva bola. Només em deien I'hora de sortir de I'hotel. La resta
del temps feies el que volies. Les jugadores no féiem els apats juntes.
La meva companya d’habitacié, que no era mala noia, marxava a
buscar menjar i ni m'avisava per si a mi em venia de gust. Es una
altra mentalitat. Recordo haver agafat sola el bus turistic d'alguna
gran ciuvtat en que estavem dos o tres dies de gira. Ningy fa plans

comuns”, relata.

Després de perdre’s els primers sis partits de la franquicia, que la va
inscriure a la llista de lesionades, el seu debut es va produir el 23 de
juny de 1998, quan les New York Liberty van superar les Cleveland
Rockers per 59-57. La catalana va jugar cinc minuts i va cometre

dues faltes personals.

L'idioma no va ser un obstacle per a Cebridn, que de petita va
estudiar a I'Escola Suissa de Barcelona. “Jo em defensava bé amb
I'angles, pero vaig haver de dominar la seva terminologia, que és
molt especifica”. Cebridn, aixd si, mai va ser una jugadora com les
altres. “Sempre vaig tenir molt clar que no em volia moure per diners
siné per projectes que em cridessin I'atencié. Tenia la sort de poder
escollir i en cada moment de la meva vida vaig tenir molt clara la
meva prioritat. La meva representant em coneixia molt bé i ja sabia
quin projecte escolliria. No decidia els equips perque em paguessin
més sind per com s’ajustaven al meu projecte. Per a mi eraimportant
tenir una bona connexié amb I'entrenador i amb les companyes.
Quan vaig decidir retirar-me, tenia ofertes molt bones, pero vaig
prioritzar un lloc de treball que m'oferia la Federacié Espanyola com
a responsable de seleccions femenines. Era un tren que no podia

deixar escapar”, avanga.

Durant la seva trajectoria professional, Cebridn les va viure de
tots els colors, ja que els contractes de les jugadores no estaven
tan regulats com ara. “Hi havia equips que pagaven una part en
blanc i una altra en negre. Altres camuflaven una part del salari
amb gratificacions per no pagar tants impostos. Les jugadores que
teniem bons contractes érem poques. Jo preferia contractes curts
perque els projectes no et donaven molta seguretat i la situacié era

molt canviant”.

El seu caracter va servir per fer vestidor, tant ala seleccié espanyola
com a alguns dels millors equips de I'epoca. “Jo era una lider més de
vestidor que de cara als mitjans. Feia una feina interna, poc visible.
Hi havia jugadores com Amaya Valdemoro, que atreien més els
focus de la premsa i a mi ja m'estava bé. Jo era una lider a I'hora
de cohesionar l'equip. Em preocupava perque tothom estigués bé
i trobés el seu rol. Si veia que alguna companya passava per un
mal moment, la treia a sopar. Era una persona molt transversal i
m'agradava dialogar tant amb la gent de dalt com amb la de baix.
Fomentava els espais de convivencia. Sempre vaig intentar entendre

els directius i les seves dificultats”, reconeix.
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Les estadistiques de Cebrién a la WNBA no van ser brillants, res
estrany en una jugadora que sempre va anteposar el collectiu als

interessos individuals. “Era una jugadora d’equip. Moltes vegades i i
, ) . , L s Aquella seleccié espanyola va trobar la combinacié perfecta de
s’ha dit que mirava més per I'equip que per les meves estadistiques
L L, . talent, centimetres i experiéncia. “Els Jocs Olimpics ens van donar
individualsi és aixi. Sempre he intentat aportar coses al grup amb el
. o experiéncia i, tot i ser molt joves, les integrants del joc interior vam
meu joc, rebots, defensa, intimidacid, ajudes... En defensa sempre
. . . o Y jugar amb molta maduresa. Wonny Geuer, que era la veterana, ens
era la jugadora que tancava els sistemes i oferia ajudes”.
aportava molta tranquillitat. Tradicionalment, Espanya sempre ha

. . B tingut talent a les posicions exteriors, perd aquella vegada també

El seu paper va servir per obrir moltes portes. “Algunes de les i o )

. , , ens sentiem capaces de frenar el joc interior de rivals molt potents.
jugadores que han anat després a la WNBA m’han preguntat per ) - . ) .

, . . . . . . Marina Ferragut i jo encara érem molt joves, perd vam ser capaces
I'experiéncia, pero cada jugadora és d’'una manera i els equips ) .
. . . de competir contra tothom”, apunta Cebrian.
canvien molt. La meva experiéncia va ser una i la de la resta, una

altra. Jo sempre intento ajudar. Quan em vaig retirar, vaig tenir un
, . . Després de I'éxit de Perusa 1993, la seleccié espanyola no va ser
paper més actiu. Les pioneres, segurament sense saber-ho, vam
. A ) capag de pujar a un altre podi fins al 2001, pero va aconseguir
obrir el cami”, analitza.
bitllet per als Mundials de 1994 (vuitena posicid) i 1998 (cinque

. L, , lloc). “Sén coses de cicles, pero aquell campionat va servir per
Les primeres passes de Betty Cebrian s’han de buscar a I'Escola ] . ]
. B . . . canviar la cultura del basquet estatal. Els clubs van entendre que hi
Suissa de Barcelona. “Va ser alla quan vaig comengar a jugar a ) ) ) ) o )
. . . . havia gent jove que podia competir al maxim nivell. Les jugadores
basquet. Destacava per la meva algada i quan era infantil em _ _
. . . . , vam comengar a gaudir de plataformes importants als nostres
vaig apuntar a l'equip de basquet. Era un collegi petit, amb només ) T )
. . respectius equipsi la lliga va comencgar a tenir una estructura molt
quinze alumnes per classe. Crec que la meva entrenadora devia fer . ] ) » ) .
. . . . . més professional. Va ser un punt d’inflexié que va servir perque el
un entrenament molt divertit el primer dia, perqué em va encantar . i i ) ) i
. . . . . o basquet femeni adoptés una altra velocitat”, resumeix Cebrian,
4 i ja no ho vaig deixar mai”. Quan era cadet de primer any, Silvia ) ) )
] , . que va ser internacional durant 252 partits.
Font la va fitxar per anar a L'Hospitalet.

L L'expivot t& molt clara la pocié de l'exit. “El secret del nostre
El gran salt de Betty Cebridn s’ha de buscar al Segle XXI, un . . .
, . L basquet és que tenim els millors entrenadors del mén. Si tens bons
programa d'alt rendiment que va enllacar amb un ambicids . i
" L . L w tecnics, selecciones bé les jugadoresi els clubs inverteixen, tot flueix
itinerari pensat per als Jocs Olimpics de Barcelona 1992. “El pla ] i . i
. . W o i el nivell augmenta”, resumeix. Gairebé tres decades després
ADO va requerir un gran esforg i la gent, que s’havia fet illusions
. . . L . aquell grup de jugadores segueixen molt unides. “Tenim un grup
desproporcionades, va viure el diploma olimpic com un fracas. Es . .
. N . de WhatsApp en qué també hi ha els entrenadors i constantment
van fer alguns canvis a l'equip. Fins aleshores el grup de treball, ] B
. busquem excuses per retrobar-nos”, diu Cebrian, que posa com a
1 que havia estat concentrat durant quatre anys, era molt tancat. .
. 3 . exemple com totes es van mobilitzar des de diferents parts del mén
Van entrar jugadores que ho estaven fent bé a la lliga, com Laura
A o, per ajudar Pilar Valero quan va patir un tumor cerebral.
Grande o Paloma Sanchez. Es va fer una combinacié entre les

jugadores que haviem viscut el procés i la sang fresca que venia
. . . . . o . Lavida d'una esportista d'elit no és senzillaisempre amaga sotracs.
de competir al primer nivell. Els primers dies no van ser facils, pero ]
d X . . El pitjor que va viure Betty va ser en forma de lesié al Mundial de
esprés la barreja va funcionar molt bé”, recorda.
la Xina. “Va ser traumatic. Vaig lesionar-me el turmell i em vaig

., o . infiltrar per tal de poder acabar el campionat. Després d'aixo, vaig
La Federacié Espanyola va canviar l'entrenador i Manolo Coloma ) o ] .
L , . pensar en la retirada i vaig estar un any sense jugar. Més tard, per
va substituir Chema Buceta. Després de quatre anys de feina molt . :
. . ) B ) ) sort, el telefon va tornar a sonar”, explica.
estricta, el canvi va tenir efecte. “Coloma tenia un altre estil, molt

més tranquil i dialogant. L'equip va adoptar una personalitat de joc
. . ) . ) Actualment, CebridnlideraunplaestrategicalaFIBAquetésisobjectius

diferent. La nostra preparacié va ser bona i va servir per unir molt
., . . ambiciosos: incrementar la participacié de les jugadores, tenir més

el grup. Sense la Uni6 Sovietica a I'Europeu de 1993, les opcions es
, entrenadores i arbitres, millorar el nombre de fans que consumeixen

van obrir molt i nosaltres vam anar creixent dia a dia. Competiem
L . . A basquet femeni, maximitzar I'impacte de les competicions, situar més

bé i, de cop i volta, ens vam veure lluitant per les medalles. El titol

o . . dones en posicions de poder i transformar l'organitzacié.
no era el nostre objectiu inicial, perd quan vam arribar a la final

ja estavem molt segures de les nostres possibilitats. Vam jugar . L ) o
. . . La catalana té una visié privilegiada del creixement que esta vivint
sense pressio i sense por. Disputar la final contra Franga va ser una o ] ]
o, . o I'esport femeni. “L'esportista d’elit passa d'estar en boca de tothom
motivacié extra”, recorda Cebrian. . o ) ) .
quan s'esta decidint un campionat a I'anonimat de I'endemad, on
sembla que ning¥ es recordi de tu. Ara hi ha un moviment social
molt fort pel que fa a la igualtat de génere. Hi ha molts paisos que
comencen a reclamar més igualtat i aixd ha encetat un nou context i
representa una oportunitat historica. Les federacions, les lligues i els
clubs han comencgat a convertir 'esport femeni en una prioritat clau

i han canviat la seva comunicacié per donar més visibilitat”, celebra.
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La vam conéixer de petita, quan damunt d’'una moto de trial va
comengar a guanyar proves i campionats, fins a sumar catorze
mundials. Com la disciplina se li quedava petita es va passar a
I’Enduro, on va continuar sumant fins a sis titols del mén més. Pero
aquella noieta que de menuda es va acostumar a véncer els nens
i que ja era Unica en palmares, tampoc en feia prou i va decidir
fer el Dakar. Un cop tastada la sorra del desert sobre dues rodes
va tenir clar que també volia provar-ho en cotxes, que al cap i a
la fi fan la mateixa olor de benzina que les motos i es pot donar
gasigual. | aqui apareix la Laia Sanz actual, companya d'equip de
Carlos Sainz en la prova més famosa del mén, que ha acabat les

tretze vegades que I'ha disputat. Pero qui hi ha darrere la pilot?

lalaia

Soc una persona molt normal. Si que és veritat que la meva vida,
també la personal, gira molt al voltant del que faig que és anar en
moto i en cotxe. Finsitot els dies que tinc festa o que desconnecto,
aixo és la meva passié i per tant hi continuo connectada. Per
exemple si tinc un cap de setmana lliure, potser me’n vaig a fer
voltes amb els amics i el 4x4 o qualsevol altra maquina a motor.
Tinc la sort de dedicar-me al que m'agrada i per aixoé forma part
total de la meva vida. Després soc normal, molt tossuda, molt
treballadora que és el que crec es necessita per assolir reptesia

banda d'aixd tinc les mateixes pors que té tothom, les mateixes

ey

inquietuds.
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La Laia refiexiva

Després d’haver estat malalta el 2020 em preocupa no tenir
salut, és I'inica cosa que em fa por a la vida, la resta si tens
salut, amb més o menys feina i més o menys patiment, te'n pots
sortir de tot. Perd la salut és basica, ho vaig viure de molt a prop
amb la meva malaltia i va ser molt dur. Allo va fer que ja no em
preocupés la meva carrera esportiva, era I'Gltim en que pensava,
em preocupava la meva vida, la meva qualitat per viure. Allé em
va canviar, és I'nica cosa que m’ha fet replantejar coses i m’ho ha

fet passar malament de veritat.




La Laia valenta

Hi ha una part que hi neixes i, per tant, soc aixi per caracter.
Després hiha coses que es poden entrenar, perd no aixo. Jo sempre
he pensat que a nivell de cap competeixo molt bé, és el meu punt
fort, pero obviament també hi ha coses que vas aprenent amb

I'experiencia durant els anys. Malgrat que la base és innata.

La Laia guanyadora

Els resultats i els premis els necessites, i més en el mén en el qual
ens movem els pilots on guanyar et permet tenir patrocinadors,
contractes, un bon equip, perd a mi personalment el que més
m’agrada no és guanyar al final, m'agrada el cami, la preparacioé,
entrenar dur, aixo és el que m'omple i crec que és per aixo que estic
aqui des dels catorze anys quan vaig comengar a voltar pel mén,
perque m'agrada el cami, aquest estil de vida que tinc. També he
de dir que de fora es pot veure molt maco, peré també hi ha les
seves parts negatives, que la gent no es pensi que és tot molt facil,

ni de bon tros.

La Laiailes lesions

Tinc trenta-set anys i estic una mica cascada, la gent amb la meva
edat no esta com jo, amb cervicals tocades, el genoll tocat, al final

quan portes molts anys a les curses estas currat.

La Laia interior

Un dels sacrificis que vaig fer va ser no estudiar una carrera, que
m’hagués agradat molt. Per altra banda, no he fet aixo, pero he
viscut coses que em fan sentir molt afortunada i penso que al final
calen sacrificis per dedicar-te a alldé que tu vols fer, com ha estat
el meu cas. Per altra banda, pot semblar estrany, pero jo temps
personal per mi no en tinc, la majoria de mesos de I'any estic
competint o tinc compromisos amb patrocinadors, premsa o el

que sigui, hi ha setmanes que sén una bogeria.
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La Laia famosa

Quan feia trial tampoc em coneixia tanta gent, feia els meus
entrenaments i curses i després podia descansar, en canvi, ara
per correr el Dakar soc més coneguda a nivell general i en 'ambit
de feina estic més de reunions i contactes amb patrocinadors
que fent la part que m'agrada, ser I'esportista. Es dur, perque a
vegades em sento més comercial i secretaria que pilotiun cop ala
cursa, tens molt present la responsabilitat de fer un bon resultat,
de no caure si vas en moto, de no fallar si vas en cotxe, perque en
depenen els patrocinadors. Per contra, en el meu millor Dakar, el
2015, jo no tenia contracte pel futur i aquell resultat em va obrir les

portes a un equip millor pels anys segiUents.

Personalment, no soc gens figura, ni em molesta que em coneguin
o que em demanin alguna cosa. Una altra historia és si algun dies
estas sopant amb algd i venen a la taula, o de les poques vegades
que surto siem fan un video, aixo potser no m'agrada gaire, perd la

majoria de la gent és molt educada i m'agrada poder-los atendre.

La Laia pilot

En el moment que vaig en cursa sobre la moto o en el cotxe no
penso en res, és concentracidé absoluta, estic fent la part que
realment m'agrada de la meva activitat, és el moment bo. Al
Dakar, sempre ho dic, quan pujo a I'avié per marxar cap al ralli
penso que comencad el moment esperat i durant la cursa gaudeixo

cada quildmetre, és on soc jo plenament.

La Laia filla

Cada dia estic en contacte amb els pares. Si estic fora, potser
alguna vegada és complicat fer una trucada, pero ara amb el
WhatsApp és facil mantenir un contacte estret. Tenim un grup de
familia amb els meus pares i el meu germa i alla ens escrivim cada
dia. Amb la meva mare som quasi més amigues que marei filla. Ella
és molt oberta i riem molt, en alguna ocasié hem hagut de parar
el cotxe perqué ens agafava un atac de riure. Ella pateix molt amb
les curses. També és veritat que malgrat que ho verbalitza més,
qui té plena consciéncia del perill és el meu pare, que també havia
anat en moto. Amb el meu germad no necessitem parlar cada diq,

pero ens estimem molt.

La Laia canyera

Els records que tinc de petita ja és anant en bici o en moto, no
tinc consciéncia d’'algun moment sense alguna de les dues coses.
A banda d'aixo, em recordo també pujant als arbres, barallant-
me amb el meu germaq, érem bastant animals els dos, ens

estomacavem fort, alguna vegada hi havia hagut sang i tot.
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El que mes m'agrada
no es guanyar al final,
m'agrada el cami, Ia
Hrenaracm entrenar
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La Laia del futur

De petita volia ser Indiana Jones, que de fet, amb tot el que he
anat portant a terme ja s’hi assembla una mica. El que no tinc
clar és que faré en el futur, basicament perqué m'agrada molt el
que faig ara i m’hi veig forca més temps fent-ho. Si que veig que
em faig gran i sé que la carrera esportiva no durarda per sempre,
perd a hores d'ara no sé cap on aniré. Plantejar-me seguir en els
cotxes no és facil perqué es necessiten molts diners i és una roda:
si no tens diners, no tens un bon cotxe, no tens bons resultats, no
tens patrocinadors, no tens diners per tenir un bon cotxe. Davant

d'aixo, estic en un punt complicat ara mateix en la meva carrera.

La Laia mare

Se’'m passara l'arros. El cert és que si hagués tingut una feina
normal m’hauria agradat ser mare, fins i tot de jove, pero ara
hauria de plantejar una aturada per fer-ho i després saber-ho
gestionar. Vull dir que ara em costaria molt anar al Dakar, jugant-
me la vida, tenint un nen petit a casa. Potser en cotxe si que seria

possible, pero amb moto impossible del tot.

La Laia assenyada

Els darrers anys d'anar en moto el tema del risc ja em comengava
a pesar molt. Suposo que m'anava fent gran i que cada vegada
veia més els perills que de jove no veus. D’aqui va venir una mica
el canvi als cotxes, perqué hi havia moments que aquest risc que
entreveia ja no em deixava ni correr, ni gaudir prou. Quan tens
vint-i-cinc anys no ho penses, perd quan vas avangant en edat

reflexiones per tu i també en com pot afectar cada cosa als teus.

La Laia amiga

Haver marxat a fer vols pel mén de molt joveneta fa que jo no tingui
una colla de la meva infancia o de la meva joventut, els meus amics
son gent que fa el mateix que jo, els que anem amb moto de fa

anys o els que m’he anat trobant pel cami en curses i campionats.

Si no és aixi, és molt dificil tenir amics amb el meu ritme de vida.

Costa tenir parella, primer perquée s’ha d'acoblar al meu ritme de
vidai aixo ja és complicat. Després, depen de la persona, tampoc li
és facil assumir que els focus estan centrats en la persona que tens
al costat. El que és cert, és que si hagués tingut una feina normal
segurament en tindria i m’hagués agradat ser mare, fins i tot de

jove.

La Llaiaielrisc

Sobretot en moto, crec que tots els pilots del Dakar tenim clar que
tard o d’hora, arriba un dia que marxes cap a casa en helicopter.
Va haver-hi tres accidents greus en dos Dakar consecutius i aixo
em va fer pensar i meditar molt. Tot aixo, més el fet de no tenir
vint anys i portar molts rallis ja a 'esquena, a més d’haver passat
la malaltia de la que vaig tardar a recuperar-me fisicament, em va

fer decidir a fer el pas a les quatre rodes.

La Laia meés personal

Quan tinc un problema, un mal moment o hi ha alguna cosa que
no em surt bé, no solc recolzar-me massa en ningl, soc bastant
de passar-m’ho tota sola. Es el meu caracter, m’ho guardo tot
bastant i per coses meves soc molt poc de plorar. En canvi, si soc
sincera, veient pellicules ploro molt. En un altre aspecte, no em
costa gens estar constantment fora de casa, porto aquest ritme
de vida des dels catorze anys i ho tinc interioritzat. M'agrada estar
a casa alguns dies, pero si n’hi estic massa seguits, aixo si que em

costa.
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La Laia independitzada

Ja fa molts anys que visc sola. Quan vaig tornar de viure a Itdlia ja
em va semblar que no tocava tornar a casa els pares i me’'n vaig
anar a viure a Seva, perqué és un lloc on hi anava molt a entrenar
i m'agrada. | ja hi he fixat la meva residencia. A Osona s’hi esta

tranquil i hi tinc molts amics.

La Laiaiels col-legues

Amb Toni Bou hem tingut sempre molt bona relacié, de petits érem
amics, ens portavem molt bé; amb Carlos Sainz a banda de correr
al mateix equip m'ajuda molt, m'assessora i ens truquem sovint.

Com ells dos hi ha amics amb els quals tenim molt bona relacié.

La Laia i el Whatsapp

El grup que faig anar més és el de la familia. Després hi ha el del
grup d’amics que la majoria sén del mén del motor o que ens hem
conegut a través d'aixo i és un grup tipic de ximpleries i per riure
una estona. També el fem sevir per saber com ens han anat les

curses que fem.

La Laiailatrajectoria

Es complicat quedar-me amb una sola disciplina de les que he fet,
pero si n’hagués de triar només una, potser seria el trial que és el
que m’ha permés fer tot el que ha vingut posteriorment. També
és amb el que vaig comencar i el que he fet més anys. Pero totes
m’han donat coses molt bones. El Dakar mateix, esportivament
ha estat el meu millor moment amb l'any que vaig fer la novena

posicié final, allé va ser sper.

lalaia

Amb l'edat he anat valorant més el que he fet. Abans guanyava
un mundial i no li donava massa importancia, ja pensava en el que
vindria posteriorment. Ara si que vaig agafant més el valor de tot
allo que he anat fent i del que faig a cada moment. Suposo que és

la maduracié com a persona.




La Laia sempre havia estat una nena a la qual li agradaven les
bicicletes, els cotxes teledirigits i tot allo amb el que jugava el seu
germa. Fins al punt que de petita li havien regalat diverses nines
i ella sempre les guardava en una capsa, fins el dia que la seva
cosina va ser gran i li va regalar la capsa sencera amb totes les
nines dins. A banda d'aixo, li agradava molt jugar a futbol i era

I'nica nena de la classe a qui els nens deixaven jugar amb ells.

Recordo que una vegada, quan només tenia tres anys, vam anar
a veure Indiana Jones al cinema, i malgrat que la pellicula era en
angles no es va perdre detall. Quan vam sortir ens va dir al seu
pare i a mi que de gran volia ser Indiana Jones. Ella ja era aixi,

atrevida, inquieta, independent i aixd que jo he estat una mare

molt protectora, perd la manera de ser va amb cadascu.

N

Recordo quan era petita, que a casa teniem un gos que I'adorava.

Fins al punt que si es quedava adormida al sofa no t’hi podies
acostar perque bordava i ensenyava les dents. En alguna
ocasid, quan es barallava amb el seu germa, el gos la defensava

mossegant-lo.

Si com a mare hagués de definir-la diria que una de les millors
virtuts que té, és el cap a lloc, no es posard mai en una situacidé
de risc que no controli, i malgrat tot el que ha fet en les curses,
sempre té el control sobre la conducci6 i sobre el que fa, mai

arrisca innecessariament.

A banda d'aixo, a ella li hauria agradat estudiar per ser metgessai
crec que aixo és el que més ha trobat a faltar pel fet d’haver tingut
aquesta carrera esportiva tan llarga, que, per altra banda, I’ha fet

i l'esta fent molt felic.

La Laia és molt planera, molt humil i segueix essent igual que quan
no era tan famosa o coneguda. A casa tenim una relacié molt
estreta entre tots quatre, tot i que molts cops hem de fer servir el

WhatsApp, ja que esta molts dies fora o entrenant.




De fet, més d'una vegada ens hem hagut de trobar en alguna
cafeteria per poder-nos veure una estoneta, perque sempre va
atabalada. He de reconéixer que a mi, com a mare, m'agradaria
veure-la més sovint, perque sempre hem estat molt amigues i
hem tingut una relacié molt estreta, malgrat ser molt diferents de

cardcter.

Aixo no vol dir que m’ho expliqui tot, perqué és molt reservada
quan li passa alguna cosa i, sobretot, no explica mai res de cap

amiga, ni de ningt que li hagi confiat alguna cosa.

Quan esta en cursa pateixo molt i el seu pare també. De fet,
quan feia trial no patiem, perd quan va comengar a fer enduro i
posteriorment al Dakar, aleshores si hem patit molt. He de dir que

el primer any del Dakar en motos vaig estar a punt d’anar al metge

e
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perque em receptés alguna cosa que em calmés el patiment, tot i
que al final no vaig anar-hi i em vaig acabar autoreceptant dues
tasses de tilla cada vespre. Quan esta en plena cursa, dificilment
vull saber res enmig de cada etapa, ja espero que em diguin que
ha acabat. | reconec que el canvi als cotxes va ser un petit respir,
tot i que continua essent perillés. Aquest darrer Dakar no vaig

saber res de la seva bolcada fins que ella mateixa em va trucar.

Les seves Uniques paraules van ser: “mama, he bolcat, perd estic
bé”. | va penjar. A mi la veu i la manera de dir-m’ho em va servir

per quedar-me tranquilla.

Inevitablement, com a mare també penso en el seu futur i de la
manera que em van educar ami, he de reconeixer que m'agradaria
que tingués una familia, una parella i algun fill, pero en l'actualitat
les prioritats de les dones sén diferents i preval el que vulgui ella i
el que la faci felig. | aixo és el que ella sempre ens transmet, que la

vida que porta la fa molt felig.

La Laia va comengar a voltar mén molt jove i no ha parat i en
aquest cami ha patit canvis com és normal en totes les persones.
Un dels que més es va notar va ser quan es va matar al Dakar
un pilot amb qui ella havia format equip. Aixo la va fer meditar i
madurar molt i en poc temps va fer el canvi als cotxes, perque va

ser molt conscient que el risc era molt alt.

Soc la mare de la Laiai com a tal un dia un periodista em va dir que

havia d’estar molt orgullosa de la meva filla i jo li vaig dir que si,

que ho estava, perd que la seva carrera no compensava tot el que v

jo havia patit des de casa. Si soc sincera, n'estic molt orgullosa del B S ¥ _ = -
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vida que ha portat ella si ha estat plenament felig. Al final és el que

volem pels fills.

Angels Pla-Giribert

Placa Miguel Santald - GIRONA - +34 972 21 12 12

www. holelcarlemanyglirona.com




S’ho pensa molt quan li demano. De fet, sén uns deu segons, els que cronometraria I'arbitre en un partit, una pausa per escoltar
les indicacions de I'entrenador, pero que en aquest cas permeten escoltar la tornada de “Loving strangers” de Russian Red en el fil
musical de la cafeteria on hem quedat. Es migdiai a la tarda hi ha partit important. Laia Palau Altés (Barcelona, 1979) rumia, mentre
mastega I’hamburguesa, un dinar improvisat en horari europeu. Es una jornada de preocupacions relacionades amb l'equip, pero
no d’estres competitiu, reconeix: “ara és estrany perqué és diferent; quan ets jugadora, ets jugadora i quan no, tot desapareix. “No
trobo a faltar 'adrenalina dels partits”, explica sense amagar una respiracié profunda, d'alleujament. S’han acabat els deu segons.
L'Gltim concert al qual ha anat I'exjugadora de basquet professional i actual directora esportiva de I’'Uni Girona, la qual durant uns
anys va escriure croniques musicals a la revista especialitzada Rockdelux, va ser a La Mirona, per veure el seu amic Joan Miquel
Oliver. Va ser el misic mallorqui el que la va animar a expressar en paraules la seva passié per la mdsica amb una entrevista que la

capitana li va fer en el nUmero de maig del 2017 de Rockdelux.
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Tot va comengar a l'aeroport del Prat quan tots dos esperaven per
embarcar a l'avié que els havia de dur a Praga. Laia Palau va jugar
a 'USK Praga des del 2013 fins al 2017 i amb la samarreta de les
txeques va guanyar la seva segona Eurolliga el 2015. No recorda l'any
exacte, dubtaiacaba situant la primera trobada quan comengava la

temporada a capital txeca.

Van coincidir a la terminal, un espai que propicia I'encreuament de
vides perqué els retards, les esperes i els temps morts indueixen a
converses amb els que tenim al costat, a fer coneixences als seients
grisos d’'una arquitectura minimalista i freda pensada pero per
captar la llum; que entri la calidesa de I'exterior per contrarestar la
sensacié de solitud d'un aeroport; a “estimar els desconeguts” que
canta Russian Red , una de les coronades reines de I'indie madrileny.
Laia Palau era fan dels Antonia Font i es va acostar a Joan Miquel
Oliver perque li signés uns gravats d’'una atzavara, una planta amb
la qual manté una connexié especial. El seu germa Xavier els hi havia
gravat, potser com a talisma, o perque s'emportés a Praga un boci
de casa. Tot i ser cuiner de professié també ha cultivat un interior
artistic, amb estudis d’escultura. Tota la familia Palau, vinculada al
basquet, amb el pare que va haver de deixar-ho a causa d’'una lesid,
i entrenador de la mare, jugadora universitaria, té un fons artista. El

pare és aficionat a la fotografia.

L'esport, i el d'alt nivell ho pressuposa, no és excloent. En el cas de
Laia Palau no ho ha estat. Joan Miquel Oliver va mencionar Kafka i
Laia Palau un circuit de sales underground de la nit txeca i aixi va ser
I'inici d’'una relacié “d’‘acompanyament i de trobar punts en comd” en
dues professions, la d'esportista d’elit i la de mUsic amb moltes hores
d’hotel i d'aeroports. | de molta solitud, també. Laia Palau destaca
les similituds en les vides on hi ha una passi6-obsessié que mana,
sigui la musica o el basquet. Vides amb un nivell d'autoexigéncia
molt alt, també d'egos; explica. Tots dos van trobar una connexié
i una complicitat que s’ha mantingut. En certa manera, les ments
creatives, tot i el topic de vida bohémia i dispersa, requereixen de la

mateixa disciplina i organitzacié que una professional del basquet.

Per la seva trajectoria, ser un dels referents de I'esport femeni i, per
tant, una notorietat medidatica i una projeccid publica, a Laia Palau
li han fet encarrecs editorials, també collaboracions en premsa.
L'article mensual a Rockdelux, pero, li suposava una pressié afegida,
perque la feia sentir una intrusa enmig dels savis musicals més
influents del pais: “Em sentia fora del meu mén quan en realitat és
mentida perqué el que importa és el que tu expliques i el que sents
amb aquella cangd”. Joan Miquel Oliver va ser l'inici perqué al
Rockdelux hi va escriure tres triples: de Maria Arnal i Marcel Bagés,
El Petit de Cal Eril i Victor Iriarte. També una série d’articles titulats
Celebracion i a proposit d’Ain't Got No / | Got Life de Nina Simone
deia el segient: Me suena a himno de celebracion. De ofrenda y
cosecha de uno mismo ante la vida. La primera primavera després
de l'esclat de la Covid en la qual es recuperava la vida a lI'exterior
escrivia aqixi sobre el retorn de les programacions dels festivals
musicals: Escoger, tener opciones, tomar decisiones en nuestro
tiempo de restricciones es un gozo profundo. | rebatia I'intrusisme
amb la segiUent declaracié d’'intencions: Hay un momento en que mi
mundo, el fisico y el del deporte, se fusiona con el de la musica.
Al final, toda experiencia humana necesita una salida, un puente,

una carretera. O un aeroport.

Perque Laia Palau és una crack del basquet, perd també és un perfil
de dona com tantes de la seva generacio, que alimenta I'anima a
travésdellibres, misicaisopars amb els amics, i que, en aquestanova
etapa vital, busca espai per “nodrir-se culturalment” de nou perque
el mén de les pantalles ha fet molt mal. Palau escriu, pero també
dibuixa. Hi té traca, reconeix. Es un moment d'evasié. La disciplina
d'esportista d'elit I'ha obligat a realitzar molts trencaclosques. Els
puzles li exigeixen concentracié en un moment en qué requereix
centrar-se mentalment, de posar el focus: “No he de pensar; és

mecdanic”.

El vincle amb l'atzavara ve de la infantesa, dels trajectes en cotxe,
amb elmar aunabandailaserralada prelitoral al’altra, fins a Premia
de Dalt, d'on és la seva mare, i veure-hi aquestes plantes robustes,
d'origen america, segurament llegat d’algun india del Maresme,
sempre lliure i tropical; atzavares obertes amb el roseté punxegut a
terra, i de llarga tija llenyosa de fins a deu metres d'alcada, enfilades
cap al cel, amb poms de flors verd glauc fent pinya. “De petita em
fascinava perqué era com estranya, molt exotica”. L'atzavara, que
un cop ha arribat al'éxtasi, una floracié Unica anunciadora de la seva
mort, és I'antitesi del que entenem com a bellesa floral. “Sempre
he advocat molt per la no bellesa”, explica per justificar aquesta
identificacié amb una planta que en certa manera va significar una
epifania, una revelacié: “Penso que quan no vas a buscar la bellesa,

trobes altres coses”.

Qui ha estat un referent per qui ara és un referent? Es va morir
el desembre del 2022 amb cent cinc anys fets i va ser la pionera
del basquet femeni, Encarna Herndndez. Es la protagonista del
documental La nifia del gancho (2016) dirigit per les germanes
Raquel i Sara Barrera. “Per mi la millor del mén”, explica Laia Palau
que la visitava amb freqiéncia per parlar una estona de basquet.
Encarna Herndndez va comencar a I'Atlas Club, després el Laietq, i
a la Seccién Femenina de la Falange i al Barcelona, on va jugar des
del 1944 fins al 1953. La pionera del basquet femeni admirava Clara
Campoamor, I'advocada i diputada que va llvitar pel sufragi femeni
a una Espanya que comengava a caminar en una etapa curtissima
de llibertat anomenada Segona RepUblica. També ho era de La

Pasionaria.

El franquisme les obligava a jugar amb faldilletes curtes i ridicules,
com si fossin tenistes de diumenge. A Encarna aquesta feminitat
imposada li feia la guitza. Potser per aixo va congeniar amb Laia
Palau. Vides creuvades per la cdmera de les documentalistes Raquel i
Sara Barrera que, després de descobrir a la pionera, estan gravant,
des de fa vuit anys, un documental sobre la seva hereva. Esla historia
d'una vida la de la Laia Palau que va fer una opcié vital: I'esport
professional. En reconeix les particularitats que, a diferéncia d’'altres
oficis, depen d’'una Unica eina: el cos. Em parla d’embarassos, també
d'una decisié presa que mai va ser una renincia perque tampoc
era un desig. Laia Palau tenia clar que la vida de jugadora és molt
efimera i que l'esport d'elit passa per damunt de moltes coses. “La

pellicula hauria estat diferent”, afegeix.

“La meva vida ha estat la meva professid”. Em menciona la frase
que és la que repeteix també a les xerrades que realitza ainstitutsia
escoles. | una passid que és la que transmet als adolescents, els quals
molts cops I'Onic que els preocupa és si Laia Palau té una fotografia
amb LeBron James. Per la Laia, en aquest canvi actual de mirada
social en relacié amb l'esport i les dones no s’han de repetir patrons,
sobretot quan es parla d'estrelles, el valor de les quals es dona per

comparativa.



“No estas valorant I'esportista, no li has de posar génere. Qué és un

esportista? El que competeix per superar-se cada dia i guanyar”.

Es el que intenta transmetre als joves que l'escolten en els pavellons

i en les sales d'actes? “Els hi vull traspassar lI'emocié que és en

definitiva el que fa l'esport, un gran generador d’'emocions i sempre

advoco pels esports en equip perqué crees una colla, amistats,

valors de per vida”. Perqueé reconeix: “La solitud, l'aillament és un

dels grans problemes de les generacions més joves i per aixo la
importancia d’inculcar un esport; la convivencia no és facil en els
vestuaris, perd més enlla de l'objectiu esportiu hi ha molts valors
que s'aprenen”. Laia Palau s'‘apassiona quan parla de la satisfaccid,
de la gratificacié de l'esfor¢ que ha valgut la pena perque s’ha

aconseguit en equip. “No hi ha res que empoderi més”, rebla.

Molt implicada en l'educacid, és filla de pares mestres, Laia
Palau considera que el problema d’arrel de l'esport de base és
I'aprenentatge d’'uns minims, adquirir uns bdsics, i es posa les mans
al cap amb I'hora setmanal d’educacié fisica a les escoles insistint
en la importancia de seguir la maxima de mens sana in corpore
sano en un context d'excessives pantalles que propicien uns alts
nivells de sedentarisme a diferéncia de la seva generacié on l'oci
s'entenia fisic i com una forma de socialitzacié: “L'educacié fisica és
molt important, cal educar en la consciencia corporal, coordinacidé
i equilibri, perque és vital.”. Un equilibri entre ment i cos, que és el
que balanceja, ara que ja no és jugadora, també amb el menjar
i amb altres gaudis com la practica de I'esqui. Després de vint-i-
cinc anys es va tornar a posar uns esquis, ja que per contracte,
per evitar possibles lesions, no podia. Afronta perd aquesta nova
etapa, diguem-ne que postesportiva, d'una altra manera: “Les

meves tardes lliures no les dedico a fer esport”.

Laia Palau ha penjat la samarreta, pero les medalles queden i
sobretot I'experiéncia Unica, “que molt poca gent t€”. | en aquest
sentit, no hi ha res equiparable amb poder tastar la victoria
olimpica. Parla amb passié de la convivéncia amb els diferents
esportistes, de disciplines i paisos; el que seria I'esperit olimpic, una
flama que ella encara manté viva: Vol anar com a staff técnic a la
seleccid espanyola als proxims Jocs de Paris. Repeteix molts cops
que tot és questié d'actitud vital adquirida també amb la maduresa
dels quaranta anys ja complerts: “Estic treballant pel basquet, pero

des d'una altra perspectiva; penso que és una actitud” .

Laia Palau, que va sentir la crida, la de la resiliéncia de I'atzavara,
jugant a basquet, esport que és una vida, una parella que continua
estimant, perd d'una altra manera, la lider destaca la importancia
de fer bo el grup, I'equip, per fer bona a la capitana. Lebron James,
Pau Gasol, Alexia Putellas, Joan Miquel Oliver.... Laia Palau no es
considera una persona famosa: “La fama és quan la teva vida es
veu tergiversada; jo tinc cert reconeixement puiblic, perd la meva
vida és normal i de tant en tant em passen coses extraordindries

com ara fer el discurs inaugural de la Universitat de Barcelona o

que em donin la Creu de Sant Jordi”. l @ e e @
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Diuen que soc I'bnic técnic del mén que ha entrenat Leo Messi i
Aléxia Putellas, les dues pilotes d’or que hatingut el FC Barcelonaen
els darrers anys. No hi tinc cap mérit, és circumstancial, i vist amb

la perspectiva ampla, ha estat un tema d’absoluta coincidencia.

En el cas de Messi, ell va arribar al Barga quan jo era entrenador
dels equips inferiors, concretament de I'Infantil B. De fet, ell tenia
edat per jugar a I'infantil A, perd era tan menut fisicament, que
per prevenir-lo el van posar a jugar amb vailets que eren un any

més petits.

Messi en aquellmoment eraun dels molts nens que cada any venien
a fer proves al Barga. S6n moltissims els nois que tenen condicions
prometedores i que busquen la seva oportunitat entrenant o
jugant alguns partits amb el conjunt blaugrana. Després si surten
béitriomfen, com en el cas de Messi, les coses es magnifiquen; per
contra, si no surten bé, molts d'aquests joves futbolistes acaben en

I'anonimat. Pero aixd passa al Barga i a la majoria de clubs grans.

Que un vailet pot arribar a triomfar es veu de pressa, pero no
jo, sind tota la gent que esta al voltant del futbol i més en el de
formacié. Messi en aquell moment ja feiq, tot i la poca maduresa
que teniaq, coses diferents. Era un jugador molt individualista, molt
vertical i amb una clara obsessié per la porteria contraria. Per dir-
ho facil, ja feia alldé que posteriorment li hem vist fer tants cops per

televisib.

Kavi Llorens
Arxiu FC Barcelona
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Davant d'aixo, van fer falta pocs entrenaments i pocs partits per
passar un informe contundent als responsables esportius del club,
que aleshores liderava Carles Reixach. A partir d'aquija va ser més
un tema econdmic, també del faméds tractament de creixement
pel jugador i de convencer la familia, com aixi va passar. La resta

de la historia és més que coneguda.

Pero el meu pas pel futbol formatiu va tenir un final i posteriorment
vaig incorporar-me al futbol femeni del mateix club blaugrana. Va
ser en un moment de complicada reestructuracié esportiva, ja que
la meva arribada com a coordinador, va coincidir amb una politica
de reduccié dels equips marcada per I'entitat. El resultat va ser
que de vuit conjunts es va passar a només quatre. Aixo obviament
suposava que moltes de les jugadores van haver de deixar I'entitat

i buscar-se un nou club, entre elles I'Aléxia.

L'esmentada reestructuracié es va fer amb la politica de mantenir
com a edat maxima, les jugadores nascudes el 1992 i 'Aléxia era de
1994. Pero aixo no vol dir que les que van marxar ho fessin sense
que quedés un interes clar en el mateix club, sobretot a I'hora de

vigilar el seu creixement esportiu, com va ser el cas.

Un any després de marxar, I'Aléxia va voler tornar, pero volia fer-
ho amb unes condicions que no es podien donar, ella volia jugar a
Futbol 7 i nosaltres la voliem per Futbol 11. O sigui que va seguir a

I’Espanyol, que és on havia anat després de deixar el Barga.

| aixi passen algunes temporades, en les que juga entre I'Espanyol
i el Llevant, mentre el FC Barcelona afronta la reestructuracio,
fet que li costa perdre la maxima categoria, que recupera un
any després. Un viatge obligat per I'entitat, si realment es volia
treballar bé des de l'inici i no només pensant en els resultats

immediats.
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Faig un paréntesi en el capitol d’Aléxia Putellas, per posar I'émfasi
en la necessitat de crear projectes de futbol femeni amb paciéncia
i pensant en el llarg termini. Aixo vol dir jugadores, equips
inferiors, molta feina i no pensar en la immediatesa dels resultats,
que molts cops poden ser no especialment positius, peré que no
haurien de fer canviar la idea i el projecte inicial. Només la feina i
crear jugadores des de la base, permetra tenir en el futur equips

consolidats en les categories séniors.

Dit aixo, el cert és que per I'Aléxia, haver comencgat al Sabadell,
passar pel Barga, posteriorment marxar a I’Espanyol i més tard al
Llevant, li va suposar un cami d'aprenentatge continu en el qual es

va formar com a jugadora.

De fet, repassant una mica la seva trajectoria, es pot veure
com entre les noies de la seva mateixa edat, ella destacava
absolutament i només tenia certa competéncia amb jugadores
nascudes un any abans. Aixo vol dir que ja de petita feia coses

diferents de la resta.

Quan se'm pregunta qué vol dir que feia coses diferents, em
refereixo al fet que de ben joveneta ja jugava més de pressa que
la resta, pensava més de pressa, executava més de pressa, no
perdia la pilota perque ja sabia fer servir el cos per protegir-la.
Eren molts detalls el que parlaven del que podia ser el seu futur
com a jugadora. A més d’aixo, també era una vaileta que manava,
dirigia les companyes i no acostumava a posar-se nerviosa, per

molt que el partit no anés de cara.

Al Barca hem aconseguit que les nostres futbolistes siguin més
professionals. | ho hem fet d'acord amb incorporar jugadores
estrangeres. Hi ha una gran diferéncia, molt poques vegades
explicada. Les noies d'aqui volen ser futbolistes i prou, mentre que
les de fora sén esportistes. Pot semblar el mateix, perd no ho és

en absolut.

Les futbolistes pensen a jugar el partit el diumenge i en entrenar el
just durant la setmana. Les esportistes tenen clar que unrendiment
optim en totes les sessions setmanals, mantenir una dieta
controlada i tenir cura d'un bon descans sén la base per practicar
I'esport de nivell a llarg termini. S6n mentalitats molt diferents, i
per qixo, l'arribada de jugadores estrangeres ha permés que el
FC Barcelona pugés el llisté de I'exigencia que demana jugar als

nivells que ha arribat I'equip en I'ambit internacional.

Aquest, que és un aspecte que s’ha aconseguit com a equip, també
I'ha portat sempre incorporat I'Aléxia, perqué ha viscut el futbol

com la gran passié de la seva vida.

La seva tornada al Barga va coincidir, malauradament, amb les
morts en poc temps del seu pare i del seu avi. Ella, que estava a
Valéncia, va decidir tornar a Barcelona per estar més a prop de
la seva mare i la seva germana i és el que va permetre que tornés
a vestir la samarreta del conjunt blaugrana, cosa que des del club

també desitjavem.

Aqui és on coincidim per primera vegada de manera directa,
ja que en aquell moment jo també era I'entrenador de l'equip.
Treballar amb ella és facil perque com ja he dit, les seves ganes de
jugar, millorar i triomfar sén molt grans. | com a tal vol estar en un
equip guanyador i vol que I'equip guanyador respongui a les seves
expectatives. Si ho hagués de dir en una sola paraula, diria que

Aléxia Putellas és pura implicacié.
N\

Treballar amb oL
perque les seves i:m}
Jugar, millorar Iggl e

SON molt grans =

i Hr_':{--
o




Explicat aixo, Messi té pilotes d'or i és la gran figura del futbol mundial
perque és un fora de série, pero alhora perque al llarg de la vida ha
tingut un parell d’aspectes molt importants: haver-se casat i haver
tingut fills. Amb aquestes dues condicions, ell com a persona ha estat
sempre emocionalment centrat i aixo li ha permes jugar a futbol tants

anys al més alt nivell i aconseguir tot el que ha aconseguit.

L'Aléxia no esta casada ni té fills, pero vol ser una jugadora gran i
aixo emocionalment ve acompanyat del sentiment que va viure en el
moment de la mort del pare i I'avi. Es ella mateixa la que decideix, en
aquell moment, que volia tornar al Barga i que tenia una carrera per
feriamb la qual agrair tot allo que havien fet per ella les dues persones
que sempre I’havien portat a entrenarials partits, ja des de ben petita.
Esun punt d’inflexié que I'acaba convertint en la gran jugadora que ha

esdevingut.
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De fet, la seva tornada es produeix quan l'equip ja estava guanyant titols
i en els primers anys és una de les jugadores que canvio sistematicament
durant la segona part. | malgrat que jo ho feia per buscar un altre ritme
durant els partits, ella ho utilitza per motivar-se encara més, per entrenar
encara més fort i per buscar l'oportunitat de jugar els noranta minuts. Es
pura motivacié. Ella, com deia abans, és de les primeres futbolistes que

volen ser esportistes, com les que arriben de fora.

Si busquéssim una comparanca en el mateix Barga, Alexia seria el Carles
Puyol de la seva época. Em refereixo que més enlla del tema futbolistic
és una jugadora implicada, amb un caracter de lider al vestidor i amb les
companyes, perd que no necessita ser-ho en piblic. Unajugadora que creix
en els moments dificils, que treu el millor de si mateixa i de les companyes
si les coses es torcen, i a qui no li cal cridar per posar ordre en un moment

donat. Un autentic esperit d’equip, amb maxim compromis i implicacié.

Feta gran part de la seva carrera al Barga i amb aquests darrers anys tan
espectaculars, sembla bastant clar que abans de guanyar les dues pilotes
d’or, el Barga li havia donat a I'Alexia reconeixement mundial; mentre que
ella li donava al club el seu compromis més absolut per fer el Bar¢a encara
més gran, en aquesta ocasié des de la vessant femenina. Ara, amb éxits
per les dues parts, ja sén noms indissociables, com passa també amb Messi

i el club blaugrana.

Si ens preguntem que li dona el futbol mundial ala jugadoraii viceversa, em
sembla bastant clar que amb els seus éxits, I'Alexia explica a tothom que no
hi ha limit en les aspiracions d’una jugadora; mentre que en la historia del
futbol femeni mundial hi haura sempre un lloc reservat a I'Aléxia, a més a
més del reconeixement que ja té actualment en forma de ftitols i guardons

personals.

Es clar que qixo ha arribat després de molts anys de formacié, d’haver
hagut de passar per diversos equips i d’haver-se hagut de guanyar la
titularitat quan estava a la banqueta. No li ha estat un cami ni rapid, ni
senzill. Triomfar, en el futbol, en I'esport o en la vida en general, no ho és

mai de rapid i senzill.



Perd malgrat que estem immersos en aquesta carrera fulgurant
en la qual ha aconseguit, conjuntament amb tot I'equip, aquests
titols esmentats que han fet créixer encara més el Barca i aquestes
dues pilotes d’or i d'altres éxits importants, crec sincerament que hi

ha Aléxia Putellas per temps. M'explicaré.

La nostra protagonista té tres condicions, encara no explicades,
que sén la capacitat, la inquietud i el caracter per seguir en el
moén del futbol quan deixi la practica activa com a jugadora.
Em refereixo que son condicions basiques per ser una bona

entrenadora.
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futura Xavi
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Barca
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Capacitat per fer-ho en té de sobres, perqué ja com a jugadora
sempre esta a punt per aprendre coses noves i per preguntar
el perque de segons quina estratégia. La inquietud futbolistica
practicament va amb el seu ADN i dixd no és només per ser
jugadora. | si alguna cosa es necessita per estar en una banqueta, i
com més gran sigui el repte més se’n necessita, és cardacter. | d'aixo
tampoc n’hi falta gens ni mica. Per qixo li auguro un futur molt
més llarg en el mén del futbol. De fet, el dia del meu comiat de la
banqueta blaugrana, ella em va dir al mig del vestidor: “jo seré la

futura Xavi Llorens al Barga”.

Mentrestant, la continuarem gaudint al camp i ella continuara
deixant escrit a les futures generacions que el cami és ample i
absolutament obert a les noies en el mén del futbol. O algd hauria
estat capag de dir que a hores d’ara una jugadora catalana tindria

dues pilotes d'or al menjador de casa seva?
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Sonia Franquet és tiradora de l'equip espanyol
en la moddalitat de 10 metres, fet que li ha
donat molts éxits esportius i un curriculum poc
habitual, en el qual entre altres exits destaquen
la participacié a tres Jocs Olimpics: Beiging 08,
Londres 12 i Rio 16. Absent a Toquio 20, la cita de
Paris del 2024 es complicada, perd no la descarta
en el seu pla de futur. Malgrat qixo, temes extra
esportius d’extrema gravetat la van convertir en
protagonista involuntaria de la xacra de violéncia

de génere, amb un company d’equip.

Josep Guardiola
Arxiu Sonia Franquet




Deixi’'m comen¢ar amb una reflexié. Tres Jocs Olimpics, grans
resultats a diversos campionats europeus i mundials, peré busco
el seunom a Google i cap de les referéncies que surten en primera
pagina parlen de res que no sigui de la seva vida fora de I'esport i

si dels problemes personals que ha patit. No anem bé.

No sé quée dir, el que sé és que m'agradaria que se’'m recordés com a
una bona esportista, pero a vegades a la vida hi ha etapes que una
mateixa no decideix i que per morbo de la gent criden més I'atencid

que tota la resta.

Parla de morbo, jo potser diria per desgracia general de la

societat.

Sortosament, no de tota nimolt menys, hiha molts amicsicompanys
que m’han ajudat en els moments dificils, per tant, vull pensar que
en realitat només és alguna gent que té ganes de saber coses de la

vida privada d’altres persones, perd no la majoria.

D’acord, doncs parli'm d’esport, com ho fa una noia d’Ascé per

anar a tres edicions dels Jocs Olimpics?

Doncs treballant molt. De fet, en qualsevol aspecte esportiu o no,
si tu vols ser de les millors has de treballar molt, estar molt pendent
del que fas i exigir-te molt a tu mateixa. Sempre és aixi, a part de

tenir algt darrere teu que t'ensenyi molt.

| quan tota aquesta feina ja de per si metodica, constant i
sacrificada es barreja amb situacions personals que trasbalsen,

com s'afronta?

Jo he aconseguit deslligar les dues coses, potser en algun moment
no he pogut arribar al maxim del que havia de ser, pero si que
estava al meu nivell més o menys normal. De fet, a mesura que fas
anys es perden una mica les capacitats com la concentracio, perd
malgrat tot el que hi ha hagut, sempre el meu cap ha estat pendent
delarutina que he de fer en els entrenaments i en les competicions.

He mirat d’evadir-me del que deixava a fora el carrer.
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Com és entrar en el lloc de tir?

Un espai on estas tu sola, on tens la teva bombolleta particular i on
ets tu contra I'element. Per mi, un cop alld dins, no hi ha res més, ni

situacions indesitjades.

Per una tiradora, qué aporten o resten els anys?

De més jove tenia més capacitat de concentracié, a mesura que
passen els anys aixo es troba a faltar una mica. També és veritat
que amb els anys i després d'assolir reptes esportius, has de jugar
amb la motivacié que puguis tenir, t’has de saber renovar i buscar

nous objectius.

On estda ara en aquest sentit?

En un moment de motivacié renovat, gracies a un nom propi de

I'esport estatal, Carlos Sainz.

| aixo6?

Per coses del desti vaig coincidir amb una persona del seu equip
i em vaig adonar que tot i ésser bastant més gran que jo, encara
té molta motivacié per fer coses noves i per continuar triomfant.
Davant d'aixo vaig pensar, doncs jo que soc més jove també puc

buscar aquestes motivacions.

Les havia perdut després de tres Jocs?

Perdudes no, pero jo he tingut dos condicionants que m’han marcat,
per una banda, haver estat a tres olimpiades i per l'altra que en el
meu esport puja poca gent nova que empenyi, amb la qual cosa has
de buscar la motivacié tu sola. Amb un grupet de noies, qixo seria

molt diferent.

Tornem a l'espai el tir. Expliqui’'m una competicié.

Abans eren 40 trets en cinquanta minuts, ara 60 trets en una horaii

quart. | és molt mecanic, molta rutina, ara és més cansat, més dur.

erqui ser [

D’on li ve I'aficié per la pistola.

El meu pare ja tirava i un any en el campionat de Catalunya em va
veure un entrenador i em va dir de provar. Aixi va comencar tot,

tenia uns divuit anys.

En els tres Jocs Olimpics ha participat en les proves de 10 i 25
metres. En els 10, sisena posicié a la tercera cita olimpica; en canvi,

en 25, ha baixat prestacions a cada participacio.

A Beijing 2008 vaig quedar en un grup intermedi on amb poqué

diferencies hi havia molta gent. A Londres 2012 vaig anar molt
pressionada perque pensava que tenia opcions i aixo em va passar
factura. | a Rio 2016 em vaig mentalitzar que alla havia de fer la
meva millor actuacidé, com aixi va ser amb el sise lloc, tot i passar
molts nervis tant a la classificacié com a la final. Tampoc hem de
perdre de vista que sén uns Jocs i que és normal que hi hagi molta

pressio.

Perdoni la pregunta, peré nervis i mantenir el pols ferm per la

pistola sén bastant incompatibles, no?

Del tot, d'aqui la necessitat de seguir bé les rutines, d'oblidar-se de
tot el que hi ha fora. S’ha de pensar que no s6n només els nervis, és

també la tensié del teu cos, que poses al limit durant una hora.

| perqué als 25 metres és totalment al revés amb un nove, un vint-

i-dosé i un trenta-cinqué lloc, és a dir va de més a menys?

En aquest cas s’hi barreja que vaig fer un canvi de pistola i que
m’ha costat molt adaptar-m’hi. De fet, mai amb la nova he tingut
la fluidesa que tenia amb la primera i aixd en un esport de tanta
precisié com el tir es nota molt. També s’ha de dir que a part d'aixo,
dos dies abans de la competicié a Rio 16 se’'m va desajustar lI'arma i

tot plegat va ser una mica caétic.
Per qué després de tres Jocs seguits no va a Toquio 20?

Perque he baixat el nivell. Per a optar a les places olimpiques has
d'entrar a les finals de les Copes del Mén, dels Europeus o dels

Mundials i no he estat bé en els darrers temps per aconseguir-ho.
Per alguna causa especial?

Es van ajuntar moltes coses, hi va tenir a veure la meva situacié
personal perqué és el moment que passo de ser una esportista
normal de la federacié a ser assenyalada, perque d'alguna manera
amb el meu conflicte jo vaig ser la perjudicada. Aixé em va portar a
entrenar a casa, a canviar de club, a no fer concentracions i aixé va

significar una mica de bloqueig.
Ho supera.

Es clar, els Jocs de Londres em van marcar perqué és on van
comengar tots els problemes personals i aixo segur que va tenir
incidéncia en la competicid, després n’has d'aprendrei no pots parar,

has de reaccionar i tirar endavant, per molt que costi.




A vosté gran part del mén del tir olimpic espanyol li fa bulling. No

pensa a plegar i deixar-ho tot?

Si, és aixi mateix, perd en cap cas penso a plegar perque és el que
volien ells. | no, jo també vull tirar i tinc tot el dret de fer-ho i a més

hi ha espai pels dos, jo no tinc perqué ser la perjudicada.
No és facil aguantar-ho, suposo?

Gens, a més a ell li donen feina i amb ell tenen més miraments que
amb ningl. Es el mén al revés, perque jo he hagut de marxar del

club perque ell hi és entrenant gent o entrenant-se ell mateix.
Sino li toqués a vosteé, qué en pensaria?

Jo com a persona no ho puc entendre. Hi ha una dona a qui un home li
causa problemes, amb una senténcia del jutge i resulta que la part que
causa els problemes és la pobreta i a la part perjudicada se la mira

d'arraconar i com deia se li fa bulling. Es realment el mén al revés.

En aquesta tactica de no afavorir-la li deixen un blanc per poder

entrenar a casa i perqué no anés al club a fer-ho?

Si, perqué jo anava al club on també anava ell i fins i tot amics seus
que mai hi anaven en aquell moment també ho feien. Aixi que vaig
acabar entrenant a casa, perd ben aviat me’l van demanar i em

van deixar sense, per aixo vaig haver de tornar al club.
Quan aix6 passa, qué fa?

Jo a partir de tot aixd vaig comengar a viatjar amb el meu
entrenador, per no estar tota sola. Jo no he estat mai d'explicar
la meva vida, perd l'altra part sii amb la intencié de fer pena, amb
la qual cosa tothom se’l creia a ell. | no només companys, també

companyes meves de seleccio.

Les noies també?

També, jo m’he hagut de sentir que no hauria d’haver denunciat,
perque si no ho hagués fet tindria plaga olimpica, unes coses
absolutament increibles.

Li puc preguntar com comenca tot plegat?

La violéncia de genere comencga per foteses i augmenta amb el

temps. Aleshores si no fas res, no es pot aturar i per aixé jo vaig

entendre que la manera de parar-ho era la dendncia.
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Li va fer por al’hora de fer-ho?

Si, perque no saps mai com pot reaccionar I'altra part. Aleshores
vaig haver d’agafar moltes precaucions al carrer, posava l'alarma
acasa, controlava tots els cotxes d'unes caracteristiques concretes,

fa por si.

Com ho van viure els pares?

Patint, tot i que no sabien tot el que passava. Per tant, amb
patiment perque sabien que jo no estava bé, perd també els vaig

estalviar coses gruixudes.

Personalment, I'ajuda a fer el pas el fet de ser policia?

Si, hi ha moments que et fan canviar el xip i en un d'aquests, els
meus companys de feina em van dir “si com a policia que ets ve una

dona i t’explica aixo, qué faries?” | vaig veure-ho clar.

Aquests companys de feina sén el seu nucli de tranquillitat?

| tant, ells em van acompanyar a fer la dendncia i sempre m’han
ajudat. Fins i tot el meu cap va venir amb mi a denunciar i se’'n feia

creus quan sentia tot el que deia.

Quatre anys després, segueix amb por?

Normalment no, pero encara ara he de dir que en algun moment
puntual una mica si. Quan et culpen de tot sistematicament encara

que hagi passat for¢ca temps, una mica de por s’ha de tenir.

Li pregunto per la feina. Com arriba a la policia?

Perque és I'inica feina que et permet competir a alt nivell fent
compatiblesles dues coses. Hiha diversos esportistes d'alt nivell que
estan ala policia i a mim’ho va ensenyar una de les meves primeres
companyes, que també ho era. Em va dir que si volia continuar

competint havia de pensar que aquesta era I'Unica sortida.

Deixi’'m fer un resum. Passats els mals moments d’aquests anys,
amb l'experiéncia esportiva i amb la motivacié de Carlos Sainz,

el millor de Sonia Franquet esta per arribar?

Aixo espero, em vaig perdre els Jocs de Toquio i Paris 24 esta dificil,
pero jo vull tornar a tirar bé del tot, cosa que en els darrers temps
no he fet. Per tant, tornar a tenir algunes competicions on surti i

digui aquest és el meu nivell, és el meu objectiu a hores d'ara.

Com esta el tir olimpic a Catalunya i Espanya?

Al tercer mén. En tema d’installacions no ens podem comparar
amb ningl, estem molt lluny de molts paisos, fins i tot els veins com
Franga i Portugal. Aleshores, no es pot competir amb gent d'altres
llocs que treballa molt bé, amb una planificacié exhaustiva i amb

installacions idoénies.

Qué hauria de fer per ser a Paris el 2024?

Anar a I'Europeu i quedar entre les tres primeres o al Mundial i
quedar entre les vuit finalistes. Per aixo dic que ara es complicat,
perque també he canviat coses en la meva manera de tirar i hauré

de veure com va.

| des de fora, sembla que és agafar la pistola i disparar i prou.

No, sén moltes coses: I'arma, la vista, portar bé les rutines de
competicid, agafar confianga, tenir una bona forma fisica. A més,
aqui no perque ja he dit que estd molt malament, pero a fora cada

any entra gent nova i aquestes joves arriben molt preparades.

Soc una esportista de tir olimpic, ambiciosa, que ha
treballat molt i que ha aconseguit molt bons resultats
en el passat. En els darrers quatre anys els exits no han
sovintejat, pero he treballat fort igual i que crec que aixo

m’ha de donar fruit en el futur immediat per tornar a ser

al Top 20 del tir femeni internacional.

Com es prepara fisicament una tiradora?

Faig de tot, peses amb moltes repeticions de poc pes per agafar
resisténcia, molta cama perqué a la competicié estds més d'una
hora dretq, treball isomeétric que és com es treballa tirant, cardio,
al final fas de tot per tenir un punt optim de preparacié. | després
hi ha les competicions, per exemple el Campionat d’Espanya on
potser més que guanyar el que vols és afinar la pistola de cara a

competicions internacionals de futur.

Digui’'m un dia de competicié que recordi especialment?

La final de la Copa del Mén de 2018 a Columbus, en la que vaig tirar
molt a gust. Havia denunciat a principis de maig i aixo va ser al cap
d’uns dies i reconec que el meu cap va fer un reset, vaig alliberar-
me i aixo es va notar a la competicié. També recordo el Mundial del
mateix 2018 o una copa del Mén a Tailandia en les que també vaig

tirar molt a gust.

Li puc preguntar si té ganes de tornar a tenir parella?

Si, en tinc, pero també és veritat que es veuen les coses de manera
diferent, ho reconec. Malgrat tot, aixd no ha de ser dolent, ni
només amb coses de parella, simplement he aprés a captar la gent
d’'una manera que abans no feia. També he apres que no vull gent

toxica a prop meu, en cap nivell. Ara torno a ser jo, la Sonia riallera

i alegre i ningt m’ho traura.
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La Lliga Femenina de bdasquet, tal com la coneixem
actualment, va arrancar la temporada 95/96, tot i que

com a Primera divisié ja es disputava des de la 71/72.

Abans d'aixo, havia estat Campionat Nacional de
Primera, des del 68/69, després que tot plegat hagués
comencat el 1964.

Després de gairebé seixanta anys, aquesta competicidé
es podria entendre com una de les primeres que es
van obrir cami de manera clara en la reivindicacié

de l'esport femeni. També va ser una de les primeres

ligues per les quals va apostar la televisié a I'hora de
donar certa visibilitat a I'esport de dones. | va ser una
delesinicials al’hora d'explotar tot el que de la mateixa
competicid se n'esdevenia, entre elles la mateixa

seleccié espanyola.
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Explicat aixo, la gran pregunta seria: com és que amb la tradicid
que té la competicid, i després de tants anys, encara actualment,
només tres dels setze equips han arrancat la temporada liderats

per dones a les banquetes?

Josep Guardiola
Luis Garcia / DvizPhoto / Maria Mentxaca




“esmoltestrany
fue els clubs husguin
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Buscant la resposta a I'esmentada pregunta, reunim a les tres
protagonistes. Inicialment, havia de ser en una trobada al
voltant d'una taula per fer una tertilia llarga i distesa. Pero els
entrenaments respectius, les diferents competicions, els viatges
d’equip i els horaris de cadascuna fan que Azu Muguruza (IDK
Euskotren), Madelén Urieta (Araski) i Anna Montafana (Lointek
Gernika) es posin durant molta estona al davant de l'ordinador.

La xerrada val la pena.

L'entrada és rapida, a I’hora d'opinar sobre la falta de dones a
les banquetes de la Lliga Femenina: “és un debat molt complicat,
perqgue crec que son moltes les raons. D'entrada, fins no fa massa
temps tampoc hi havia massa dones entrenadores que volguessin
entrenar en aquestes lligues, tot i que és veritat que d'uns anys
engq, si que n’hi ha i és quan arriba el moment en el qual no
s'acaba d'apostar per elles” assegura Azu Muguruza, que afegeix:
“és molt estrany que els clubs busquin alguna dona per dirigir
I'equip, sempre recorren primer als homes” i segueix: “a vegades
et fruquen d’algun club per demanar consell i quan parles d’'una
dona és com si la confianga fos zero”. Una altra cosa és que: “ales
que hi som, ens respecten i ens reconeixen, pero aixo sembla que

no és prou perque n’hi hagi de noves”.

Per la seva banda, Made Urieta reflecteix que: “en el curs superior
d’entrenadors sol haver-hi uns cent cinquanta inscrits i de noies
només deu o dotze i ara que aquests nUmeros han millorat una
micd, al’hora de la veritat tenim al davant el mur de l'oportunitat”.
| reconeix que: “molta gent es pensa que fins i tot nosaltres que
ja hi som tenim opcions d'ofertes i oportunitats d’anar a altres
equips, pero la realitat és que no. Aixo em fa pensar que la gent té

una visié molt distorsionada de la realitat que vivim”.
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En el punt de vista de I’Annaq, I'Gltima de les tres que ha arribat a
una banqueta de primer nivell femeni: “hi ha hagut el canvi que
deia la Made sobre les noies que fan el nacional, perd aixo també
cal buscar-ho en el passat i en el pensament de per que he de fer
el curs nacional si ningl em donara una oportunitat?”. | creu que:
“hi ha una falta clara de referents, com no n’hi ha, no creus que
aixo et pugui passar a tu i com creus que no et pot passar, molt

poques ens decidiem a intentar-ho”.

L'Anna, obre una bona linia en el debat: “la realitat és que I'Azu
s’ha creat el seu propi projecte a Donosti i la Made igual a
Vitoria i jo estic entrenant a Gernika perqué Mario Lépez no pot
fer-ho” i posa lI'émfasi en qixd perqué: “no és que una entreni
I'Estudiantes i I'altra el Valencia, per posar dos exemples, sinbé que
estan entrenant els seus projectes creats fa molts anys per elles
mateixes”. | conclou: “si no és qixi, és practicament impossible
fins el dia d’avui que algu et truqui per confiar el projecte a una
dona”. Davant d'aixo fa el resum: “l'oportunitat no arriba i sense

oportunitat, no pots demostrar que ets valida”.

Ja que es parla de referents necessaris, ha d'arribar una altra
Silvia Font o una altra Carme Lluveras per guanyar una lliga i que
els clubs hi creguin?: “D’entrada penso que una dona no ha d’estar
en el carrec pel fet de ser dona, perd un cop sabem que és valida
i esta preparada, esta clar que els referents ajuden a fer passes
endavant” diu la Made, a quil’Annalli recorda que: “preparades ho
hem d’estar nosaltres i també els homes” i posa com a exemple:
“el cami que han fet les arbitres, dones, que al principi semblava

que havien de demostrar més que els nois que estaven al nivell”.

Quan se'ls pregunta per la preparacié, la Made és clara: “jo només
sé que treballo molt cada dia, que a diari em formo, que miro
entrenaments, que faig cursos, clinics i que cada cop que vaig
d'ajudant a la seleccid és una lligd”. | ’Anna hi afegeix: “nosaltres
hem de demostrar molt més que els entrenadors, nois, que podem
estar en el carrec, ho he vist clar des que he entrat en el mercat

laboral per entrenar”

Aixo serveix per preguntar-se perque la mateixa seleccié i algunes
de les inferiors, no tenen tampoc entrenadora: “a la seleccidé
absoluta, tenim la sort de tenir-hi un dels millors entrenadors
d’Europa i des del meu punt de vista, aquest carrec ha de ser
ocupat pel millor entrenador/a, de la mateixa manera que també
hi van les millors jugadores” diu la Made, a qui I'Azu li recorda que:
“el procés ha de venir de baix, de les categories inferiors i que si
en aquestes edats de formacié tampoc s'és capag de posar-hi
una entrenadora, aleshores hi ha un problema greu i dificilment hi
haurd mai cap dona a l'absoluta”. Pero qixo passa a tot arreu. La
Made recorda que: “A mi mai m’han donat I'oportunitat de portar
una seleccié alabesa, ni basca de cap edat, cosa que m’hagués
encantat, en canvi, si m’han donat l'opcié de dirigir la seleccidé

sub-18 espanyola i d'estar a I'staff de les categories inferiors i de

I'absoluta”.

Aprofundint en el tema, si les tres protagonistes veuen complicat
ampliar molt la nédmina d'entrenadores a la mateixa lliga, que
alguna faci el salt al basquet masculi d’elit, ja és una utopia: “jo
vaig estar tres anys d'ajudant a Fuenlabrada i I'experiencia va ser
potent”, diu '’Anna, que afegeix: “després vaig estar a Colombia i
Argentina, també en masculi, i no sé com factible seria tornar a

una banqueta de nois, tot i que jo mantinc la porta oberta”.




En aquesta situacid, la Made ho té clar: “Crec que es necessita
algu que fomenti que aixo passi perque acabi essent una realitat.
| no sé si ha d’haver-hi alguna cosa que ho obligui perqué acabi
passant, em refereixo que la propia federacié o la mateixa FIBA
digui que cal tenir una dona en cada staff técnic. Crec que és
tan trist com qixd”. No esta massa lluny d’aquesta idea I'Azu: “Si
realment diem que esta complicat el tema en el femeni, imagina’t
en el masculi”, pero creu que: “un dia arribard una noia que ho
farda bé i es comengara a materialitzar un canvireal”. Lainterpella
I’Anna: “jo he estat cinc anys en banquetes de noisi amb molt bones
paraules, perd quan és I'hora de poder tenir una oportunitat, les
portes estan tancades”, deixant clar que la hipotesi de I'Azu la veu
lluny.

En aquest punt, la mateixa Anna creu que: “el directiu que doni
una oportunitat a una dona en una banqueta d’homes, haura
d'absorbir un focus de protagonisme i pressié que haura de saber
suportar. Per aixo és més facil dir que no, cosa que per mi és més
preocupant”. Pero el pas no és impossible, ja que la mateixa Anna
ha estat primera entrenadora d’'un equip masculi a Colombia i
Argentina: “i he sentit respecte i la sensacié que la gent tenia

ganes que aixo passés”.

A la conversa li arriba el moment de saber si és simple casualitat
que les tres entrenadores de la lliga siguin en els tres equips
bascos de la competicié: “Al Pais Basc sempre hi ha hagut molta
tradicié de basquet femeni i amb entrenadores, fet que potser
si ha fet que tinguéssim aquests referents que parlavem abans”
diu I'Azu, que completa: “aixé ho ha posat més facil per les que
després hem vingut al darrere”. Hi afegeix la Made: “jo i 'Araski
hem crescut junts, jo de la seva mai el club de la meva i en partir
de baix, aixd ho ha fet més facil”. Per la seva banda, ’Anna veu
clar que: “també hi té a veure que en el Pais Basc la dona ha tingut
sempre un paper important en la presa de decisions i que aixé ha
ajudat als projectes de Donosti i Vitoria, i també que a mi m’hagin

donat l'oportunitat a Gernika”.

Quan s'apunta que a Catalunya també hi ha tres equips, i cap amb
entrenadora, I’Anna destaca: “i amb una sola segona entrenadora

dels sis conjunts, la Laura Antoja”.

A la conversa surten altres temes, com ara els representants: “jo
no en tinci és una cosa que estic valorant sila canvio, perque algun
cop hi ha hagut algun tanteig, pero mai ha acabat quallant”, diu
la Made. L'Azu tampoc en té: “no m’ho he plantejat, perque mai
he tingut l'oportunitat de fer el salt a cap altre lloc, pero si és

|n

veritat que si algl et porta i et mou, pot ser més facil” diu, tot i que

insisteix: “mai he tingut massa ganes de marxar”.

El cas de 'Anna és diferent: “perque potser molta gent pensa que
ni I'’Azu, ni la Made, es mouran d’on sén. En canvi, jo estic en el
mercat i a mi si em va bé tenir qui vetlli per la meva carrera”. Ara
que s’han posat sobre la taula diferents aspectes, és bo saber com
reparteixen els seus cossos técnics les tres protagonistes. LAzu el
compon amb dues dones i tres homes; la Made té paritat total

amb tresitresil’Anna sén tres dones i tres homes.

Totes tresreconeixen que sinosénelles, el dia que una entrenadora
guanyi la lliga: “tindran una enveja molt sana, pero alhora una

gran satisfaccié que aixo hagi passat”.

| per acabar, també és bo posar al damunt de la taula I'opinié que
tenen les tres entrenadores de les seves companyes de tertilia i

rivals de pista.

Comenga I'Azu: “A la Made fa tants anys que la conec que hi tinc
una relacié molt estreta. Sempre I'he vist com una entrenadora
que interactua molt amb les seves jugadores i que sempre ha
intentat que els seus equips siguin molt competitius, que estiguin
a la pista al cent cinquanta per cent”. | sobre 'Anna explica que:
“la conec més en I'dmbit personal que com a entrenadora, pero
és veritat que la veig amb un caracter molt llangat, que malgrat
que en algun moment potser no l'afavoreix, si li pot ser molt
bo per progressar i a I’hora per apuntalar el paper de la dona

entrenadora”.

Es el torn de la Made, que a I’hora de parlar de I’Azu recorda que:
“jo ja m’havia enfrontat a ella essent jo jugadora i em sembla que
és una persona superempatica, que transmet una tranquillitat i
una confianga en tot el que fa, que aporta molta seguretat a les
jugadores” | de 'Anna creu que: “és una dona molt valenta, molt

llangada i ambiciosa i aixd m'‘agrada molt d’ella”.
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Tanca el capitol de confessions I’Anna: “Admiro realment I'Azu
i la Made pels seus respectius projectes i per com els han fet
créixer”. | continua parlant de I'entrenadora de I'IDK: “M’allucina
la tranquillitat amb la que viu els partits, crec que aixo ho
absorbeixen les jugadores, té una gestié del joc que cal valorar,
perque és aixo el que fa que un equip competeixi cada any i en
aixd I'Azu hi té un master”. | sobre la Made diu que: “m’agrada
la seva manera de gestionar els temps morts, la gestié del nivell
tactic i competitiu i fambé com exterioritza la combinacié entre
tranquillitati el tenir tothom endollat”. Per acabar posa émfasi en
el fet: “que totes dues porten molts anys a primer nivell i millorant
cada temporada. Per mi, que acabo d’arribar, aixo és un merit

brutal”.

S’acaba la conversa i el sentiment també és undnime, la trobada
s’ha fet curta i un cop amb aquest llibre a la ma, cal continuar-Ia,
ara si amb una taula ben parada i una altra vegada amb molta
estona per davant. Anécdotes i riures, segur que no en falten.
Tampoc el bon tracte i 'amistat que hi ha entre les tres, que tenen

un desig comU: “volem ser més”.
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Projecte propii emergent

Coneguda com a Made, havia estat jugadora abans de passar a
les banquetes de diferents equips de formacié.

La seva tasca com a directora esportiva i entrenadora ha estat
clau en la historia de I'Araski vitorid, ja que a més dels temes

esportius també forma part de la junta directiva.

A banda d’haver estat millor entrenadora de I'any en diverses
ocasions, ha portat el seu equip a quatre Copes de la Reina i a dos
play-off pel titol. També ha dirigit la seleccié espanyola sots 18, a
més de pertanyer al cos técnic dels combinats sots 17 i sots 20, i els

darrers anys de la seleccié absoluta.

ﬁ.’&lﬂ W w2

Trenta anys a la banqueta de I'lbaeta

Es una de les primeres entrenadores professionals de la Lliga
Femenina, després d’'impulsar el projecte que en el seu dia va
néixer de la md de la Universitat UPV, amb Kike Garcia i ella

mateixa al davant.

Posteriorment, viu una segona etapa ja sense vincles universitaris
i amb la seva germana com a presidenta d’un club ja professional
i que des de la temporada 2013/14 esta installat a I'elit del basquet

femeni estatal.

Durant moltes temporades ha estat I'Unica dona entrenadora a
la lliga femenina, a més d’haver estat seleccionadora estatal sots
20, combinat amb el que va assolir la medalla d’'or del campionat
d’Europa el 2018.

ﬁ'[ﬂ/ﬂb&/ WU’WW&/

El futur per davant

Després d'una llarga carrera esportiva com a jugadora, que la
va portar a diversos equips estatals, europeus, a la WNBA i a la
seleccié espanyola, va ser la primera dona a exercir el carrec
d’entrenadora ajudant a la lliga ACB, tasca que va desenvolupar

al Fuenlabrada.

Després d'aixo ha estat primera entrenadora d’equips masculins a
Colombia i Argentina i des d'aquesta temporada ho és del Lointek
Gernika de la Lliga Femenina, agafant el relleu de Mario Lépez,

tota una institucié a l'equip basc.

Montanana vol repetir ales banquetes els exits que ja va assolir en

la seva llarga trajectoria com a jugadora.
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Qui? Quin esport? Com dius que es diu?
Ah si? Carai, no ho sabia! Aquesta sol ser
la sequencia d’expressions que ha circulat
durant massa anys quan algd ha preguntat
qui va ser la primera dona de l'esport
espanyol que va aconseguir convertir-se en

campiona del mén. La primera de qualsevol

modalitat esportiva! Encara avui seria una
pregunta que faria perdre el premi final a

qualsevol concurs de televisid.

No es culpin, jo tampoc vaig saber
respondre en el seu moment quan, acabada
d’aterrar a TVE, em van encarregar que li
fes un reportatge.

Ara que han passat quaranta-cinc anys, no
I’he oblidada i aprofito qualsevol ocasié per

reivindicar-la. També aqui.
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Josefa “Pepita”, com aixi la coneixien, va entrar a la historia de lI'esport espanyol
el desembre de 1967. Barcelona va acollir els Mundials de Patinatge de Velocitat
i ella va participar en tres distancies: 500, 3.000 i 5.000 metres. Va guanyar la

medalla d’or ales tres, un fet que no s’havia vist mail.

Va repetir titol mundial I'any seguent a Italia en els 3.000 metres, amb el que ja
tenia quatre titols mundials en el seu palmares. Aquests éxits es venien anunciant

des de feia temps.

Després de guanyar-ho tot a Espanya, la seva primera competici6 internacional
havia estat al Campionat del mén de 1962, on va aconseguir ser segona amb
només 21 anys. Aquesta va ser la primera vegada que a la Gran Gala de I'Esport
espanyol que organitza el Mundo Deportivo se la va reconéixer com la millor
esportista de I'any, trofeu que va tornar a recollir 'any que va aconseguir els tres
ors.

Expliquen les croniques que aquella nit del 1967, a I'hotel Ritz de Barcelona, les
votacions per proclamar la millor esportista eren secretes, I'Gnic que transcendia
era que Pepita Cuevas i la nedadora Mari Paz Corominas -protagonista també
d'aquest mateix llibre- estaven empatades. Finalment hi va haver decisié i una
gran ovacié es va sentir a la sala alhora que els cdmeres i micréfons van envoltar
la taula que ocupava Pepita Cuevas amb el seu marit i entrenador Enrique
Martinez.

Pepita va dir al Mundo Deportivo: “La Mari Paz és extraordindaria, mentiria si
digués que no he passat nervis en veure que després de cada votacié seguiem
empatades. Quan es practica un esport no es miren els premis; perd aconseguir-

los dona molta responsabilitat i una immensa alegria”.

Aixi que va ser reconeguda com la Millor Esportista estatal en dues ocasions. Enla
primera va compartir honor amb el tennista Manolo Santana, en la segona amb
el boxejador Pedro Carrasco. Passats els anys d'ells en sabem molt; d’ella, poc o
res. Aquesta ha estat la xacra de I'esport femeni durant décades. Temps en qué a
les entrevistes no fallava una pregunta: “permet la seva vida com a mestressa de

casa, compartir-la amb la practica esportiva?”.

Torno a la meva experiéncia directa, a aquell dia que em van encarregar fer
un reportatge amb la primera campiona del mén de l'esport espanyol. Com

aleshores no havia nascut “el senyor Google”, ho tenia tot per descobrir.

La cita era a la muntanya de Montjuic. Pepita va acudir-hi amb el seu marit
i entrenador. Recordo que portava una bossa desport on guardava els seus
patins, també tinc el record que es va recollir els cabells i les presses. Va tenir una

paciencia infinita.
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Aleshores es rodava en cinemaii els rodatges
eren llargs, lents i minuciosos. Li vam fer
repetir una vegada i una altra la cursa en
aquella pista, de fet un llarg i solitari carrer

del que avui és la muntanya olimpica.

Li vaig dir que de tant patinar per al
reportatge podia saltar-se l'entrenament
del dia. “No creguis, encara no he arribat
als 20 quilometres que faig a diari”, em va

contestar.

Després ens vam asseure per fer l'entrevista.
Va explicar que va comencar amb disset
anys, que per patinar era necessari ser una
bona atleta, que ella treballava la resistencia
corrent cros, que el seu club de tota la vida
era el Picadero, lloc on moltes dones podien
practicar esport en temps en qué no era
habitual. Que a més feia classes d’Educacid
Fisica en collegis i instituts i que no trigaria a

retirar-se de la competicié.

Fins aqui el meu record d'aquell dia; pero el
que ja no he oblidat mai és haver estat amb
una dona que va fer historia. La que més va
cérrer, la que va arribar abans, la que no va
presumir de res, conscient que eren poques i

que calia seguir rodant.

Fa un temps, davant la nova realitat de
l'esport femeni, vaig voler retrobar-la i em
vaig topar amb la noticia que havia mort el
2014, als 73 anys. Vaig arribar tard; pero
em vaig dir a mi mateixa que la reivindicaria

sempre que pogués.

De manera que si algun de vostés participa
en un concurs i els pregunten quina dona va
ser la primera campiona del mén de l'esport
espanyol diguin sense dubtar: “Pepita
Cuevas, patinadora de velocitat sobre
rodes”. Vosté s'emportard el premi, pero
a més es premiard la memoria d'una gran

esportista.

Ellanova
presumir de res,
conscient que
eren poques i
gue calia seguir
rodant

CARRERAS SOBRE PATINES

PEPITA CUEVAN, SENNACIONAL, RENOVO

SU TITULO &

JADIAL DE MEDIO FONDO
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A principis del segle XX, en els inicis de I'esport a casa nostra el
paper de la dona era testimonial i reservat a la burgesia. De fet se’l
considerava una forma de relacié social i es circumscrivia a esports
que no questionessin la feminitat com ara el golf, el tennis o el tir

amb arc. | a nivell més popular hi afegiriem lI'excursionisme.

En els seus origens, el moviment olimpic no comptava per a res amb
les dones a les quals reservava el paper d'admiradores com deia
el seu fundador Pierre de Coubertin “Los Juegos son la solemne y
peridédica exaltacion del deporte masculino, con el aplauso de las
mujeres como recompensa”. Es per aixd que en les primeres edicions
dels Jocs Olimpics, la preséncia de la dona va ser testimonial, tant en

nimero com en esports: tir amb arc, tennis i natacié.
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A la década dels anys vint l'aparicié de la figura d’Alice Milliat,
impulsora de la Federacié Internacional Esportiva Femenina (FISF),
reivindicant el dret de les dones a competir en els Jocs va generar
un pols amb el ClO i el va forgar que s'obris a ampliar la presencia
femenina, aixd si de forma molt lenta. En aquest context s’inscriu
la primera participacié femenina d’esportistes espanyoles als Jocs
de Paris 1924. Cal esmentar pero que aquesta primera preséncia
femenina s’hauria pogut escenificar als Jocs d’Anvers 1920. De fet
“Panchita” Subiranai “Lili” Rozpide, havien estat inscrites i figuraven
en el quadre de joc, pero finalment no van viatjar a la ciutat belga.
Tot i que hi ha diferents suposicions, el motiu més probable pel qual

no es van desplagar fou per raons personals.

Ateses les dificultats economiques del llavors incipient COE, va ser
el seu tresorer i president de la Real Asociaciéon de Law Tenis de
Espaia, Josep Vidal Ribas i Giell qui va aconseguir que els clubs
fessin aportacions economiques que permetessin la preséncia dels
tennistes espanyols a la cita olimpica parisenca. Finalment van ser
inscrits sis homes i quatre dones, “Lili” Alvarez, Rosa Torras, Maria
Lluisa Marnet i Isabel Foronda, si bé les dues darreres finalment no

s’hi van desplagar.

Joan Manuel Surroca
Arxiu RCTB - 1899



El 13 de juliol del 1924 és una data per
a la historia, ja que en aguest dia es
va produir Ia primera actuacio espanyola
femenina en uns Jocs Olimpics. Rosa Torras
1“Lili” Alvarez van jugar els seus

partits del torneig femeni

Mostra del caracter de la tennista catalana fou que va competir
malgrat patir una forta bronquitis i per aixo, durant els descansos
del partit es tapava el cap amb una tovallola per inhalar bafs
d’eucaliptus. Tot i aixo en un llarg partit es va imposar a la italiana
Giulia Perelli (6-4, 4-6, 8-6) pero a la seglent ronda va ser

eliminada per la nord-americana Marion Zinderstein (6-2, 6-0).

A la competicié de dobles va fer parella amb “Lili” Alvarez (1) i en
els dobles mixtos amb Ricard Saprisa, un esportista polifacétic ja

que a més va ser jugador del RCE Espanyol i també d’hoquei.

Després dels Jocs, Rosa Torras va assolir els seus millors resultats
arribant a ser campiona d’Espanya el 1927. Des del 1917 fins la
seva retirada el 1933 entre individuals, parelles i parelles mixtes, va
assolir quinze titols de campiona de Catalunyainou d’Espanyaiva
formar part de I'equip espanyol que va participar en el Campionat
del Mén de Tennis de pista coberta celebrat a Barcelona el febrer
del 1923.

Nascuda, a principis del 1895, en el si d’'una familia burgesa filla de
Francisca Buxeda Pujolide Cesar August TorrasiFerreri(2), undels
grans pioners i impulsors de l'excursionisme catald, Rosa Torras
Buxeda va tenir una educacié molt avangada cultivant activitats
literaries i musicals i ben diferent respecte les pautes socials del
moment pel que fa als hdbits; feia esport, vestia pantalons,
portava un pentinat a la moda francesa i fumava cigarretes amb
un llarg broquet. Igual que el seu germa Oscar, va heretar del seu
pare l'estima pels animals -especialment els gossos i els cavalls- i
la passié per la naturai l'excursionisme. El seu germa també va ser
un notable esportista, com a tennista i jugador del RCD Espanyol i

posteriorment va ser un eminent psiquiatra.

Rosa Torras Buxeda es va iniciar en el tennis en el Reial Club Tennis
Barcelona essent una de les primeres socies del club i del qual
durant molts anys fou la sécia nimero 1. Precisament I'arxiu historic
del club dega del tennis espanyol (1899), impulsat pel periodista

Pere Herndndez, ha facilitat interessants dades per aquest retrat.

En definitiva, Rosa Torras fou una dona avancada a la seva época
quevatenirdosgranspassions: primer eltennisidesprésel bridge,
en el qual fou introduida pel frances Pierre Albarran, medalla de
bronze en tennis als Jocs d’Anvers, descendent d’espanyols i tot un
referent social a Franga. Rosa Torras fou una de les introductores
i divulgadores d'aquest joc de cartes a Espanyai fou considerada

jugadora d’alt nivell.

Dela personalitat de Rosa Torras no hi ha millor definicié que la feta
per Albert Armengol en I'article que el dia després del seu traspas
li va dedicar en la edicié del 27 d'agost de 1986 en les pagines de
societat de “La Vanguardia” (pag. 18), que després de glossar la

seva trajectoria esportiva, acabava amb aquest paragraf:

“Como barcelonesa, Rosa fue todo un personaje del Eixample.
Vivia en el paseo de Gracia y durante muchos afios, al filo del
mediodia —Rosa se acostaba siempre de madrugada. tras
haberse leido media novela policiaca—, aparecia en la calle,
con su perro y dos bolsas de comida para las palomas. Estas,
sabedoras de su puntualidad, yala esperaban cuando ellallegaba
al cruce del Paseo de Gracia con la calle Aragén. Alli podia verse
a Rosa con sus eternos pantalones, profusamente maquillada,
luciendo una porcién de anillos, pendientes y collares, con el
perro pacienzudo, rodeada de una nube de palomas que daban
buena cuenta de la diaria pitanza de migas de pan y caiiamones.
Un intimo suyo del bridge le puso un alias incongruente en
apariencia: “Das” Rosa. Pero no era tal, porque el articulo neutro
aleméan —“das” — daba a entender que Rosa Torras i Buxeda no
era ni hombre ni mujer, y si algo muy por encima e irrepetible: un

mito viviente”.

OLIMPICA
CATALANA

Rosa Torras i “Lili” Alvarez van ser
les pioneres de l'olimpisme femeni
espanyol, tanmateix la preséncia
de les dones a I'equip olimpic succei
a comptagotes, fins a Seul 1988
només el 6% del olimpics espanyols
havien estat dones. A Barcelona
92 va arribar la gran eclosié de
'esport femeni espanyol que en
constant progressié, ha donat un
salt qualitatiu, en les dues primeres
decades del segle XXI fins al punt
d’haver sumat més medalles que els
homes tant als Jocs de Londres 2012
com els de Rio 2016.

(1) Elia Maria Gonzdlez-Alvarez y Lopez-
Chicheri (1905-1998). Nascuda a Roma
de mare valenciana, en el si d'una familia
burgesa, es va criar a Suissa i el 1941 es
va establir a Madrid. A més d'esportista
polifacética, fou periodista i escriptora i
es va significar per la seva defensa de la

igualtat de genere.

(2) Cesar August Torras, va publicar,
entre el 1902 i el 1924, les guies que amb
el titol genéric de Pirineu catald incloien
mapes, perfils de muntanyes, fotogravats
i diferents itineraris. A la seva important
bibliografia cal sumar-hi la presidéncia
dela Lliga Excursionista (1920), que va ser
el primer organisme de I'excursionisme
catala i embrié de la Federacié d’Entitats

Excursionistes de Catalunya (FEEC).
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TRIENNI
D'OR

Hem de fer un mortal enrere per tornar al final de la decada dels
vuitanta i principis dels noranta. El mén canviava, la geopolitica
internacional ens situava en una realitat social en quée es produien
canvisimportantissims enles relacionsinternacionals: queia el mur
de Berlin i amb ell es comengava a esvair la realitat imperialista i

sovietica de la guerra freda.

Tots els paisos ens adaptavem a la nova situacié i la nova manera
de relacionar-nos i el mén de I'esport no va ser alié a aquests

canvis.

Fins aquell moment, la Unié Sovietica dominava sense pietat en
certes disciplines esportives i la gimnastica ritmica n'era una. No
en va, I'URSS va ser un dels dos paisos capdavanters, al costat de
Bulgaria, d'on van sortir les primeres entrenadores que després
van poblar el mén i van expandir la saviesa gimnastica propiciant

un creixement d’‘aquest esport en 'ambit mundial.

En aquest context, amb I'URSS i Bulgaria dominant la ritmica
mundial, van apareixer els diversos equips internacionals que

lluitaven per situar-se a les millors places possibles. Espanya n'era un.

Vuit anys abans, amb motiu de la celebracié dels Jocs
de Los Angeles 84, la Federacié Espanyola va decidir
contractar una d’aquelles magnifiques entrenadores que

van divulgar la ritmica pel mén: Emilia Boneva.

Amb ella, la ritmica espanyola va arribar als Jocs de
Los Angeles i va anar creixent al nivell técnic. Emilia
va fer tandem amb una altra entrenadora espanyolq,
Ana Roncero. Entre totes dues, la gimndstica ritmica
espanyola va arribar a dalt de tot en la competicié que

fins aquell moment havia aconseguit.

Totes dues van trobar entre els milers de gimnastes
espanyoles un sextet que durant diversos anys va
aprofitar l'esfondrament de /’statu quo que I'URSS i
Bulgdaria mantenien historicament i es va colar als primers

llocs de les classificacions europees i mundials.

Una d'aquestes gimnastes del conjunt espanyol va ser
Teresa “Bito” Fuster. Nascuda a Tarragona, va comengar
a practicar gimnastica i atletisme al Club Gimnastic de
Tarragona i d'aqui va fer el salt, el 1988, a la seleccié
nacional de gimnastica ritmica perquée al seu duel
personal, la gimnastica va poder més que l'atletisme.

Tenia catorze anys.

Va arribar sent una de les més joves i es va integrar a l'instant a

I'equip, juntament amb Lorea Elso i Marta Aberturas. Elles van ser
la base d'aquest conjunt, aleshores encara amb sis components, i
que durant tres anys es va convertir en I'equip capdavanter capag
de desafiar les seleccions historiques. Per primer cop un equip

occidental questionava el poder de 'URRS i de Bulgaria.

Bito i les seves companyes, Lorea Elso, Marta Aberturas, Débora
Alonso, Isabel Gémez, Montse Martin, Gemma Royo i Cristina
Chapuli van ser, de mica en mica, conscients que podien imposar-se

ales seves rivals.
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Entre tfotes, juntament amb Emilia i Ana, van anar muntant i
coreografiant els dos exercicis amb que competien. A I'exercici mixt,
tres pilotes i tres cordes, van usar el tema “Campanes” mentre que
per al de sis cintes, lacompanyament musical va ser el Tango Jealousi
i va gjudar a la coreografia un jovenissim Javier Castillo, “Poty”,
ballari del ballet nacional que posteriorment aconseguiria una gran

popularitat televisiva.

Humilment i de manera discreta, Bito i les seves companyes van anar
competint al llarg de 1990 repetint exit en totes les seves aparicions.
A l'europeu de Géteborg, ja van arribar a la medalla de bronze tant
al concurs general com a les finals per aparells, sumant un bronze a

I'exercici mixt i una plata al de dotze cordes.

Entre totes anaven sembrant la llavor de I'éxit sense deixar-se

acovardir per la fins aleshores superioritat sovietica i bdlgara.

El punt d'inflexié va arribar I'any 1991. Amb I'arrossegament dels éxits
esportius del 1990 el conjunt espanyol va comengar la temporada
amb els tornejos internacionals, tradicionalment disputats durant la
primavera abans de I'Europeu, i en un d'ells, Karlsruhe, les espanyoles

s'imposaven per primera vegada a I'URSS i Bulgaria.

L'éxit de 'any anterior a Géteborg va deixar de ser un miratge i es va
anar convertint enunaredalitat: el conjunt espanyol estava presentant
la seva candidatura a l'or en tots els tornejos d'aquell any, inclos el

mundial.

El Palau de la Pau i I'Amistat d’Atenes es va convertir en la seu del
mundial del 1991 i en una data historica, el 12 d'octubre, el conjunt
espanyol es proclamava campié del mén segellant la superioritat
que demostrava des de mesos abans i derrotant a les fins llavors

totpoderoses sovietiques i bulgares.

Era la primera vegada que un pais occidental demostrava la seva
valua i aquest triomf va suposar un avis a altres paisos europeus que

les dues grans escoles de la ritmica mundial no eren invencibles.

La comunié entre les sis gimnastes, amb Bito al capdavant, i als
comandaments d’Emilia Boneva i Ana Roncero, era inquestionable.
Entre totes dissenyaven les coreografies dels exercicis, incorporaven
elements, preparaven els mallots i iHustraven els aparells,

especialment les cintes.
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Debora Marta
Alfonso _  Aberturas

Tot el grup va creure en el projecte i totes van tenir 'enorme fe
per creure’s prou valuoses i bones gimnastes i imposar-se a les

fins aleshores totpoderoses dominadores de la ritmica mundial.

El triomf a Atenes es va repetir a I'europeu del 1992: de nou

pujaven al podi a buscar 'or demostrant la seva categoria.

Lesperit d'equip va néixer entre aquestes joves que veien, pero,
com les companyes individuals es preparaven infensament per
als Jocs Olimpics a Barcelona. Elles també entrenaven al mateix
nivell, tot i que amb l'espineta de no poder ser olimpiques. La
gimnastica ritmica formava part del programa d'uns Jocs
Olimpics només a la categoria individual. Potser en desgreuge
i sent les vigents campiones del mén, el Comité Organitzador
dels Jocs de Barcelona les vaincloure en la Cerimonia Inaugural

i van ser elles les que van obrir la desfilada d'atletes.

Royo

- |

o
Montse
Martin

Isabel
Gomez
[ —

_ 00

Totes van presenciar el triomf d’Alexandra Timoixenko i la medalla de plata de Carolina
Pascual al Pavellé Municipal de Barcelona, reivindicant davant les autoritats del Comité
Olimpic Internacional la inclusié de la modalitat de conjunts al programa olimpic

mundial.

Laironia de la vida va voler que, quatre anys després, als Jocs d'/Atlanta 96, Espanya es
proclamés campiona olimpica en el debut de la modalitat de conjunts, també derrotant

a la final la ja nova Réssia i Bulgaria. Elles ja no hi eren.

Aquest sextet reeixit de Bito, Lorea, Montse, Gemma, Isabel i Débora, va ser
acompanyat sempre per Marta Aberturas que tot i que sempre va ser suplent, va
assumir amb generositat el seu paper i va recolzar i va donar suport a les seves

companyes en totes les competicions.

El seu periple com a conjunt va acabar al mundial de Brusselles del 1992, en qué algunes,

no totes, es van penjar la medalla de plata per darrere de Rissia.
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A finals d'aquell any, les gimnastes van decidir
retirar-se de la competicidé, donar pas a
una nova generacié i recuperar la seva vida
acadeémica, que havien abandonat darrere

de la seva carrera esportiva.

Bito va tornar a Tarragona i es va incorporar
als seus estudis, que havia paralitzat
temporalment al Collegi SEK de Madrid en

comencar l'any 1992.

Les aules i la universitat van acollir una
adolescent avida de coneixement i que, no

obstant aixo, trobava a faltar I'esport.

| davant la seva vida va aparéixer I'oportunitat
de tornar-lo a practicar, perd va canviar
radicalment d'especialitat. Bito va trobar el
rugbiiesvaunir aell. El seu cos de gimnasta es
va modelar muscularment per adaptar-seala
nova exigéncia fisica i el resultat va ser la seva
incorporaci6 a la seleccié nacional amb qué es

va mesurar a les grans seleccions mundials.

El seu recorregut esportiu amb el rugbi la va
portar a la setena plaga del mundial que es va

disputar a Amsterdam el 1998.

Amb vint-i-quatre anys, Bito va encaminar
la seva vida sempre vinculada dalguna
manera amb el mén esportiu i va abandonar
la competicid, si bé el seu ambit laboral esta
lligat des de llavors a l'esport en la seva faceta
educativa com a professora universitaria i

administrativa.

|d'aquestaetapaelsquedaatotesellesunnexe
d'unié indestructible, un pas del temps que no
senten perqué quan es reuneixen encara son
aquelles gimnastes que van dominar el mén

de la ritmica en aquest trienni d'or.




Hi ha esportistes que escullen un esport des de ben petits, tot i que en algun cas és

l'esport qui enganxa a l'esportista de joveneta. Aquest seria el cas de la Marta Gens
Barberd (El Morell, 1969).

Quan feia els estudis de Secunddria al Collegi de la Presentacié de Reus, combinava
la practica del basquet amb la natacié, pero sense massa illusié ni fallera. De fet, en

I'esport de la cistella no jugava de pivot, perque l'estirada la va fer als setze anys.

Un dia a l'escola es va suspendre I'entrenament del basquet i la Marta, per aprofitar el
temps fins que la vinguessin arecollir per tornar a ElMorell, va passar 'estonaentrenant-
se amb les jugadores de voleibol. L'experiéncia li va encantar, es va enamorar d'aquell

esport tan estetic i plastic.

A partir de llavors tocava convencer ala mare perqué la deixés jugar al'equip juvenil del
CV Altafulla, cosa que al final va aconseguir. Al cap de pocs mesos va ser el senior del

CV Torredembarra qui la va fitxar.

En els viatges amb tren o amb el cotxe dels pares per anar des del poble a
entrenar i els caps de setmana a competir, és quan a la Marta se li va despertar
la seva resiliencia envers el treball diari i el sacrifici que suposa I'esport d'elit i que

'acompanyaria tota la seva carrera.

Les seves qualitats com a receptora la van portar a fitxar pel club Salesianos-Espanyol,
en epoca juvenil. Aquell mateix any 1987 ja va debutar amb el primer equip de I'Espanyol
a Divisié d’'Honor, al costat de la peruana Cecilia del Risco, una de les millors jugadores
del mén: “tot plegat va ser un somni, sobretot quan al cap d'un periode no massa llarg

de temps, vaig adonar-me que em podia dedicar al voleibol de manera professional”.
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Aixi, tres anys després del debut a Primera Divisi6, la Martaja
erainternacional, jugar al costat de les companyes que tenia

a I'Espanyol li va permetre evolucionar molt rapidament.

A partir d'aquest moment la seva evolucié i la seva carrera
esportiva ja no van tenir aturador i aixo la va portar a
desenvolupar una trajectoria que la va fer passar per
diversos equips de la geografia espanyola: Murcia, Albacete,
Tenerife, Alcorcén, Burgos i Las Palmas. Fins i tot, hi hagué
una enriquidora experiéncia internacional viscuda a les files
del Vigevano Moreschi italia, un conjunt que jugava prop
de Mila: “en el qual tenia un tractament completament de

professional”.

Elseunivelllava portar aser internacional molt aviatiajugar
molts anys amb el combinat estatal, amb qui va disputar 315
partits, convertint-se en la jugadora espanyola amb més
preséncies internacionals. La Marta va disputar els Jocs
Olimpics de Barcelona 92; els Jocs del Mediterrani d’Atenes
91i de Tunis OT; la Copa del Mén de Toquio 91i el preolimpic
per a Sydney, a Hongria OO. Es podria assegurar sense por
a equivocar-se que la Marta és l'equivalent femeni de Rafa
Pascual que ha estat el nUmero v indiscutible del voleibol
masculi estatal. Ells dos s’han convertit en els referents

d'aquest esport al'estat espanyol.

A la Marta al llarg de la seva carrera I'han respectat forca
les lesions tal vegada pot tenir a veure el fet que és titulada
en Fisioterdapia: “podria ser, he hagut de cuidar-me el genoll
i sobretot I'espatlla, i el fet d’haver estudiat i exercit de fisio
m’ha qjudat a prevenir lesions”, tot i que ella sempre havia

apostat: “per cuidar-me molt, sobretot I'alimentacié”.

Marta Gens pot explicar en primera persona que els anys
que ella va jugar el voleibol femeni era invisible pels mitjans
de comunicacié, pero que, en canvi, aconseguia omplir
pavellons: “jo he estat en equips com el Burgos, 'Albacete o a
[talia on feien pagar entrada i on posavem tres o quatre mil

persones al pavellé en un dia de partit”.

Arq, jaretirada des de fa temps i mirant enrere per repassar
els setze anysen els quals va estar a primera linia esportiva, el
que més enyora: “son els entrenaments, el contacte amb les
companyes, les relacions i sobretot l'esperit de superacié als
mals moments, a les derrotes”. Per contra, no té bon record:
“dels desplagaments, amb llargues hores als aeroports per
enllagar vols per anar i venir d’Europa”. De fet, ella en aixd
va estar molt castigada: “quan jugavem lliga el dissabte i
competicibé europea el dimecres, practicament eres tota la

setmana fora de casa”.

Fins que va arribar un dia, jugant al CV Las Palmas, en el qual
va decidir plegar, retirar-se del tot, tenia trenta-sis anys:
“va ser un pas gens traumadtic, jo ja treballava unes hores al
dia de fisioterapeuta i aixo em va suposar fer un canvi molt

normalitzat”.

Actualment, encara exerceix com a fisioterapeuta a
Salou, feina que combina amb la de técnic de I'Escola
Internacional del Camp; a més de realitzar els comentaris a
les transmissions de voleibol de RTVE: “M'agrada tot el que
faig, em fa sentir tan satisfeta com quan era jugadora. Ja
sé que és un altre rol, pero va unit al voleibol que ha estat la

meva vida”.

| assegura que té sort de com ha evolucionat després de
deixar l'esport professional, ja que moltes de les seves
excompanyes tenien un futur complicat quan deixaven
el voleibol: “El gran problema de les jugadores de la meva
generacié és que mai vam cotitzar i quan ens va tocar
retirar-nos practicament no ens va quedar res, només els
petits estalvis”. Per aixd creu que va tenir un punt de sort i
lucidesa: “quan el 1992 vaig llicenciar-me en Fisioterapia
vetllant pel meu futur. Per cert, I'examen final de sistema
nerviés me’l van ajornar perque quan tocava fer-lo estava

competint als Jocs de Barcelona”.

Del seu palmares en queden sis titols de lliga, tres Copes de
la Reinaiuna Copa d'lItdlia, a part de l'orgull del treball fet: “el
meu era persisténcia, procurar ser la millor en cada moment,
confianga amb l'equip i molta resiliencia per superar els

entrebancs quan venien mal dades”.

A casa, la Marta no era I'Gnica que portava el sentiment del
voleibol a la sang. El seu germa Jordi, també internacional
en 114 ocasions, va ser un rodamon jugant en disset clubs
diferents: “en aixd ens assemblem una mica. | de fet,
coincidim amb ell que el volei sempre és el mateix, perd els
clubs i les ciutats son diferents i toca adaptar-se i tenir un
punt de sort que es compleixin els contractes, cosa que llevat

d'unlloc, a mi sempre em van respectar”.

Abandonada la pista i situada com a fisioterapeuta, el que
no va abandonar la Marta va ser el voleibol, ja que va tenir
una etapa com a entrenadora. El 2006 va fitxar pel Barga,
on va estar tres anys, aconseguint pujar l'equip blaugrana a

la Superlliga 1.

En l'actualitat, i més enlla de les feines ja esmentades, ara
s‘agafa la vida amb un punt més de la calma que li dona
Salou i els passejos arran de mar amb els seus dos huskies.
Una calma enmig de la qual no oblida alguns dels moments
més destacats de la seva carrera esportiva: “sobretot la
desfilada dels JJOO de Barcelona 92 per I'Estadi Olimpic de
Montjuic i la vida a la Vila Olimpica creuant-te amb els teus
idols i convivint amb esportistes de diferents nacionalitats i

esports. Aixd sempre em perdurard”.

També ho fard la nominacié com a millor jugadora estatal de
voleibol del segle XX. Un premi més que merescut per la seva
qualitat com a jugadora i per la brillant carrera esportiva
que va escriure en 'ambit personal i com a representant de

l'esport tarragoni.




La Diputacié de Girona fomenta la practica de I’esport en totes les edats i ja des W
de la infancia, perqué ajuda a desenvolupar habilitats socials i fisiques, incentiva —

la salut i el benestar i promou valors com la perseveranca i el treball en equip. ﬁ
«&) Diputacio6 de Girona
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L'esport és també un bon mitja per a la inclusid, i una excel-lent eina
d’aprenentatge, ja que permet treballar les emocions de manera ludica.




REINA DE
LA MARKA

Si I'esport professional s’ha de valorar per rendiment i
resultats, no hi ha cap esportista femenina a les comarques
de Girona que superi el curriculum d’Encarna Granados.
L'atleta de Sarria de Ter, que va desenvolupar practicament
tota la seva carrera esportiva amb la samarreta del GEIEG,
va aconseguir molts éxits en 'ambit estatal i internacional,
pero si per alguna cosa destaca és per haver participat a
tres edicions dels Jocs Olimpics en la modalitat de marxa:
Barcelona 92, Atlanta 96 i Sydney 00.

En les dues primeres cites esmentades, la marxadora
gironina va competir en la distancia dels 10 quildometres,
essent en la primera aparicié a Barcelona, on va aconseguir
el seu millor registre amb un temps de 46 minuts justos i
obtenint la catorzena posicié final. Granados només tenia

vint anys i allo va ser un resultat inesperat, fins i tot per a ella

.

mateixa que fins un any abans no s’havia posat a entrenar
marxa seriosament. Lany anterior, d'acord amb la seva
entrenadora Teresa Masé, havien programat un augment
d’entrenaments durant la setmana. En aquell moment, als
matins era facil trobar-les a les dues al llarg del carril bici,
una fent marxa i l'altra acompanyant-la en bicicleta; o bé
al poligon de Celra per poder fer séries o tirades llargues en
carretera. Ala tarda tocaven els entrenaments amb la resta

de companys del grup de fondistes i marxadors.

També van ser clau les estades del grup nacional de
marxa atléetica al centre d'alt rendiment de Font Romeu.
Era un centre amb molt poques comoditats i un lloc
d’entrenament realment esparta. Va ser aquest augment
d’entrenaments i la millora d'aquests, amb el que

Granados va treure rapidament millors resultats.

Josen Guardiola
Arxiu Encarna Granados




Quatre anys méstard a Atlanta, la sarrianenca
es va haver de retirar i no va poder completar
laprova, cosaquessivaferaSydney 'any 2000,
pero en aquest cas en els 20 quildmetres, on
va ser vintena de la general amb un registre
de 1h.35,06.

Pel mig de tot aixo, l'agost de 1993, a
Stuttgart, ja s’havia convertit en la primera
atleta catalana en obtenir una medalla en un
mundial, va ser el seu éxit més importanti ella
sempre va reconeixer que li va arribar massa
aviat, essent massa jove, ja que en aquell
moment no va saber valorar justament la
gesta que havia aconseguit, concretament el
bronze en els 10 quilometres marxa, amb una
marca de 43:21.
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AllS li va valer tenir una rebuda espectacular a
l'aeroport de Barcelonaii fins i tot una recepcié
oficial al’Ajuntament de Girona, situacions que
a ella, extremadament timida, la superavenili

costaven més que la mateixa competicié.

També va viure una recepcié als medallistes
del Campionat del Mén al Palau de la
Generalitat, essent president Jordi Pujol, i
una recepcié amb els Reis d’Espanya a la
Zarzuela. Situacions que suposaven un mén
nou i forca incOmode per una jove esportista

que acabava d'arribar a l'elit internacional.

El més curids és que Encarna Granados va arribar a la marxa
de rebot, ja que inicialment era una atleta de fons, mig fons i
cros i només la insistencia de dos técnics del GEIEG, Josep Lluis
Luceroil'esmentada Teresa Masé, la varen fer desembarcar en
la nova disciplina, on rapidament va destacar. Tan rapidament
que en la seva primera cursa ja va guanyar, cosa que també
va fer en el seu primer campionat d’Espanya jonior. Ja no hi va

haver marxa enrere.

Un cop ja s’entrenava al CAR de Sant Cugat, va aconseguir
la minima pels Jocs de Barcelona guanyant el campionat de
Catalunya, un fet que ni ella mateixa sabia explicar-se, tot i que

havia treballat de valent per aconseguir-ho.

Granados combinava els entrenaments que feia al GEIEG
amb els esmentats que portava a terme al CAR, on també hi
havia els altres marxadors de I'equip espanyol, perd en ser molt
novella en I'especialitat ningd confiava que pogués fer la minima
olimpica, per participar en una cita que ella es va prendre com
una competicié més i no com un fet absolutament historic pel

pais, per la civtat, pel GEIEG i per a ella mateixa.

La seva carrera esportiva va ser llarga i exitosa, fins que un
any després de Sydney va dir que ja n’hi havia prou. Ja no tenia
motivacid per continuar entrenant per estar a I'elit i va deixar-
ho, tot i que poc abans d'aquesta renUncia definitiva havia fet

una gran marca i s’havia mostrat molt en forma.

El cap i el cos li deien que la direccié era una altra, malgrat que
aixo tampoc volia dir deixar de fer esport, com es va comprovar
un temps després quan sense preparacié especifica va
guanyar la seva primera mitja maraté popular amb un temps

espectacular d’'una hora i disset minuts.

El 2001, Encarna Granados va marxar sense grans comiats i
sense rebre cap mena d’homenatge, pero aixd no esborra que
hagi estat una de les grans atletes i una de les grans figures
gironines -homes i dones- de tots els temps, com es comprova
només mirant el seu curriculum, que va més enlla dels tres Jocs
i la mitica medalla al mundial d’Stuttgart. Per resumir-ho rapid,
Granados va ser diverses vegades campionairecord d’Espanya
en més d'una distancia i d’'una categoria, va participar dues
vegades al campionat d’Europa i també al del Mén, a més de

tenir tres preséncies ala Copa del Méniala Copa d’Europa.

Aquesta és la historia d’'una atleta que va comencgar a cérrer
perque al collegi li varen dir que si feia competicions escolars,
s'estalviaria fer alguns deures. | com molts vailets a curta edat,
cérrer li va ser millor que estudiar. De la mateixa manera
que malgrat tots els éxits assolits amb la marxa, sempre li va

continuar agradant més cérrer que marxar.

Pero si per alguna cosa destaca de I'atleta de Sarria de Ter, és
per la seva timidesa absoluta en els seus anys esportius i per
la seva extremada perseveranca en els entrenaments i la seva

competitivitat maxima en les curses.
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6.151
QUILOMETRES

6.751 quilometres sén els que ha corregut Quima Casas sumant les cent

seixanta maratons que ha fet a la seva vida. Seria el mateix que dir, si fos
possible, que hauria cobert la distancia que hi ha entre Girona i Nova York;
o hauria anat i tornat tres cops de Barcelona a Cadis. També hauria fet el
viatge d'anada i tornada de Lleida a Moscou; o en linia recta hauria anat
de Tarragona a Yaoundé, capital del Camerun, on encara li faltaria una
petita volta addicional de set-cents quaranta quilometres per igualar la

xifra explicada.

La Quima va néixer a Sant Marti Sacalm, tot i que ha fet vida a Sant
Feliu de Pallarols. | malgrat ser la gran de quatre germans, tres noies
i un noi, a casa sempre ha estat la nena. Una nena, no cal dir-ho,

inquieta.

Va cérrer la seva primera maraté als vint-i-vuit anys, després de ser
mare. De fet, era la primera maraté que es va fer a Catalunya, a finals
dels anys setanta. Aquell dia a la linia de sortida només hi havia tres
noies, entre d'elles la Quima, que per estrany que sembli no sabia la
distancia que hauria de cobrir i que, lluny del look que des de fa anys
té l'atletisme, vestia pantalons texans curts i unes xiruques. Va fer un
temps per damunt de les cinc hores amb un patiment brutal, perd no
suficient com per treure-li del cap de repetir un altre dia. Tres setmanes
després ja feia la maraté de Madrid, on ja més ben calgada, va retallar

més de mitja hora el temps del seu debut.

134 135



Va aturar el
cronometre

dels 100 kmen
untemps de
8h.38.02, que

va ser record
dEspanyaiqueli
vavaler peranar —
al Campionat
del Mon

COMERCIAL

Des d'aleshores ha ampliat el curriculum fins
a les cent seixanta maratons, t¢ apamat el
territori estatal i també ha corregut a Nova
York, Paris, Estocolm, Alemanya, un munt de
vegades a Franga i per suposat a Barcelona,
la seva prova preferida. A banda de la cursa
del debut, mai més ha superat les cinc hores,
ha establert el seu millor temps en dues hores
i quaranta dos minuts i 1 més de cinquanta

curses per sota de les tres hores.

En més de quaranta anys corrents, només
una vegada ha hagut d'abandonar. Va ser
a Benidorm, on va arribar-hi amb una forta
ciatica, que en el quilometre vint la va deixar
plegada. Des d'aleshores, cada vegada
que supera aquesta distancia recorda
aquell moment i encara sent la rabia que va

experimentar aquell dia.

Ella, que va comencar quan les noies
practicament no corrien, s’ha tornat a quedar
sola ara que ha anat complint anys, ja que
de la seva categoria son ben comptades les
atletes que s‘atreveixen a aquestes distancies
llargues. Potser per aixo enveja el territori
francés on si hi ha atletes de la seva edat, i fins

i tot més veteranes.

La seva filosofia és ben senzilla, el cap de
setmana es cérrer la maratd, dilluns es
descansa, dimarts i dimecres el cos s‘acaba
de recuperar i el dijous ja es torna a entrenar
amb normalitat pensant en la segient fitq,
que no tarda en arribar, perque la mitjana de
maratons en les quatre decades que porta

corrents és de quatre al'any.
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Tants anys en l'asfalt I'han portat a convertir
les seves rivals en amigues, fins i fot fora de
les curses. | de fet, per amistat es va atrevir
a fer la primera prova dels cent quilometres.
Va ser després de l'atropellament mortal de
latleta Margarita Frigola, quan precisament
preparava aquesta prova. La Quima va voler
retre-li homenatge essent ella qui cobris el seu
buit. Va fer un temps de 8h.38.02, que va ser
récord d’Espanya i que li va valer per anar al
Campionat del Mén on va deixar el cronometre
en 8h.27.

Aquella dona que va ser mare als vint-i-vuit
anys, que per baixar el pes de 'embaras havia
comencgat a anar a caminar i que ho feia portant
una radio petita per no avorrir-se, poc podia
esperar que al cap dels anys seria una autéentica
icona de 'atletisme en general i del femeni molt

en particular.

Aixo no treu que a part de cérrer, també surti
a caminar, en bici o a fer alguna sessié de
muntanya. | si no hi ha maratons, a fer una cursa
popular practicament cada cap de setmana,
proves alguns cops, per damunt dels quinze
quilometres. Per tant, no és d'estranyar que
casa seva sigui un auténtic museu de medalles,

copes, diplomes i fotos de tots aquests anys.

El mes de juny bufarda setanta-dues espelmes,
perd abans d'arribar-hi va haver de decidir
si corria una nova edicidé de la maraté de
Barcelona o no. Només hi havia un inconvenient,
no li agraden gens els nUmeros senars i per
Qixo si als carrers de la capital catalana hi feia
la cent seixanta-una, s'obligava a fer-ne una
altra més, com a minim. Com que la decisié va
ser de cérrer, en els proxims mesos haura de
decidir quin desti busca per tornar a deixar el

seu comptador particular en nimero parell.

| mentrestant, els veins de Sant Feliu la seguiran
veient cérrer, ja de fosc, fent voltes pel poble per
poder tenir llum en I'entrenament: “ja tornes a
passar?” li diven. “l encara passaré algun altre
cop”, respon. | en fara setanta-dos. | potser
Nova York, Cadis, Moscou o Yaoundé li quedaran

mMaAssa a prop.
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Agnés, la primera
per la dreta, amb
amigues del Centre
de Culturai Esports
de Lleida

El 2010 es descobria una placa amb la qual es batejava un nou

pavell6 a la ciutat de Lleida amb el nom d’Agnés Gregori (10 juliol
1910 - 7 novembre 2007). Per primer cop a la capital lleidatana,
i també un dels primers arreu de Catalunya, un centre esportiu
pUblic era batejat en femeni i aixo va portar que molta gent es

preguntés qui era aquesta dona.

L'’Agnes Gregori va ser una destacada atleta i pionera de I'esport
femeni lleidata i catald. Procedent d'una familia del carrer La
Palma, 'Agnes va viure en primera persona la transformacié
cultural que va portar la Segona Republica i, en particular, el fet
que les dones s’incorporessin a tots els ambits socials, fins i tot

I'esportiu, un auge que va truncar I'esclat de la Guerra Civil.
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I’Agnés, la primera per I'esquerra,

amb altres companyes.

L'Agnés és, conjuntament amb la seva germana Pepita,
la Ramona Florensa, la Pilar Ferrer, I'Emilia Trepat, la
Teresa Roig, la Joaquima Andreu, I'Aminda Valls, la
Margarita Smith i la Maria Torremadé, testimoni de la
irrupcié de la dona en un mén, com l'esportiu dels anys

trentaq, fins aleshores reservat Unicament als homes.

Es en aquesta epoca quan destaca una entitat, el
Centre de Cultura i Esports de Lleida, que havia estat
fundat el 1928 per Josep Solé Queralt, Eugeni Egea i
Joan Prenafetaique comptava amb equips d'atletisme,
natacié i futbol, a més d'una seccié femenina molt
nombrosa i vinculada a la reivindicacié del paper de la

dona.

El punt d'inflexié per I'Agnés i les seves companyes va
ser la visita a Lleida, el maig de 1931, del Club Femeni
i d’Esports de Barcelona per tal de promocionar la
culturafisica entre les dones. L'exhibici6 atlética va tenir
lloc al Camp d’Esports i la trobada va obtenir tal éxit
que va animar els lleidatans i lleidatanes a organitzar
diferents jornades de promocié de latletisme a
poblacions com Vilanova de la Barca, Bellpuig, Juneda
i Almacelles. Va ser el trampoli definitiu que va conduir
a la seccié femenina del Centre de Cultura i Esports a
participar en nombrosos campionats d'ambit catald i

estatal on van destacar aconseguint diversos éxits.

El setembre de 1931 la seccié femenina del Centre
de Cultura i Esports de Lleida, capitanejada per
I'’Agnés Gregori, participd en el primer campionat de
Catalunya d'atletisme femeni. La competicié va tenir
lloc a I'Estadi de Montjuic i les joves lleidatanes van
assolir la segona plaga per equips, només superades pel
potent equip del Club Femeni i d’Esports de Barcelona.
Cal destacar que dificilment s’hagués pogut organitzar
aquest campionat sense la participacié lleidatana,
ja que amb el club barceloni eren les dues Uniques
entitats que comptaven amb atletes a totes les proves
del programa, tal com recullen als seus llibres Xavier

Torrebadella i Josep Palou.

Durant la competici6 es va produir una curiosa
anécdota amb el llavors president de la Generalitat,
Francesc Macig, que assistia a I'esdeveniment. Maciq,
en un moment donat, va preguntar: “On sén les de
Lleida?”. | és que, sens dubte, al president li influien
les seves vinculacions amb la capital lleidatana, ja que
hi havia servit com a tinent coronel. A més, la seva

esposa, Eugenia Lamarca, era de les Terres del Segre.

Només I'Agnés Gregori va poder saludar a Macia quan
va recollir un trofeu, perqué en I'ambit individual va ser
I'atleta que més va brillar de tot l'equip de la Terra Ferma.
Aixo li valdria, juntament amb la seva companya I'Emilia

Trepat, per ser convocades per la Federacié

Catalana d’Atletisme per a competir a una mena de primer campionat
d’Espanya femeni de pista a l'aire lliure que va tenir lloc a Madrid. Era un
enfrontament contra la seleccié de Castella i les guanyadores van ser les

catalanes.

Aquelles pioneresdel’esport lleidata que participavenen cursesd'atletisme
eren innovadores. Els deien presumides, massa modernes i d'altres
adjectius no gaire elogiosos pel fet de portar pantalé curt i sabatilles
esportives. Escapaven del rol que tenia la dona en aquella epoca fent salt

dalgcada, relleus o corrent com el vent.

La secci6 va arribar a tenir unes quaranta noies, que realitzaven
regularment entrenaments d'atletisme. Des d'una de les publicacions
de l'epoca, La Jornada, s'encoratjava la tasca iniciada: “La Lleida
que sent fondament els esports en totes les seves manifestacions té
I'obligacié de donar un gran impuls a aquesta obra que tant ha de dir en
el perfeccionament fisic de I'individu. Havent vist ciutadanes, dependents
la major part, que han emprés aquesta tasca amb tot entusiasme,
robant si hi cap, algunes hores de descans a fi de practicar I'esport per
l'enrobustiment de la raga”. (“Els esports. Atletisme”, La Jornada, 28 de

juny de 1931, nUmero 222).

Aquelles atletes del Centre de Cultura i Esports van aconseguir tal
popularitat que anaven difonent l'activitat fisica entre les dones a les
diferents poblacions lleidatanes. Un dels actes més destacats va ser el
festival homenatge que es va lliurar a Lluis Martinez Surroca, futbolista
del CD Tarrega. Al descans del partit amistos, ’Agnés Gregori i les seves

companyes van fer una exhibicié de proves atlétiques.

. Els deien presumides,

massa modernes i
t'aitres adjectius no
gaire elogiosos pel
fet de portar pantalo
curtisahatilles.
Escapaven del rol
que tenialadonaen

aquella epoca 00

La culminacié de la trajectoria esportiva de 'Agnes Gregori va arribar el
1935 quan es proclama campiona de Catalunya a la prova dels 100 metres
a I'Estadi de Montjuic. Tanmateix, tot acaba amb l'arribada de la Guerra
Civil i la conseguent dictadura. La llarga foscor del regim franquista
eclipsa els seus exits i dilui les seves carreres esportives relegant-les a casa
i al silenci. Es posava fi a una época i forma d’emancipacié femenina i es

substituia per un nou model basat en la subordinacié a ’lhome.
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Justament cent anys després del seu naixement, I'Agnes Gregori i per .
extensié totes les seves companyes del Centre de Culturai Esports, rebien un S {

merescut homenatge i es revitalitzava la seva figura. El novembre de 2010 s |

el nou pavellé del barri de Balafia de Lleida era batejat amb el nom d’Agnés

Gregori, en preséncia de la seva germana Pepita, també exatleta del Centre

de Cultura i Esports. Es tornava aixi a rescatar de 'anonimat a una de les

pioneres de I'esport femeni lleidata i, de pas, es mostrava la implicacié de la

ciutadania lleidatana a recuperar la memoéria historica.

Per aconseguir posar el nom de la que havia estat jove atleta i pionera de

I'esport lleidatd, es van recollir més de 2.500 signatures i el suport d’'una

trentena d'entitats, liderades per Dona Balafia, amb la colaboracié de la

Federacié d’Associacions de Veins de Lleida.
I

Alssrvhamydr im Linsiy

En data d'avui,
L'Iim. Sr. Angel Ros | Domingo
Alcalde de Lielda,
ha Inaugurat el Pavelld Municipal
Agnés Gragori | Prunera. :
( Plonera de I'esport lleidata ) | |

Lieian. 23 d'octubre do 2010

Camp d’Esports Esquerra Republicana.
Fotografia de 1933 amb atletes del Centre

de Cultura i Esports competint amb una | |

equipacié molt avangada per I'época.
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Elsndvols, remuntantdesdelaprofunditat delesvalls,comengaven

a envoltar-nos creant una atmosfera que ens allunyava de la
terraiens elevava a un indret magic i desconegut, que ens omplia
d'una anima nova illeugera, entre l'euforia retingudai el silenci de

I'Olimp.

No n’hi havia per menys. Aquella historia d’'amor ens havia portat
al punt més algid possible. Ens costava respirar, I'aire era lleu i
sentiem que la vida era fragil, que aguantava les nostres pulsions
com un llumi envoltat de tramuntana. Pero en canvi, amb aquella
abracada, sentiem la vida en tota la seva plenitud, subjectada
amb forga entre els nostres bragos, com qui no vol deixar anar un

globus aerostatic en plena estratosfera.

Perqué si, perqué estavem al llindar entre la terra i I'univers.
Alla on acaba l'aire. Era un 29 de setembre d'aquell any olimpic i
estavem al cim del ShishaPagma I'Albert, I'Ernest, I'’Aracelii jo. | si,

aquella va ser una historia d'amor.

Era del tot impossible no quedar desbordat per 'Araceli. Amb poc
menys de vint anys, tenia I'energia vital d'una estrella planetaria.
Quedaves atrapat i orbitant al seu voltant sense cap possibilitat
d’escapar-ne. Tampoc sense cap voluntat de fer-ho: la meva era

una orbitacié conscient i entusiasta.

Va ser durant un curs d’escalada en gel, als Alps, que la vaig
coneixer. Desprenia vitalitat, alegria i entusiasme per tots els
costats; i aquell punt dexcitacié vital era un imant ineludible:
impossible no caure victima de les seves linies de forca. Aquell
posat divertit i esbojarrat, li va valdre el sobrenom de Ludo.
Un sobrenom que li fou donat pels seus companys de Lleida, la
ciutat llunyana, amb qui feia uns anys que compartia aventures
espeleologiques. De fet, aquell accent occidental tan particular, li
conferia un encant especial, diferent, que lisumava tendresai que,
en el meu cas, em transportava directament a la meva infantesa,

passada en gran part a la terra ferma.
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Aquell temple
solemne, 'inalterada
eternitat, demanava
prudencia, cautelai
respecte. Demanava
passar-hi de puntetes,
deixant-hi el minim
rastre possihle

Van venir uns temps de felicitat plena. Mentre estudiava
fisioterapia a Barcelona, vam compartir-ho tot. Van ser anys
d'aprenentatge. L'Araceli tenia unes ganes boges d'aprendre i
la seva progressié fa ser fulgurant. Tenia unes qualitats fisiques
més que destacables. Pero els seu gran motor era una passié

alimentada per una ambicié sense limits.

Els meus companys del CADE, la seccié d'escalada del Centre
Excursionista de Catalunya, la van acceptar de bon grat com
una més del grup. Al nostre costat, i compartint molts caps de
setmana, es va formar de manera solida en totes les disciplines
de l'alpinisme. Inundats per les cancons del radiocasset del
cotxe, cancons del Van Morrison, dels The Cure, dels Rush o
dels The Police, anavem d'aqui cap alld, escalant pel Montsec,
per Montserrat, amb alguna hivernal notable pels Pirineus i les
primers ascensions als Alps, sumant hores d’experiéncia que han
estat la base per construir tot el que després i durant molts anys

ha bastit com alpinista.

La vida amb ella era simplement divertida. En la seva anima hi
convivien per una banda una dona integra i amb les idees clares,
ferma i amb capacitat de patir, i per l'altra una nena encara
petita, que es deixava sorprendre i s'entusiasmava amb cada cosa
nova, disposada a provar i a descobrir. Em sobtava molt la seva
imaginacié artistica. Sempre dibuixava en la intimitat, un secret
guardat durant molt anys, que molts anys més tard explotaria

amb el projecte editorial de la Tina.

Aquells anys d'aprenentatge ens van portar a compartir la nostra
primera expedicié a I'Himalaia. Tant joves com érem, podria
semblar una temeritat. Pero tot i la joventut del grup, ja teniem
forca experiencia. Just un any abans, part de I'equip havia pujat
al Pumori, un notable cim nepalées de set mil metres i I'’Araceli va

tastar I’'Himalaia en una expedicié al Broad Peak.
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El lideratge de I'Albert Castellet i de I'Ernest Bladé només podia
acabar de bona manera. Era com seguir un guié escrit amb
anterioritat. El projecte era el d'escalar la Cara Sud-oest del
ShishaPagma, una prominent paret de mes de dos mil metres
de desnivell, que culminava en els magics 8.008 metres de la
Punta central del ShishaPagma i que comptava amb molt poques
ascensions. De fet, el nostre projecte consistia en fer la primera
repeticié de la ruta oberta dos anys abans per tres grans de la
historia de l'alpinisme: I'Erhard Loretan, en Jean Troillet i en
Woytech Kurtyka.

Eren anys en els quals no existien ni mobils ni internet. Aixi
que la millor manera dobtenir informacié era el testimoni
directe. Recordo que uns mesos abans de I'expedicié, vam tenir
'oportunitat de xerrar amb I'Erhard Loretan, que estava de
visita a Barcelona per donar una conferencia. Immersos encara
en un mén analdgic, les preguntes, els dubtes, els detalls tecnics,
es resolien en una terrassa de Barcelona, asseguts davant d’'una

taula i amb una cervesa.

Mesos més tard, amb I'Araceli i els altres companys, posavem
els peus en un paradis terrenal. El Camp Base de la cara sud
del ShihaPagma era un lloc meravellés. D'aquells que alces la
mirada, obres els bragos, respires fons, i pels pulmons només
hi entra felicitat. La sensacié de trepitjar un lloc encara prou
verge, allunyat de la civilitzacié i en ple cor de I'Himalaia, era
un regal de somni per aquell grup de joves que volien viure una
aventura auténtica. Hi havia una serenor reposada en les amples
esplanades de pastures i estanys que envoltaven el Camp Base
que contrastava amb la desfiant bellesa de la gran cara sud-oest
del ShishaPagma, un dels vessants alpins més bells del planeta.
Talmentunindret de perfecte contrast, d'un equilibrijustisuficient,

que seguia els canons exactes del que entenem per bellesa.

Aquell temple solemne, d’inalterada eternitat, demanava
prudencia, cautela i respecte. Demanava passar-hi de puntetes,
deixant-hi el minim rastre possible. | per aquesta raé vam decidir

escalar la cara sud-oest del ShishaPagma en estil alpi, la manera

més pura, respectuosa i simple d’escalar un gran muntanya.

Aquell 29 de
setembre de F'any
olimpic, vam posar
els peus al que seria
el nostre primer vuit
mil



Va ser aixi com aquell 29 de setembre de l'any olimpic, vam
posar els peus al que seria el nostre primer vuit mil. Passats els
anys, amb la perspectiva del temps, amb la mirada a través del
retrovisor, i amb aquella pdtina inevitable de tendresa i certa
condescendéencia amb el nostre passat, diria que aquella historia
només podia acabar bé. Hi havia massa amor, massa estima,
massa illusié, com per a que no fos aixi. Després van venir
més aventures per I'Araceli. | com tot a la vida, n’ha viscut de
dissortades i de ben afortunades. El primer Everest dur i terrible
de l'any 1995. Més tard l'altre Everest, el del cim, el de la primera
catalana al sostre del mén. | com sempre, la lluita per seguir vivint

aventures auténtiques, entre dibuix i dibuix de la Tina.

Per a mi, 'Araceli és i seguira sent aquella espurna de vida que
em va abracgar ben a prop de I'atmosfera, on ja la vida és del tot
impossible, alla on veus altres planetes orbitant al voltant d'altres
estrelles, alla on vam deixar-hi alguna cosa més que el simple
rastre de les nostres petjades ala nev, i que no és altra cosa que el

rastre de la nostra anima, el rastre que deixem als altres i que du

per nom la paraula amor i amistat.

PROTEGIM LA TEVA EMPRESA
Assegurem la teva tranquil-litat

Allianz

AGENT FINANCERA ACREDITADA

WWW.Mmariarosaagusti.cat
972 226 433 | 657 983 371
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“Anteayer, en el campo del ‘Espaniol’, jugbse el primer partido

de fUtbol entre representantes del sexo débil, que en dicho dia
se parangonaron con el fuerte. Este partido, cuyos beneficios
se destinaban a la Federacién Femenina contra la Tuberculosis,
era, por su naturaleza, esperado con cierta expectacién,
siendo presenciado por un publico regular y por el capitdn
general de la regién, que acudié con su bella hija Carmen. Las
jugadoras estuvieron a la altura que les correspondia, notdndose
en el comienzo del encuentro bastante azoramiento. Fue
desapareciendo hacia el final, en el que el bando ‘Giralda’, que
lucia jersey rojo, consiguié apuntarse dos goals por uno que en
la primera mitad entré el ‘Montserrat’, que lo ostentaba blanco.
Esta primera actuaciéon de la mujer en el viril fGtbol no nos
satisfizo. No sélo por su poco aspecto deportivo, sino también
porque a las descendientes de la madre Eva les obliga a adoptar
tan poco adecuadas como inestéticas posiciones que eliminan la
gracia femenil”, explicava la cronica de Mundo Deportivo d'un
partit femeni disputat a Barcelona el 1914. Segons un reportatge
del Centro de Investigaciones de Historia y Estadistica del FUtbol
Espanol podria ser la primera referencia sobre futbol femeni a tot
I'estat espanyol. | el punt de sortida d’un cami tortuds i complicat,
encara inacabat.

HEGU,

E

Encarna Caracuel va néixer el 1952 al municipi andalUs de Priego
de Cérdoba: “Em coneixia tot Priego, fins i tot els municipals. Em
deien panadera”, apunta. Li deien panade-ra perqué el seu pare,
en José, era forner. La seva mare, I'Encarna, treballava a casa.
Quan ella de petita arreplega-va prou diners anava a una botiga
del poble per comprar una pilota. | si no en tenia, com passava
gairebé sempre, anava a un taller de camions per demanar
trossos de goma de pneumadatic: “Agafava la goma de les rodes i
paper i construia una pilota. Estava sempre jugant. Pero quan em
veia el meu germa gran me l'agafava i la tallava amb les ti-sores.
Em deia que jo no podia jugar a futbol. M'estirava l'orella, em deia
‘que sigui I'Gltima vegada que et veig’, agafava la pilota, fos del
que fos, i la trencava”, recorda. El futbol ha estat sempre la seva

passio, des d’'una infancia dura i singular.

Sovint no anava al'escola perque noliagradava. “Em feia la ximple
pels carrers fins que tancaven. | un cop tancaven les portes ja no
podies entrar. Quan se n‘assabentava, el meu pare em fotia una
pallissa. Es treia el cinturé i em pegava. Eren temps molt diferents.
Per mi, el dia que el meu pare no em pegava era estrany. A casa
érem dos nois i cinc noies, perod jo era la que més rebia. L'Unica.

Perque era molt dolenta, molt entremaliada: les coses com sén.
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“Recordo que el meu pare em venia i em deia ‘on has estat avui?’.
‘Avui he estat amb la veina’. ‘Vine aqui. On has estat avui?’. ‘Amb
la veina’. ‘Ara ho sabrem. Ves a buscar la veina’. La veina deia que

no i a mi em queia una altra pallissa”, rememora.

Quan no anava a classe rondava pel poble. “O jugava amb els
nois. Hi havia un sacerdot que buscava nens perque estudiessin
per ser capellans, de 6, 7 o 8 anys. |, clar, ells jugaven a futbol. Jo
volia jugar, pero el capelld no em deixava. ‘Les nenes no juguen
a futbol’. Em feia tanta rabia que agafava la pilota i me I'enduia.
Me n‘anava corrent. | dient: “si no jugo jo no juga ning(”. El capella
li explicava al meu pare. | el meu pare em fotia una altra pallissa.
A mi m’han caigut moltes pallisses. Ara no podria suportar-ho,
pero llavors si. Antigament manava el pare. | el temies. Sempre
estaves mig acovardida”, accentua. “Erauna altra epoca”, sospira

Caracuel.

Sovint es barallavaies pegava amb nens, per defensar-ne d’altres.
| va comengar a fumar amb vuit anys. “Havent dinat, el meu pare
quedava adormit a la taula i jo li prenia els cigarros, per fumar
d’amagat. Un dia, pel carrer, em van demanar si tenia foc i quan
vaig respondre em va sentir el meu pare. Em va fer empassar els
quatre cigarros que portava a les butxaques”, diu. Ara, al cap de

71 anys, ha deixat de fumar.

La seva germana gran treballava en una fdabrica textil: “pero
alla van comengar a tancar les filatures. El meu pare no volia
que anéssim a treballar a les cases i per aixd va dir de venir a
Catalunya”. Van ser part de I'emigracié andalusa que va arribar
durant els anys 60. Es van establir a Torelld, ala comarca d’Osona,
als peus delriu Ter. Ala colonia Ymbern, en un pis de la casa nimero
9 que tenia tres habitacions: una pels pares, una pels dos germans
i una per les cinc germanes: “Aquells anys, hi havia molta gent
de Priego aqui. Per aixd no vaig aprendre el catald, perque allg,
a l'empresa, érem tots andalusos, tots de Priego, era impossible.
Recordo que un dia el director de I'empresa li va pagar un viatge al
meu pare perque se n'anés a Priego i portés més families cap aqui.

Va portar set o vuit families de cinc o sis fills cadascuna”, explica.

La vinguda va ser sobtada: “Un dia em van dir ‘va, marxem cap
a Catalunya'. | ja va estar”, assegura. No ho recorda com un fet
traumatic perque alld no tenia massa amics, ni massa res. No
recorda pujar al bus amb cap joguina ni cap pilota. Res. Tenia tretze
o catorze anys. “Quan veniem cap aqui el meu pare m'anava dient
‘no et vull veure jugar amb els nens’. Era cada dia el mateix. Cada
dia. Sempre em deia el mateix”, afegeix. Pero ella va continuar
jugant, tot i que va tocar comencgar a treballar: de les 10 del vespre
ales 5 del matii de les 2 del migdia a les 6 de la tarda. El seu pare
va haver de donar el seu permis perque, per edat, ella no podia
fer tantes hores. “Al mati dormia i a la tarda, quan sortia, anava
directe cap a jugar a futbol al camp de la colonia. La meva mare
em batia un ou amb llet o vi perqué mengés alguna cosa. Perqué jo

no pensava a menjar, només pensava a jugar”, recorda.

Jugava a futbol fins que la seva mare la cridava perque havia
d'anar a treballar: devorava un entrepd en minuts i entrava a

la fabrica, on treballava tota la familia. Van viure a la colénia

gairebé tres decades, vint-i-sis anys. Sent menor d'edat ja era
encarregada: “Molta gent es va queixar perqué em van posar a
mi d’encarregada. Portava a la gent recta. Si em demanaven per
anar al lavabo, els feia esperar cinc minuts. | quan hi anaven els hi

deia que estava mirant el rellotge”.

Jugava a futbol amb nens, com a Priego de Cérdoba. “El meu
pare sempre em deia si no em feia vergonya, una mujer en medio
de tanto tio. Jo tenia als nens avisats perque si veien al meu pare
m’avisessin. Quan em deien ‘Encarna, tu padre’, sortia corrents
per andr a seure i quedar-me mirant al no-res. ‘Et penses que
soc ximple? T’he vist’. “No li agradava que jugués a futbol, més
pel que pogués dir la gent que per ell. Tenia por al que pogués
dir la gent”, reflexiona. Era I'dnica nena que jugava a futbol: “Si
haguéssim estat més no s’hauria notat tant”. La resta de nenes
estaven més pendents de trobar parella i festejar. “La meva aficio

no eren els xicots, era el futbol”, diu. Amb els nens no va tenir mai
cap problema: “Molts continuen vivint a Torell6 i quan ens trobem

al carrer fem la xerrada i recordem aquells dies”.

“Hi havia un home que venia a la colonia gairebé cada tarda i em
mirava. Fins que un dia em va cridar. ‘Vine, vine, que vull parlar
amb tu’. Jo no el coneixia de res. ‘A tu t'agradaria jugar en un
equip de dones?’. ‘Home, clar’. ‘Doncs parlaré amb un senyor que
entrena un equip a Vic perque et vingui a veure’. Al cap de dos dies
ja va venir en Serra. Em va demanar si volia que parlés amb el
meu pare. ‘No, perqué et dird que no. Tu diga’m quin dia juguemia

quina hora i que em vinguin a buscar. | aixi vaig comengar a jugar”.

El dia abans va parlar amb el seu pare: “Li vaig dir que comencava
ajugar a futbol. ‘Que? Que has dit?’. ‘Que dema comenco a jugar
a futbol’. “Tu no jugues a futbol’. ‘Si, que venen a buscar-me’. ‘Qui
ve a buscar-te?’ ‘Un home de Sant Viceng amb la seva filla, que
també juga'. ‘Si hi vols anar que t'acompanyi la teva germana.
Sola no hi anirdas’. Em va fer rabia. Per qué havia de venir la meva

germana? Per qué no hi podia anar sola?”.

El Vic li va regalar les primeres botes: “Eren d'aquelles de goma
que es partia la sola. Em duraven dos o tres partits. Jugavem en
camps de terra i cada setmana m’havia de desinfectar les cames
perque m'entraven granets de sorra a la pell. | tenia els genolls fets
pols. Per¢ si t‘agrada una cosa no et fa mal res. El futbol podia
més que cap altra cosa”, accentua Caracuel. Vic encara era Vich.
El camp s'omplia més quan jugava I'equip femeni que quan jugava
el masculi. | tot sovint disputaven partits de festa major arreu del

territori, “com si féssim part d’un circ. Ompliem tots els camps”.







(i(ila seleccio

El 1971 va participar en el primer torneig quadrangular de
Catalunya, la Copa Pernod, entre el Barga, I'Espanyol, el
Sabadell i el Sant Andreu. Caracuel jugava al Vic, “pero en Serra,
I'entrenador, tenia amistat amb I'entrenador de I’Espanyol perque
també era periquito i ens va cedir a unes quantes”. El 21 de marg,
I’'Espanyol va derrotar el Sabadell per 2 a 1i el Bargca va batre el
Sant Andreu per 1-0, en partits de 60 minuts a Sarria. La setmana
segUent, I'Espanyol va guanyar el Barga per 2 a 1al Camp Nou en
la final i davant 30.000 espectadors. Caracuel, davantera centre,
assegura que va fer els dos gols de la victoria: “Mirava a les grades

des d'alla baix i pensava que era meravellés. Estava pletorica”.

Segons el reportatge de CIHEFE, “I'exit assolit en aquest torneig
i I'interes immediat que va suscitar, va moure els organitzadors i
els patrocinadors a emprendre una nova aventura. Van posar en
marxa el | Campionat Regional de Catalunya de Futbol Femeni”.
Va comencgar el 8 de maig del 1971 i va acabar el 5 de marg del
1972, amb catorze equips catalans. El torneig va oferir un ma ama
entre 'Espanyol i el Vic de Caracuel que no es va resoldre fins a la
darrera jornada, a favor de I'equip blanc-i-blau pel goal average
particular. Els dos equips van acabar empatats a 45 punts, just per
davant del Sabadell. “Este campeonato se ha seguido con enorme
interés por toda Catalufia, donde el fUtbol femenino ha ido
superandose cada vez mds. En solo un aio la mujer ha conseguido
grandes progresos en la prdctica del balompié y si seguimos
ddndole un voto de confianza a no dudar en pocos afios podremos
ver que no era una utopia pensar que la mujer puede practicar
buen fitbol, no viril como el hombre, pero si espectacular y con
una técnica que incluso llegue a superar al hombre. El tiempo nos

quitard o dard la razén”, va apuntar Mundo Deportivo.

espanyola
oficiosa
Va jugar
SIS partits

amistosos

entre el 197
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Caracuel va guanyar el Trofeu Pastis 51 a la maxima golejadora
del torneig amb 59 gols en 26 partits: més del 50% dels 109 gols el
Vici28 més que la segona, la jugadora del RCD Espanyol, Paquita.
Només amb els vint-i-vuit gols que va fer en la primera volta, ja
hagués acabat segona a la classificacié de maximes golejadores.
Va recollir el premi de Trofeu Pastis 51 de mans de Nuria Feliu.
El guarda a casa. “A mi no em cridaven coses despectives. A les
meves companyes si, pero a mi no. Quan sortia al camp la gent
m'aplaudia. ‘Eres un fenédmeno, ojald jugaran todas como 10’. A
les meves companyes sovint les humiliaven. Els hi cridaven que
anessin a fregar plats o que no servien pel futbol”, subratlla.

Sempre va portar el 9 a l'esquena.

Era, segons es pot llegir a Mundo Deportivo entre anuncis de conyac,
sastres i carreras de galgos en el Canédromo Meridiana, “magnifica”,
“excelente”. “extraordinaria”. “La gran revelacién”, “una artillera
excepcional”. “Sin temor a equivocarnos, la mejor de Espafia en su
puesto”. “Es un prodigio de intuicion y clase. Solo es factible frenarla
con agarrones u otras artimanas, porque su gran dominio de la pelota,
su dribling endiablado y su fuerte y colocado chut hacen que su sola
presencia en un campo sea de antemano un auténtico espectaculo”.
Sortia al diari cada setmana. El Vic li pagava 8.000 pessetes mensuals,
per compensar les hores de feina que perdia el cap de setmana. “Em
pagaven el que deixava de guanyar i més. Em donaven els diners
d’'amagat, perqué no ho sabés cap companya”, reconeix. Com que
treballava de nits a la colonia Ymbern no podia anar a entrenar durant
la setmana. Els seus entrenaments eren les tardes al camp el futbol de

la coloniaii els partits amb el Vic.

Amb tot, sobresortia tant que va ser convocada pel madrileny Rafael
Muga per jugar amb la seleccié espanyola oficiosa, no reconeguda
per la federacié espanyola, que entre 1971i 1972 va disputar sis partits
amistosos contra Italiai Portugal. Ella va jugar els dos Gltims, a Cordova
i Badagjoz. “L'entrenador del Vic em va dir que li havien trucat perque
anés a la seleccié. Li vaig dir que no sabia si hi podria anar. ‘Per que?
‘Perque he de parlar amb el meu pare’. Quan vaig arribar a casalli vaig
explicar. ‘A la seleccié? | on has d'anar?’. ‘A Madrid’. ‘A Madrid?’. Em
va fer anar a parlar amb el director de I'empresa. ‘Miri, senyor Soler,
em passa aixo'. ‘Estigues tranquilla. | agafa’t els dies que et facin
falta’. Quan li vaig explicar al meu pare em va dir que vigilés amb qui
anava i on em posava”, recorda. L'entrenador del Vic la va portar fins
a Barcelona i un cop alla va agafar el Talgo amb Elisabet Sanchez, de

I'Espanyol, i Vicenta Pubill, del Barga.

El partit de Cordova, contra Italia (1-5), es va jugar el 8 de desembre de
1972 a 1/4 de 5 de la tarda. Es van vendre entrades a tribuna cubierta,
tribuna descubierta, preferencia, gol surigol norte, amb preus diferents
per homes, dones, nens i socis del Cordova. Les futbolistes d’'aquella
seleccié primigénia han creat un grup de WhatsApp i en l'actualitat

cada dia se saluden i parlen de futbol.

Caracuel assenyala que a Cordova van poder jugar en pantalons
curts: en la concentracié previa, a Madrid, havien hagut d'entrenar
en pantalons llargs. Uns mesos abans, l'aleshores president de la
federacié espanyola, José Luis Pérez-Payd, havia dit que “el fitbol
femenino no es muy femenino desde el punto de vista estético”. | que
“la mujer en camiseta y pantalén no estd muy favorecida”. En aquells
anys, la Seccién Femenina de la Falange instava a no aprofitar I'esport

“como un pretexto para llevar trajes escandalosos”.

En aquest sentit, el primer partit d'aquella seleccié oficio-sa, el 21 de
febrer de 1971 contra Portugal a Mdrcia (3-3), es va haver de jugar
sense |'escut d’Espanya ala samarreta per la pressié de la federaciéila
Seccién Femenina, entre altres actors, amb un drbitre vestit en xandall,
amb 'equipacié oficial al vestidor per ordres del Colegio de Arbitros de
Murcia, i amb guardies civils al camp. L'equip dirigit per Muga fins i tot
va rebre una invitacié per disputar un Mundial sense reconeixement de
la FIFA a Mexic (1991), pero “alld ja no ens hi van deixar anar. Eren els

anys de Franco i no teniem cap suport, al contrari”.
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La federacié espanyolano vareconéixer el futbol femenifinsal'any
1980. | el primer partit oficial de la seleccié espanyola femenina no
es va jugar fins al 5 de febrer de 1983, contra Portugal a Galicia
(0-1). La primera lliga femenina estatal es va jugar la temporada
1988-1989: el Reial Madrid ja tenia 23 lligues masculines; el Barga,
deu, i I'Athletic Club i I'Atletic de Madrid, vuit. La primera lliga
masculina es va disputar la temporada 1928/29, tot i que es va
disputar integrament des del mes de febrer al juny de 1929, sis
décades abans. “Hi havia molt masclisme i el futbol femeni s'anava
deixant de banda. Com ara. Encara falta molt cami, perd molt. Hi

ha molt masclisme encara”, emfasitza Caracuel.

Aquell dia de desembre a Cordova, Caracuel, defensa ala seleccidé
per la seva altura, va parlar amb el seleccionador italia. “Em va
plantejar si m'agradaria anar a jugar a Itdlia, a Tori. M'oferien
equip i feina. Li vaig dir que havia de demanar-ho a casa i vam
quedar que li diria alguna cosa. Quan vaig arribar a casa i li vaig
dir al meu pare em va dir que no. ‘Eso si que no, por ahiya no paso’.

“Tu d’aqui no surts. | si surts no entres més’. Em vaig acollonir. | li

vaig dir a aquell home que ho sentia molt, pero no podia ser. Jo hi

hauria anat encantada, perd va ser que no. Ara la vida és diferent,
pero antigament la vida era muy mala. Jo sempre dic que vaig
néixer en els anys dels tontos”, lamenta. “El meu pare només em
va venir a veure una vegada. El vaig convencer perque vingués. |
va sortir dient que la meitat no sabien jugar, no servien per resino

sé que més. Em vaig dir carai, per que li has dit?"”, riu.

“Moltes vegades penso que tant de bo tingués divuit anys ara. Per
la llibertat que hi ha, perque nosaltres no en teniem de llibertat. |
perqué jo ara em guanyaria la vida amb el futbol. M’hi guanyaria
la vida. Perd ens queda l'orgull d’haver comencgat aquest cami,
perquée el futbol va comengar a aixecar-se arran de nosaltres.
Abans no hi havia res. Podria haver nascut més tard, peré el que
he gaudit no m’ho treu ningd”, diu l'exfutbolista del Vic, el Barga,

I'Espanyol i el Sabadell.

Ara gaudeix amb el Bar¢a femeni: “Soc del Madrid masculi de
tota la vida, perd del Barga femeni”, somriu. Veu els partits cada
cap de setmana. | va veure i viure en directe els encontres de la
Lliga de Campions al Camp Nou contra el Reial Madrid i el Bayern
de Munich. Cada quinze dies va al camp de futbol de Torellé per
veure les seves dues netes: I'’Anna i I'Erola, de 13 i 11 anys. “Veig
tots aquells pares amb les seves filles i penso ‘carai, jo tot aixo no
ho vaig tenir’. Jo no tenia cap ajuda. Al contrari. Veig que estan
orgullosos que les seves filles juguin, que es desviuen per ellesi les
porten i acompanyen a tot arreu a jugar i em repeteixo que vaig
néixer en un any molt tonto, pero també em dona molta alegria”,
afirma Caracuel. “L’'Erola moltes vegades em div ‘Encarna, jo
quan sigui gran vull ser com tu’”. | ella com aidia i futbolista, no pot

estar més satisfeta.




CURRICULUM ESCRIPTORS

Naraliay i {)'[

Periodista i entrenadora de futbol.

Llicenciada en comunicacié audiovisual, com a periodista ha treballat pel Diari ARA i ha estat comentarista dels

partits de futbol a Bein Sports, Gol i Movistar Laliga, a més de tertuliana de diversos mitjans de comunicacié.

Com a futbolista, va jugar al FC Barcelona, RCD Espanyol i Levante Las Planas. En la seva darrera etapa ha

estat seleccionadora catalana femenina i des de 2020 és entrenadora de la Real Sociedad.

Ralomay -1 {

Periodista esportiva.

Posa la veu a les transmissions de Televisié Espanyola de competicions de gimnastica ritmica, gimnastica
artistica, patinatge artistic i hipica. Ha ocupat diferents carrecs a la Direccié d’Esports de TVE. Ha cobert

diversos Campionats d’Europa i del Mén, aixi com nou Jocs Olimpics d’estiu i sis d’hivern.

Es considerada part de la generacié de dones pioneres en el periodisme esportiu espanyol juntament amb Mari
Carmen Izquierdo, Mercedes Mild, Maria Antonia Martinez, Elena Sdnchez Caballero, Olga Viza, Mari Cruz

Esteban o Maria Escario.

wWWww.Cctyaabogados.com
Josep Ma. Costa Salva « Quim Torrecillas Carreras

165



Olgal'[1 ¢

Periodista esportiva.

Va comencar la seva carrera professional a TVE el 1978, inicialment combinant la informacié esportiva amb altres
generes televisius. Des del programa esportiv “Estadio 2”, durant la segona meitat dels anys vuitanta i principis
dels noranta, va tenir ocasié de narrar els esdeveniments esportius més importants, des del Mundial de Futbol
d’Espanya fins als Jocs Olimpics de Barcelona. Tot aixd compatibilitzat amb la informacié esportiva al Telediario
entre 1987i1992. Des de 1993, ja a Antena 3, va dirigir i presentar les noticies del migdia. En total va acumular onze
anys seguits en antena. A banda d'aixo, ha presentat diversos espais més en cadenes diferents, tant a la radio com

a la televisié.

Laner Madrona

Periodista esportiu i CEO/Cofundador de FEMBASE.CAT

Mésde 30 anysd’'experiéncia en premsa escrita, primer al Diaride Lleidaidesprés al Diari Segre. Professor convidat
de l'assignatura Relacions a I'entorn mediatic del Master de Direccié Esportiva (UdL-INEFC Lleida). Collaborador
aradios, TV irevistes. CEO i cofundador de la plataforma Fembase, un projecte periodistic innovador i digital que

pretén donar visibilitat i posar en valor I'esport formatiu, femeni i adaptat-inclusiv: www.fembase.cat

[z Gonzalho

Periodista esportiu especialitzat en basquet.

Redactor del Diari ARA i collaborador habitual de RACI, Barga TV i Gigantes del Basket. Entrenador superior i
responsable de Formacié de la Federacié Catalana de Basquetbol (FCBQ). Guanyador de la 2a edici6 dels Premis

Fundacié del Basquet Catala de Periodisme Esportiu.

T Picas

Corredora de muntanya.

Va endinsar-se seriosament en la disciplina als dinou anys, practicant tant I'escalada esportiva, com la classica.
Ha estat una habitual dels raids d’aventura i només participava en curses de muntanya de manera ocasional.
Tanmateix, els bons resultats obtinguts en aquesta disciplina propicien la seva entrada a la disciplina, on eclosiona
com una corredora de nivell internacional i de curses d'ultra distancia. L'any 2019 va ser guardonada amb la Creu

de Sant Jordi per la seva excelléncia esportiva com a corredora de curses de muntanya.
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L& Llorens

Entrenador de futbol.

Ha estat durant onze anys el técnic del primer equip femeni del FC Barcelona, en I'etapa de creixement més brillant
que ha tingut I'entitat blaugrana. Abans d'aixo, havia estat teécnic dels equips masculins de categories inferiors
del mateix club. Les dues vessants I'han convertit en I'Gnic entrenador del mén que ha dirigit Leo Messi i Alexia
Putellas, els dos blaugrana guanyadors de la pilota d'or. Actualment és el seleccionador catala femeni, a més de

seguir vinculat al mateix FC Barcelona.

[HEIme Busquets

Llicenciada en Periodisme per la UAB i redactora del diari E/ Punt Avui.

Coautora del llibre sobre la historia del Club Natacié Banyoles (1925-2000). Guanyadora del projecte de recerca
de la Il Beca Carles Rahola per un treball sobre el vot femeni a la premsa de les comarques gironines (1931-1936).
Interessada en la perspectiva de génere i la divulgacié de la memoria de les dones, fet que la porta a investigar el
paper politic de les dones durant la Guerra Civil a les comarques gironines. Collaboradora en una novella grafica
sobre la historia de la periodista i primera dona directiva del FC Barcelona, Anna Maria Martinez Sagi editat pel

Memorial Democratic.

{eTan Latorre

Muntanyenc.

La seva fascinacié per les altes muntanyes I'ha portat als Pirineus, als Alps i finalment a I’'Himalaia, on amb 21
anys escala el Shisha Pangma Central (8.008 m). A partir d'aqui, sén innumerables els pics de més de vuit mil
metres que ha coronat, fins que el 2017, després de fer el cim de I'Everest, aconsegueix completar el seu projecte
CAT14x8000, convertint-se aixi en el sis€ muntanyenc espanyol i primer catala en ascendir els catorze vuit mils,

una fita aconseguida fins aquell moment per només trenta-vuit muntanyencs més.

ToaniManuery{{ [+

Radiofonista i periodista.

Quatre decades de radio. Des de 1990 fins al 2007 responsable del Servei d’Esports de les diferents emissores
de RNE a Catalunya. Ha cobert els Jocs Olimpics de Barcelona 1992 i Sydney 2000. Des de 2010 collabora en els
projectes i publicacions de la Fundacié Barcelona Olimpica i del CEO Joan Antoni Samaranch. Distincions: a la
trajectoria professional de la secretaria General de I’Esport, al Mérit Esportiu del Consejo Superior de Deportes,

Volta a Catalunya i varies federacions.
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1 Pujol

Llicenciat en literatura espanyola i periodista.
Durant trenta anys va formar part de I'equip de RNE a Tarragona, com a cap d'esports, cap d’informatius i

director. Ha publicat vint-i-quatre llibres, la majoria de tematica esportiva. Collaborador del Diari de Tarragona,

del Mundo Deportivo ide la revista Don Balén.

LAm Segura

Politoleg i periodista esportiu.

Redactor de I'agéncia EFE a Girona, per cobrir les informacions del Girona FC, Basquet Girona i Uni Girona.

Collaborador de la revista Panenka, El Diari ARA, El Periédicoi El Diari de Girona.

o] Sunyer

Periodista esportiu de Televisié de Catalunya.

Presenta el programa “Som tossuts”, dedicat a l'actualitat del Girona FC, i és redactor del “Gol a gol”. Des del 2005 ha realitzat
més de mil retransmissions esportives, entre elles les de lI'ascens del Girona a Segona A, el 2008; i l'ascens a primera, el 2022.
També havia estat a radio Sant Feliu, Radio Costa Brava i Ona Catalunya. Collaborador en diferents capgaleres de premsa

escrita.

Jos@ED Guardiola

Periodista esportiu.

Més de trenta anys fent retransmissions radiofoniques de futbol i basquet. Ha treballat en mitjans de comunicacié de televisio,
radio i premsa. Autor de diversos llibres i publicacions esportives. Actualment fent les retransmissions del Girona FC a Primera
Divisi6. Guardonat I'any 2022 amb el premi Carles Rahola de televisié pel documental “Els set magnifics, de Vista Alegre a

Montilivi”.
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Vall de Llémena

El bestiar de raca autoctona és un tresor del
nostre patrimoni rural en perill d'extincio.

Estimem-lo. Protegim-lo.

@masarbreda

Un projecte

Gosbi



Esportcat és

Passio, superacio, espectacle, forca i intensitat.

| ES DE DONES.
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El Govern de Catalunya aposta
per les dones en I'esport com a
eix de la normalitat feminista.
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