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“Detrás de La Puerta” – Conferencia de Matrimonios

Secreto #1 = __________________

por: Laura Cole

Eclesiastés 9:9 (RVR1960) 9 Goza de la vida con la mujer que amas, todos los días de la vida de tu vanidad que te son 
dados debajo del sol, todos los días de tu vanidad; porque esta es tu parte en la vida, y en tu trabajo con que te afanas 
debajo del sol.

Lo que está diciendo en otras palabras es: “Si no la amas te estás perdiendo de la mejor parte de tu vida física en la 
tierra.”

Los hombres oyen las críticas con desprecio, las mujeres sienten el silencio como hostilidad. 

A los hombres se les manda a amar porque no lo hacen naturalmente, y por otro lado,  a las mujeres se les manda a 
respetar porque no respetan naturalmente. 

Reconoce no es natural para ti mostrar tu amor. Importante mientras los hombres son propensos a infidelidad sexual, 
nosotras somos propensas a infidelidad emocional, y, a los ojos de Jesús resulta lo mismo.

Nosotras confrontamos para conectarnos, no para provocarlos o controlarlos. Gritamos “ÁMAME”

¿Cómo pueden amarnos?

   _____________________  . Necesitamos Intimidad los necesitamos cerca Génesis 2:24 Por tanto, dejará el 
hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne. Lo primero que hacemos 
después de estar separados es platicar cara a cara, tocarnos, besarnos.  Si no nos miran cuando estamos hablando 
en realidad no nos están escuchando.  Cantar de los cantares 3:4 Hallé luego al que ama mi alma;
Lo así, y no lo dejé, buscamos inclusión aunque entendemos que ustedes buscan independencia un detalle a veces 
es suficiente.  Si ustedes nos dan lo que necesitamos nosotras estaremos motivadas a darles lo que ustedes 
necesitan. Lucas 6:31 

 __________________ mano  
 _____________________  
 Se afectuoso conmigo _________________ que llegar al sexo
 Una ___________ a la semana 

   ____________________  . Necesitamos que nos abran su ________________. Somos expresivo-receptivas. Somos
integradas (como una serie de luces), si existe un conflicto marital afecta nuestro ser entero. Cantares 5:2 Yo 
dormía, pero mi corazón velaba.   Es la voz de mi amado que llama: Ábreme, hermana mía, amiga mía, paloma
mía, perfecta mía, no estamos investigando o interrogando o acosando, simplemente “ustedes son importantes 
para nosotras”. Colosenses 3:19 Maridos, amad a vuestras mujeres, y no seáis ásperos con ellas. Somos 
increíblemente sensibles.

 Comparte tus _________________, cuéntame como fue tu día.
 “hablemos” pregúntame de mis sentimientos, consulta mi opinión.
  _____________ conmigo
 Comparte tus sueños, planes y cuando lo requiera dame  toda tu atención.

   _______________________  . No traten de arreglarlo, escúchenos. 1 Pedro 3:7 vivid con ellas sabiamente, dando 
honor a la mujer como a vaso más frágil, nos destruyen con las frases “no te entiendo” o cuando no nos aprecian
como iguales. Como la iglesia deposita sus cargar en Cristo, nosotras estamos diseñadas para hacer lo mismo con 
nuestros esposos. Efesios 5:25. Necesitamos sobre todas las cosas que nos escuchen no que nos acusen, arreglen u
organicen. Hablamos para descargar nuestras emociones. 

 ________________   y repite lo que dijimos
 No intentes “_________________ los problemas” a menos que lo pida específicamente.
 No me interrumpas
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 Expresa tu aprecio en palabras o pequeñas acciones.

   __________________________  . Queremos escucharlos decir “lo siento”. Tenemos necesidades equivalentes pero
distintas. Cuando resolvemos conflictos encontramos profundidad y una nueva pasión en nuestra relación, no 
podemos “solo olvidarlo”, “dejémoslo”, o “ya pasó”. Proverbios 15:1 parafraseando “una respuesta dulce y 
amorosa quita la ira, en especial la de su esposa”, no nos culpen por todo, solo admitan su parte

 admite tus faltas diciendo “¿me perdonas?”
 entiende mi deseo natural de _______________ el conflicto.
 No albergues amargura asegura tu amor hacia mi.
 Ora conmigo después de habernos causado dolor.

   _________________________  . Necesitamos saber que están comprometidos. Cuando preguntamos “¿me amas?” 
no pedimos información sino afirmación, necesitamos tener esa seguridad. ¿han pensado en lo difícil que es para 
nosotras como esposas en un mundo repleto de obsesión por sexo, pornografía y semidesnudos perfectos por 
todos lados? Job 31:1 Hice pacto con mis ojos;  ¿Cómo, pues, había yo de mirar a una virgen? Cada una puede 
decir “yo soy la mujer de un solo hombre pero ¿y él?. Si estamos seguras de su amor y de su lealtad nos sentimos 
motivadas, Cantares 8:6 Ponme como un sello sobre tu corazón, como una marca sobre tu brazo. Un anillo es 
un símbolo de lealtad, un esposo nunca debe salir de casa sin ella. Nunca mencionen la palabra Divorcio. Para 
Dios es muy importante Malaquías 2:14.15  Mas diréis: ¿Por qué? Porque Jehová ha atestiguado entre ti y la 
mujer de tu juventud, contra la cual has sido desleal, siendo ella tu compañera, y la mujer de tu pacto.  ¿No 
hizo él uno, habiendo en él abundancia de espíritu? ¿Y por qué uno? Porque buscaba una descendencia para 
Dios. Guardaos, pues, en vuestro espíritu, y no seáis desleales para con la mujer de vuestra juventud. Para 
sentirnos amadas necesitamos saber que son leales en TODOS los aspectos. 

 Habla _________________ delante de otros.
 Involúcrate en cosas que son importantes para mí.
 _________________   a tomar decisiones (como con los hijos)
 No me _______________ delante de los niños.
 No mires con lujuria a otras mujeres. 
 Has de mí y de nuestro matrimonio una prioridad.
 ___________________   en reuniones sociales en las que otros no llevan a sus esposas.
 Dile a los niños: “¡no le hables a tu madre de esa forma!”
 Llámame e __________________ acerca de tus planes.
 Cumple tus compromisos.

   ___________________  . Necesitamos saber que nos honran y valoran. 1 Pedro 3:7 para que vuestras oraciones 
no tengan estorbo. Deseamos que nos vean como en Cantares 7:6  !!Qué hermosa eres, y cuán suave, Oh amor 
deleitoso! Necesitamos de su cuidado Efesios 5:29 Porque nadie aborreció jamás a su propia carne, sino que la 
sustenta y la cuida, como también Cristo a la iglesia, no deseamos controlarte o presidir la relación, pero 
deseamos ser la primera en importancia para ustedes. Como Cristo y su Iglesia. Al final del día lo único que 
queremos saber es que nos aman y nos valoran. Los simbolismos son muy importantes para nosotras, no olviden 
nuestro cumpleaños o aniversario. Un símbolo representa el tiempo que el esposo dedicó especial atención 
devoción o estima. Muestren su agradecimiento por todo lo que hacemos en casa.

 Dime: “estoy tan orgulloso de ti por la forma en que haces esto”.
 ____________________   por mí.
 Intenta hacer algo nuevo conmigo.
 Nota cuando hay _____________________ con mi ropa o cabello.
 Se físicamente afectuoso conmigo en _________________.
 Valora mi ________________ en áreas grises no como equivocadas, sino como distintas o 

válidas.
 Prefiere las salidas en familia que con tus amigos.
 Hazme sentir primera en importancia.
 Deseo que muestres tu _________________ por lo que soy y por lo que hago.
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“Detrás de La Puerta” – Conferencia de Matrimonios

Secreto #2 = ______________________

por: Nathan Cole

Intr. Estamos viendo como podemos tener mejor intimidad. - Una pareja (quienes son pastores) cumplieron 50 años de 
matrimonio, sus familiares les preguntaron en su fiesta de bodas; “¿Y como lo hicieron, como siguen juntos tantos años?”,
y sin que pase un segundo más la señora respondió tranquilamente;
“Haciendo el amor todo el día.”

-Para Esposas-
I. ¿Como puedes deletrear AMOR a su esposo? = ___-____-____-____-___-___- ___

A. En la primera sesión Laura nos enseñó unas claves de como podemos amar a nuestras esposas mejor. Ahora
deseo compartir con las esposas que es lo que espera todo hombre y como deletrear AMOR por decir a 
nosotros, los esposos. 
 Nota: esto es en general, cada hombre es distinto pero hay factores comunes que tenemos como 

varones
B. Las mujeres no necesitan mucha enseñanza en como AMAR. Ya saben viene naturalmente. Sin embargo 

existe una área en donde las cosas no viene tan natural; el área de respeto.
 (Prov. 14:1) “La mujer sabia edifica su casa, pero la necia con sus manos la derriba.”

II. Respeto Incondicional
A. Todos sabemos que la Biblia nos enseña que Dios nos amó y ama con amor incondicional; también 

sabemos que el esposo debe amar a su esposa sin condiciones; dando su vida por ella, como Jesús hizo por 
la iglesia. (Efesios 5:25)

B. A través de los años, en consejería, observación etc. he aprendido que este concepto de dar 
“________________________________________”. 
 Si leímos un versículo antes habla específicamente de esto (v.24) “como la iglesia está ________a 

Cristo, así también las casadas lo estén a sus maridos _____________.”
 La palabra “sujeta” aquí (CS #5293 hupotassó) que significa ________________________; someter
 Cuando alguien es sumiso NO quiere decir que es débil, eso es un concepto falso en la iglesia hoy 

día. 
 Lo puedo decirlo así; “Cuando una mujer decide someter y caminar bajo la __________________ de 

su esposo, muestra ____________________ a él.”
C. Muchas esposas entienden que sus esposos requiere y desean respeto pero es difícil para ellas aplicarlo y 

aceptarlo porque sienten que van a perder sus anhelos, deseos y van a ser vulnerables, expuestas a él.
D. Lo que no entendemos es que la mujer es más respetuosa cuando siente amada y el hombre es más amoroso 

cuando siente respetado. – ESPOSAS: La manera en como puedes tocar las emociones de su esposo es con 
el RESPETO. 

III. El “TEST” del RESPETO
A. (Efesios 5:33) “cada uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer 

_____________ a su marido.” – (1 Pedro 3:1-2) “Asimismo vosotras, mujeres, estad sujetas a vuestros 
maridos, para que también los que no creen a la palabra sean ganados sin palabra por la conducta de 
sus esposas,2 al considerar vuestra conducta casta y _________________.”
 Nota: vemos nuevamente que dice que el esposo ______________ y la esposa _________________

B. Quiero invitarlas que oren, piensen y aplican el “test” (examen) del respeto.
C. “TEST del RESPETO” - Es así: (creado por el Dr. Emerson Eggerichs)

 Piensa en algunas áreas en/donde respetes a su marido (algunas talvez tiene que pensar más -  pero 
TODAS tienen algo), anótalos (esto es para ti).

 Luego, con calma, cuando todo está tranquilo y ves a su marido no ocupado; te sientes con él y dice 
algo como lo siguiente; “Amor, estaba pensando en ti y todo lo que haces por nuestra familia y 
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veo que hay varias cosas que respeto/admiro de ti.” – mencionas algo que necesitas hacer y con 
calma levantas y diriges tu atención en sus “quehaceres” etc. (¡espéralo!)

 Después que se pasé el “shock” va a decirte; “¡¿EPERATE, cuales cosas?!”
o Algunos hombres tardan más en responder pero la mayoría responden

D. Dice el Dr. Eggerichs que en todos los años que esposas lo han hecho, siempre el esposo reacciona en DAR 
algo, tiempo, cariño, atención, ayuda en la casa etc. ¿Por qué? Porque los hombres somos naturalmente; 
Soñadores, Cazadores, Líderes y PROVEEDORES (dadores).
 Nota: es MUY importante que la esposa tiene su lista de cosas preparado para dar respuesta cuando 

pregunta su marido “¿Qué cosas, que áreas?”
 ¿Qué hago si no hay nada que respeto en mi esposo? – Pregúntate lo siguiente; ¿Mi esposo está 

creado en la imagen de Dios? Entonces, SI existen atributos en él los cuales son DIGNOS del respeto.
(en unos casos tienes que poner tu dolor a un lado, orar y pensarlo bien – alguien tiene que cortar el 
“ciclo vicioso”) 

 Cuando una esposa sabiamente aplica el respeto ella es; “esposa inteligente…don del Señor.” (Prov.
19:14)

IV. RESPETO – Poniéndolo en Práctica
A. Hay muchas formas y cosas que una esposa puede hacer para mostrar respeto a su esposo; por el tiempo 

solo voy a compartir como hacerlo en general. (para aprender más recomiendo el libro “AMOR y 
RESPETO” por: Dr. Emmerson Eggerichs)

B. Mostrando Respeto: C-H-A-I-R-S acrónimo intraducible (SILLAS)
 C  ONQUEST (Conquista); HIERARCHY (Jerarquía); AUTHORITY (Autoridad); INSIGHT (Discernimiento); 

RELATIONSHIP (Relación) y SEXUALTIY (Sexualidad).

C. __________________  : desde el principio Dios creó el hombre para hacer y laborar (Gen.2:15; Gen. 30:30)
 Cuando la esposa aprenda apreciar el deseo de su esposo de trabajar y lograr; muestra respeto a él.
 ¡Alguien va a respetar sus logros; mejor que sea su esposa!

o Lo práctico  : expresa verbalmente o escrito que valora sus esfuerzos en el trabajo.
o Escucha sus historias del trabajo con tanta atención como esperas que él ponga a sus relatos de 

los que sucede en la familia.
o Lo aprecias cuando ves a si misma como su compañera y complemento y habla con él sobre esto 

cada vez que sea posible.
o No deshonra o critica sutilmente su trabajo “en el campo” para lograr que muestre más amor “en 

la familia.”
D. _______________________  : no significa que el hombre es mejor, solamente que está posicionado en un 

lugar de responsabilidad para proteger y proveer.(1 Tim. 5:8)
 Cuando veas a tu esposo no como un amo, sino como un PROTECTOR y PROVEEDOR; hay menos 

estrés y es más fácil mostrar el respeto.
o Lo práctico:   verbalice su admiración por él por protegerla, y estar dispuesto dar TODO por ti.
o Cuando alabes su compromiso de trabajar y proveer.
o Nunca, ni con palabras, ni con lenguaje corporal, tenga en menos su trabajo o lo que gana.
o Tenga empatía cuando él comparte su forma de pensar masculina, sobre su posición, estatus 

categoría, estar encima o por debajo; particularmente en el trabajo.
o Dar soluciones para sus inquietudes financieras, tranquilamente y respetuosamente, de como 

pueden reducir gastos como un EQUIPO.
E. _______________________  : si hay hombres que abusan su autoridad; muchas veces es porque no se 

sienten respetados en casa, por eso sobrepasa sus límites; para un hombre esto es como una alarma y señal a
todos que él está en cargo, cuando realmente no se siente así. (Efesios 5:21,24-25; Tito 2:5)
 Cuando aprecias su deseo de dirigir y liderar; se siente más respetado.

o Lo práctico:   dile que estás agradecida por su fuerza y que estás contenta que puedes apoyarte a 
veces en él. 

o Alabes sus buenas decisiones y respaldes su imagen como líder.
o Sea cortés y amable si él toma una decisión equivocada.
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o En un desacuerdo: expresa que no estás de acuerdo, pero solamente en privado y honre su 
autoridad delante los hijos.

F. _______________________  : Valore su deseo de analizar y aconsejar (Gen. 3:6) 
 Desde el principio existe la idea que “la mujer es más sabia, intuitiva que el hombre”, tiene su 6to 

sentido, ella es más “espiritual” por que llore etc.
 Si estudiamos la caída del hombre veremos que cuando el hombre solamente confía en las palabras de

su esposa, “porque sabe más”, maldición puede caer sobre los dos. (1 Tim. 2:14)
 El hombre no está “conectado” emocionalmente al asunto, como la mujer, por eso hay mejor 

discernimiento en algunas situaciones.
o Lo práctico:   lo respetes cuando, dices por adelantado que solo necesita su oído; quiere su opinión.
o A veces le permita “arreglar cosas” y aplauda sus soluciones.
o Des cuenta de su vulnerabilidad, especialmente entre hombres y valores su protección.

G. _____________________  : ten confianza que SI eres la adecuada para él, por eso quiere estar contigo! Él te 
escogió entre muchas mujeres! (Gen. 2:18; Cantares 6:8-9)
 “Hombro a Hombro” – a veces es mejor “no hacer nada” para edificar la relación. Las mujeres son 

“cara a cara”, un hombre no requiere hablar para tener buena relación, solo que estés con él.
 Como hombres, el compañerismo es una actividad; arreglar algo, ver la tele, un pasa tiempos etc. 

o Lo práctico:   Puedes mostrar el amor a él si, respondas a su invitación de dedicarse a una 
actividad; puedes hacerlo juntos o vayas a verlo. (no requiere ir todo el tiempo, pero cuando lo 
hace lo energizará más de lo que crees.)

o lo apoyes en tener tiempo SOLO, lo cual lo energiza para reconectarse contigo después.
o Lo permites hablar y expresarse mientras hace cosas con él “hombro a hombro”
o Dices con frecuencia que te gusta y lo demuestres.

H. ________________________  :   recuerda, las necesidades de un hombre son distintas que una mujer. Cuando
un hombre se siente “satisfecho” íntimamente”; es más fácil para él ser sensitivo a sus emociones.

- Cuando muestres respeto a su esposo, él sentirá mayor amor hacía ti y tus necesidades serán cumplidas. -
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“Detrás de La Puerta” – Conferencia de Matrimonios

Los Secretos de La Intimidad
por: Nathan y Laura Cole

Génesis 2:18, 23-25 Y dijo Jehová Dios: No es bueno que el hombre esté solo; le haré ayuda idónea para él. 23 Dijo 
entonces Adán: Esto es ahora hueso de mis huesos y carne de mi carne; ésta será llamada Varona, porque del varón 
fue tomada.  24 Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, y serán una sola carne.  25 
Y estaban ambos desnudos, Adán y su mujer, y no se avergonzaban.

Esta es la condición perfecta del pacto, estaban desnudos y no se avergonzaban. Ahora un versículo después, solo uno 
dice. En Génesis 3:1 Pero la serpiente era astuta, unos de los principios que movió a Satanás a atacar a la mujer era esta 
perfecta relación y porque no decirlo perfecta intimidad entre ambos.
Uno de los principales frutos de la desobediencia de Adán y Eva fue la falta de intimidad, Génesis 3:7 Entonces fueron 
abiertos los ojos de ambos, y conocieron que estaban desnudos; entonces cosieron hojas de higuera, y se hicieron 
delantales.
Solo Jesús puede redimir nuestro matrimonio al estado en el cual Dios lo diseñó. 

El principal impedimento para la intimidad es la _______________________. 
Al hombre le avergüenza la intimidad _________________________.
A la mujer la intimidad _________________________.
Entregando tu intimidad a la redención de Jesús
El hombre llega al _____________________ de la mujer  a través del ____________________________.
La mujer llega al _______________________ del  hombre a través del ______________________.
El hombre busca el sexo en la mujer como un refugio, una reafirmación de pacto, como seguridad, es lo equivalente para 
nosotras como una hora de platica emocional con innumerables declaraciones de amor y compromiso.
La clave de la sanidad sexual en el matrimonio radica en el siguiente principio.

SECRETO #3 -_______________________

 ________________ Y ________________  que brindes a tu esposa dará como resultado SU 
_____________________ para la intimidad sexual.

 El grado de disponibilidad para la ____________________________ que brindes a tu esposo, dará como 
resultado _____________ Y _____________________.

 Mientras que el hombre necesita _________ Y ___________ la mujer necesita ___________ Y _____________.

Actos que Destruyen la Intimidad
(Nathan) – En los últimos tiempos dice; “Habrá hombres amadores de sí mismos, avaros, vanidosos, soberbios, 
blasfemos, desobedientes a los padres, ingratos, impíos…” (2 Tim. 3:2)

 Esto se puede reflejar en muchas áreas de nuestra sociedad; el egoísmo, la avaricia, vanidad etc. Quiero que vean 
algo aquí hombres (también algunas mujeres) dice que los hombres serán “amadores de sí mismos”.

 Una manera en como el hombre cree que muestra “amor” a si mismo es a través de la “masturbación”. 
 Las estadísticas nos muestren que hoy día es más común, hasta lo enseñan en clases de sexualidad de nuestro país,

que la masturbación es un acto “natural” y normal. Esto no puede ser más lejos de la verdad.
o 25% de Hombres de 18-35 años de edad se masturban de 2 o 3 veces a la semana (otros más o diario); 

solteros y casados. (por cada 100 hombres, 1 en cada 4)
o Lo que no entendemos  : no es “amor” es un pecado y crea daños graves; “Huid de la fornicación. 

Cualquier otro pecado que el hombre cometa, está fuera del cuerpo; pero el que fornica, contra su 
propio cuerpo peca.” (1 Cor. 6:18) 

 Hay una gran diferencia entre un “orgasmo” y la eyaculación.
 El orgasmo es eyaculación con una conexión emocional y espiritual. “una sola carne”. 

o Hemos convertido la mano en un amante; hemos cambiado una vagina, algo natural, por algo no natural.
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o Nota: cada músculo, tendón, miembro del cuerpo tiene “memoria” (ejemplo: ejercicio, atletas etc. 21 
semanas para crear un hábito) Tenemos toda una generación de hombres que sus cerebros crean que para 
eyacular, requiere una mano o estímulos ajenos.

o Existen una gran cantidad de hombres que depende en, y piensan y ven a mujeres ajenas, mientras que 
hacen el amor.

Un Pacto con Mis Ojos
 (Job 31:1) “Hice pacto con mis ojos, ¿cómo, pues, había yo de mirar a una virgen?” 

o ESPOSOS: el pacto que tengo con mis ojos es por MI INTEGRIDAD y la SEGURIDAD de mi esposa.
 La primera mirada es accidental, la segunda es pecado.
 “cualquiera que mira a una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón.” 

(Mateo 5:28)
 ¿Por qué miras otra vez? Para desearla/codiciarla.

o ¡Cuando pasa esto, mira a tu esposa, ve a otro lado, hazle saber a ella que tus ojos son 
EXCLUSIVAMENTE para ella!

 (Mateo 6:22-23) “La lámpara del cuerpo es el ojo; si tu ojo es bueno, todo tu cuerpo estará lleno de luz; pero si
tu ojo es maligno, todo tu cuerpo estará en tinieblas.” 

- Un hombre puede enriquecer su vida sexual si:
 Acaricia a su esposa de una manera tierna no sexual
 Dice lo linda que se ve 
 Manifiesta cuanto y porque la ama
 No es violento o agresivo en el acto

Una mujer puede enriquecer su vida emocional si:
 Se muestra a su marido (al cambiarse la ropa, mostrar su desnudez)
 Lo deja tocar
 Le dice cuanto lo respeta 
 Valora su virilidad y le dice abiertamente que es buen amante.
 Se prepara mentalmente de antemano (microondas vs. olla de presión)

Expresiones de Amor
– (estudia Cantares 6, 7 y 8)

Hay muchas preguntas acerca de lo que es permitido o no permitido en cuanto hacer el amor con su pareja. ¿Qué 
dice la Biblia sobre todo esto? ¿Es permitido el sexo oral? ¿Es pecado?

 La Biblia no usa los términos “sexo oral”. Pero es muy explícito en como el marido expresa su amor por su 
esposa y como ella lo “recibe” regresando ese mismo amor.

 Si leemos Cantares cap. 6 y vemos algunos versículos te sorprenderás lo que está pasando aquí en este escenario.
o ¿Crees que a la Palabra de Dios es divina? ¿Todo lo que dice es para enseñarnos? (2 Tim. 3:16)
o Talvez para algunos será incomodó, pero tenemos que recordar que TODO lo que creó Dios es “bueno”, 

hermoso
 Vamos verso por verso: (Cap. 6)

o (v. 1-3) “¿A dónde se ha ido tu amado, tú, la más hermosa entre las mujeres? ¿A dónde se dirigió tu 
amado, y lo buscaremos contigo? Mi amado ha bajado a su jardín, a las eras de las especias, a 
apacentar en los huertos y recoger los lirios. ¡Yo soy de mi amado, y mi amado es mío! Él apacienta 
entre los lirios.”

 Jardín = en muchos estudios mencionan que el jardín poéticamente se refiere a su área intima.
 Lirios = poéticamente se refiere a sus bellos púbicos, apacentar = toma su tiempo para 

estimularla.
 Nota v. 3 ¡EXCLUSIVIDAD!

o (v. 4-6) el toma 2 versículos en tocarla y estimularla, ¡6 versos en decirle que tan hermosa es ella para él!
o (v. 11-12) La Esposa: “Bajé al huerto de los nogales a ver los frutos del valle,

a ver si brotaban las vides y florecían los granados. Luego, antes de darme cuenta, mi alma me puso 
entre los carros de Aminadab.”

 “El huerto de los nogales (otra traducción dice nueces finas) y sus frutos del valle”; obviamente 
habla de las partes nobles del esposo que ella está tocando y acariciando.

 Su alma/corazón se emociona y late más rápido.
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o (cap. 7:1-9) Nuevamente una descripción de su cuerpo. Habla de su cabello, sus senos, su nariz, su 
cuello, su estomago, su cintura. TODO – él tiene acceso para ver cada parte de su cuerpo.

 Es muy obvio que el hombre es mucho más visual que la mujer, no encontramos lugar donde la 
esposa dice “que hermosos pechos” etc. 

 Nota: (v. 8) “Yo dije: «Subiré a la palmera y asiré sus frutos. - Deja que sean tus pechos como 
racimos de vid, y como de manzanas la fragancia de tu aliento.” – Esto da la idea que estaba 
abajo acariciándola y ahora “sube” por todo su cuerpo, tocando y besando.

 (v. 9) “Tu paladar, como el buen vino, que entra al amado suavemente y corre por los labios de
los viejos.” – claramente se refiere a besos con lengua y boca abierta.

o (v.10) “Yo soy de mi amado, y en mí tiene su contentamiento.”
 EXCLUSIVIDAD  

o  (v. 11-13) Habla de ¿Cuándo y cuantas veces hacemos el amor? 
 Esposos; si la respetas, amas como ella necesita, la respuesta natural de ella es: CUANDO 

QUIERAS, COMO QUIERAS y DONDE SEA.

(Estudien juntos cap. 8 y verán más)

CONCLUSIÓN
Dios ha diseñado el matrimonio para capacitarnos y especializarnos en amar y comprender a un ser humano, tu pareja 
debe tener un doctorado en lo que te causa placer, y tu una especialidad con maestría en tu conyugue.

Matrimonios De Pacto es un ministerio de Gente En La Roca; Todos Los Derechos Reservados.


